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 28/4/2025عشر/  الثامنالمجلد  /الثانيمجلة علوم التربية الرياضية                 فهرست العدد 
 الصفحة  الباحثون                عناوين البحوث                   ت

تأثير استراتيجية التعلم التخيلي الموجه في تطوير بعض مواقف التصرف  1
 الخططي الهجومي بكرة القدم للطلاب 

 زيد صمصام تركي الشمري  
 أ.م.د. مضر عبد الباقي سالم 

7 

تأثير التدريب الطولي في تنمية الَقوةُ المَميزَة بالسَرعةِ ومهارتي المناولة والاخماد  2
 بكرة القدم للاعبي منتخب جامعة ديالى 

 28 م.م. اسراء رفعت حسين 

تأثير أنموذج تعليمي وفقاً )فلدر وسيلفرمان( في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي   3
 التمرير والتهديف بكرة القدم للطلاب

 

 حسن سهيل نجم 
 أ.د. هيثم محمد كاظم 

 أ.د. وسام رياض حسين 

48 

تأثير استراتيجية بوليا في تعلم أداء مسكتي الدفاع ضد سحب الذراع البعيدة  4
 ونصف رول بالمصارعة الرومانية للطلاب 

 م.م. منتظر علي عبد الحسين   
 أ.د. محمد جاسم الحلي 

60 

السلوك الإيجابي بين طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعات  5
 إقليم كوردستان العراق

 سوران طه طاهر  
 أ.د. خالد حسين عبد لله

80 

أثر وسائل مساعدة في بعض المتغيرات الادراكية ودقة التصويب من الثبات  6
 ( سنة17للاعبي كرة السلة تحت )

 م.م. قحطان عدنان شمران  
 أ.د. عايد حسين عبد الأمير 

98 

تأثير تمرينات بأدوات متعددة لتحسين اداء مهارة رد الارسال بلعبة التنس لطلاب  7
 السنة الثالثة 

 محمد مشتاق احمد 
 أ.د. بشار غالب اشهاب 
 أ.د. مــاجد خـــلـيل خــميس

112 

أثر تدريبات بأشكال متعددة من الاسلوب التزامني في تطوير الدين الاوكسجيني  8
 وتحمل القوة والمستوى الرقمي الخاص باختبارات حكام كرة القدم

 

 م. صدام فخري برتو  
 أ.د. سهيل جاسم المسلماوي  

 أ.م.د. طاهر يحيى

130 

( في معدل ضربات القلب ومؤشر الهجوم السريع  SMITأثر تدريبات بأسلوب ) 9
 سنة   18للاعبي كرة السلة تحت 

 محمد غني حميد 
 أ.د. نصر حسين عبد الأمير

152 

الدم( واداء تكملة   PH( في تحمل السرعة و )Metconأثر تمرينات بأسلوب ) 10
 للاعبين الشباب بسلاح الشيش  الهجوم

 محمـد قيصر محمـد مهدي  
 أ.د. ميسون علوان عودة 

173 

11 ( نموذج  الطائرة  PETTLEBأثر  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تطوير  في   )
 للطلاب

 

 حسنين حبيب علي 
 أ.د. حيدر سلمان محسن  

 أ.د. حسام غالب عبد الحسين 

190 

رفعة   السيروتونين وإنجاز القوة وهرمون نفسية( في تحمل  –تمرينات )بدنية  تأثير 12
Bench Press الاثقال من ذوي الاحتياجات الخاصة  للاعبي رفع 

 مازن جواد كاظم   
 حسين عبيد أ.د. عباس 

204 

 أثر تدريبات بالأسلوب الهرمي في افرازات هرمونات البنكرياس والتحمل الخاص   13
 سنة 20متر تحت  800وانجاز راكضي 

 

 نور صباح شهاب الدين  
 أ.د. محمد نعمة حسن  

 أ.د. حسين عبد الامير حمزة 

225 

الحرارة لدى   14 الكيموحيوية عند اختلاف درجات  المتغيرات  دراسة مقارنة في بعض 
 لاعبي الترايثلون 

 
 

 م.م. أمجد حاتم احمد  
 الله   م.م. فرح ثائر سعد

 م.م. وائل دثار علي 

240 
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تأثير دمج اسلوب متعدد المستويات بالأقران والتطبيق الذاتي في الوقت المستثمر وتعلم   15
 رفعة الخطف لدى طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة

 252 م.م. احمد نافع كامل 

تأثير التمرينات البدنية في تطوير القوة الانفجارية للرجلين ودقة التهديف البعيد   16
 لدى لاعبي كرة القدم الشباب 

 أ.م. باسم خضير عباس  
 أ.م.د. علاء كامل جبار

263 

أثر استراتيـجـية التعلم النشـط بالأسلوب التعاوني في تطوير بعض المهارات  17
 الأساسية بالتنس 

 

 276 د. تحسين حسني تحسين.م

 تأثير استخدام تمارين مشابهة للعب وفق مساحات محددة لتطوير اداء مهارتي  18
 الاخماد والتهديف بكرة القدم 

 293 م.د. حيدر احمد شهاب

أثر انموذج هيلدا تابا في تعلم مهارتي الارسال واستقبال الارسال بالكره الطائرة   19
 للطالبات

 311 د. دانيه سلمان حسن 

أثر المشاركة في فعاليات كرة السلة على تعزيز مهارات التواصل الاجتماعي  20
 والتعاون بين طلاب المرحلة الإعدادية 

 322 م.م. رغيد راضي كاظم

في تطوير سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهديف  insanityتأثير تدريبات  21
 للاعبي الشباب في كرة القدم المصغرة 

 زينب ستار صحن هلال  
 أ.د. لقاء عبد الله علي 

343 

بناء بطارية اختبار وفق بعض قياسات القوة العضلية للطرفين العلوي والسفلي   22
 سنة فما فوق  40والمرونة العامة للجسم لتقويم الحالة البدنية للنساء بعمر 

 355 م.د. ستيفان ججو مارزينا كرش 

 فاعلية انموذج جانيه باستخدام وسائل التعزيز المرئي في تعلم بعض المهارات الاساسية  23
 بالكرة الطائرة للطالبات 

 386 سرور كريم حسن 

 407 م.د. سيف سعيد السوداني  متلازمة النفق الرسغي من الاصابة للتأهيل للاعبي الكرة الطائرة في محافظة البصرة   24
تأثير تمرينات البلايومترك لتطوير القوة الانفجارية والسرعة الحركية للكمة الجانبية  25

 بالملاكمة للاعبين الشباب
 422 م. عمار موسى جعفر

التنبؤ بالأداء المهارى للطالبات في كرة قدم الصالات من خلال بعض العمليات  26
 العقلية

 436 أ.م.د. فاطمة حسين عويد 

تأثير ميدان لعب في تطوير بعض القابليات البـيوحركية في تعلم مهارات الهجوم  27
 السريع لدى لاعبي كرة السلة للشباب 

 457 أ.م.د. ماجد حميد مرزة

 تأثير استراتيجية التعلم النشط وفق انماط التعلم في اداء بعض المهارات الهجومية  28
 بكرة القدم للطلاب 

 474 م.د. نبيل احمد عبد 

أهمية الجاهزية المؤسسية في التصدي لصعوبات المهام الإدارية في الأندية   29
 الرياضية بمحافظة ذي قار من منظور الهيئات الإدارية العامة

 493 م.د. نبيل مكطوف جويد 

 تأثير تمرينات تنافسية فردية المدعومة بتكنولوجيا المعلومات  30
(GPS Catapult One)  على تطوير تحمل القوة لدى لاعبي كرة القدم 

 م.د. هيثم جواد كاظم  
 م.د. حيدر طه عبد الرضا 

512 

( في تحسين عتبة اللاكتات واحتياطي السرعة  VDOTتأثير تدريبات وفق نظام ) 31
 سنة  20متر تحت  1500وانجاز عدائي 

 م.م. عباس علي ناصر   
 علاء فليح جواد  أ.د.

531 

تأثير منهج تعليمي وفق انموذج نيدهام في تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة اليد  32
 للطلاب

 

 م.م. حســين علك فليح  
 م.م. غفران عبد الحسين مجيد

553 
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الرضا الوظيفي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية   33
 لذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس الحكومية بمحافظة جنين

 د. محمود الأطرش 
 أ. آية زيدان أحمد القطنات

573 

تأثير تمرينات تخصصية وفق اهم المؤشرات البايوكينماتيكية في تحسين المستوى   34
 الرقمي )الانجاز( للوثبة الثلاثية 

 605 علي ناصر جاسم 

 تقييم المشرفين لصعوبات المخرجات التعليمية لدرس التربية الرياضية 35
 لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 أ.م.د. احمد عبد المطلب محمد 
 عبد الرحمن ياسين ابراهيم  

 ليث يونس محمد 
 يونس عمار يونس 

626 

تأثير التمرينات الايقاعية بالأسلوب البلايومترك على بعض القدرات البدنية ودقة   36
 مهارة حائط الصد الهجومي للاعبي الكرة الطائرة للشباب 

 643 حيدر صادق مكي. م.د

في أهم القدرات البايوحركية والمهارات الهجومية للاعبات  TRXتأثير تمرينات  37

 كرة اليد
 659 أ.م.د. محمد ابراهيم كنعان

 676 أ.م.د. ياسر محمود وهيب  سنة  19بناء وتقنين اختبار لأداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة السلة للأعمار تحت  38
أثر استراتيجية المنشطات العقلية في بعض القدرات البدنية واللياقة النفسية للطلاب  39

 بكرة اليد
 م.م. الاء علي وادي  

 م.د. محمد حسين عبيد 
689 

لبِـنـائـي وأثــره بالــمــرونة المعــرفــية  ( ااNEEDHAMاسـتخــدام انــمــوذج نـيـدهـام ) 40
 وتعــلم دقــــة مهــارتي الارسالــين الأمامي والجانبي بالـكُـرة الطـائرة للطـالـبات  

 719 أ.م.د. مـوسى عـدنان مـوسى

إثر برنامج تعليمي قائم على الذكاء الجسمي الحركي في تنمية مهارة المراوغة في   41
 كرة السلة

 738 خلدون ابراهيم محمد 

 عقيل محي مكطوف  تأثير انموذج لورسباش في تعلم مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة القدم للطلاب  42
 رحيم عداي جاسم 

752 

تأثير تدريبات بأسلوب اللعب الضاغط في تطوير فاعلية أداء دفاع رجل لرجل   43
 والهجوم السريع بكرة اليد للاعبين الشباب

 769 م.م. هشام حميد هاشم   

تأثير استراتيجية التعلم التعاوني في الثقة بالنفس وبعض مهارات جمناستك   44
 الحركات الارضية لطلاب المرحلة الثانية 

 م.د. علي شاكر نعمة  
 م.م. احمد فوزي عبد السادة  

 م.د. احمد كامل مبدر 

790 

تأثير تمرينات تعليمية وفقا لأنموذج التفكير النشط في تطوير القدرة الانفجارية  45
 وتعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب 

 805 م.د. قيصر محمد مهدي

 م.م. حسين علاء عبد الحسين   أثر الوسائط التفاعلية المتعددة في المردود المهاري للأعداد بالكرة الطائرة للطلاب 46
 أ.د. ناهدة عبد زيد 

821 

 ثقافة الاداء الاداري بدلالة المشاركة بإدارة التخطيط لدى اعضاء الهيئات الادارية  47
 في الأندية الرياضية 

 هاشم عبد زيد حمزة العارضي  
 أ.د. عامر سعيد جاسم الخيكاني

837 

48 Evaluation of Factors Associated with Hip Joint Injuries 

Among Football Players 
Awaz Hama Nouri Fattah 
Hudhayfah Ibrahim Khalil 
Nabeel Abdulkadhim AL-
Mashaakhi 

865 
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بعض أشكال القوة العضلية وعلاقتها بسرعة الأداء الفني لبعض مسكات الرمي  49
 من فوق الظهر والصدر )الخطف( لمصارعي الرومانية الناشئين

 880 م.م. محمد رشيد لطيف

تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المهاري لمهارة المناولة  50
 والأداء الخططي بكرة قدم الصالات

 892 م.د. تركي هلال كاظم سلمان 

 تينسون( في تعليم بعض المهارات الاساسية الهجومية -تأثير انموذج )ميرل 51

 بكرة اليد للطلاب 

 907 م.د. حيدر زغير علوان 

تأثير أنموذج ثيلين في التفكير البصري وتعلم مهارتي المناولة والاخماد بكرة القدم  52
 للطلاب

 م.م. علي صالح ناجي  

 م.م. احسان عبد اللطيف علي 

918 

فاعلية تأثير اسلوبي مواقف اللعب والتعلم الاتقاني في تعلم مهارتي حائط الصد   53
 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لطلاب السنة الدراسية الثانية

 944 أ.م.د. حيدر فاضل صالح 

 حامض اللاكتيك وعلاقته بمعدل النبض في فترات الراحة الايجابية بعد الجهد   54

 لدى لاعبي كرة اليد 

 956 م. عباس محسن عليوي 

تأثير ظرف الحرارة العالية والمعتدلة على بعض المتغيرات الفسيولوجية عند أداء   55
 ( سنة 20-18جهد هوائي لدى الاناث بعمر )

 

 م.م. سلوى فكرت نجم الدين  

 م.م. وجدي مجيد سعيد 

 م.م. عبد الله حسين كاظم   

968 

قياس مستوى التميز الوظيفي لحملة الشارة الخشبية من وجهة نظر للقادة الكشفيين  56
 في محافظة ذي قار 

 980 قاسم غالي عايد 

( ENERGY EXPENDITUREي)فالاستشفاء بالماء الحار الممغنط وتأثيره  57
 وبعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة قدم الصالات

 م.د. علي سلام كاظم الاوسي 

 م.م مرتضى تحسين جواد السعدي

996 

تأثير تدريبات الاثقال الغير متزنة في تطوير القوة الانفجارية والاتزان الحركي   58
 والانجاز لرماة دفع الثقل

 
 

 د. عمار مكي علي النجم .أ

 م.م. حيدر ناصر عبد الشهيد

 م.م. مرزوق رضا يوسف

 م.م. جيهان خير محمد

 م.م. حيدر جبار كريف

1014 

 1035 م.د. ذو الفقار ثائر جميل برنامج ترويحي وأثره في تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى طالبات كلية التربية بنات 59
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تأثير تمرينات باستخدام قوة مساعدة خاصة في بعض القدرات البدنية والمهارات  60
 ( سنة 18الهجومية لدى لاعبي الاسكواش تحت سن )

 م.د. محمد غازي سلمان 

 م.د. ياسر وجية قدوري 

1048 

 م.م. سلمى صلاح مهدي   بناء وتصميم اختبارات خطيطة لموهوبي كرة السلة 61

 م.م. رفيف مؤيد هاتف 

 م.د. افراح عبد القادر عباس

1063 

واقع المعسكرات الداخلية لأندية الدرجة الاولى من وجهة نظر الاداريين بكرة القدم في  62
 محافظة الديوانية

 1074 أ.م.د. نبيل حسين عباس 

( للاعبي  HRPواقع الصحة النفسية باستخدام منظومة المرونة العقلية والاداء ) 63
 بالريشة الطائرة  منتخب جامعة القادسية

 

 م.م. هدير هادي عيسى  

 م.م. خمائل محسن شدهان  

 أ.د. هشام هنداوي هويدي

1088 

أثر تمرينات اللعب التموضعي في تحمل الاداء والتصرف الخططي للاعبين   64
 منتخب جامعة القادسية بكرة القدم

 1109 م.د. محمد حيدر شمخي 

برنامج لياقة بدنية باستخدام مثيل ببتيد الغلوكاجون وأثره في إنقاص الوزن للأعمار   65
 سنة  40-45

 1126 نوار عباس عبد الامير الكناني. م.م

تعظيم الذات الرياضية وعلاقته بالمرونة النفسية الرياضية لدى لاعبي منتخبات  -66
 بكرة اليد الجامعات العراقية

 م.م. كرم عماد حمدي حميد 

 م.د. أحمد سعيد رشيد حسين  

1137 

فاعلية التمرينات المحاكية للمنافسة وأثرها في تنمية أدراك المسافة والزمن وتعلم   67
 مهارتي الاخماد والمراوغة للاعبي كرة القدم للأشبال 

 1157 م.د. مصطفى خالد عبد الحسن  

علاقة الإدراك الحس ـ حركي بدقة المناولة المتوسطة بكرة القدم لدى لاعبي  68
 ( سنة 14-12أكاديمية افروستي الرياضي بأعمار )

 1176 م.د. انمار عبد المنعم يونس 

الهزيمة النفسية وعلاقتها بدقة اداء بعض المهارات الفنية بالكرة الطائرة لفرق   69
 2023/2024الاندية المشاركين بدوري النساء 

 1190 م.د. علاء عبد الرضا حسين 

تأثير تمرينات مشابهة لمواقف اللعب وأدوات مساعدة في تطوير بعض القدرات  70
الحركية ومستوى أداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب لدى فرق الكرة 

 الطائرة 

 1202 م.د. فرقد فرحان حميد

 اليات تطبيق الذكاء الاصطناعي لتحقيق أهداف مديريات الشباب والرياضية    71

 2030وفقا لرؤية 

 حامد كاظم فرحان . م.م

 م.م. صلاح حسن محمد

1216 
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دراسة العلاقة بين بعض الصفات الحركية والمتغيرات الكينماتيكية والدقة لمهارة   72
 الضرب الساحق من المنطقة الخلفية للكرة الطائرة 

 1245 أ.م.د. صداح ابراهيم سيدولي

بناء وتقنين مقياس الكفاءة المعرفية للمدربين من وجهة نظر لاعبي أندية الدوري  73
 العراقي الممتاز بالكرة الطائرة 

 1259 أ.م.د. خليل ستار محمد

 تأثير التعلم المدمج والمعكوس لتصحيح أخطاء تعلم بعض المهارات الأساسية  74

 بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية

 م.م. زين العابدين حيدر علي  

 م.م. سمر راضي بشارة

1283 

 1295 أ.م.د. وميض شــــــــــامل كامل  القوة الانفجارية وعلاقتها بالتهديف من الثبات والحركة في كرة القدم للصالات  75

تأثير أنموذج مكارثي على وفق أسلوب الوسائط المتعددة في تعليم المهارات  76
 الأساسية الهجومية بسلاح الشيش

 1303 أ.م.د. عبد الحسن رحيمة مشكور

اختلاف معدل ضربات القلب في التدريب وأثرها على بعض المتغيرات الوظيفة  77
 لدى لاعبي كرة السلة 

 1314 م.م. رفل محمود محمد

 1328 م.د. دنيا عبد السلام فاضل  المرونة الحركية للأكتاف وعلاقتها بأداء الارسال المستقيم بالتنس للطلاب 78

أثر التدريب القائم على تشويش الانتباه المتحكم به في تنمية الثبات الذهني ودقة   79
 الأداء المهاري بكرة القدم

 1339 م.د. فلاح حسن علوان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

مجلة علوم التربية الرياضية 
    ة التحري  ر 

 
المن   الدولة الت    الد    الل   العلمي ا س  

   ي  التحريرالعرا   عل  حر ي   ستا د. مازن عبد الهادي احمد 

مد ر التحرير العرا  عل  الن   الرياضي   ستا   د. عامر سعيد جاسم
س ر  ر التحرير العرا    ا ومي اني  ستا  علي عبد الحسن حسين د. 

ع و ا  دن  عل  الن   الرياضي  ستا د. زين العابدين محمد بني هاني 
ع و ال عود ة منا   و را    د ي    ستا د. مشعان بن زين الحربي 

ع و م ر  د ي   ياضي   ستا  عجمي محمد عجمي د.
ع و العرا   عل  حر ي   ستا د. ناهدة عبد زيد بعيوي 

ع و ل نان  ادا    ياضية ستا  د. مازن احمد مروة 
ع و العرا    را    د ي   ستا  صدام محمد فريدد. 

ع و الم ر   اع م  ياضية ستا  د. ادريس احمد مغازي 
Dr. Rajesh Kumar  ع والهند  د ي   ياضي   ستا 
Dr. Guillermo Felipe 

López Sánchez 
 ع واسبانيا     ياضي   ستا 

Dr. Nevzat DEMİRCİ  ع و ر يا عل  الن   الرياضي   م اعد ستا 
Dr. Seyed Houtan 

Shahidi 
 ع و ر يا علوم  حية    م اعد ستا 

Cahniyo Wijaya 

Kuswanto 
 ع واندنوسيا  د ي   ياضي   م اعد ستا 

Dr. Lim Boon Hooi  ع و مال  يا  عل  الن   الرياضي  م اعد ستا
 ع والعرا  ل ة عربية  استا  د. محمد عباس محمد

صفاء عبد الحمزةد.   ع والعرا  ل ة ان ل  ية   ستا  م اعد 
 ع والعرا   عل  حر ي   م اعد ستا  د. علي راضي عبد الحسين

 
 عنون المراس   ال   

  لية التربية ال دنية وعلوم الرياضة –  ا  -  امعة  ا   –العرا  
www. joupess.com 

 Email: mag_sport_babil@yahoo.com                                                            –            موبا  : 
admin@sjpes.com                                                                                                                                info@joupess.com 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/index.php/pess/article/view/1306 

 ( Mob: 07707707802  _  07801226147    Tel: 249672  
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مجلة علمية   د  ا  لية التربية ال دنية وعلوم الرياضة 
    امعة  ا    
 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

    

مجلة 
 علوم التربية الرياضية

      / /  المجلد الثامن عشر       العدد الثاني    
 

    ا  دا  في دا  ال ت  والو ا    
      ل نة     ب داد 

(  العنوان: العرا  /  ا   / امعة  ا   /  لية التربية ال دنية وعلوم الرياضة ) . .   
 (            -              موبا   :) 

 
 

 


