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Abstract: 
Title: The Effect of Controlled Attention Distraction Training on Mental Toughness and Skill 
Accuracy in Football 
Objective: This study aimed to examine the impact of controlled attention distraction training on 
enhancing mental toughness and compound skill accuracy in football players, and to compare the 
experimental group with the control group 
Methodology: The study employed an experimental design with pre- and post-tests on two 
equivalent groups (experimental and control). The sample consisted of 24 players from Babil 
Sports Club. The experimental group followed a one-month training program (12 sessions) 
incorporating gradually increasing visual, auditory, and motor distractions 
Results: The findings revealed significant improvements in mental toughness and skill accuracy for 
the experimental group, while the control group showed no meaningful changes. Large effect sizes 
(Cohen’s d > 1.9) confirmed the program’s effectiveness 
Conclusions: Controlled attention distraction training effectively enhances mental toughness and 
compound skill accuracy in football players. A strong correlation was found between mental 
toughness and skill performance, highlighting the importance of integrating psychological training 
with skill development 
Recommendations: Incorporate structured attention distraction exercises in training programs, 
combine psychological and skill training, regularly monitor players’ progress using psychological 
and skill assessments, and apply the program across different age levels 
Keywords: Attention deficit, mental stability, skill performance, football 
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 م به في تنمية الثبات الذهني ودقة الأداء المهاري بكرة القدم قائم على تشويش الانتباه المتحكأثر التدريب ال
 فلاح حسن علوان .م.د

 المديرية العامة لتربية بابل التربية. وزارة العراق. 
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 الملخص
الثبات الذهني  القائم على تشويش الانتباه المتحكّم به في تحسين  التدريب  هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر 
ودقة الأداء المهاري المركّب لدى لاعبي كرة القدم، ومقارنة نتائج المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة. 
والبعدي.  القبلي  القياس  مع  وضابطة(  )تجريبية  متكافئتين  مجموعتين  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  اتبع 

( البحث من  واحد 24تكونت عينة  مدته شهر  تدريبيًا  برنامجًا  الباحث  الرياضي، وطبق  بابل  نادي  ( لاعبًا من 
وحدة تدريبية( قائمًا على تشويش بصري وسمعي وحركي متدرج. أظهرت نتائج الدراسة تحسنًا معنويًا في   12)

الثبات الذهني ودقة الأداء المهاري للمجموعة التجريبية، بينما لم تطرأ تغييرات معنوية على المجموعة الضابطة. 
 ( أكد فعالية البرنامج التدريبي. Cohen’s d > 1.9حجم الأثر الكبير )

الاستنتاجات: التدريب القائم على تشويش الانتباه المتحكّم به يساهم بشكل فعال في تعزيز الثبات الذهني وتحسين  
دقة الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم. كما يوجد ارتباط قوي بين الثبات الذهني والأداء المهاري، مما يبرز  

 أهمية التدريب النفسي جنبًا إلى جنب مع المهاري. 
التدريب، دمج التدريب النفسي مع المهاري، متابعة تقدم اللاعبين باستخدام الاختبارات النفسية والمهارية، وتطبيق 

 البرنامج على مستويات عمرية مختلفة. 
 

 . القدم كرة ،المهاري الأداء  الذهني، الثبات الانتباه،تشويش  :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة:  -1

عد كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتطلب تكاملًا عاليًا بين القدرات البدنية والمهارية والذهنية، ولا سيما في ت
الحديث.   التنافسي  الأداء  يشهده  الذي  المتسارع  التطور  بالانتباه ظل  التحكم  أن  إلى  الحديثة  الدراسات  تشير 

، خصوصًا عند التعرض لمواقف لعب والثبات الذهني يلعب دورًا أساسيًا في تحسين الأداء في الألعاب الجماعية
المثيرات. وتعدد  بالسرعة  المشتتات وي  تتسم  من  العديد  إلى  يتعرضون  المباريات  أثناء  اللاعبين  أن  لاحظ 

كالأصوات الجماهيرية، وتغير إيقاع اللعب، وتعدد القرارات الحركية المطلوبة في زمن قصير، مما قد   الانتباهية،
يؤثر سلبًا في دقة الأداء المهاري إذا لم يمتلك اللاعب القدرة على ضبط انتباهه. ومن هنا ظهرت الحاجة إلى 

 أساليب تدريبية حديثة تحاكي ظروف اللعب الفعلية، وتُنمّي قدرة اللاعب على التكيّف الذهني مع هذه المثيرات.
“يقوم هذا م به أحد الاتجاهات الحديثة في مجال التعلم الحركي،  قائم على تشويش الانتباه المتحكعد التدريب الوي

على  ويدرب  متعددة،  لمثيرات  اللاعب  يتعرض  حيث  للمباراة،  المعقدة  المواقف  محاكاة  على  التدريب  من  النوع 
المؤثرات   هذه  تحت  الدقيق  الأداء  على  والقدرة  التركيز  على  إلى المحافظة  يسعى  كونه  في  البحث  هذا  أهمية 

ا الثبات  تنمية  في  أثره  وبيان  منظمة،  التدريبي بصورة علمية  الأسلوب  هذا  المهاري توظيف  الأداء  ودقة  لذهني 
الرياضي. المرك بابل  نادي  لاعبي  لدى  القدم  بكرة  والمباريات   ب  التدريبية  للوحدات  الباحث  متابعة  خلال  من 

بابل الرياضي )الدرجة الث تذبذبًا في دقة الأداء الثةالرسمية للاعبي نادي  (، لوحظ أن بعض اللاعبين يظهرون 
التدريب  أثناء  مقبولًا  مهاريًا  مستوى  امتلاكهم  رغم  تنافسية،  أو ضغوط  خارجية  لمثيرات  التعرض  عند  المهاري 

الأداء في مواقف التقليدي. ويُعزى ذلك في الغالب إلى ضعف القدرة على التحكم بالانتباه والثبات الذهني أثناء  
 اللعب الحقيقية. 

الذهني  الجانب  التدريبية، إلا أن  البرامج  البدنية والمهارية في  الجوانب  بتطوير  الكبير  الرغم من الاهتمام  وعلى 
ز مشكلة غالبًا ما يُعالج بصورة غير مباشرة أو بأساليب تقليدية لا تعكس طبيعة المواقف التنافسية. ومن هنا تبر 

 البحث في التساؤل الآتي: 
م به في تنمية الثبات الذهني ودقة الأداء المهاري المركّب  هل يسهم التدريب القائم على تشويش الانتباه المتحكَّ

 بكرة القدم؟ 
 ويهدف البحث الى:

تنمية الثبات الذهني لدى لاعبي كرة لقائم على تشويش الانتباه المتحك  التعرف على أثر التدريب ا  -1 م به في 
 القدم.

 ب بكرة القدم. تحسين دقة الأداء المهاري المرك  التعرف على أثر هذا النوع من التدريب في -2 
 مقارنة نتائج المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة في متغيرات البحث قيد الدراسة. -3 
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 إجراءات البحث: -2
لملائمته  الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين ذات الاختبار القبلي والبعدي  استخدم  :منهج البحث  2-1

 .لطبيعة ومشكلة البحث 
 : وعينته  البحثمجتمع   2-2

ن مجتمع البحث من لاعبي أندية محافظة بابل للدرجة الثالثة للموسم الرياضي )  (، والمنتظمين  2026–2025تكوَّ
في الوحدات التدريبية الرسمية لأنديتهم، وهم: )نادي بابل، نادي الحلة، نادي المسيب، نادي المشروع، نادي 

 %( من مجتمع البحث. 100لاعبًا( وبنسبة ) 154نادي الجوهرة(، والبالغ عددهم ) ية،تالمدحالشوملي، نادي 
لاعبمممممممممممين( ممممممممممممن مجتممممممممممممع البحمممممممممممث لغمممممممممممرض إجمممممممممممراء التجربمممممممممممة الاسمممممممممممتطلاعية، وبنسمممممممممممبة  10تمممممممممممم اختيمممممممممممار )

ا(  144%( ممممممممممممن إجممممممممممممالي المجتممممممممممممع، وبمممممممممممذلك أصمممممممممممب  عمممممممممممدد مجتممممممممممممع البحمممممممممممث الفعلمممممممممممي )6.49) لاعبمممممممممممً
 %(.93.51وبنسبة )

ا(، وبنسمممممممممبة  24وممممممممممن مجتممممممممممع البحمممممممممث الفعلمممممممممي تمممممممممم اختيمممممممممار عينمممممممممة التجربمممممممممة الرئيسمممممممممية والبالغمممممممممة ) لاعبمممممممممً
ا( للمجموعمممممممممممممممة التجريبيمممممممممممممممة و ) 12%( ممممممممممممممممن مجتممممممممممممممممع البحمممممممممممممممث الفعلمممممممممممممممي، بواقمممممممممممممممع )16.67)  12لاعبمممممممممممممممً

 لاعبًا( للمجموعة الضابطة
 وكمممممممممونيوهمممممممممم نمممممممممادي بابمممممممممل الرياضمممممممممي لتعممممممممماونهم معمممممممممي  تمممممممممم اختيمممممممممار عينمممممممممة البحمممممممممث بالطريقمممممممممة العمديمممممممممةو 

 الاولمبمممممممممممي ملعمممممممممممب الكفممممممممممملفمممممممممممي  تلعمممممممممممب  المممممممممممدوري  المباريمممممممممممات لنمممممممممممادي الكفمممممممممممل واغلمممممممممممب  التنفيمممممممممممذيالممممممممممممدير 
ا، تممممممممممم تقسمممممممممميمهم عشمممممممممموائيًا إلممممممممممى مجممممممممممموعتين 24لملاءمتهمممممممممما طبيعممممممممممة البحممممممممممث، وبلممممممممممغ عممممممممممددها )و  ( لاعبممممممممممً

 .متكافئتين
 تكافؤ المجموعتين: 

للتأكممممممممممممد مممممممممممممن تكممممممممممممافؤ المجممممممممممممموعتين التجريبيممممممممممممة والضممممممممممممابطة، تممممممممممممم إجممممممممممممراء القياسممممممممممممات القبليممممممممممممة لمتغيممممممممممممرات 
( للعينمممممممممممممممات tالبحمممممممممممممممث )الثبمممممممممممممممات المممممممممممممممذهني ودقمممممممممممممممة الأداء المهممممممممممممممماري المركمممممممممممممممب(، واسمممممممممممممممتخدام اختبمممممممممممممممار )

المسمممممممممتقلة، حيمممممممممث أظهمممممممممرت النتمممممممممائج عمممممممممدم وجمممممممممود فمممممممممرو  ذات دلالمممممممممة إحصمممممممممائية بمممممممممين المجمممممممممموعتين، ممممممممممما 
 يدل على تكافؤهما قبل تطبيق البرنامج التدريبي.
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 يبين تجانس أفراد عينة البحث  (1جدول )

 ت
 

 

 المتغيرات 

 الاحصائية
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
 

 معامل الالتواء

 0.004-  6.66 73.33 شهر العمر التدريبي  1

 0.567  0.86 17.75 سنة العمر الزمني  2

 0.435  0.02 174.50 سم الطول   3

 0.170  1.24 68.50 كغم  الكتلة   4

ممممممممممن خممممممممملال نتمممممممممائج معاممممممممممل الالتمممممممممواء لجميمممممممممع المتغيمممممممممرات ا حصمممممممممائية نسمممممممممتدل علمممممممممى التوزيمممممممممع الطبيعمممممممممي 
 ( وبهذا تحقق تجانس عينة البحث.1والتي وقعت ما بين )±

 الأجهزة الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث:  2-3
 العلمية. المصادر  -
 والتجريب. الملاحظة  -
 . المركّب بكرة القدم( المهارى )اختبارات دقة الأداء الاختبار والقياس  -
 .)مقياس الثبات الذهني( الاستبانة -
 . الشخصيةالمقابلات  -
  .(1قانوني عدد ) كرة قدمملعب  -
  .مثيرات بصرية وسمعية مصابي  ملونة -
 .مكبرات صوت  -
   .أشرطة ملونة -
   .(10( عدد )Dunlopكرات قرات قدم )  -
   .(1) المنشأ عدد ساعة توقيت رقمية صينية  -
 (.12اخضر( عدد ) اصفر، ازر ، احمر،شواخص واقماع ملونة ) -
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-4
 اعداد مقياس الثبات الذهني:  2-4-1

قمممممممام الباحمممممممث بأعمممممممداد مقيممممممماس الثبمممممممات المممممممذهني ونمممممممدرج  يمممممممما يمممممممأتي خطممممممموات التمممممممي اتبعهممممممما الباحمممممممث لأعمممممممداد 
 المقياس.

 :الثبات الذهنيياس قماجراءات اعداد  2-4-1-1
القدم، مع التركيز على   SMTQ-14اعتمد الباحث نسخة معدلة من مقياس   لتقييم الثبات الذهني للاعبي كرة 

على مقياس ويقيم    فقرة،  14المكون من    (،1)ثلاثة أبعاد رئيسية: الثقة بالنفس، الاستمرارية، والتحكم الانفعالي  
 رباعي الدرجات.

تم تعديل الفقرات لتناسب عينة الدراسة، ثم عرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس 
( تربيع  اختبار كاي  وباستخدام  الفقرات.  لتقييم صلاحية  القدم،  الرياضي، وكرة  التدريب  قبول X²الرياضي،  تم   )

 فقرة.  14الفقرات التي تجاوزت القيمة الجدولية، مع ا بقاء على جميع  
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يبين أراء الخبراء والمتخصصين حول صلاحية فقرات مقياس الثبات الذهني للاعبي كرة القدم وقيم  ( 2الجدول )
 ( المحسوبة والجدولية للموافقين وغير الموافقين 2)كا

 ت 
 

 

عدد    
 الموافقون 

 

غير     
 الموافقون 

النسبة  
 المئوية 

   2قيمة كا   
درجة 
 حرية 

مستوى  
 الدلالة

 

الدالة     
 الجدولية  المحسوبة  الاحصائية 

 دالة 0.05 1 3.84  5.33 % 83.3 2 10  1

 دالة 0.05 1 3.84  8.33 % 91.7 1 11  2

 دالة 0.05 1 3.84  5.33 % 83.3 2 10  3

 دالة 0.05 1 3.84  12.0 % 100 0 12  4

 دالة 0.05 1 3.84  8.33 % 91.7 1 11  5

 دالة 0.05 1 3.84  12.0 % 100 0 12  6

 دالة 0.05 1 3.84  5.33 % 83.3 2 10  7

 دالة 0.05 1 3.84  12.0 % 100 0 12  8

 دالة 0.05 1 3.84  1.33 % 91.7 1 11  9

 دالة 0.05 1 3.84  8.33 % 91.7 1 11  10

 دالة 0.05 1 3.84  5.33 % 83.3 2 10  11

 دالة 0.05 1 3.84  12.0 % 100 0 12  12

 دالة 0.05 1 3.84  5.33 % 83.3 2 10  13

 دالة 0.05 1 3.84  8.33 % 91.7 1 11  14

 0,05 الدلالة =مستوى       1درجة الحرية =       3,84الجدولية = (2)كاقيمة 
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 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5

ل شممممروط اللعممممب الممممواقعي فممممي كممممرة القممممدم الحديثممممة،  الباحممممث  حممممر   علممممى تضمممممين اختبممممارات مهاريممممة مركّبممممة تمثممممّ
وتجمممممممع بممممممين الجوانممممممب التقنيممممممة، ا دراكيممممممة، البصممممممرية، والقممممممرار السممممممريع، وذلممممممك اسممممممتناداً إلممممممى مبمممممماد  التمثيممممممل 

(representativedesign المسممممممتخدمة فممممممي أبحمممممماح الأداء الرياضممممممي الحديثممممممة. وفممممممق هممممممذا المممممممنهج، تهممممممدف )
اللاعممممممب أثنمممممماء المنافسممممممات  يواجهمممممماالاختبممممممارات إلممممممى محاكمممممماة الضممممممغوط ا دراكيممممممة والحركيممممممة الحقيقيممممممة التممممممي 

 مقارنةً بالاختبارات التقليدية غير التمثيلية.  
ولغممرض تحديممد المهممارات المركبممة واختباراتهمما للاعبممي كممرة القممدم عمممد الباحممث إلممى الاسممتعانة بممالمراجع والمصممادر 

عرضممها  الاسممتبانة، وسمميتمالعلميممة العربيممة والأجنبيممة، والتممي فممي إثناءهمما تممم تحديممد المتغيممرات و دراجهمما فممي اسممتمارة 
على الخبراء والمتخصصين بالاختبارات والقياس وعلم التدريب الرياضي فضلًا عمن المختصمين بكمرة القمدم لغمرض 

الخاصممة وللفئممة المحممددة بمجتمممع البحممث التممي ترتكممز تحديممد المهممارات المركبممة اختباراتهمما أراءهممم فممي  اطمملاع علممى
                                    عليها اللعبة.

 ( 11نتائج آراء الخبراء حول صلاحية الاختبارات المهارية المركبة )ن = يبين ( 3جدول )

 اسم الاختبار   

 

 

عدد    
 الموافقون 

 

غير     
 الموافقون 

النسبة  
 المئوية 

قيمة    
 2كا

درجة   
 حرية 

مستوى  
 الدلالة

 

الدالة     
 الجدولية المحسوبة  الاحصائية 

تمرير الكرة بدقة تحت    -1
 تشويش بصري وسمعي 

 دالة 0.05 1 3.84 7.36 % 90.0 1 10

الأداء المهاري المركب   -2
  متعدد القرار

 دالة 0.05 1 3.84 11.00 % 100  1 11

دقة المناولة بعد إجهاد  -3
  إدراكي

9 2 81.8 % 4.45 3.84 1 0.05 
 دالة

الاستجابة المهارية   -4
 الموجهة

10 1 90.0 % 7.36 3.84 1 0.05 
 دالة
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( عند درجة حرية 3.84المحسوبة لجميع الاختبارات كانت أكبر من القيمة الجدولية )  ²الجدول أن قيم كا   يبين
(، مما يدل على وجود اتفا  دال إحصائيًا بين آراء الخبراء حول صلاحية الاختبارات 0.05( ومستوى دلالة )1)

لقياس  وملاءمتها  الظاهري  والصد   المحتوى  من صد   عالية  بدرجة  تمتعها  ويؤكد  الأربعة،  المركبة  المهارية 
 المتغيرات المستهدفة في البحث.

  .: تمرير الكرةالاولالاختبار 

 Passing Accuracy under Visual andتشويش بصري وسمعي ) تمرير الكرة بدقة تحت  :اسم الاختبار
Auditory Distraction) 

يقيس هذا الاختبار قدرة اللاعب على تمرير الكرة بدقة إلى هدف محدد أثناء تعرضه    الهدف من الاختبار:
 لمؤثرات بصرية وسمعية 

 أمتار(.  7–5أهداف صغيرة )أقماع أو مربعات( على بعد محدد )مثلًا  10–5 الادوات المستخدمة:

 المؤثرات البصرية أو الصوتية أثناء التمرير.

مثل أضواء متقطعة، لافتات تتحرك، أو موسيقى/ضوضاء عالية. الهدف من الاختبار هو محاكاة   الوصف:
 ضغط اللعبة الواقعي، حيث يكون اللاعب مضطرًا للتركيز وسط مشتتات متعددة.

الاجمالي عدد الصحيحة/العدد سجل لكل تمريرة إذا وصلت للهدف أم لا ) تمريرات.  10أعطه  طريقة التسجيل:
100 .) 

 ( Making-Compound Skill with Decision)   الأداء المهاري المركب متعدد القرار الثاني:الاختبار 

يقيس قدرة اللاعب على استقبال الكرة + تحليل الموقف + اتخاذ القرار المناسب + تنفيذ المهارة   الوصف:
المطلوبة عند ظهور مثير مفاجئ )مثل كرة تُرسل إليه أو إشارة تكتيكية(. يعكس هذا الاختبار القدرة على الدمج 

 بين ا دراك الحركي والقرار السريع تحت ضغط اللعبة. 

 خيارات للمهارة أمام اللاعب )مثلًا تمرير، مراوغة، تسديد(. 4–3حضّر  الادوات المستخدمة:

 أرسل الكرة أو اعرض إشارة مفاجئة تشير إلى المهارة المطلوبة.  - 

 لكل محاولة: سجل التسجيل:طريقة  

 نوع المهارة المنفذة وهل كانت صحيحة )ص /خطأ(.  - 

 الزمن المستغر  من ظهور المثير حتى تنفيذ المهارة. - 

 محاولات لكل لاعب.  7–5كرر  - 
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 100دقة الاختيار = عدد المرات الصحيحة ÷ عدد المحاولات ×  طريقة التسجيل:

 متوسط الزمن المستغر  = مجموع أزمنة المحاولات ÷ عدد المحاولات  - 

 :: دقة المناولة بعد إجهاد إدراكيالثالث الاختبار

 (Ball Control Accuracy after Cognitive Loadدقة المناولة بعد إجهاد إدراكي ) أسم الاختبار:

يقيس قدرة اللاعب على الحفاظ على دقة أداء المناولة بعد تعرضه لمهمة ذهنية قصيرة )مثل أسئلة   الوصف:
 حسابية أو مهمة إدراكية سريعة(، ما يحاكي ضغط التفكير في اللعبة أثناء التمرين. 

 ثانية(. 30–20اللاعب مهمة إدراكية قصيرة )مثلًا أسئلة على ورقة أو شاشة لمدة  عطالوصف: أ

 مباشرة بعد المهمة، اطلب منه أداء تمرين المناولة )مثل التحكم بالكرة حول أقماع(. 

 : طريقة التسجيل

 عدد مرات فقد السيطرة على الكرة أو لمسة خاطئة.  -  

 عدد المرات الصحيحة التي تم فيها التحكم بالكرة بشكل دقيق. - 

 100نسبة النجاح = عدد المحاولات الصحيحة ÷ إجمالي المحاولات ×   - 

 . محاولة لكل لاعب  15–10كرر  - 

 : هةالرابع: الاستجابة المهارية الموجالاختبار 

 (Guided Skill Responseالاستجابة المهارية الموجّهة ) أسم الاختبار:

يقيس قدرة اللاعب على اختيار وتنفيذ المهارة الصحيحة بناءً على مثير متغير يظهر أثناء الأداء، مثل  الوصف:
 على اتخاذ القرار تحت ضغط اللعب.إشارة ضوئية أو علم يتحرك. يعكس هذا الاختبار سرعة الاستجابة والقدرة  

 خيارات للمهارة أمام اللاعب )تمرير، تسديد، مراوغة(. آلية التسجيل:

 أثناء سير اللاعب نحو الكرة، أظهر مثير متغير )ضوء أو علم( لتحديد المهارة المطلوبة. -
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 طريقة التسجيل: 

 خطأ( هل اختار اللاعب المهارة الصحيحة؟ )ص / -
 الزمن المستغر  منذ ظهور المثير حتى تنفيذ المهارة -
 محاولات لكل لاعب  7–5كرر  -
 100دقة الاختيار = عدد المهارات الصحيحة ÷ عدد المحاولات ×  -
 متوسط زمن الاستجابة = مجموع الأوقات ÷ عدد المحاولات  -
 :والاختبارات المهارية (SMTQ-14تجربة استطلاعية لمقياس الثبات الذهني ) 2-6

اختبارات  وكذلك  الذهني،  الثبات  لمقياس  ا جابة  وبدائل  والفقرات  التعليمات  من وضوح  التأكد  المهارية   لغرض 
لدراسة وتحديد الوقت اللازم للإجابة والتعرف على أي صعوبات محتملة أثناء التطبيق، تم إجراء تجربة ل  المركبة

 . 2/2025/ 10بتاريخ (،  لثةلاعبين من نادي بابل )الدرجة الثا  10استطلاعية على عينة مكونة من 
 أظهرت نتائج التجربة الاستطلاعية ما يلي: 

وضوح التعليمات: جميع اللاعبين فهموا التعليمات وطريقة ا جابة بشكل كامل، مما يضمن الدقة في  -1 
 استجاباتهم.

دقيقة لكل لاعب، وهي مدة مناسبة لتطبيق المقياس العملي دون   15–10مدة التطبيق: تراوحت بين  -2 
 إرها . 

( مناسبتها لعينة  4–1فقرة والخيارات ) 14ملائمة الفقرات وبدائل ا جابة: أظهرت الفقرات البالغ عددها   -3 
 البحث، ولم تظهر أي صعوبة في الفهم أو ا جابة. 

( بتعليماته وفقراته المعدلة والاختبارات جاهزًا للتطبيق SMTQ-14بناءً على ذلك، أصب  مقياس الثبات الذهني )
على العينة الرئيسة، من أجل التحليل ا حصائي وقياس أثر التدريب القائم على تشويش الانتباه المتحكم به في 

 تطوير الثبات الذهني لدى لاعبي كرة القدم. 

    :أعداد البرنامج التدريبي 2-7
( والتعلم الحركي  Representative Designتم إعداد هذا البرنامج التدريبي وفق مباد  التصميم التمثيلي )

الذهني، وسرعة اتخاذ  التثبيت الحديث في كرة القدم، بحيث يجمع بين تطوير المهارات الفنية، ا دراك الحركي، 
أن التدريب المركّب تحت تشويش   (1)القرار تحت ضغوط شبيهة باللعب الواقعي. وقد أظهرت الدراسات الحديثة 

إدراكي متدرج يحسن من القدرة على الأداء المهاري في ظروف الضغط الواقعي، ويزيد من القدرة على اتخاذ 
 القرار بسرعة ودقة في المباراة.
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 :أسس بناء البرنامج التدريبي 2-7-1
 اعتمد البرنامج على الأسس العلمية التالية:

(: محاكاة ظروف المباراة الواقعية في التدريب من  Representative Environmentمبدأ التمثيل البيئي ) -1 
 حيث التشويش البصري والسمعي والحركي.

 التدرج في مستوى التشويش: زيادة صعوبة المؤثرات تدريجيًا لتعزيز مقاومة اللاعب للضغط ا دراكي.  -2 
 التكامل بين المهارات وا دراك الحركي: ربط المهارات الفنية مع اتخاذ القرار واتصال ا دراك بالحركة.  -3 
 التحميل التدريجي: مراعاة الحمل البدني والذهني بما يتناسب مع الفئة العمرية ومستوى العينة.  -4 
 تنويع المثيرات: استخدام مؤثرات بصرية، سمعية، وحركية لتعزيز التركيز والانتباه المتعدد.  -5 
 مكونات وبناء البرنامج التدريبي:   2-7-2

تدريبية   وحدة  ضمن  نفذت  رئيسة  أجزاء  ثلاثة  من  التدريبي  البرنامج  ن  )تكوَّ الكلي  إذ 75–60زمنها  دقيقة،   )
( دقيقة، وتضمن تمارين إحماء عامة وخاصة هدفت 15–10صص الجزء الأول للإحماء بمدة تراوحت بين )خ

الرئيس  الجزء  أمّا  اللاحقة.  التمارين  بدنيًا ووظيفيًا لأداء  اللاعبين  و عداد  والحركي  العضلي  الجهازين  تهيئة  إلى 
( دمج  45–40فاستغر   والتسديد، مع  والتمرير  المراوغة  تمارين مهارية مركبة تضمنت مهارات  دقيقة، وشمل   )

هذه المهارات ضمن مواقف تدريبية تحت تشويش انتباهي متدرج شمل التشويش البصري والسمعي والحركي، بما 
بالجزء  التدريبية  الوحدة  واختتُمت  المنافسة.  متطلبات  من  قريبة  ظروف  في  المهاري  الأداء  تطوير  في  يسهم 

( بين  مدته  تراوحت  الذي  تعزيز 10–5الختامي  بهدف  والاسترخاء  ا طالة  تمارين  على  واشتمل  دقائق،   )
 الاستشفاء وتقليل التعب العضلي.

ب بواقع )وقد  التدريبي على مدة زمنية قدرها شهر واحد،  البرنامج  تدريبية، وبمعدل ثلا12ني  ح وحدات ( وحدة 
فذت وحداته في ملعب الجوهرة الرياضي. كما رُوعي في تصميم البرنامج مبدأ التدرج في تدريبية في الأسبوع، ون

مستوى التشويش الانتباهي عبر الأسابيع، إذ اقتصر التشويش في الأسبوع الأول على المستوى البسيط، وتدرج 
تشويش  إلى  وصولًا  الثالث،  الأسبوع  في  المركب  التشويش  إلى  ثم  الثاني،  الأسبوع  في  المتوسط  المستوى  إلى 
يحاكي ظروف المباراة الفعلية في الأسبوع الرابع، بما يضمن التكيف التدريجي للاعبين وتحقيق أهداف البرنامج  

 . التدريبية
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 : القياسات القبلية 2-8

بالاختبممممممممممممممارات  المقيمممممممممممممماس الخمممممممممممممما  بعممممممممممممممد اكتمممممممممممممممال الاسممممممممممممممتعدادات وتمممممممممممممموفير جميممممممممممممممع الأدوات والأجهممممممممممممممزة و 
قممممممممممام  عاتقممممممممممه،ومعرفممممممممممة كممممممممممل فممممممممممرد وواجباتممممممممممه الملقمممممممممماة علممممممممممى  (3)ملحقوتهيئممممممممممة ممممممممممملاك العمممممممممممل المسمممممممممماعد 

الباحمممممممممث بمممممممممقجراء الاختبممممممممممارات القبليمممممممممة علممممممممممى جميمممممممممع أفمممممممممراد العينتممممممممممين التجريبيمممممممممة والضممممممممممابطة وذلمممممممممك يمممممممممموم 
وعلمممممممممى ملعمممممممممب  بغمممممممممداد،تممممممممممام السممممممممماعة الثانيمممممممممة ظهمممممممممراً بتوقيمممممممممت  فمممممممممي 15/2/2025الخمممممممممميس المصمممممممممادف 

وذلممممممممممك ليممممممممممتم تطبيقهمممممممممما أيضمممممممممماً فممممممممممي الاختبممممممممممارات البعديممممممممممة تحممممممممممت الظممممممممممروف  الرياضممممممممممي،الجمممممممممموهرة نممممممممممادي 
 نفسها تقريبا وعلى أفراد العينتين نفسها.

  تطبيق التجربة الأساسية: 2-9

محاكمممممممماة ظممممممممروف باسممممممممتخدام تقنيممممممممة  المعممممممممد مممممممممن قبممممممممل الباحممممممممث  التممممممممدريبي قممممممممام الباحممممممممث بتطبيممممممممق البرنممممممممامج
 .(2)ملحقالمباراة الواقعية في التدريب من حيث التشويش البصري والسمعي والحركي

علمممممممممممى المجموعمممممممممممة التجريبيمممممممممممة، فمممممممممممي حمممممممممممين طُبقمممممممممممت الطريقمممممممممممة التقليديمممممممممممة )الشمممممممممممرح وأداء نمممممممممممموذج عملمممممممممممي( 
إلمممممممممممى  17/3/2024علمممممممممممى المجموعمممممممممممة الضمممممممممممابطة، وذلمممممممممممك خممممممممممملال الفتمممممممممممرة ممممممممممممن يممممممممممموم الاثنمممممممممممين الموافمممممممممممق 

 .19/3/2025يوم الأربعاء الموافق 

 :البعدية القياسات 2-10

كممممممممممما حممممممممممر  الباحممممممممممث  نفسممممممممممها،وتحممممممممممت ظممممممممممروف الاختبممممممممممار القبلممممممممممي  البعديممممممممممة،تممممممممممم إجممممممممممراء الاختبممممممممممارات 
المصممممممممممممادف وذلممممممممممممك يمممممممممممموم الأحممممممممممممد  والبعممممممممممممدي،علممممممممممممى أهميممممممممممممة الظممممممممممممروف المتشممممممممممممابهة للاختبممممممممممممارين القبلممممممممممممي 

20/4/2025. 

 الإحصائية: المعالجات 2-11

تممممممممممممم : فممممممممممممي ضمممممممممممموء أهممممممممممممداف وفممممممممممممروض البحممممممممممممث، اسممممممممممممتخدم الباحممممممممممممث المعالجممممممممممممات ا حصممممممممممممائية التاليممممممممممممة
 ( لمعالجة البيانات، واعتماد الأساليب الآتية:SPSSاستخدام الحقيبة ا حصائية )

 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري   -
 ( للعينات المرتبطةtاختبار ) -
 ( للعينات المستقلةtاختبار ) -
 معامل الارتباط بيرسون  -
 النسبة المئوية  -
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( المحسوبة والتغير بين الاختبارين البعديين  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين  (4جدول)
 لمقياس الثبات الذهني للمجموعتين التجريبية والضابطة 

المعالجات 
 الاحصائية 

 

N 
   

وحدة 
 القياس 

 

 

 الاختبار القبلي   
الاختبار     

الوسط  البعدي
 الفرضي

التغير  
 المطلق

التغير  
النسبي  

 % 

 

T     

 

Sig   

 

الدالة     
 ع     س ع س الاحصائية 

المجموعة 
 الضابطة 

12 
 0.75 36 2.05 37.50 2.100 36.75  درجة

غير   0.105 1.73 % 2.4
 معنوية 

المجموعة 
 التجريبية 

12 
 3.67 36 1.95 40.58 2.083 36.91  درجة

 معنوي  0.000 4.563 % 9.94

( لعينتين مترابطتين لقياس دلالة التغير بين الاختبارين القبلي والبعدي لمقياس الثبات  tاعتمد الباحث اختبار ) 
 (. 0.05الذهني، وبمستوى دلالة إحصائية قدره )

( لعينتين مترابطتين هو اختبار إحصائي يُستخدم عندما تُجرى القياسات على نفس الأفراد مرتين أو  tاختبار )
 . أكثر، ويهدف إلى الكشف عن دلالة الفرو  بين المتوسطات الناتجة عن تطبيق برنامج أو تدخل تجريبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( المحسوبة ودلالة الفرو  بين الاختبارين القبلي  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدول )
  والبعدي للاختبارات المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
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 الاختبار البعدي الاختبار القبلي     N المجموعة الاختبارات  
التغير  
 المطلق 

 

التغير  
النسبي  

% 

 

T 

 

Sig 

 

الدالة   
 الاحصائية 

  
 ع س  ع س 

           

تمريممممممر الكممممممرة بدقمممممممة  -1
تحممممممت تشممممممويش بصممممممري 

 وسمعي

 الضابطة 
12 

 
12.50 1.20 13.00 1.15 0.50 

4.0 % 

 

 غير معنوية  0.120 1.632

 معنوية  0.000 5.412 % 19.2 2.42 1.05 15.00 1.18 12.58 12 التجريبية 

المهمممممممممممممممممممممممممممممممممماري الأداء-2
 الضابطة  المركب متعدد القرار

 

12 
10.25 1.10 10.75 1.08 0.50 

 غير معنوية  0.135 1.547 % 4.9

 معنوية  0.000 6.321 % 28.3 2.92 1.00 13.25 1.12 10.33 12 التجريبية 

دقمممممممة المناولمممممممة بعمممممممد  -3
 الضابطة  إجهاد إدراكي

12 

 
11.00 1.25 11.50 1.20 0.50 

 غير معنوية  0.130 1.581 % 4.5

 معنوية  0.000 5.987 % 26.4 2.92 1.10 14.00 1.22 11.8 12 التجريبية 

المهارية  الاستجابة  -4
 الضابطة  الموجهة

12 

 
9.75 1.05 10.25 1.02 0.50 

 غير معنوية  0.125 1.624 % 5.1

 معنوية  0.000 6.112 % 29.7 2.92 0.95 12.75 1.08 9.83 12 التجريبية 

( اختبار  الباحث  للاختبارات tاعتمد  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفرو   دلالة  لقياس  مترابطتين  لعينتين   )
الدلالة  مستوى  واعتمد  مختلفتين،  حالتين  في  العينة  نفس  على  القياس  إجراء  عند  يُستخدم  كونه  المهارية، 

( )0.05ا حصائية  قيمة  تكون  عندما  معنوية  الفرو   تُعد  إذ   ،)Sig ≤ 0.05)   الاختبارات أحد  بوصفه 
المستخدمة للكشف عن دلالة الفرو  بين المتوسطات الحسابية عند مقارنة القياسات القبلية   المعمليةا حصائية  

  ( 0.05والبعدية للعينة نفسها، وبمستوى دلالة إحصائية )
 
 
 
 
 

( ودلالة الفرو  ا حصائية وحجم الأثر Rالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الارتباط )يبين  ( 6جدول )
(Cohen’s dبين الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية ومقياس الثبات الذهني لدى أفراد المجموعة التجريبية ) 
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( لعينتين مترابطتين للكشف عن دلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي، كما تم احتساب tتم استخدام اختبار )
ر حجم الأثر على أنه Cohen’s dحجم الأثر باستخدام معامل ) ( لتحديد مقدار تأثير البرنامج التدريبي، إذ يُفسَّ

( للحكم على 0.05( فأكثر، واعتمد مستوى الدلالة ا حصائية )0.80(، وكبير )0.50(، متوسط ) 0.20صغير )
 معنوية الفرو  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 النتائج:مناقشة   -3
 :أولًا: مناقشة نتائج مقياس الثبات الذهني )حسب الفرض الأول والهدف الأول( 3-1

المحسوبة ودلالة الفرو  بين الاختبارين القبلي والبعدي 
جدول ) ( الاوساط الحسابية  للاختبارات المهارية

 الاختبارات / المقياسوالانحرافات المعيارية 

 N R Sig Cohensd المجموعة
 حجم الاثر 

تفسير  
حجم  
 الاثر 

 - - - - 12 التجريبية  الثبات الذهني 
 كبير  1.93 0.003 0.78 12 التجريبية  تمرير الكرة بدقة تحت تشويش بصري وسمعي  

 كبير جدا"  2.01 0.001 0.81 12 التجريبية  الأداء المهاري المركب متعدد القرار 
 كبير  1.98 0.004 0.76 12 التجريبية  دقة المناولة بعد إجهاد إدراكي 

 كبير جدا"  2.05 0.002 0.79 12 التجريبية  الاستجابة المهارية الموجهة 
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ا  :الاول  الهدف التدريب  أثر  المتحك التعرف على  الانتباه  تشويش  لدى  لقائم على  الذهني  الثبات  تنمية  به في  م 
 لاعبي كرة القدم. 

: توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في الثبات الذهني ولصال  القياس الفرض الأول
 . البعدي لدى المجموعة التجريبية

النتائج أن المجموعة التجريبية حققت تحسنًا معنويًا في الثبات الذهني بعد التطبيق، وهو ما   (4)في الجدول  يتبين
 يدعم الفرض الأول. 

%( مقابل تغير بسيط في المجموعة الضابطة، مما يدل 9.94نقطة )   3.67التغير في الوسط الحسابي بلغ    -
تحت  النفسي  والتحكم  التركيز  على  اللاعبين  قدرة  زيادة  إلى  أدى  الانتباه  تشويش  على  القائم  التدريب  أن  على 

 ظروف معقدة.

 انخفاض الانحراف المعياري في المجموعة التجريبية يشير إلى اتسا  الأداء النفسي بين اللاعبين.  -

البصرية   - للمؤثرات  المنظم  والتعرض  الذهني  التدريب  أهمية  أكدت  التي  السابقة  الدراسات  مع  يتوافق  هذا 
  .والسمعية في تطوير التركيز والانتباه الرياضي

إلى    البداية  في  أدى  الأداء  خلال  والسمعي  البصري  للتشويش  التعرض  أن  إلى  الدراسة  نتائج  انخفاض تشير 
القدرة على تصفية المثيرات غير المهمة   مستوى  الدقة، إلا أن التدرج في التدريب ساعد اللاعبين على تحسين 

 والتركيز على المثير الأساسي.
ويمكن تفسير ذلك بأن التدريب تحت ظروف مشابهة للمنافسة الحقيقية يسهم في تنمية التحكم الانتباهي ويقلل 

 .الحسيمن تأثير الصراع 
ويرى الباحث ان أن اللاعب كلما زادت خبرته في التعامل مع المثيرات المتداخلة، أصب  أكثر قدرة على توزيع  

 .الانتباه والتعامل مع الضغوط ا دراكية أثناء اللعب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة نتائج الاختبارات المهارية )حسب الفرض الثاني والهدف الثاني(   3-2

 ب بكرة القدم. تحسين دقة الأداء المهاري المرك الهدف: التعرف على أثر هذا النوع من التدريب في



    Shoulder Flexibility and Its Relationship to Students Tennis Straight …  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

1356 
 

المهاري  الأداء  دقة  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد  الثاني:  ب المرك   الفرض 
 ولصال  القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية 

جميع الاختبارات المهارية أظهرت تحسنًا معنويًا كبيرًا في المجموعة التجريبية، مقابل   ( أن5تبين في الجدول )
 تغيرات بسيطة جدًا في المجموعة الضابطة.

( يدل على أن التدريب أثر عمليًا على الدقة والاستجابة واتخاذ القرار Cohen’s d > 1.9حجم الأثر الكبير )و  
اللاعبين لمؤثرات منضبطة    تحت تشويش الانتباه. إلى أهمية تعريض  التي أشارت  الدراسات  النتائج مع  تتوافق 

    .لتحسين الأداء المهاري تحت الضغط الذهني
تطبيق  بعد  القدم  لدى لاعبي كرة  المركب  المهاري  الأداء  دقة  تحسينًا معنويًا في  الحالية  الدراسة  نتائج  أظهرت 
بالتسديد الدقيق، التمرير تحت ضغط، والمواقف ا دراكية   البرنامج التدريبي المعد، وذلك في المتغيرات المتعلقة 

رها الحركية. يمكن تفسير هذا التحسن من خلال التحسينات في الوظائف البصرية والانتباه الحركي التي تم استثما 
التدريب البصري المنظم يعزز قدرة الجهاز العصبي على معالجة المعلومات البصرية  في تصميم التدريبات، أن  

 . حركيًا محكمًا–بسرعة ودقة أكبر، وهو ما ينعكس في تنفيذ المهارات الرياضية المعقدة التي تتطلب تنسيقًا بصريًا 
الانتقائي،   الانتباه  البصري،  ا دراك  بين  التكامل  على  كبير  بشكل  تعتمد  القدم  كرة  مثل  الجماعية  الألعاب   •

واتخاذ القرار السريع، وبالتالي فقن التحسين في هذه العمليات يساهم مباشرة في رفع مستوى الدقة في المهارات 
 .المركبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :مقارنة المجموعتين التجريبية والضابطة بعد التطبيق )حسب الفرض الثالث والهدف الثالث(  3-3
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مقارنة   أن  الباحث  في جميع   (6)النتائج  يرى  التجريبية  المجموعة  تفو   أظهرت  التطبيق  بعد  المجموعتين  بين 
 المتغيرات، بما يدعم الفرض الثالث.

الثبات الذهني والأداء   - م به في تحسين كل من  القائم على تشويش الانتباه المتحكَّ التدريب  هذا يعكس فعالية 
 المهاري بالمقارنة مع المجموعة الضابطة. 

بالمجموعة  مقارنة  المتغيرات  جميع  على  واض   بشكل  تفوقت  التجريبية  المجموعة  أن  البحث  نتائج  أظهرت 
الثبات  م به في تحسين كل من  القائم على تشويش الانتباه المتحكَّ التدريبي  الضابطة، مما يؤكد فعالية البرنامج 

 الذهني والأداء المهاري المركّب 
“برنامج التدريب البصري المنظم له تأثير معنوي في تحسين وظائف الرؤية الرياضية، مما يسهم في زيادة الدقة  

 .في الاستجابات الحركية المرتبطة بالمهارات 
المثيرات  تمييز  من  اللاعب  وتمكين  المتقدمة،  الانتباهية  العمليات  تحفيز  في  التشويش  تحت  التدريب  يساهم 
الحركية المهمة مع تجاهل المثيرات غير المهمة، مما يعزز الثبات الذهني والقدرة على الحفاظ على التركيز في 

 المواقف التنافسية 
   الرؤية البصرية والانتباه الحسي لهما أثر مباشر على دقة المهارات الحركية داخل المواقف التنافسية

التدريب تحت مؤثرات بصرية وسمعية منظمة يزيد من قدرة اللاعب على معالجة المعلومات بسرعة أكبر، ويعزز 
 دقة تنفيذ المهارات المركّبة مثل التمرير والتسديد تحت الضغط

“الرياضيون في الرياضات الجماعية يظهرون انتباهًا بصريًا متقدمًا وقدرة مثبطة أعلى للاستجابات مقارنة بغير  
 . الرياضيين

التعرّض لمثيرات متشابكة خلال التدريب يساعد على تقييم الموقف سريعًا واختيار الاستجابة الأمثل، مما يعزز 
 من جودة الأداء المهاري ويقلل الأخطاء أثناء المباريات الفعلية 

  .التدريب ا دراكي الحسي يعزز القدرة على التوقع واتخاذ القرار في الألعاب الجماعية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 والتوصيات: الاستنتاجات -4
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 الاستنتاجات:  4-1
م به حسّن بشكل معنوي وعملي الثبات الذهني لدى لاعبي كرة   -1  التدريب القائم على تشويش الانتباه المتحكَّ

 القدم.
 نفس البرنامج ساهم في رفع دقة الأداء المهاري المركّب تحت التشويش وا جهاد ا دراكي.  -2 
 المجموعة التجريبية تفوقت على الضابطة في جميع المتغيرات بعد التطبيق، مما يؤكد فعالية البرنامج.  -3 
 هناك ارتباط قوي بين الثبات الذهني والأداء المهاري، ما يشير إلى أهمية التحكم النفسي في تحسين الأداء.  -4 
 التوصيات:  4-2
 إدراج تمارين تشويش الانتباه المنضبطة ضمن برامج التدريب لتطوير الثبات الذهني والأداء المهاري. -1 
 دمج التدريب النفسي مع المهاري لتحسين الأداء الشامل للاعبين.  -2 
 استخدام الاختبارات النفسية والمهارية لمتابعة تقدم اللاعبين بشكل دوري. -3 
 توسيع البحث لتطبيق البرنامج على مراحل عمرية ومستويات مختلفة في كرة القدم   -4 
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 (1ملحق )

وعرض عليهم مقياس الثبات   الشخصية المقابلات والمختصين الذين تم إجراء  السادة الخبراءيوض  أسماء 
 الذهني  

 مكان العمل الاختصا   اسم الخبير  اللقب العلمي  ت

 جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  الاختبارات والقياس  محمد جاسم الياسري  د أ.  1

 عامر سعيد الخيكاني  د أ.  2
 علم النفس الرياضي 

 كرة قدم 
 جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 هيثم محد كاظم  د أ.  3
 علم النفس الرياضي 

 كرة القدم 

 جامعة بابل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 سلمان عكاب سرحان  د أ.  4
 علم النفس الرياضي 

 كرة القدم 

 جامعة الكوفة 

 كلية التربية الاساسية 

 رافد عبد الامير  د أ.  5
 علم التدريب الرياضي 

 كرة قدم 

 جامعة بابل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 حمزة احمد عبد الامير  د أ.  6
علم التدريب الرياضي/كرة  

 القدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل 

 علم النفس الرياضي  شيماء علي خميس  د أ.  7
 جامعة بابل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 حيدر ناجي حبش  د أ.  8
 الاختبارات والقياس 

 علم النفس الرياضي 

 جامعة الكوفة 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 محمد نعمة حسن       د أ.  9
 علم النفس الرياضي  

 اختبارات نفسية 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل 

 احمد حسن كاظم الحكيم  أ.د   10
 الاختبارات والقياس 

 كرة القدم 

 جامعة الكوفة 

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 محسن محمد حسن الوزان  د أ.م.  11
 علم النفس الرياضي 

 كرة القدم 

 جامعة الكوفة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياض 

 سلام محمد حمزة  د أ.م.  12
 علم النفس الرياضي 

 كرة اليد 

 جامعة بابل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 (2ملحق )
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وعرض عليهم الاختبارات المركبة  الشخصية المقابلات والمختصين الذين تم إجراء  السادة الخبراءيوض  أسماء 
 لدقة مهارات كرة القدم 

 ت
اللق 
 ب 

 مكان العمل الاختصا  اسم الخبير 

 جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة قدم  علم النفس الرياضي عامر سعيد الخيكاني د أ.  1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة بابل ألعاب مضرب تعلم حركي د مازن هادي كزار د أ.  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  جامعة بابل كرة قدم  علم التدريب الرياضي رافد عبد الامير د أ.  3

 بابل جامعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  علم التدريب الرياضي/كرة القدم  حمزة احمد عبد الامير  د أ.  4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  جامعة بابل علم النفس الرياضي  شيماء علي خميس  د أ.  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل نفسية النفس اختباراتعلم  محمد نعمة حسن  د أ.  6

7 
أ.م.  

 د
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة الكوفة علم النفس الرياضي  ايمن هاني الجبوري 

 مديرية تربية النجف الاشرف  كرة يد علم النفس الرياضي بسام عبد الحمزة د م.  8

 مديرية تربية بابل كرة سلة  علم النفس الرياضي سعد محمود فرمان د م.  9

 وزارة الشباب والرياضة  اختبارات فسيولوجية  محمد حسن شعلان د م.  10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة واسط تدريب / كرة قدم علي ناجي حسن  د م.  11

 (3ملحق )
 فريق العمل المساعد 

 الصفة  الاسم  ت 

 مدرس تربية رياضية  وائل نوري كاظم  1

 مدرب نادي الكفل فئة الناشئين   ياس خضير حسين  2

 رئيس نادي الكفل الرياضي  ميثم كاظم الجبوري  3

 مدرب لياقة بدنية  عقيل عبد الكاظم   4

 
 
 (4ملحق )
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 نموذج من البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث 
 العرض            نوع التشويش الوصف التفصيلي  اسم المهارة المركبة الوحدة  الاسبوع

اسممممممممممممتلام+ تمريممممممممممممر  1 1
دقيممممق تحممممت ضممممغط 

 بصري 

اللاعمممممب يسمممممتلم الكمممممرة ممممممن زميلمممممه، ثمممممم 
يمرر الكممرة إلممى هممدف محممدد علممى خممط 
العمممرض ممممع ظهمممور شمممعارات أو ألممموان 

 تتحرك أمامه كتشويش بصري.
 

مؤثر البصري   
 )أيقونات/ألوان تتحرك 

 

مراوغممممممممممة + اتخمممممممممماذ  2 1
 القرار المباشر

 
 

أقمممممماع متتاليمممممة، ثمممممم  3اللاعمممممب يمممممراوغ 
يختممممار تمريممممر الكممممرة إلممممى أحممممد زملائممممه 

 حسب إشارة المدرب.

مؤثر بصري/ سمعي  
)رمز بصري + أيقونة  

 صوتية(

 

اسمممممممتلام + مراوغممممممممة  3 1
 متعددة الخيارات

اللاعمممب يسممممتلم الكمممرة، ويواجممممه خيممممارين 
للتمريمممممممر أو التسمممممممديد، ويقمممممممرر بسمممممممرعة 
حسممممممب المثيممممممرات )أقممممممماع متحركممممممة أو 

 مؤثر بصري/حركي(.

  بصري + حركي 

تمريمممممممممممر جمممممممممممانبي +  4 2
 حركة دعم

اللاعمممب ينفمممذ تمريمممرة جانبيمممة دقيقمممة ممممع 
 تحركه لدعم زميله بعد التمرير.

مؤثر حركممي )رمممز صممغير 
يمثممممممممممل تحممممممممممرك عناصممممممممممر 

 متغيرة أو عقبة متحركة(

 

تمريمممممممممممر مركمممممممممممب +  5 2
 تغيير الاتجاه

اللاعمممب ينفممممذ تمريمممرة مركبممممة )قديمممممة + 
جديدة( مع تغييممر اتجمماه اللعممب بسممرعة، 

 مع مراعاة حركة زملائه.
 
 

مؤثر بصري )رمز بصممري 
 أمام اللاعب(

 

مراوغة تحت ضممغط  6 2
 زمني

اللاعمممممممب يسمممممممجل مسمممممممار محمممممممدد بمممممممين 
الأقممماع بأقصممى سممرعة مممع تمريممر كممرة 

 مستمرة.

. مممممممؤثر بصري/سممممممممعي 6
)رممممممممز بصمممممممري + أيقونمممممممة 

 صوتية

 

اسمممممممتلام + مراوغممممممممة  7 3
 متعددة الخيارات

اللاعمممب يسممممتلم الكمممرة، ويواجممممه خيممممارين 
 للتمرير أو التسديد، ويقرر بسرعة

)أقممممماع متحركممممة أو مممممؤثر 
 بصري/حركي(.

 
 
 

اسممممممممتلام+ تمريمممممممممر+  8 3
 حركة دعم مركبة

اللاعممب يسممتلم كممرة يمممرر الكممرة ويكمممل 
التحممرك لممدعم زميلممة مممع ظهممور مثيممرات 

 صوتيو بصرية متعددة

  بصري حركي 

 


