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  وفاعلية الذات   تحليل محتوى الدراسات التي تناولت الرفاهية النفسية
   

  2الشيخليطارق  بيداءد  .م، 1وردة رحومي حميد العبيدي
  للبنات جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 

 الملخص 

ال  هذه  التعرف  دراسةهدفت  موضوعات  على    الى  تناولت  التي  السابقة  النفسيةالبحوث   الرفاهية 
الذات بالنسبة    واهميتها الطلاب    علاقتهماو  لفاعلية  أداء    ، والتدريسين  والموظفينوالأكاديميين  في 

  . من خلال دراسة علمية ،دراستها المستقبليةل الأولية المعدةوضع خطواتها تسعى الباحثة الى و
كبيراً في  حيزاً أخذت اهم الموضوعات التي  أحد  الرفاعية النفسيةموضوع ان  وترى الباحثة

والمحلية،   والعربية  العالمية  الاجتماعالبحوث  وعلم  النفس  علم  الباحثةإذ    .في  دراستها    تهدف  في 
 بفاعلية الذات وارتباطاتها    بالرفاهية النفسيةالدراسات التي تناولت الابعاد المرتبطة  الحالية الى تحليل  

    خدمتاً للصالح العام. 
المنشورة خلال السنوات الأخيرة    تمت و من    2025الى    2015من عام  مراجعة الدراسات 

، مع التركيز على  Google Scholar, IEEE Explore, Science Direct  قواعد بيانات مثل
تناولت   التي  المحكمة  (المتغيرات  الأبحاث  النفسيةالمستقلة  الذات ،  الرفاهية  التي و  ) فاعلية 

الرفاهية   يموضوع أن    استنتاجات عدة اهمها  استنتجت الباحثةإذ  ،  التفصيلاها بشيء من  نستعرضا
المووفاعلية الذات    النفسية أي مفصل من مفاصل   ولا يخل والهامة التي    البحتة  نفسيةال  ضوعات من 
  الايجابية   وهو من المصطلحات   أداء الافراد تناولها، لما لها من أهمية في تطوير أو تحسين  من الحياة  
مع    اننفسيال  انالمصطلح  ن، وعند ربط هذاالحياة وجودة  على نوعية  في الحياة العامة ويدل    الهامة

 الشائعة  ةعيالحالات الطبيإضافة الى  ،  لديهم واعمالهم المنجزة  تحسين الاداءالذي يساهم في  وداء  لاأ
الخاصة   لكي تكتمل جميع الجوانب لا بد من البحث والتقصي أكثر التي تضم جميع شرائح المجتمع، و 

كيفية صياغة الأهداف والفروض،   في، إضافة الى ذلك استفادة الباحثة من هذه المراجعة الأدبية  بذلك
خطة سير البحث واختيار المنهج  وتحديد مجتمع البحث وتمثيل العينات، إضافة الى كيفية إجراءات  

والاختبارات  المتغيرات  تحديد  كيفية  والى  النتائج    الملائم  النتائج  وتحليل  مناقشة  وكيفية  احصائياً، 
دقيقة المقترحات والتوصيات،    بصورة علمية  الباحثة بضرورة اجراء  واخيراً كيفية وضع  وتوصي 

وتشخيص نقاط  واثرها في تحسين الأداء    وفاعلية الذات الرفاهية النفسية  دراسات ميدانية للكشف عن  
     الضعف والقوة فيها.

  
  فاعلية الذات ، الرفاهية النفسيةالكلمات المفتاحية: 
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  المقدمة: 
وأحد أهم   وفاعلية الذات   النفسية  لرفاهيةا  المستقبلية لمصطلحي  الباحثة للشروع في دراسةتروم  

راء فـي مجمـل هو التبـاين الواضـح لـلآالتي وضعت الباحثة نصب اعينها حول هذه الشريحة   المبررات 
المدرسـين  مسـيرتهم، والجامعية والأكاديميين فـيالبحوث التي تناولت طلاب وطالبات المرحلة الثانوية 

تطرقنـا  .كلاً حسب تخصصه ومكان عمله والموظفات  الموظفينووالمدرسات أو المرشدين والمرشدات  
وحسـب السـياق المعمـول بـه فـي المجتمـع   اودورهـ  الرفاهية النفسـيةفي المحاضرة السابقة حول أهمية  

وجب في محاضرة اليوم ذكر أهم الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث من اجل دعم الدراسـة وتوضـيح 
  اهم الجوانب المتعلقة بها.

المـرور بصـورة مختصـرة حـول مفهـوم وقبل الخوض بمراجعـة اهـم الدراسـات    وتود الباحثة
مصطلح الرفاهية النفسية من المصـطلحات يعد  إذ    تها.وأهم النظريات التي تناول  رفاهية بشكل مختصرال

الحديثة في علم النفس، وهو أحد المحاور الرئيسية لعلم النفس الإيجابي وهو علم حديث، وقد يرى بعض 
رواد علم النفس أنه مصـطلح مـرادف لمفهـوم السـعادة أو الوجـود الأفضـل أو العـيش الطيـب أو الحيـاة 

الهناء النفسي والشخصي، فهذه المرادفات جميعها تشير إلى التفاؤل والإيجابيـة الطيبة أو جودة الحياة أو  
 (Tang, Tang, & Gross, 2019) في حياة الإنسان.

بالرغم من تعدد الدراسات التي تناولت الرفاهيـة النفسـية وفاعليـة الـذات، إلا أن معظمهـا ركـز 
طلبة أو الرياضيين) دون تحليل شامل لمجمـل الدراسـات العربيـة والعراقيـة، على عينات محددة (مثل ال

تـأتي أهميـة البحـث مـن كونـه  ".مما يترك فجوة في تحديد الاتجاهات البحثية العامة ومجالات القصـور
النفسـية يسهم في توجيه الباحثين في التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو فهم أعمق للعلاقة بين الرفاهيـة  

 ".وفاعلية الذات وأثرها في الأداء الأكاديمي والمهني
  

من المصطلحات المتداولة بكثـرة فـي البحـوث اما ما يخص المصطلح الآخر وهو فاعلية الذات  
ومن بين المتغيرات التي تؤثر في تعلُّم الفرد وجميـع مـا يصـدر عنـه مـن سـلوكيات هـو العلمية الحديثة  

التـي تتمثـل فـي مجموعـة والتي يعرفهـا بانـدورا بانهـا الملكـة  Efficacy Self الذات او فاعلية  فعالية 
الأحكام التي تصدر عن الفرد، وتعُبر عن معتقداته، وتوقعاته، وأفكاره الخاصة حول قدرتـه علـى القيـام 

دة بسلوكيات معينة، واختيار الأفعال لما يراه مناسباً، ومرونة في التعامـل مـع المواقـف الصـعبة والمعقـ
  (Bandura, 2000) المكلف بها.وتحدى الصعاب، ومدى مثابرته لإنجاز المهام والأعمال 

هـل توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين   للدراسة :  يوانطلاقاً من ذلك، يبرز السؤال الرئيس
البدنيـة وعلـوم الرياضـة فـي جـامعتي بغـداد الرفاهية النفسـية وفاعليـة الـذات لـدى أكـاديمي التربيـة  

  والمستنصرية؟
وبعد هذه المقدمـة المختصـرة تـود الباحثـة الشـروع بمراجعـة الادبيـات ذات العلاقـة بالرفاهيـة 

والتعـرف علـى اهـم المفاصـل  النفسية وفاعلية الذات أملاً منها فـي تـدعيم خطـوات دراسـتها المسـتقبلية
  والطريقة والأدوات التي تجري بها البحوث الوصفية بصورة عامة والنفسية بصورة خاصة.

  مراجعة الدراسات السابقة: -2
) دراسـة محكمـة، 15اعتمدت الباحثة منهج تحليل المحتوى الكيفي، وذلك مـن خـلال مراجعـة (

، وتم تحليلها وفق متغيـرات البحـث Science Directو Google Scholar جُمعت عبر قواعد بيانات 
تتبـع سـنوات النشـر خـلال  مـن  مراجعـة الدراسـات المنشـورة    تمـت ".)(الرفاهية النفسية وفاعلية الـذات 
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، مـع التركيـز علـى الأبحـاث المحكمـة التـي تناولـت   2025الـى    2015من عام    للدراسات ذات العلاقة
  ستعرضها بشيء من التفصيل.نوالتي المتغيرات المستقلة 

  اولاً/ ما يخص الرفاهية النفسية:
  الرفاهيــة عــن دراســتهما الموســومة ب ( )2025( الطــائي و محمــد، كــل مــن يــرى إذ

ســلوك الإســاءة اللفظيــة دراســة تحليليــة لعينــة مــن النفســية وتأثيرهــا فــي الحــد مــن 
اعـداد   والتـي هـدفت الـى  )تدريسي الجامعـات والكليـات الاهليـة فـي كـربلاء المقدسـة

تأثيرهـا فـي الحـد مـن سـلوك الإسـاءة اللفظيـة التعـرف علـى  الرفاهية النفسية ومقياس  
إذ ،  كـربلاء المقدسـةدراسة تحليلية لعينة من تدريسي الجامعـات والكليـات الاهليـة فـي  

يتمتعون بالرفاهية النفسية ولها تأثير واضح للحد من   ان التدريسيينالى   توصل الباحثان
وترى الباحثة أن هذه الدراسة احـد اهـم الدراسـات التـي تـرتبط الإساءة اللفظية،  سلوك  

 بدراستها المستقبلية.
 

   النمذجـة عن دراستهما الموسومة ( )2024الرحمن، (خ، الدبابي، و عبد ويرى كل من
) السببية للعلاقات بين الرفاهية النفسية والمرونة النفسية والدعم الاجتماعي المـدرك

النمذجة السببية للعلاقات بين الرفاهية النفسية والمرونة النفسية الى اجراء  والتي هدفت  
لــى وجــود علاقــات ارتباطيــة بــين ، إذ توصــل الباحثــان اوالــدعم الاجتمــاعي المــدرك

مــن خــلال هــذه الدراســة ارتبــاط الرفاهيــة النفســية والمرونــة النفســية، وتــرى الباحثــة 
 المتغيرات النفسية فيما بعضها بشكل مترابط.

 
   دور الرفاهـة النفسـية فـي خفـض عن دراستها الموسومة (  )2024(عبدالواحد،  وترى

مقياسـي الـى اعـداد  هـدفت  والتي    )ضغوط المنافسة للاعبي جمناستك الأجهزة الشباب
الشـباب، إذ توصــلت الرفاهيـة النفسـية وضـغوط المنافسـة للاعبــي جمناسـتك الأجهـزة 

معنية بين الرفاهية النفسـية وخفـض الضـغوط، وتـرى الباحثة الى وجود علاقة ارتباط  
الباحثة ان هـذه الدراسـة واحـدة مـن اقـرب الدراسـات المـرتبط فـي الإجـراءات لعملهـا 

 المستقبلي.
 

   الرفاهيـة النفسـية وعلاقتهـا بالكفـاءة عـن دراسـته الموسـومة (  )2024(عبيد،  ويرى
 الرفاهيـة النفسـية  ي) والتي هدفت الى اعداد مقياسـالارشادية لدى المرشدين التربويين

، علاقتها بالكفاءة الارشادية لدى المرشدين التربويينالتعرف على  و  والكفاءة الارشادية
فاهيـة النفسـية والكفـاءة الارشـادية، رإذ توصل الباحث الى وجود علاقة ارتبـاط بـين ال

  وترى الباحثة ان هذه الدراسة تشابه في إجراءاتها دراستها المستقبلية.
 

   الـذكاء الاجتمـاعي عـن دراسـتهما الموسـومة (  )2023(محمد و عزيز،  ويرى كل من
) والتي هـدفت الـى وعلاقته بالرفاهية النفسية لدى طلبة جامعة صلاح الدين في اربيل

إذ  اعداد مقياسي الذكاء الاجتمـاعي والرفاهيـة النفسـية والتعـرف علـى العلاقـة بينهمـا،
الباحثان الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين المتغيرين، وترى الباحثـة ان هـذه   توصل

 تتشابه مع دراستها المستقبلية في الإجراءات وطبيعة المتغيرات.الدراسة  
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  عن دراستهم الموسـومة  )2023(شوابنة، زموري، زغلول، و درارجة، ويرى كل من

دراسـة ميدانيـة فـي بعـض ثانويـات   الرفاهية النفسية لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا(
وعلاقتها بالتلاميذ المتفـوقين، ) التي هدفت الى بناء مقياس الرفاهية النفسية مدينة قالمة

النفسـية والطـلاب إذ توصل الباحثون الى ان هنالك علاقة ارتباط طردية بـين الرفاهيـة 
المتفوقين، وترى الباحثة أن هذه الدراسة واحدة من اهم الدراسات الحديثة التـي سـلطت 

 الضوء على موضوع الرفاهية النفسية.
 

 الرفاهيـة النفسـية عن دراستهما الموسـومة (  )2023( الطائي و محمد،  كل من    ىيرو
والتـي هـدفت الـى بنـاء مقيـاس   )سلوك التنمـر فـي مكـان العمـلوتأثيرها في الحد من  

والتعرف على تأثيرها للحد مـن سـلوك التنمـر فـي العمـل، إذ توصـلت الرفاهية النفسية  
ارتباط طردية بين الرفاهية النفسية والحد مـن سـلوك التنمـر، الدراسة الى وجود علاقة  

 لموضوعات العصرية الهامة.النفسية احد اهم ا الرفاهيةوترى الباحثة ان موضوع 
 

   عقليـة النمـو وعلاقتهـا بالرفاهيـة عن دراسـتها الموسـومة (  )2023(عجرش،  وترى
) التــي هــدفت الــى التعــرف علــى عقليــة النمــو وعلاقتهــا النفســية لــدى طلبــة الجامعــة

إذ توصلت الى ان هنالك علاقة طرديـة بـين عقليـة النمـو والرفاهيـة بالرفاهية النفسية،  
في النفسية، وترى الباحثة هنالك تنوع كبير بين المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة  

والتي تناولت  للرفاهية النفسية الثمانِ جملة من الدراسات وتكتفي الباحثة بهذه الدراسات 
واسـتفادة الباحثـة مـن جملـة موضوعات عديدة وكانت ذات علاقة بالدراسـة المسـتقبلية 

الإجراءات من خلال متابعة ومطالعة هذه الدراسات آمله بذلك بوضع اللمسات النهائيـة 
 لخطة سير بحثها.

  
  فاعلية الذات:ثانياً/ ما يخص 

   عـن   )2022(سيد أيوب ، يوسف خضر، إمساعيل ، و صفوت خريبة،    كل من  يرىإذ
الرفاهية النفسية لدى مرتفعي ومنخفضي فاعلية الذات من طلبـة دراستهم الموسومة (

والتي هدفت الى بناء مقياسي الرفاهية النفسية وفاعليـة الـذات   )المرحلة الثانوية العامة
وجـود فـروق معنويـة قة الارتبـاط بينهمـا، وتوصـلت الدراسـة الـى  والتعرف على علا

لمرتفعي الذات مع الرفاهية ولا وجود فـروق معنويـة لمنخفضـي الـذات مـع الرفاهيـة، 
 وترى الباحثة ان هذه الدراسة اقرب دراسة مرتبطة بعملها المستقبلي.

 

   فاعليـة الـذات الابداعيـة ودافعيـة عـن دراسـتها الموسـومة (  )2022(الشـريدة،  وترى
والتـي )  الانجاز كمتغيرات تنبؤية بالتدفق النفسي لدى عينة من طالبات جامعة القصيم

فاعليـة الـذات الابداعيـة ودافعيـة الانجـاز كمتغيـرات تنبؤيـة هدفت الـى التعـرف علـى  
، وتوصـلت الدراسـة الـى جامعـة القصـيمبالتدفق النفسي لدى عينة من طالبـات  واثرها  

ذلـك وجود علاقة ارتباط بـين فاعليـة الـذات الإبداعيـة ودافعيـة الإنجـاز وهنالـك تـأثير 
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التـي تناولـت وترى الباحثة ان هذه الدراسة واحدة مـن اهـم الدراسـات  بالتدفق النفسي،  
 ثلاثة متغيرات مستقلة.

 

  فاعليــة الــذات الموســومة (عــن دراســتهما  )2021لشــحات، (ثابــت و اويــرى كــل مــن
والتـي  )وعلاقتها بالتوافق الدراسي والانجاز الاكاديمي لدى طلاب جامعة الملك فيصل

فاعلية الذات وعلاقتها بـالتوافق الدراسـي والانجـاز الاكـاديمي هدفت الى التعرف على  
، وتوصلت الدراسة الى وجود علاقات ارتباطية معنوية لدى طلاب جامعة الملك فيصل

أهميـة هـذه الدراسـة تنـدرج ضـمن البحـث بين المتغيـرات المدروسـة، وتـرى الباحثـة  
 متغيرات مستقلة ومدى الترابط بينهن. ثلاث التقصي بين و

 

   فاعليـة الـذات دراستهما الموسـومة (عن  )2021( صبرينة و منصور، ويرى كل من
-في ضوء أنماط التنشـئة الأسـرية السـلبية (التـدليل) لـدى تلميـذ المرحلـة الابتدائيـة 

فاعليـة الـذات فـي ضـوء أنمـاط  علـى والتي هدفت الى التعرف)  -تحليلهدراسة نظرية  
، -تحليلـهة  دراسـة نظريـ-التنشئة الأسرية السلبية (التدليل) لدى تلميذ المرحلة الابتدائية  

الى وجود علاقـات ارتباطيـة بـين فاعليـة الـذات والتنشـئة الاسـرية،   وتوصلت الدراسة
ان هذه الدراسة واحـدة مـن الدراسـات الهامـة جـدا فـي موضـوع فاعليـة وترى الباحثة  

 الذات.
 

   فاعلية الـذات الأكاديميـة وعلاقتهـا عن دراسته الموسومة (  )2020(الشوربجي،  يرى
بالاتجــاه نحــو التعلــيم الإلكترونــي لــدى طلبــة الجامعــات الفلســطينية فــي ظــل جائحــة 

فاعلية الذات الأكاديمية وعلاقتها بالاتجـاه نحـو ) والتي هدفت الى التعرف على  كورونا
، إذ توصـلت ي ظل جائحـة كورونـاالتعليم الإلكتروني لدى طلبة الجامعات الفلسطينية ف

الدراسة الى ان هنالك علاقة ارتباط بين فاعلية الذات والاتجاه، وتـرى الباحثـة ان هـذه 
 الدراسة واحدة من الدراسات التي تناولت موضوعاً هاماً في الحياة الجامعية.

 

   فاعليـة الـذات الانفعاليـة لـدى طلبـة عـن دراسـتها الموسـومة ( )2019(عـودة،  وترى
) والتي هدفت للتعرف على فاعلية الذات الانفعاليـة لطـلاب جامعـة بغـداد، جامعة بغداد

وتوصلت الدراسة الى ان الطلبة يتصفون بفاعلية الذات الانفعالية والفروق متباينـة بـين 
يــة الــذات احــد اهــم الموضــوعات الــذكور والانــاث، وتــرى الباحثــة ان موضــوع فاعل

 المعاصرة.
 

   فاعليـة الـذات وعلاقتهـا بـالتوافق عن دراستها الموسـومة (  )2017(اليازيدي،  وترى
والتي هدفت الـى التعـرف )  لدى عينة من طلبة السنة أولى جامعي  الاجتماعيالنفسي  

بالتوافق النفسي لـدى الطـلاب، وتوصـلت الدراسـة الـى ان على فاعلية الذات وعلاقتها  
هنالك علاقة ارتباط معنوية بين فاعلية الذات والتوافق النفسي للطـلاب، وتـرى الباحثـة 
ان هــذه الدراســة ســلطت الضــوء علــى متغيــرين نفســيين فــي غايــة الأهميــة وانعكــاس 

 نتائجهما على الواقع.
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   فاعلية الذات وعلاقتها بالعزو السـببي عن دراسته الموسومة (  )2015(شكيب،  ويرى
) والتي هدفت الى التعرف لدى لاعبي المنتخب الوطني للكراسي المتحركة بكرة السلة

فاعلية الـذات وعلاقتهـا بـالعزو السـببي لـدى لاعبـي المنتخـب الـوطني للكراسـي على  
بـين فاعليـة الـذات   الـى وجـود علاقـة ارتبـاط طرديـة، وتوصلت  المتحركة بكرة السلة

والعــزو الســببي، وتــرى الباحثــة ان أهميــة هــذه الدراســة تنصــب فــي كــون المتغيــرين 
، واخيــراً تكتفــي الباحثــة بهــذه الدراســات الثمــانِ للمتغيــر الثــاني فــي دراســتها حــديثين

  .المستقبلية
  الخاتمة

الرفاهيـة النفسـية وفاعليـة العوامل المؤثرة في الاحداث وهذه الدراسات رؤى مهمة حول  قدمت  
 .الذات من جميـع النـواحي النفسـية والرياضـية والانجازيـة ان كانـت تحصـيلية او معرفيـة او مجتمعيـة

ــة الــذات كشــريك أساســي فــي رؤى متنوعــة حــول قــدمت الدراســات فــبعض  ــة النفســية وفاعلي الرفاهي
مـن البحـث والتقصـي أكثـر لكـي تكتمـل جميـع ولا بـد  علم النفس الرياضـي والاجتمـاعي.  موضوعات  

الجوانب الخاصة بذلك، إضافة الى ذلك اسـتفادة الباحثـة مـن هـذه المراجعـة الأدبيـة الـى كيفيـة صـياغة 
الأهداف والفـروض لدراسـتها المسـتقبلية، وتحديـد مجتمـع البحـث وتمثيـل العينـات، إضـافة الـى كيفيـة 

اءات خطة سير البحث واختيار المنهج الملائم والـى كيفيـة تحديـد المتغيـرات والاختبـارات وتحليـل إجر
  النتائج احصائياً، وكيفية مناقشة النتائج بصورة علمية دقيقة واخيراً كيفية وضع المقترحات والتوصيات.

  
 لاستنتاجاتا

العراقية والعربية التي تناولت موضوع  أظهرت نتائج تحليل المحتوى أن أغلب الدراسات  .1
الرفاهية النفسية وفاعلية الذات توصلت إلى علاقة ارتباطية إيجابية بين المتغيرين، مما يدل 

 .على أن ارتفاع فاعلية الذات يسهم في تعزيز مستوى الرفاهية النفسية لدى الأفراد 

يمية والطلابية، بينما قلَّ الاهتمام  ركزت غالبية الدراسات التي تمت مراجعتها على الفئات الأكاد  .2
بالعينات الميدانية مثل الرياضيين والمدرسين، مما يشير إلى الحاجة لتوسيع نطاق البحوث  

 .المستقبلية

تبين أن معظم الدراسات استخدمت مقاييس مقنَّنة أجنبية تمت ترجمتها أو تعديلها، في حين أن   .3
عربية أو محلية، مما يحدّ من دقة القياس في نسبة محدودة فقط اعتمدت على بناء مقاييس 

 .البيئات الثقافية المختلفة

أظهرت نتائج التحليل أن منهج الدراسة الوصفية الارتباطية هو الأكثر استخداماً، بينما نادراً ما  .4
استخدمت الدراسات التصميم التجريبي أو شبه التجريبي، وهو ما يقلل من القدرة على استنتاج  

 .لسببية بين المتغيرات العلاقات ا

تبيّن وجود تفاوت زمني ومكاني بين الدراسات العراقية والعربية في التركيز على أحد  .5
المتغيرين دون الآخر، مما يبرز الحاجة إلى دراسات أكثر تكاملاً تجمع بين المتغيرين في بيئات  

 .متعددة
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ات بوصفهما من المحددات  تعكس نتائج هذه المراجعة أهمية الرفاهية النفسية وفاعلية الذ  .6
الرئيسة للأداء الأكاديمي والمهني والاجتماعي، إذ يسهمان في تحسين جودة الحياة ورفع 

 .مستوى الإنجاز والتحفيز الذاتي

توصلت المراجعة إلى أن مفهوم الرفاهية النفسية ما يزال غير موحّد التعريف أو القياس في   .7
ياً لتحديد أبعاده وضبطه ضمن إطار نظري عربي  الأدبيات العربية، مما يتطلب جهداً علم

 .متكامل

  
 التوصيات

إجراء دراسات ميدانية تجريبية تجمع بين متغيري الرفاهية النفسية وفاعلية الذات في بيئات  .1
 .جامعية ورياضية مختلفة لتحديد العلاقة السببية بينهما

مثل المعلمين، الرياضيين،   توسيع نطاق العينات في الدراسات المستقبلية لتشمل فئات أخرى .2
 .وموظفي المؤسسات الحكومية، بهدف تعميم النتائج على شرائح المجتمع كافة

تصميم وبناء مقاييس عربية مقنّنة لقياس الرفاهية النفسية وفاعلية الذات تتناسب مع الخصوصية   .3
 .الثقافية للمجتمع العراقي والعربي

تبني برامج تنمية فاعلية الذات من خلال التدريب  تشجيع المؤسسات الأكاديمية والتربوية على .4
 .النفسي والمهاري لتحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى الطلبة والأكاديميين

الاهتمام بالبحوث التطبيقية التي تدمج الجوانب النفسية والرياضية في برامج تطوير الأداء، بما  .5
 .اد يسهم في تعزيز جودة الحياة المهنية والشخصية للأفر

إنشاء قاعدة بيانات بحثية عربية متخصصة في موضوعات الرفاهية النفسية وفاعلية الذات   .6
 .لتسهيل عمليات المراجعة والتحليل المستقبلي للباحثين

تضمين الرفاهية النفسية وفاعلية الذات في مناهج التربية البدنية بوصفهما من العوامل المؤثرة  .7
 .داء الأكاديمي للطلبة في النمو الشخصي والاجتماعي والأ
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