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 الملخص
تُكمن أهمية البحث بالنسببببببببة ل بالمهن يالمهذمهن دهاس الي اسبببببببة  ع تسببببببب ي  ال ببببببب        

ان هاس الفئة ن  اً ما تك ن مهمشبببببببة يليه مح  اهذمام من   اذ ، لهميات مفه م مذلازمة أسببببببب    
لبببيل المعذمي يلعهبببي الكمه  منبببا عيميبببة الذ بببامبببي م هى اذ  نل  الب ظ ال  هببباس الفئبببة دنل    
الاسببببببببذاببببببببيا  اي الذنم    ههى لك نهى لا  ذفا   ن  مي اا انهى  يلف بببببببب  ن ال  لة يالذ عه       

يمن هنا  ا ت هاس الي اسبببببببة اذ ان الهي  منها  ، مية  انب م هنة  ع لياتهى الشبببببببلابببببببية يال  
لمام الب ظ بما تمذ كه هاس الفئة إتُكمن ل ل الا  اد  الا ن ي ان ن من مذلازمة اسبببببببببببببب     ي يم 

،  من سبببببببببببمات ايعادية يمسبببببببببببذ لات ذعا  يعهي الكمه  منا عيمية النه ع يال اع دها  ع المعذمي 
  بببلًا  ن  ،  ا تك ت اشبببيالية البحث ل ل مفه م مذلازمة أسببب     يسببب ب الذسبببمية ي ياية النشببب  

ذلك سببب   البحث ال ببب       ا  اع مذلازمة أسببب      ياد ز الاسببببال الذع ادت ال  الا بببابة  
بمذلازمة أسبببببببب       ببببببببلًا  ن ذلك تل انا  ع البحث ال  اي ه الذشببببببببابه يالا ذلا  دهن الذ لي  

  بببلًا  ن الذحييات الذع ،  يمذلازمة اسببب     اذ ان هنالك انمال سببب  عية ملذ فة يمذشبببابة دهنهما
ت ا ه  ئة مذلازمة أسبببببببب      ع المعذمي لاسببببببببيما من ليل أا انهى يعالك ا تك  البحث  ع  ناياس  
ال  اد ز ط ق ال لاج لمذلازمة أسببببببببب     اذ سبببببببببهذى  ع ةببببببببب   هاا البحث م   ة ما ه  ال لاج 

سبببب  ياً دي ايعادياً اذا تى   السبببب  عع الاس  نسببببعى مي هاس الفئة  لا سببببيما ان هاس الفئة أنم ذ اً  ه   
 م   ذنا الذيا اتهى النفسية.

Abstract 
  The importance of this research for researchers and those interested in the topic lies 

in shedding light on the aspects of Asperger's syndrome, as this group is somewhat 

marginalized and not well understood by society. Many people do not know how to 

interact with them, and some may look at this group with contempt or bullying because 

they tend to avoid social interactions, prefer isolation, and focus on specific aspects of 

their personal and academic lives. Therefore, this study aims to address this issue, 

focusing on individuals with Asperger's syndrome and highlighting the positive traits 

and levels of intelligence this group possesses—attributes that many of us are unaware 

of and that can be developed to help them progress in society. The research explores 

the concept of Asperger's syndrome, including the origin of its name and its emergence. 

It also sheds light on the symptoms of Asperger's syndrome and the main factors that 

lead to its development. Additionally, the study compares the similarities and 

differences between autism and Asperger's syndrome, noting their behavioral patterns, 

which are sometimes similar and sometimes distinct, as well as the challenges faced by 

individuals with Asperger's in society, especially among their peers. The research 

further discusses the most effective treatment methods for Asperger's syndrome. As a 

result of this research, it will become clearer what behavioral treatments are most 

suitable for this group, emphasizing that this category is not negative but rather positive 

when their psychological needs are properly understood and addressed.                                                                                                 
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   المقدمة:
تُ ي الي اسببببات ل ل مذلازمة أسبببب     من لهث الي اسببببات النل لة يالذل يةية ذات أهمية  
ااب ل اذ انه لا دي لكي البالمهن يالمهذمهن دهياا د اسبات يأن عان ا من تلابابات   مية ا  ل  
تسببببببب ي  ال ببببببب       هاس الفئة لكع يي ن ال  ع الماا ع أعم  ليل المعذمي ي يم   ى هاس الفئة  

الههى     انهى مابببببببادهن بم ع اذ ان مذلازمة اسببببببب     لا  ذى تابببببببنيفها     أنها من  يالنل  
الام اع النفسبببببببببية دي ه  اةبببببببببل ال نما ع  ذل ب منا اتباه سببببببببب  عيات م هنة م هى تشببببببببب  هى  

 بالالذ ا  لا اسذايا اً أي تنم اً.
يسب   ، اشبا  البحث ال  مفه م مذلازمة اسب     من لهث سب ب الذسبمية ي يايات النشب    

البحث ال بببببببب       ا  اع مذلازمة اسبببببببب     اذ ان  ئة مذلازمة اسبببببببب     تله    ههى ب ظ 
يت بببببمن البحث اي ببببباً   ،الانمال السببببب  عية من لهث ا ة  مها ات الذفا ي الا ذما ع مي أا انهى

أد ز أسببببال الا بببابة بمذلازمة أسببب     لاسبببيما الاسببببال العهنية ال  ا ية يعالك ال  امي النفسبببية  
ي ع سبببببببببببياق البحث تل انا ال  أي ه الذشبببببببببببابه يالا ذلا  دهن الذ لي يمذلازمة   ،يال  امي ال هئية

 ا ذلا أسب     اذ ان هنالك ب ظ السبمات المشبذ عة دهن الذ لي يمذلازمة أسب     يعالك ناال  
يسببببببب   البحث ال ببببببب       اد ز الذحييات الذع ،  دهنهما من لهث السببببببب  م يالاهذمامات الم هنة

ت ا ه  ئة مذلازمة اسببب     من ليل المعذمي الاس يويشببب ن ذيه يعالك الاببب   ات الذع ت ا ههى  
ي ع سببببببياق البحث اي بببببباً أشبببببب نا ال  اد ز ط ق ال لاج يالذع ،  ع الم ااف الذع  ذ  ةبببببب ن لها

تكمن  ع ال لاج السببببببب  عع يعيج يمين   ي هاس الفئة مذمه   دهن اا انهى لاسبببببببيما أنهى  ذمذ  ن  
 بمسذ لات  الية من الاعا  .

 اشكالية البحث:
ت تك  اشبببببببببببببيالية البحث ل ل مذلازمة اسببببببببببببب      من لهث  ي  ناال منها هي مذلازمة 
اسببب     م ع أم اةبببل ال نما عه يما هع ا  اع يأسببببال مذلازمة اسببب    ه   بببلًا  ن ذلك  
ما اي ه الشبببببببه يالا ذلا  دهن الذ لي يمذلازمة اسبببببب    ه ي ع السببببببياق نفسببببببه ا تك ت اشببببببيالية  

اي الابب   ات الذع ت ا ه  ئة مذلازمة اسبب      ع المعذميه ياشببيالية   البحث ال  اد ز الذحييات 
 ا  ل مهمة أ تك    هها البحث الا يهع اد ز ط ق ال لاج ل ذ امي مي  ئة مذلازمة أس    ه 

 أهمية البحث:
تُكمن أهمية البحث الاشا   ال  مفه م مذلازمة اس     ل لاد  ال  ع الفك س يالا ذما ع   

هاس الفئة يذلك  ع ةبببببببب    يالذ ا ل ل هاس الفئة المهمشببببببببة من ليل المعذمي  ع عيمية الذ امي 
اتباه سبب  عيات م هنة نسببذليي من  لالها أن نع ي من هاس الفئة نم ذ اً ايعادياً ن  ز اميانياتهى  
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الفك لة يالادياعية   ع المعذمي   بلًا  ن ذلك تسب ي  ال ب   ل ل المفه م يالا  اع يالاسببال 
 يالذحييات ياد ز ط ق ال لاج لمذلازمة أس    .

 منهجية البحث:
تذب نا  ع هاا البحث المنهج الاسببببببذا ا ع يال  ببببببفع الذح ه ع اذ تمينا  ع ةبببببب   المنهج  
الاسذا ا ع الذ  بي ال  اسبذنذا ات أدق ل ل مذلازمة اسب       بلًا  ن ذلك اسبذل نا  ع ةب   
المنهج ال  بببببببببببفع الذح ه ع ا لا   ولة اعم  يةببببببببببب لاً ل ل الاسببببببببببببال يط ق ال لاج لمذلازمة 

 أس    .
 أولًا: مفهوم متلازمة اسبرجر

ا ي ال ي  دذ  لج مذلازمة اسبب     لادي من م   ة ال  من تنسببب هاس الذسببمية اذ نسبب    
ال  ط هب الاطفال النمسبببببببايس هان  أسببببببب     لهنما اام دذابببببببنيج  معم  ة من الاطفال سبببببببنة  

( الا ن ي ان ن من  بببببب   ات  ع الذفا ي الا ذما ع  يالاتاببببببال  بفئة   ا ببببببة ياي تى  1944)
م هاا المال ح  من ا ي  موية الاطبا  الام ليههن  يمن ا ي ال ي ي لسذلي تسمهذهى نسبة اليه  ي 

من ال ام هن  ع هاا المعال اذ  نل  ال  الاطفال الا ن يا  ن  ةبببمن هاا المابببل ح با ذبا هى  
الملا ية لك نها معم  ة    بالإ ااة ئة  ا ة تلذ ف  ن بةية   ئات الاةل ابات الا  ل يتسم   

 (. 156ص    ،2018،  من  لا ة مشاعي  ع ال لااات الا ذماعية يالحي ث مي الناس يالذلهي)  ج
  ببببلًا  ن ذلك يااببببي بمذلازمة أسبببب     ن ه من الاةببببل ابات النما ية الشببببام ة يلمه س  
  ي عيفع  ع تك لن يتبادل ال لااات  الا ذماعية ياابببببب   ل عع ياابببببب    ع الذ ا ببببببي  ه   
ال فلع يل ان ن من  ب   ات تلاطب ياةبل ابات  ع الكلام   ى النم  الشببه ط ي ع  ع تك لن  

،  2018،   مذلازمة اسبببب     هع ن ه من ان اه اةببببل ال طيج الذ لي )سبببب يمان، لاببببه ة لي لة
 (.305ص ، 2022، ؛  ليمة يل سف927ص 

من المفاهيى الا  ل لمذلازمة اسبببببببببببببب          بانها اليل ت ك الفئات اللا ببببببببببببببة الذع 
ي بانع منهبا معم  بة من الاطفبال المابببببببببببببباد ن بمعم  بة من الا  اع الملبابابة ل ذ لبي الا انهى  
يلذ ف ن  ع معم  ة من الملاه  ياد زها م يل الاعا  المذ س  اي الف ق المذ س  يت ي مذلازمة 

ممه  بحي ذاته يليه ن  اً من ان اه الذ لي يذلك ما اشبببا  اليه اليلهي  الييلع  اسببب     اةبببل ال 
  ،2015، ()شبببببب ه  يا  ين   DSM4لذشببببببليق الا ااات يالام اع النفسببببببية  ع اللب ة ال اب ة)

 (.24ص ، 2024، ؛شيما يميسة13ص 
من  لال الذم ن  ع المفاهيى السبباباة  ن مذلازمة اسبب      ذ ببح بان مذلازمة اسبب      
هع ن ه من اةببببببببببببببل ال طيج الذ لبببي يهنبببالبببك   ق دهن الذ لبببي بشببببببببببببببيبببي  بببام يطيج الذ لبببي 

 )الاس    (.
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 ثانياً: أعراض متلازمة أسبرجر
يةببح اليلهي الذشببلياببع الالاببا ع اللب ة ال اب ة النسببلة الم يلة الم ا ه  لذشببليق 

 (285ص ، 2018، اةل ال اس     منها:)ال  ليس
  ع   ع مها ات الذفا ي الا ذما ع     ان تله  ا نهن من المها ات الذالية: :أولاً 
. ع   ع اسذليام ال ية  ه  ال فلية الحم اة يت  ه ات ال  ه ييةويات العسى يالايما ات  ع 1

 الم ااف الا ذماعية.
 .الفشي  ع تل ل   لااات ا ذماعية مناسبة مي الاا ان  ع المسذ ل النما ع.2
 .ة ف  ع مشا عة الا  لن  ع اهذماماتهى اي انعازاتهى.3
 .ة ف الذبادل الا ذما ع اي الانف الع.4

ي  د انمال محيد  يمذك    ينملية من السببببببببببب  م يالاهذمامات يالانشبببببببببببلة عما تله   ع  :ثانياً 
 يالي      الااي مما   ع:

.ان يسببببببببببببببذح ذ     الف د يالبي  اي اعم  من الانمبال المحبييد  يالنمليبة من الاهذمبامبات الذع 1
 تك ن  ه   ادية س ا  من لهث  ماها اي معالها.

 .الذمسك با مال  يتهنية محييد .2
 اي الا ذان بح عات م اي (.، .اسالهب ل عية ممه   نملية يمذك    ممي )لع الا ابي3
 .الاسذي اق المسذم   ع ا  ا  الاشيا .4

 ذ تب     الاةببببببببببببببل ابات  بببببببببببببب   ات ذات دلالة اع هنييية  ع المعالات الا ذماعية اي  ثالثـاً:
 المهنية من ليا  الف د.

لا    بي تب     بام ذي دلالبة اع هنييبة  ع ال يبة ممبي اسببببببببببببببذلبيام الك مبات المف د   ع سببببببببببببببن  :رابعـاً 
 ال امهن ياسذليام عبا ات الذ ا ي   ع سن  لاث سن ات.

ــاً: لا    ي ت    ذي دلالة اع هنيييبة  ع النم  الم   ع اي  ع نم  مهبا ات ال نباية بالاات   خامســـــــ
 المناسبة ل  م  يالس  م الذكيفع باسذمنا  الذ     ع الذفا ي الا ذما ع.

لا تنل ق هاس المحاعات الذشبببليابببية     اس اةبببل ال ن  ع ا   من الاةبببل ابات    :ســادســاً 
 النما ية.

لسببب الذشببليق النفسببع الماع   ا لاس  ذ هن  لنا اعم  ياد ز ا  اع مذلازمة اسبب     
مح  هببا يي ن الذ عه      انمببال محببيد  من السبببببببببببببب  عيببات يةبببببببببببببب ف الذفببا ببي الا ذمببا ع مي 
المحيلهن يلي نا  اس  ذ ا ق مي ما ذع  بان ا  اع مذلازمة اسب     لا نعيها  ا   ني الاطفال  

  ئة الكبا  اي تنل ق   ههى ب ظ هاس الا  اع  الكمه  من الباليهن  ع  ع سببن م هن دي اي بباً 
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م ل ة الشبببببال اي يي ن ن ماببببادهن بمذلازمة اسبببب     دين م   ذهى دالك لهث يمهي الب ظ  ع 
 الا ذلال بفئة محيد  من اا انهى يالب ظ ي انع من  يم الللااة  ع الكلام يالح ا  مي الا  لن. 

 أسباب متلازمة أسبرجر ثالثاً:
    ال  ى من عم   البح ث الذع تنايل  ا ااات النم  الشبببببام ة يالملذ فة  لا   ال هنالك  
الكمه  من اليم ع الاس يحي   بع انب  من مذلازمة اسببببببببب     من نالية ال  امي المسببببببببب بة له 
 هنالك  ي  اسببببببببال لى  ذى الذ  بببببببي لها لذ  الان الا ان منلمة الابببببببحة ال المية ت ةبببببببح  ان 

،  2018،  ؛  ج164ص ،  2011،       تشبببمي ال ي ي من المشبببيلات الملذ فة)بل سمذلازمة اسببب
 (156ص 

 من اد ز ال  امي المس بة لمذلازمة اس     يالذع اشا ت الهها ا  ب الي اسات هع:

 العوامل الجينية الوراثية:
   ي سبببببببب ب الا ببببببببابة بالاسبببببببب     ال    امي  هنية     ان البح ث  ا لة  ع معال 
العهنات ياميانية تسبب  ها بالاسبب     ياي ي ببف هان  اسبب     معم  ة ا  اع منذشبب   دهن ا  اد  
اسبب  م ةبباس ي ابب  بباً الابا  ياام  البح ث دي ى ملاللة هان  أسبب     ياسببذيل  بان هنالك  

م ع الاسببب     ي    ال  ى انه لى  ذى تحي ي  هنات ب هنها مسبببنيلة  ن  اسببببال ي ا ية م تبلة ب
الم ع الا ان اليلهي     ي  د  لااة  هنية ه  ما    ي انذشببببببببا  مذلازمة اسبببببببب      ع ب ظ 
ال ا لات يللالظ ا تفاه  يد لالات ا  اد الاسبب   الا ن لي هى ا  اع سبب  عية مشببادهة للاسبب      

الممال  ببببببببب   ات طميفة  ع الذفا ي الا ذما ع اي ال ي س اي   يلكن بشبببببببببيي محييد     سببببببببب هي
الا ا   يتشببه  م لى الابحاث ال  ان  ميي اةببل ابات طيج الذ لي تمذ ك اليات  هنية مشببذ عة 

ي  ما تك ن هنالك معم  ة   ،يلكن اي يي ن ليل الاسببببببببببب     مي ن ي ا ع اا ل من م ع الذ لي 
م هنة من العهنات لهث تا م العهنات بال مي     الاشبببلاص ذيس الااد ية للا بببابة بالاسببب      
ي ع هاس الحالة تا م معم  ة مشبذ عة من العهنات دذحي ي ميل  سبامة ذلك يشبيي ا  اةبه لكي 

 (.164ص ، 2011، شلق ماال بالاس    )بل س
 العوامل النفسية:

  ل ا ببببببببببببببحببال هبباا الاتعبباس ان  ببيم ا هببا  ال بباطفببة من ا ببي الابببا  للاطفببال يلي ن ن  
سببب  هه ن ي ا  بببهن لهى ي ا دين  ع ا ها   الذفا ي دهنهى ي هن اطفالهى سببب باً  ع الا بببابة اذ ان 
الفشبببببببببببببي  ع تك لن  لااة  اطمية دهن  اللفي ياد له يي ن الي اسببببببببببببببال الا بببببببببببببابة بالذ لي اي 

 اللفي ي انع من الذ لي مي هع  الام له اي ط ل  ذ   غيادها  نه)سببببببببببببمه      بمذلازمة اسبببببببببببب    
 (.157ص ، 2018 ،؛  ج 74ص ، 2013، ين   

 العوامل البيئية:
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ان ال  امبي اللبا  يبة  من م   بات ل  هئبة ممبي الم بادن السبببببببببببببببامبة عبال   ق يال  ببببببببببببببباص 
ياسبببببذ مال الم ببببباد الحه س بشبببببيي ميمف اي الذ  ع ل فه يسبببببات اهي يي ن لها دي   ع اميانية  
الا بببابة بالاسببب      ياي يحيث نذيعة للا بببابة بالاسببب     ناق الفهذامهنات يالم ادن يةببب ف  

سببية يناق م ببادات الاعسببي  يناق الالماع اليهنية يناق اي   العسببى  المنا ة يزلاد  الحسببا
    الذل ق من السبببببببببببببم م يالم ادن السبببببببببببببامة يعي هاا من شببببببببببببب نه ان   لي من لي  الا  اع  
المابببببالبة للاسببببب     ع لاد  ال نف يالاعذئال ليل المابببببادهن يهنالك ال ي ي من ال  امي ال هئية  

( اذا ت اط  الام ب ظ 165ص ،  2011، ال لاد  )بل س  الذع ا ذ ع ان تن    ع الم لظ ب ي 
( ي اس عببانبب  ت ببك ال  امببي لى تبب عببيس   157ص ،  2018،  الاديلببة اي ال ببااببااه  ا نببا  الحمببي)  ج

 (.165ص ، 2011، ابحا اً   مية ب ي.)بل س
 ذ ببببببببح من  لال ما سبببببببب ق ذع س ان ال  امي المسبببببببب بة بالاسبببببببب      ي ي  يملذ فة منها  
ال  ا ية اذ يي ن الاد لن لهى ا  اع سبب  عية مذشببادهة يعالك   امي نفسببية تذممي  ع  يم أهذمام  
الاد لن بالايلاد   لًا  ن   امي دهئية تن       الام دذنايلها ب ظ الاديلة أ نا  الحمي يالذ  ه   

    العنهن. 
 رابعاً: أوجه الشبه والاختلاف بين التوحد ومتلازمة أسبرجر

هنبالبك ام   م هنبة مذشببببببببببببببادهبة دهن الذ لبي يمذلازمبة اسبببببببببببببب     اذ ي    علا من الذ لبي 
يمذلازمة اسب         انهما من اةبل ابات النم  الشبامي يهاا ي نع ان هنالك ي ه شببه ما دهن  

اما ،  الحالذهن  ذممي  ع ي  د ا ااات  ع الذفا ي يالاتابببببببببببال يالسببببببببببب  عيات يالاهذمامات الم هنة
اي ه الا ذلا  دهن الذ لي يمذلازمة اسبببب     ذيله  بشببببيي   يسببببع  ع د  ة الا ااة ي ع  يد 
من الا  اع      سبببب هي الممال تله  ليل الف د الاس ي انع من مذلازمة اسبببب     ا  اةبببباً ااي  
  ي    ال  ى من ان م ا ه  الذفا ي الا ذما ع ل ذ لي يمذلازمة اسببببببببببب     مذما  ة الا ان ملاه 
الا ااة الا ذماعية  ع هاتهن الحالذهن ملذ فة يلي ن ال ع  الا ذما ع  ع مذلازمة اس     ااي 
شبببببببي  من ذلك الم تب  بالذ لي الا انهى اي ي   ين  ن اهذمام ع ه  د اا  الناس ي نا  الابببببببيااات 
   يمي ذلك  ان ااذ ادهى من الناس يي ن  ببببببوباً ي ه  لا ق عما يا دهى  يم السبببببباسببببببهى بمشببببببا  
الا  لن ين اياهى ال  ا فااهى  ع  اي اس  بببببببيااات دا مة يلهاا السببببببب ب  ذل   لي هى السببببببباس 
بالالبال يالاعذئال الا ان ذلك لا يسببببببببببببذم      الم الي  الذل  لة  ع ليا  الف د  فع الذي لات 

هباا الذيهه   ال هئيبة يالل  ات الحيباتيبة يان لى يم  دهبا الف د الا ان ا با هبا ت حق ن  باً من الذيهه  ي 
يلمين تمهه  ا  اد مذلازمبة ،  يي ن  ع معبال من معبالات الحيبا      ي به الذحبي بي  دين  ه هبا

اسبببببب     يا  اد الذ لي  ان ا  اد مذلازمة اسبببببب     يله ين  ع م الي اللف لة المبي   ت  ااً عاذياً  
بب   اد ال با  بة عمبا يله ين أليبانباً ال غببة  ع الذفبا بي مي اا انهى مي ان تفبا  هى يي ن  ه  مب ل   
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امببا  ع الذ لببي ذيي ن الذ  ق نمليبباً اعم  عمببا ان ه لا  الا  اد عمببا يشببببببببببببببه  ع هن  ،  ي ه  ملا ى
ي    ال  ى من ان م با ه  النمباذج المحبيد  ،  ي  لكمبا  ال  انهى يي ن ن انسببببببببببببببحبادههن يمن  لهن

يالمذك    يالنملية يالسبب  عية يالانشببلة لمذلازمة اسبب     يالذ لي مذما  ة الا ان هاس اللاببا ق  
باسبببببببذمنا  الانشبببببببيال بفك   محيد  ي ه   ادية ت يي ااي يةببببببب لاً  ع مذلازمة اسببببببب    .) الامام  

 (.108-110ص ، 2011،  يالع اليس
من الا ا  الا  ل ل ل الف ق دهن الذ لي يالاسبببب     لاسببببيما  ني الاطفال ه  ان الذ لي 
يله   ع السبن ات الايل  من  م  اللفي دهنما لا ييذشبف الاسب     الا ب ي السبنة السبادسبة يما 

يلذمه  الذ لي باابببب   ياةببببح  ع ال ية ي ع تك لن لاببببه ة لي لة دهنما  ذمذي  ،   ق  م  اللفي
المابال بالاسب     بحابه ة لي لة لاب س دها مي انه ي انع من  ب   ات  ع الذلاطب يالذ  ه   
يلي ن اللفي المابببببال بالذ لي مني ق     نفسبببببه تماماً دهنما طفي الاسببببب     يشببببب   بمن ل له 

 (.7ص ، 2001،  ما ي ع   ن تك لن ال لااات الا ذماعية)ش  عيلذ      ههى يلكنه ن  اً 
 التحديات التي تواجه مصابين متلازمة اسبرجر خامساً:

ذع نا سابااً  ع ة   ذع  الذشابه يالا ذلا  دهن الذ لي يالاس     من اد ز الا   ات 
الذع ت ا ه المابببببببببببببادهن بمذلازمة اسببببببببببببب     عيمية الذ امي مي الا  لن  ع ال لااات الا ذماعية  

 لك نهى يمه  ن ال  ا ة الا ذلال .
يأشبببببا ت الي اسبببببات ان المابببببادهن بمذلازمة اسببببب     لاسبببببيما الاطفال   ا ه ن تحييات    

انف الية مذمم ة  ع اةبل ابات الذ ا بي الانف الع يالذع تذممي  ع ناق الحسباسبية الانف الية تعاس  
الا  لن يلي هى  ببب   ة  ع الذ  ه  يي بببف مشبببا  هى يمشبببا   الا  لن  هى لي هى  ببب   ة  ع 

 اسلة ال  ه يالا ت يال هنهن اذ ان هنالك د اسة ا  ذ  بان الاطفال ذي مذلازمة ناي المشا   د
اسب     يا ب ن ةب ف ال ا   ع النل  ال  ال  ه اعم  من ال هنهن يعالك من الاب   ات الذع 
ت ا ههى  ب   ة  هى الانف الات اس اي تهى      هى الذ  ه ات الانف الية يالسب  عية الذع يابي ها  

اي تحبيث  ع م ااف ملذ فبة اذ ا ه ت د اسببببببببببببببة ا  لب       بيد من الم اهاهن يعبان  الا  ين 
( من ذيس مذلازمة اسببببب      ات بببببح ان  هنلا  يفشببببب  ن  ع اسبببببذنذاج المشبببببا   اي 19 يدهى )

الاسبببببببببذعابات الانف الية من  لال ي  س الا  لن ي الذالع لي هى  ببببببببب   ات  ع تفسبببببببببه  الم العة 
ل سببببببببببببببل لة يال  ظ يالذعاهي يالذنم  من ا ي اا انهى    هنلا ذالع  ذ  ع الم  ذية للانف الات ي ال

،  ال اد هن يت    بشببببيي ع ه   ع اي تهى      تك لن  لااات ا ذماعية   الة مي الا  لن)نابببب  
 (.50ص ، 2013، ؛ ته  ي ي اسهنع 17-19ص  ،5ص ، 2014

من الاببب   ات الذع ت ا ه  ئة مذلازمة اسببب         سببب هي الممال  ع ا نا  لي مهى  ن  
م ةب ه  همهى لا يسبذ     انذباههى م ي الا  لن اي  يم اهذمامهى يلاب ين     الاسبذم ا   ع 
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الحبببي بببث عمبببا لا  بببي ع ن ان الحةيابببة تك ن م   بببة  مملًا  نبببي ال ا   امبببام الل لنبببة  ه ل البببي 
المذا   الك  ل يلشببه  اللفي د  ا   نالية السببهي  ال اافة   ف د ج النا د يلا ل لامه هاس السببهي  

   سب ل دي نة  ياً اليه عالكه يلا يي ن ممي هاا الذ  هق بالنسببة ل لفي المابال بمذلازمة اسب   
ت  ه   ن لةياة عا نة  ه  لا ي ذمي ان يي ن  لاً يلا  ي م باس لال من الال ال بان ت  ياه هاا 
مسببهف   ببلًا  ن ذلك  ي انع اي بباً من  بب   ة  ع اد ام الم اي يالي اية ي    ال  ى من ت  ه   

ت بي مذلازمبة هباس الا  اع      ميي الن الع الحيباتيبة لفئبة مذلازمبة اسبببببببببببببب     الا انبه  باد  مبا  
 (.50ص ، 2013، اس     اعم  الحالات الم ذيلة من اةل ال طيج الذ لي)ته  ي ي اسهنع 

  بببببلًا  ن ذلك من الاببببب   ات الا  ل الذع ي انع منها المابببببادهن بمذلازمة اسببببب       
انهى ي ان ن من مسذ لات م تف ة من  الا ق يال ي ل النفسية عما ي انع ا نان من عي  لاث من  
ذيس مذلازمة اسبب     من مشببيلات ياةببحة  ع ادا   الي ببب ي الباً ما ي     ن عي من الح ن 

 (.18ص ، د.ت ،  ات   من الي ب الشي ي)اد  للاي يالا ق دن  ات مذ
 سادساً: أبرز طرق العلاج

ط ق ال لاج اي نسببببببذليي الا ل عيمية الذ امي مي هاا الفئة ي يم   ع نا هنا     ا  ببببببي
 يالمعذمي الاس يويش ن ذيه. لأا انهىالنل  لها     انها  ئة  ه  م ل  ة بالنسبة 

اذ تعي  الاشببببا   ال  انه لا    ي  لا اً يالياً محيداً لمذلازمة اسبببب     عما ان الشبببب اهي 
الذع ا  ذ    الية  بي  الذي ي الملذ فة المسبذليمة  ع الذ امي مي اطفال ذيس مذلازمة اسب     
 ه  عاذية يلهي  الذي ي الذ  يمع يال لا ع  ع هاا المعال باببفة  امة ال  تحسببهن الا  اع  

ل  ا ف السب  عية ال امة ل حالات المابابة بمذلازمة اسب     ي بيية الذي ي الاسباسبية  ع هاا يا
ــلوكيالابببببيد  الاس   ع  باببببب    محيد      الذ امي مي  بببببي  ياشبببببيال ن عية ممي   العلاج السـ

ةب ف مها ات الذ ا بي يالانشبلة ال يتهنية الاه لة ي يم الات ان الح عع يلسبذليي م لى الا  اد 
هن بمذلازمة اسببببببببببببب     ت  ى الذ ا ق مي تما  هى اي ا ذلا هى  ن ال اد هن يلكن هى  ع الماببببببببببببباد

لا ة ماسببببة ال  المسبببباني  يالي ى يالذشببببعيي الم ن س لهذمين ا من الوي  بابببب    اعم  اسببببذالالية  
ي ا  ية اذ يابببببببي ال اشبببببببيين المابببببببادهن بمذلازمة اسببببببب     ال  ا    مسبببببببذ لات الذحابببببببهي  ع 

ية  لانهى يمذ ك ن ذعا  يابببببببي ال  الم يل يالياناً   ق الم يل من ذيس الذ لي المعالات الي اسببببببب
ممي الذف ق  ع ال لاةبببببببيات يالفه لا  ي   م الحاسببببببب ل ي ه ها يادل ت ا ي الادلة البحمية المي مة 
لهاا الام  يعالك السببببببببببببه  الااتية لنعالات ذيس مذلازمة اسبببببببببببب      ع الحيا  ال  تيه  دال  ع 

لا ذماعية نح هى ي    ي ه الذحي ي تح ل الذ  ه من  ك   ا ذبا  مذلازمة اسبببببببب     الاتعاهات ا
انح ا اً  ن المويا  يلعب ان ي الج اي يشبببببببببببف  ال  ا ذبا س ا ذلا اً لا يممي     الاطلاق م ع 

 (.114ص ، 2011، ؛ الامام يالع اليس6-5ص ، د.ت ، اي ا ااة )اد  للاي 
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     ما ا  ذذه الابحاث سبابااً بان ذيس مذلازمة اسب     ليه م ااهن  ك لاً نسبذليي الا ل دنا ً 
عما ي ذاي الب ظ اذا يسبببذلي  ن م ا ببب ة د اسببباتهى يتف اهى  ع م ال هى ال م لة  لكن هى بحا ة  

 ال  د ى يمساني  نفسية ي يم الذنم    ههى من اا انهى يمن المعذمي. 

 الخاتمة:
 تملظ  ن البحث معم  ة نذا ج منها:

 . ت  د تسمية مذلازمة اس     ال  ط هب الاطفال النمسايس هان  أس    .1
 . مذلازمة أس     اةل ال نما ع  ن       الف د الماال  ع عيمية الذ امي مي الا  لن.2
 . اد ز اسبال مذلازمة اس     هع   امي  هنية ي ا ية ي  امي نفسية ي هئية.3
. من اد ز الابببببببب   ات الذع ت ا ه ا  اد مذلازمة اسبببببببب     ه  ت  ةببببببببهى ل ذنم  يم اناتهى من  4

 مسذ لات م تف ة من  الا ق يال ي ل النفسية.
 . ال لاج الس  عع ه  الحي الانسب ل ذ امي مي ا  اد مذلازمة اس    .5
 . ذيس مذلازمة اس     لي هى ذعا  م تفي ماا نة مي اا انهى الا ن  من ل لهى.6

 التوصيات:
 . الاهذمام  ياً دهاس الفئة  يتشعي هى     م اعبة لياتهى الشلاية يال  مية .1
.     يليات الا شاد النفسع  ع الميا س يالعام ات  اي ي ش ينييات   مية  ذى  ع ة  ها  2

  ههى    تسبببببببببب ي  ال بببببببببب       عيمية الذ امي مي ا  اد مذلازمة أسبببببببببب     يالحث      يم الذنم 
لاسبببببيما ان الكمه  منهى  ذ  ع  ل ذنم  يال بببببي  النفسبببببع لا ة م   ة الب ظ  ع عيمية الذ ا هى  

 دين   ي مشا  س
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 المصادر:
   .  مان: دا  الماا ة.اةل ابات النم  الشامي(. 2011 ناد  هي.) ،محمي  الح. يالع اليس، لاماما

 ..  مان: دا  المس  ا ااات النم  الشام ة(. 2011بل س لا ظ .)، بل س
.)ت  مة ما م    د(. ال لاع:دا   الذ لي   ل الح عة   ي الا ا   يالادا (.  2013ته س.) ،  ع لهن.ي اسهنع ،  ته لي

 . المنلف
للاي  الا  اعالس هي.)د.ت(.  محمي  ،  اد   أش    :  الالكذ ينية  يال لاج،  الذشليق،  مذلازمة  الميذبة  .)د.م(. 

 اطفال الل يج ذيس الالذيا ات اللا ة. 
(. ال ب  الاس س ي  د  الحيا  ليل ايليا  اللفي الماال  باةل ال   2022لاج ا  ل يايي س   سف.)،   ليمة

  .( 4).9، مع ة المحذ   ل   م ال لاةة يال   م الانسانية يالا ذماعية . طيج الذ لي
نويى.)،  س يمان س يمان  مذلازمة 2018 م ي  ذيس  الاطفال  ليل  الم  ذية  ال م يات  لب ظ  الي نامع  (.الذاهيى 

 (.28.)مع ة اللف لة الاس     يالاطفال الاات لهن)د اسة ماا نة(. 
ال ي  النفسع ياسذ اتيعيات الم ا هة ليل أم اللفي الذ ليس د اسة عيادية (.  2013د    .يش اع ن    .)،  سمه  

ال   م الا ذماعية يالانسانيةللمه لالات) سالة ما سذه   ه  منش   (  ام ة أع ع محني أيلحاج ،  .ع ية 
   .ال  ل  
السهي.) ،  ش ه  زع لا  ين  لن  الشا  ع  ي  ال   يس  لس نة  محمي  يامي  محمي  اسذليام  2015اد اهيى  (.  الية 

ا ي   ما  اس      ع م ل ة  اطفال مذلازمة  ليل  الذانيج  مها    لذنمية  الذل ياع  الس  م  تح هي  اسذ اتيعية 
 (. 6.)المع ة ال  مية لك ية  لاع الاطفالالمي سة. 

 . الااه  : د.م  .ا ااة الذ لي الم   م المعه ل(.2001 ادس   هق.) ،ش  ع
    ات تشليق اةل ال طيج الذ لي من ي هة نل  الا اا ههن (.  2024لمهي . يمان ع ميسة.) ،  شيما 

النفسانههن المما سهن د اسة اسذكشاذية  ع ب ظ الم اع  ال م مية ياللا ة د لاية االمة) سالة ما سذه   ه  
   االمة. 1945ماس  8 ام ة ، .ع ية ال   م الانسانية يالا ذماعيةمنش   (
(.اللاا ق السيي مذ لة لمةياس   يام  ع الكشف  ن لالات اس      ع  هنة 2018  يا محمي .)،  ال  ليس

 (. 2) ،45د اسات ال   م الذ   لة.ا دنية. 
 (. 7.)1، المع ة ال  مية ل ليمة الا ذماعية(.مذلازمة أس    .2018ن  ا  اد .)،   ج
(.  الية د نامج تي ل ع مسذني ال  اسذليام اسذ اتيعيات الذ  ى الا ذما ع ال اطفع 2014سه  المي امهن.)،  نا 

مع ة الا شاد النفسع   ع  فظ لي  اةل ابات الذ ا ي الانف الع ليل ب ظ من اطفال مذلازمة أس    .  
 (. 40.) م ع  الا شاد االنفسع
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