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 الملخص
تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةة إلت ىيال مسةةةةةةةةةي ل الذكاء الانفعالي لدل الأمهات،   رجة إشةةةةةةةةةباع  
الحاجات النفسةةةةةةةةةية لدل بطفالهة، لا اةةةةةةةةةافة إلت اللذةةةةةةةةةا ية الف    في الذكاء الانفعالي  ف  
المؤهل العلمي للأم،  الف    في إشةةةةباع الحاجات النفسةةةةية لدل الأطفال لحسةةةةً ال ن ، ف ةةةة   

بية الذكاء الانفعالي للأمهات  إشةةةباع الحاجات النفسةةةية لأطفالهة. اسةةةي دم  ية  راسةةةة الع  ة  
الدراسةةةةةةةةة المنه، ال  ةةةةةةةةفي،  تن إيدا  اسةةةةةةةةيبانييةف الأ لت ل يال الذكاء الانفعالي لدل الأمهات، 

طفل   600بم    600 الثانية ل يال  رجة إشةةةةباع الحاجات النفسةةةةية لدل الأطفال. شةةةةمل  العينة  
 . طفلة

بن مسةةةةةةي ل الذكاء الانفعالي للأمهات   رجة إشةةةةةةباع الحاجات النفسةةةةةةية    "بظه ت النيائ،"
للأطفال كان  مي سةةةةةةةةةلأة،  بن الأمهات ه ات المؤهل العلمي الأيلت سيميعة لمسةةةةةةةةةي ل بيلت مة  
الذكاء الانفعالي. كما تبية بن الذك ر حصةل ا يلت إشةباع نفسةي بيلت مة ا ناو.   جدت ي  ة 

 .نفعالي لدل الأم   رجة إشباع الحاجات النفسية لدل اللأفلط  ية بية مسي ل الذكاء الا

بيقدين حم ت ت عية ح ل بهمية الذكاء الانفعالي،   "ت  ةي الدراسةة"،  " في اة ء النيائ،"
 تنفيةةذ ب ام، تةةدر بيةةة للأمهةةات ليعه ه هكةةائهة الانفعةةالي،  ت في  اسةةةةةةةةةةةةةةي اتي يةةات لةةدين الحةةاجةةات  

 .النفسية لدل الأطفال، مع الي كيه يلت ا ناو 
Abstract 

This study aims to assess the level of emotional intelligence among 

mothers and the degree to which children's psychological needs are 

fulfilled. It also seeks to identify differences in mothers' emotional 

intelligence based on their educational level, as well as differences in 

children's psychological needs fulfillment based on gender. Additionally, 

the study investigates the correlation between a mother's emotional 

intelligence and the degree to which her child’s psychological needs are 

met. The descriptive method was employed, and two questionnaires were 

developed: one to measure emotional intelligence in mothers and the other 

to assess the fulfillment of psychological needs in children. The sample 

consisted of 600 mothers and 600 children (both boys and girls). 
The results revealed that both the emotional intelligence level of mothers and 

the degree of fulfillment of children's psychological needs were moderate. Mothers with 

higher educational qualifications exhibited greater emotional intelligence. Moreover, 

boys reported a higher level of psychological needs fulfillment than girls. A positive 

correlation was found between mothers' emotional intelligence and the fulfillment of 

their children's psychological needs. 

In light of the findings, the study recommends launching awareness campaigns 

highlighting the importance of emotional intelligence, organizing training programs for 

mothers to enhance their emotional intelligence, and developing strategies to support 

the psychological needs of children, particularly girls. 
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 مقدمة:
يسهن   النفسية، حيث  حاجاتهن  الأطفال  تلبية  تنذئة  في  الأساسية  ال كيهة  الأمهات  تُعد 
الذكاء الانفعالي لدل الأمهات في تعه ه  درة الأطفال يلت فهن مذاي هن  إ ارتها، مما سنعك   

تهدف هذه الدراسة  "(.  2023   آخ  ن،إي الا  يلت  حيهن النفسية  سل كهن الاجيمايي )الدرالكة،  
بية مسي ل الذكاء الانفعالي لدل الأمهات  إشباع الحاجات النفسية للأطفال    "إلت اسيلذاف الع  ة

في محافظة ال هىية، مة خ ل تحليل بيانات يينة مة الأمهات ل يال بث  هذا الذكاء في بساليً  
 .الي بية  اليفايل الأس ي 

يُع ف الذكاء الانفعالي لأنه القدرة يلت اليع ف يلت المذاي  الذاتية  مذاي  الآخ  ة  "
لفعالية الذكاء  (Mayer & Salovey, 2020)  إ ارتها  ه ات  الأمهات  بن  الدراسات  ،  تظه  

)العساف،   لأبنائهة  سلين  ياطفي  ت جيه  تقدين  ين  يلت  العالي  ا رات   ؛2022الانفعالي 
(Denham & Burton, 2020.      إي ابية  تلأ بناء ي  ات  الذكاء يسهن في  كما بن هذا 
 (".(Brackett & Salovey, 2021) مهارات الأطفال الاجيماعية  العاطفية

يمثل إشباع الحاجات النفسية )كالحً، الأمان، اليقدس ، الي جيه،  اللعً( "مة جهة بخ ل،  
)الدرالكة،   المي ازن  اللأفل  نم   في  الههي ي،  2023بساسا   العلي،  2022؛  (.  تؤكد 2023؛ 

 "الأ بيات بن الذكاء الانفعالي للأم سلعً   را  مباش ا  في تلبييها، مما سدين بناء ش صية اللأفل
(Goleman, 1995). 

تنبع مذكلة الدراسة مة اعا  يي لعض الأمهات لأهمية الذكاء الانفعالي في تلبية تلك 
يلت الصحة النفسية للأطفال.  تسعت الدراسة إلت رفع هذا ال يي    " ما  د سؤث  سلبا  "الحاجات،  

 تقدين اسي اتي يات يملية تساهن في تعه ه الذكاء الانفعالي لدل الأمهات،  تحقي  تنذئة  حية  
 . مي ازنة للأطفال

 "مشكلة الدراسة": .1

   ره في إشباع    "الذكاء الانفعالي"في نقص  يي الأمهات لأهمية    "مذكلة الدراسة"تيمثل  "
الحاجات النفسية للأطفال، مما  د سؤ ي إلت اعا الي ا ل، تدني تقدس  الذات،  از يا  القل   
الاسي الة   يلت  الأمهات  مة  درة  تُ عا  الحياة  د  بن اغ ط  كما  الأطفال.  لدل   الاكيئاب 

 الأساليً    "الع  ة بية الذكاء الانفعالي"لمذاي  بطفالهة  احيياجاتهن النفسية، مما يسيديي  راسة  
 " .الي ب  ة الدايمة لصحة اللأفل النفسية

تذي  الأ بيات إلت بن الذكاء الانفعالي يعهز فهن الأمهات لمذاي  بطفالهة، مما يسهن  "  
)الي سا،   النفسية لذكل بف ل  تلبية احيياجاتهن  تنمية  2023في  (، كما يسايد الأطفال يلت 
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(.   د بظه ت الدراسات بن  2022)العبيدي،    "مهاراتهن الاجيماعية  اليفايل ا ي ابي مع الآخ  ة
 ,Cohen & Sandy)  ج   بيئة بس  ة  ايمة انفعالي ا يسهن في تعه ه تقدس  الذات لدل الأطفال

،  بن الأمهات ه ات الذكاء الانفعالي العالي س ظفة بساليً ت ب  ة فعّالة تؤث  إي ال ا يلت  (2021
 ( Murray & Carver, 2022) الصحة النفسية لأطفالهة

 تؤكد الألحاو بهمية  م، الذكاء الانفعالي في البيئة الي ب  ة، لد ره في تحسية الأ اء 
لذلك، فإن تعه ه الذكاء   .(Parker et al., 2020) الأكا يمي  القدرة يلت اليعامل مع ال غ ط

الانفعالي لدل الأمهات يُعد مدخ   بساسيا  ليحسية اليفايل العاطفي  اخل الأس ة، مما يسهن في  
 .بناء ش صية مي ازنة للأطفال

 "السؤال الرئيسي لمشكلة الدراسة"

ما هي الع  ة بية الذكاء الانفعالي للأمهات  إشباع الحاجات النفسية للأطفال في م حلة اللأف لة 
 المبك ة؟ 

 أهمية الدراسة:  .2

تسهن هذه الدراسة نظ   ا في ت سيع فهن   ر الذكاء الانفعالي في الع  ات الأس  ة  تأثي ه  "
يلت النم  النفسي للأطفال،  تلأ    ا طار النظ ي للدراسات النفسية  الي ب  ة الم تبلأة له. كما  

ية للأطفال، مما تقدم تحلي   معمق ا للع امل النفسية  الاجيماعية المؤث ة يلت إشباع الحاجات النفس 
 .يفيح آفا  ا جدسدة للبحث 

بما مة الناحية اليلأبي ية، في ف  الدراسة نيائ، يمكة الاسيفا ة منها في تلأ    اسي اتي يات 
ت ب  ة فعالة ليعه ه الذكاء الانفعالي لدل الأمهات،  ته  د مصممي الب ام، اليدر بية لمعل مات  

الصحة تسايد في تحسية مهارات الأب ة  الأم مة. كما تسهن في تلأ    تدخ ت تهدف إلت تعه ه  
النفسية للأطفال في م حلة اللأف لة المبك ة يب  فهن الع  ة بية هكاء الأمهات الانفعالي  إشباع  

 ."حاجات بطفالهة النفسية
 تنبث  مة مذكلة الدراسة الأسئلة الف عية الياليةف أسئلة الدراسة:  .3

   الأمهات بف ا  يينة الدراسة؟ لدل الذكاء الانفعالي مسي ل  ما •

  الأطفال بف ا  يينة الدراسة؟ لدل  رجة إشباع الحاجات النفسية ما •

 :(0.05تم اختبار فرضيات الدراسة عند مستوى دلالة ): "فرضيات الدراسة" .4

"الفرضيّة الأولى بف ا     رجات   ات  لالة إحصائية بية مي سلأ  ه  جد ف    سلا  ف  يينة    الأمهات 
ً  الدراسة  ميغي  المؤهل العلمي ف عيا   كليا ".  يلت اسيبانة الذكاء الانفعالي للأمهات حس
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  الأطفال بف ا  يينة الدراسة    رجات   ي لالة إحصائية بية مي سلأ  ه  جد ف    سلا  ف  الفرضيّة الثانية
 ً  ميغي  ال ن  ف عيا   كليا .  يلت اسيبانة الحاجات النفسية للأطفال حس

الأمهات يلت اسيبانة    لالة إحصائية بية  رجات  ي  ة ارتباطية هات  جد تلا ف "الفرضيّة الثالثة
 الذكاء الانفعالي للأمهات   رجات بطفالهة يلت اسيبانة الحاجات النفسية للأطفال". 

 "مصطلحات الدراسة":  .5
 ":الذكاء الانفعالي" .1

""لغويا   اللغة ف  "الذكاءف  في  اليفلي   اليعلن  الاسييعاب.  يلت  الفهن  القدرة  تعني  كلمة 
، ص. 2012" )ابة منظ ر،  ل"،  الذي س تبط لالعقل  اليفلي - -الع بية، تأتي مة ال ذر "ع 

233). 

 ف العاطفية ب  الذع ر ة"مذيقة مة كلمة "انفعال"،  اليي تذي  إلت الاسي الة  ف  "الانفعالي"
"  ل" يعك  فل ة الاسي الة ب  اليأثي -ع -اليي تنذأ نيي ة لمؤث  خارجي ب   اخلي. ال ذر "ف 

 .(455، ص.  2012)ابة منظ ر، 
"" : الذكاء الانفعالي لأنه "القدرة يلت فهن المذاي  الذاتية  مذاي  الآخ  ة،  اصطلاحيا" 

 (155، ص. 2015)ال اشد،  ." اسي دام هذه المع فة في ت جيه السل ك  الق ارات لذكل إي ابي

،  اليمييه بينهما،  اسي دام "الذكاء الانفعالي لأنه "القدرة يلت م اىبة مذاي  الف    مذاي  الآخ  ة"
 ( .Denham, & Burton, R. (2020))هذه المعل مات لي جيه اليفلي   السل ك".  

" الذكاء "إجرائيا :  اسيبانة  في  الأم  يليها  تحصل  اليي  الدرجة  إج ائي ا  الانفعالي  لالذكاء  يقصد 
الانفعالي،  اليي ت ي  مسي ل ال يي الذاتي،  إ ارة المذاي ،  اليعاطا.  تعك  الدرجة الم تفعة 

 ".مسي ل يالٍ مة الذكاء الانفعالي
 ف"إشباع الحاجات النفسية" .2

ا شباعف ه  تلبية الحاجة ب  ال غبة لذكل كامل،  ُ ع َّف لأنه "ت في  ما سلهم  "ف ""لغويا  
 .(188، ص. 2012 رااء حاجة ب  رغبة معينة" )ابة منظ ر، 

هي ما يحياجه ا نسان مة ا  ر ات ب  كماليات،  تُعد "ا  رة تُحين يلت  "ف  "الحاجات "
 .(277، ص. 2012الف   السعي ليلبييها" )ابة منظ ر، 

الذي  "النفسية" لالنف  "ج ه  ا نسان  ال  ح،  ُ قصد  ب   النف   تيعل  لكل ما ي ص  ف 
 ( 388، ص. 2021سي مة مذاي ه  بفلاره" )ابة منظ ر، 
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الحاجات "اصطلاحيا ":"   تلبية  لأنه "يملية  النفسية  الحاجات  بب اهام ماسل  إشباع  يُعّ ف 
للف  ،  اليي تذمل   الفيه  ل جية"الأساسية  ،  تحقي   " اليقدس "،  " الانيماء"،  " الأمان"،  "الحاجات 

 (. 2022)الحسيني، ."."الذات، مما يساهن في نم  الذ ص  تلأ ره

لار " رافاسيل  العاطفية    "ب ن -يُعّ ف  الاحيياجات  "تلبية  لأنه  النفسية  الحاجات  إشباع 
 " الاجيماعية اليي تؤث  يلت الأ اء العام للف  ، مما يعهز مة ج  ة الحياة  الذع ر لال فاهية 

 ( 165، ص.2019)الهاشمي، .

يقصد لإشباع الحاجات النفسية إج ائي ا الدرجة اليي يحصل يليها اللأفل في "إجرائيا ": 
الاسيبانة اليي ت ي  مدل تلبية حاجاته إلت الأمان  الانيماء  اليقدس .  تعب  الدرجة الم تفعة ية  

 ."مسي ل يالٍ مة ا شباع النفسي

 الإطار النظري والدراسات السابقة:  .6

تُعد الع  ات الأس  ة يام   بساسي ا في تعه ه الصحة النفسية، إه ت ف  الدين العاطفي  "
 الاجيمايي. تؤث  البيئة الأس  ة في اللأف لة يلت النم  النفسي  اكيساب المهارات الاجيماعية، 

 " .بينما ته ا  بهمية الي ا ل  الدين الأس ي في م اجهة تحديات الم اهقة

 ":أهمية العلاقات الأسرية في تعزيز الصحة النفسيةأولا : "

تُعد الع  ات الأس  ة مة الع امل المح ر ة في تعه ه الصحة النفسية، لما ت ف ه مة  ين  "
(. يساهن الي ا ل 2023)العبال،    "ياطفي  اجيمايي يُسهن في تنمية الذع ر لالانيماء  الأمان

الفعّال  اخل الأس ة في تقليل الي ت   الص ايات،  تعه ه فهن المذاي   الاحيياجات، مما يسايد 
 تؤث  الع  ات الأس  ة ا ي ابية  "(.  134، ص  2022يلت تلأ    مهارات اليليف )الهه اني،  

بناء ي  ات مسيقبلية  حية لالنف   القدرة يلت  الثقة  تُعهز  النفسي، حيث  نم  الأطفال   في 
(Simmons, 2021).  ا ل سيق ار النفسي  ال فاهية لذلك، يُعد بناء ي  ات بس  ة سليمة بساس 

 ."العامة

 :"العوامل المؤثرة في مرحلة الطفولة المبكرةثانيا : "

تُعد اللأف لة المبك ة م حلة حساسة تيذكل خ لها بس  النم  النفسي  الاجيمايي، حيث "
،  2020تلعً البيئة الأس  ة   ر ا رئيسي ا في بناء ش صية اللأفل  تعه ه ثقيه بنفسه )ال ليفي،  

 ان  (. كما يُسهن اليعلين المبك  في تنمية اليفلي  النقدي  ا بداع،  ُ عهز اليفايل مع الأ 177ص  
)المحم  ،   المذك ت  الي ا ل  حل  كاللعً "(.  2020مهارات  الاجيماعية،  اليفاي ت   تُعد 
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 اليعا ن، ا  ر ة ليعلن المذاركة  حل النهايات. كذلك، تؤث  الع امل الثقافية  ال ين الأس  ة في  
(. لذا، فإن الاهيمام بهذه الع امل يُعهز  129، ص  2023)العييبي،    " تذكيل سل ك اللأفل  تفلي ه

 . "النم  المي ازن  بناء جيل  اث    ا ر يلت اليليف
 ف استراتيجيات دعم الصحة النفسية للأطفالثالثا : 

اسي اتي يات  ين  " النفسية"تعيب   العاطفي    "الصحة  النم   ليعه ه  ا  ر ة  للأطفال 
الاسي اتي يات   هذه  تذمل  السلين.  آمنة"  الاجيمايي  بيئة  الأطفال    "ت في   يذع   حيث    ايمة، 

اليليف في م اجهة  لالنف   تلأ    مهارات  الثقة  تعه ه  البيئة في  هذه  تساهن  لالحً  القب ل. 
 .اليحديات 

الح ار " يسايد  الأطفال  ال الدسة.  بية  الفعّال  الي ا ل  مهارات  تعه ه  ا  بي   المهن  مة 
الي ت    تقليل  اليعبي  ية مذاي هن  بفلارهن، مما يسهن في  الأطفال يلت  تذ يع  المفي ح يلت 
النفسي. يمكة لل الدسة اسي دام تقنيات مثل الاسيماع النذط  اليعاطا لفهن احيياجات بطفالهن  

 .(89، ص  2022" )الهه اني، بف للذكل 

النفسية. مة   الي فيهية  اللعً جهء ا بساسي ا مة اسي اتي ية  ين الصحة  تعيب  الأنذلأة 
كيفية   الأطفال  سيعلن  اللعً،  بنفسهن  اليفايل"خ ل  الآخ  ة  " اليعبي  ية  في  "مع  يسهن  مما   ،

تلأ    مهارات اجيماعية    ة. كما بن الألعاب ال ماعية تعهز مة ر ح اليعا ن  المذاركة، مما 
 ."يع   لالفائدة يلت الصحة النفسية

ا، سنبغي تعه ه ال  تية الي مي للأطفال، حيث يسايد هلك في ت في  شع ر لالأمان   بي  
 الاسيق ار. يمكة بن تذمل الاسي اتي يات الأخ ل تعلين مهارات اليأ لن، مثل تقنيات الينف  العمي   

، ص. 2022)الحارثي،    ب  تمار ة الاسي خاء، اليي تسايد الأطفال يلت اليعامل مع ال غ ط
126). 

، يُعيب  الاسيثمار في هذه الاسي اتي يات ينص  ا بساسي ا لدين الصحة النفسية  "في النهاية"
 ." للأطفال، مما يساهن في بناء جيل  ا ر يلت م اجهة اليحديات الحياتية بثقة  ن اح

 "رابعا : "الدراسات السابقة":
  ( بعنوان "تأثير التغيرات النفسية في المراهقة على العلاقات الأسرية"، 2022)  "الحمادي  ةدراس"

 250اسيهدف  الدراسة تأثي  اليغي ات النفسية يلت تفاي ت الأس ة، مة خ ل يينة مكّ نة مة  
بظه ت النيائ، بن اليغي ات ".  "المنه، ال  في"م اهق ا، لاسي دام اسيبيان مقنة  بالاييما  يلت  

الم اهقية  بس هن،  "النفسية بية  الي ا ل  سلب ا يلت ج  ة  تؤث   المهاجية  القل ،  اليقلبات  مثل   ،
 تؤ ي إلت س ء فهن  ت ت ات ته د مة الف  ة الأس  ة. كما ب اح  الدراسة بن الدين العاطفي  

بكب     مة الأس ة يُ فا مة آثار هذه اليغي ات، حيث سيميع الم اهق ن الذسة سيلق ن  يم ا نفسي ا لقدرة
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الي ا ل  تعه ه  ل   رة  الحما ي  الأس  ة.  ب  ت  ي  اتهن  اليحديات  تحسية  م اجهة  يلت 
 ."ا ي ابي  الدين النفسي  اخل الأس ة لدين الم اهقية  تحقي  ي  ات بس  ة  حية 

للمراهقين2021)  "المرزوقي  ةدراس" النفسية  الصحة  في دعم  الأسرة  "دور  بعنوان  تنا ل  (   ،"
م اهق ا،  اسي دم    120. كان  العينة تيل ن مة  "الصحة النفسية"الباحث كيفية تأثي  الأس ة في  ين  

. كان المنه، المسي دم ت   بيا ،  بظه ت "الصحة النفسية"ب اة اسيبيان ل يال  ين الأس ة  م يال  
ب اح  النيائ،    .النيائ، بن الدين الأس ي يعهز مة الصحة النفسية   قلل مة اليحديات النفسية

بن الم اهقية الذسة سيلق ن  يم ا ياطفي ا  نفسي ا مة بس هن كان ا بكث   درة يلت م اجهة اليحديات  
ايمة يسهن في تحسية  النفسية مثل القل   الاكيئاب. كما بظه ت الدراسة بن  ج   بيئة بس  ة   

 ." مسي  ات الثقة لالنف   القدرة يلت اليعامل مع ال غ ط

مرحلة  2021)   "الرفاعي  ةدراس" في  الأسرية  العلاقات  على  النفسية  الضغوط  "أثر  بعنوان   )
 "، المراهقة

لدل   الأس ي  الي ا ل  النفسية يلت  ال غ ط  تأثي   الباحث  مة    150اسيلذا  م اهق ا 
المدارل الثان  ة، لاسي دام اسيبيان ل يال ال غ ط  م يال للع  ات الأس  ة،  بالاييما  يلت  
تحليل المحي ل. بظه ت النيائ، بن ز ا ة ال غ ط النفسية تؤ ي إلت تده ر ج  ة الي ا ل الأس ي  

سه د    ارتفاع اليعبي  ية مذاي هن، مما  الم اهقية يلت  لا اافة إلت اعا  درة  الص ايات، 
الف  ة الأس  ة. كما بين  الدراسة بن الدين العاطفي مة الأس ة ي فا مة آثار ال غ ط   سايد  
الم اهقية يلت تحسية ي  اتهن الأس  ة.  ب  ت ال فايي بيعه ه الدين الأس ي  الي ا ل الفعّال 

 .يلت الع  ات الأس  ة  "ال غ ط النفسية"مة تأثي   "قليلللي"

 The impact of adolescent mental health on" بعنوان   Chi (2021)و  Chou دراسة

family relationships"  ، 

اسيهدف  الدراسة تأثي  الصحة النفسية للم اهقية يلت الع  ات الأس  ة. شمل  العينة  "
م اهق ا،  تن اسي دام اسيبيانات  مقاسي  نفسية ل يال ج انً الصحة النفسية  اليفاي ت    150

الأس  ة. كان المنه، المسي دم   فيا ،  بظه ت النيائ، بن الصحة النفسية للم اهقية تؤث  لذكل  
الذسة يعان ن مة مذك ت    .باش  يلت ج  ة الع  ات الأس  ةم النيائ، بن الم اهقية  ب اح  

نفسية، مثل القل   الاكيئاب، كان ا بكث  ي اة لي ارب سلبية في الع  ات الأس  ة، لما في هلك 
  تهاسد الص ايات  الذع ر لالعهلة. بظه ت الدراسة بن الصحة النفسية ال عيفة تؤ ي إلت ت اجع
 ."في القدرة يلت الي ا ل الفعّال مع بف ا  الأس ة، مما سه د مة الف  ات في الفهن  الدين الميبا ل

 Parenting during adolescence: The" بعنوان Crouter (2020) و Crockett دراسة

role of family processes" ، 
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العينة  "  شمل   معا .  الم اهقية  تفايلهن  في  ين  الأس   بس ة،   250تن  راسة   ر 
 اسي دم  اسيبيانات ل يال اليفايل الأس ي  بث ه يلت الم اهقية. كان المنه، المسي دم ت   بيا ، 

ب اح     . بظه ت النيائ، بن اليفايل ا ي ابي يعهز مة الع  ات الأس  ة خ ل في ة الم اهقة
النيائ، بن الأس  اليي تيميع بي ا ل مفي ح  تفاي ت إي ابية كان  بكث   درة يلت  ين الم اهقية  
في م اجهة اليحديات النفسية  الاجيماعية. بظه ت الدراسة بن اليفايل ا ي ابي، مثل المذاركة 

يساهن    لانيماء، ممافي الأنذلأة الأس  ة  الحدسث ية المذاي ، يعهز مة شع ر الم اهقية لالثقة  ا
  ".في بناء ي  ات بس  ة    ة

 Adolescence: Development, Relationships, and" بعنوان Steinberg (2019) ةدراس

Mental Health"،  

م اه ،    300اسيهدف  الدراسة تأثي  م احل النم  يلت الع  ات الأس  ة. شمل  العينة "
للنم   الع  ات الأس  ة. كان   الم يلفة  ال  انً  ل يال   تن اسي دام اسيبيانات  مقاسي  نفسية 
المنه، المسي دم   فيا ،  بظه ت النيائ، بن الع  ات الأس  ة تيأث  لذكل كبي  بيغي ات النم   

ب اح  النيائ، بن م حلة الم اهقة تعيب  في ة حساسة تيسن بيغي ات ملح ظة في اله  ة    .النفسي
 السل ك، مما سؤث  يلت كيفية تفايل الم اهقية مع بس هن. بظه ت الدراسة بن الم اهقية الذسة  

بف ا    يعان ن مة تحديات في النم  النفسي، مثل القل   الاكيئاب، كان ا بكث  ي اة للص ايات مع
 ."بس هن، مما سؤ ي إلت تده ر ج  ة الع  ات 

 :أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

النفسية يلت  " الع امل  تأثي   اسيهداف  السالقة في  الدراسات  الحالية مع  الدراسة  تذي ك 
للم اهقية، مع اييما    " الصحة النفسية"تعه ه الي ا ل  "الع  ات الأس  ة  بهمية الدين الأس ي في  

ل يال الميغي ات. إلا بن الدراسة الحالية تيميه لح ن    اسيبيانيه معظمها يلت منه،   في  ب  ات  
يينة بكب   ت كيه خاص يلت الذكاء الانفعالي للأمهات  ي  يه لإشباع الحاجات النفسية للأطفال، 
مناه،   تن ي   المقابل،  في  فئة.  كل  مة  بيانات  ىيقة  ل مع  منفصليية  اسيبانيية  تسي دم  كما 

بتاح  ،  ت   بي، مما بث  يلت طبيعة  يم  النيائ،، حيث  الدراسات السالقة بية   في، ن يي
 ."المنه، الي   بي فهما  بف ل للع  ات السببية

 "حدود الدراسة":  .7

،  طبق   2025بج    الدراسة خ ل الفي ة المميدة خ ل فب اس  مة يام  :ة"الحدود الزماني" −
( بية  ما  المميدة  الفي ة  خ ل  الدراسة  يينة  بف ا   يلت  ( 2025/ 01/2الاسيبانيية 

( 01/03/2025) . 
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 ة.مدسنة ال هىي فيطُبق  اسيبانيي الدراسة  :"الحدود المكانية" −
بمهات الأطفال الذسة تي ا ح بيمارهن بية    مة  يلت يينة  الدراسة  بق  طُ   :"الحدود البشريّة" −

( طفل تي ا ح بيمارهن بية  600( بم،  يلت يينة مؤلفة مة )600( سن ات مؤلفة مة )8- 6)
 ( سن ات لذات الأمهات.8- 6)
الموضوعية" − هيف    يلت  الدراسة  ت ا يص    :"الحدود  للأمهات  الانفعالي  للذكاء  بلعا   ث ثة 

.  يلت ث ثة بلعا   شباع الحاجات النفسية للأطفال ال يي الذاتي،  إ ارة المذاي ،  اليعاطا
 .الحاجة إلت الأمان، الحاجة إلت الانيماء،  الحاجة إلت اليقدس هيف 

 ":منهج الدراسة" .8

، ك نه المنه، الم ئن ليحقي  بهداف الدراسة الحالية. "المنه، ال  في"الباحث ن    اييمد "
( ال  في"(  74،  2014  ع ف عبال  آخ  ن  ب     "المنه،  الظاه ة  سدرل  الذي  المنه،  لأنهف 

ال ا ع ب  المذكلة كما هي تماما  يلت برض ال ا ع، حيث سهين بيقدين   ا   ي  لاسي دام اليعبي   
الذي   "اليعبي  اللمي"الن يي الذي يقدم   فا  للظاه ة المدر سة   بية خصائصها، ب  مة خ ل  

 ." س اح مقدار هذه الظاه ة  ح مها "  فا  ر ميّا  "يعلأي 
  :"مجتمع الدراسة وعينتها " .9

( سن ات في 8- 6بمهات الأطفال الذسة تي ا ح بيمارهن بية ) جميع الدراسة م يمع يذمل"
( سن ات بي ا  في  8-6(،  جميع الأطفال الذسة تي ا ح بيمارهن بية ) 2025مدسنة ال هىية للعام )

(  600( بم  ف  اللأ  قة العذ ائية البسيلأة،  )600مدسنة ال هىية للعام نفسه.   د اخيار الباحث ن )
.   ي زع هؤلاء  ف  ميغي ات الدراسة  "( سن ات 8-6ث تي ا ح بيمارهن بية )طفل لذات الأمهات لحي
 يلت النح  الآتيف 

 

 

 (: توزيع أفراد العينة وفق متغيرات الدراسة 1جدول ) 
 جنس الطفل  المؤهل العلمي للأم 

إجازة  " " معهد" ثانوية وما دون 
 "جامعية

دراسات  " "دبلوم"
 "عليا

 إناث ذكور 

90 120 150 180 60 240 360 

600 600 

 "أدوات الدراسة" .10

لغ ض ا جالة ية سؤالي الدراسة  اخيبار ف اياتها،  ام الباحث ن ببناء اسيبانيية، تهدف "
ب لهما إلت ىيال مسي ل الذكاء الانفعالي لدل الأمهات مة  جهة نظ هن، فيما تهدف الثانية إلت  

 د تن بناء الاسيبانيية  تحدسد  رجة إشباع الحاجات النفسية لدل الأطفال مة  جهة نظ  الأطفال.   
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،  في الآتي ت ايح  "اسينا ا  إلت المقاسي   الأ بيات النظ  ة الي ب  ة هات الصلة لميغي ي الدراسة
 ل لأ ات بناء الاسيبانييةف 

ت من  الاسيبانة  وصف استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات:  استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات:
 تيدرج    هي؛ ال يي الذاتي،  إ ارة المذاي ،  اليعاطا.  محا ر  ( فق ة، ث ثة18لص رتها الأ لية )

الاسيبانة يلت سلن خماسيف )م تفع فق ات  فق ة مة  ، ة، مي سلأةجدا ، م تفع  ةا جالة ية كل 
إي ابية،    ة، من ف ةمن ف   الفق ات للأ  قة  لاسيثناء فق ة  احدة في مح ر جدا (.   د  يغ  

،  2،  3،  4،  5 يليه تأخذ ا جالات في السلن ال ماسي الدرجات الآتية يلت الي تيً ) اليعاطا.  
،  2، 1فيما تأخذ ا جالات ية الفق ة السلبية الدرجات الآتية يلت الي تيً )  .للفق ات ا ي ابية (1
بينما تذي     (.5،  4،  3 الذكاء الانفعالي لدل الأم،  ارتفاع مسي ل  إلت  الم تفعة  الدرجة   تذي  

 ."الدرجة المن ف ة إلت ان فاض مسي ل الذكاء الانفعالي لدسها
 : "الخصائص السيكومترية لاستبانة الذكاء الانفعالي للأمهات"
الاسيبانة لص رتها الأ لية يلت م م ية  "ي ض الباحث ن    (:"صدق المحكمين")  "الصدق الظاهري "

الم يصية، بهدف اليأكد مة س مة الصياغيية اللغ  ة  العلمية للفق ات،  مدل   "مة المحكمية
البدائل  م ءمة  مدل  تحدسد  ية  ف     بجله،  مة  الذي  مم   للغ ض   ا حها،  م ئميها 
ال مسة للإجالة،  تقصي  ج   بية  ع بات ب  غم ض في فهن تعليمات ا جالة ية فق ات  

اح إاافة ب  حذف ب  تعدسل ما س  نه ا  ر ا .   د بجمع المحكم ن  الاسيبانة، إلت جانً طلً ا ي  
بكث    تصبح  لحيث  الفق ات  لبعض  إيا ة  ياغة  إج اء  لعد  لليلأبي   الاسيبانة  يلت   حية 

(،  بشار ا بي ا  إلت بن فق ات الاسيبانة ت ي  ما  مم  لأجله؛ 1ر ن )   ا حا . انظ  الملح 
يد    لقي هذا سدل يلت بن اسيبانة الدراسة تيميع لمسي ل يال مة الصد  الظاه ي،  مة هنا  

 . "( فق ة18فق ات الاسيبانة )
العينة  "يلت    "بيلأبي  الاسيبانة "  ام الباحث ن    تطبيق استبانة الدراسة على العينة الاستطلاعية:"

( سن ات في مدسنة 8- 6( بمّا  لأطفال تي ا ح بيمارهن بية )40اليي سبلغ يد ها )  "الاسيلأ عية
، بهدف اليحق  مة  ا ح فق ات   يةال هىية.   د تن تلأبي   الاسيبانة لذكل ف  ي خ ل بسب ي

الاسيبانة  تعليمات ا جالة ينها،  اليأكد مة  د ها  ثباتها.  بعد منا ذة بف ا  العينة الاسيلأ عية  
 ."ح ل اليعليمات  الفق ات، ات ح للباحثية  ا حها مة  بل بف ا  العينة

لعد بن تن الي  ل إلت  رجات بف ا  العينة الاسيلأ عية،  ام  :  "حساب معامل ثبات الاستبانة"
 الباحث ن لحساب ثبات الاسيبانة لاللأ  قيية الآتيييةف 
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ً  الذكاء الانفعالي للأم(: معاملات ثبات استبانة 2جدول )  كلياً وفرعيا

 المحور 

 إعادة التطبيق الاتساق الدّاخلي 

 " كرونباخألفا "
 معامل الارتباط 

 بيرسون 

 0.947**  0.926 الدرجة الكلية 

 0.854**  0.809 المحور الأول 

 0.911**  0.831 المحور الثاني 

 0.925**  0.816 المحور الثالث 
 (0.01 الة يند مسي ل الدّلالة ) **                   
مة الثبات،  هذا     تفعةسي ح مة ال ين في ال د ل الساب  بن الاسيبانة تيميع بدرجة م"

 . "ي علها تفي لأغ اض البحث العلمي،   ذي  إلت إمكانية تلأبيقها يلت بف ا  يينة الدراسة الأساسية
 ف" ام الباحث ن لاليحق  مة  د  الاسيبانة لاللأ ائ  الآتية: "التحقق من صدق استبانة الدراسة"

الفرضي: التكوين  لصدق  كمؤشر  الداخلي  ب نام،    الاتساق  الباحث ن  لحساب    SPSSاسي دم 
بية  رجة كل فق ة  الدرجة الللية للبعد الذي تنيمي إليه،  كذف  النيائ،    "بي س ن "معامل الارتباط  "

(، كما  تن  0.01(،  ال ين  الة يند مسي ل )0.862-0.470بن معام ت الارتباط ت ا ح  بية )
حساب معامل الارتباط بي س ن بية  رجة كل لعد  الدرجة الللية ل سيبانة، حيث ت ا ح  معام ت  

.  نيائ، الاتسا  الداخلي "(0.01(،  هذه ال ين  الة يند مسي ل )0.930- 0.904الارتباط بية )
 في ال د ل ب ناهف 

 (: نتائج الاتساق الداخلي لاستبانة الذكاء الانفعالي للأمهات كليا  وفرعيا  3جدول رقم )

 المحور  س معامل الارتباط  س معامل الارتباط  س معامل الارتباط  س معامل الارتباط 
المحور   904. 0** 

 الثالث 
المحور   930. 0**

 الثاني
المحور   *0.920*

 الأول 
 الكلي 

 الأول  1 643. 0** 2 548. 0** 3 849. 0** 4 816. 0**
 **0 .862 6 **0 .584 5 

 الثاني 7 856. 0** 8 0.778** 9 846. 0** 10 616. 0**
 **0 .729 12 **0 .579 11 

 الثالث  13 0.470** 14 0.851** 15 699. 0** 16 800. 0**
 **0.770 18 **0.737 17 

 (0.01 الة يند مسي ل الدّلالة )  **              

( بي ه بن اسيبانة الدراسة تيميع لالاتسا   3تلذا نيائ، اليحليل ا حصائي في ال د ل ر ن )"
 الداخلي. 

  محا ر لحساب معامل الارتباط بية الSPSS اسي دم الباحث ن ب نام،  :  "صدق التكوين الفرضي"
(، 0.799  -0.745الث ثة ل سيبانة،   د بظه ت نيائ، اليحليل ت ا ح ىين معام ت الارتباط بية ) 

 . "(0.01 ال ين  الة يند مسي ل )
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 (: نتائج صدق التكوين الفرضي لاستبانة الذكاء الانفعالي للأمهات 4جدول رقم )

 الثالث  الثاني الأول  المحور 

 **0.745 **0.799 - الأول 

 **0.748 - - الثاني

 - - - الثالث 

لصد  اليل  ة    اسيبانة الدراسة( تميع  4تلذا نيائ، اليحليل ا حصائي في ال د ل ر ن )
 الف اي.

ف بخذت اسيبانة الدراسة شكلها النهائي القابل  استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات بصورتها النهائية
(، حيث تن ت تيً الفق ات كما سليف المح ر الأ ل 2لليلأبي  يلت العينة الأساسية )انظ  الملح  

الثاني   ارة المذاي  )فق ات  6-1لل يي الذاتي )فق ات   (،  الثالث لليعاطا )فق ات 7-12(، 
بيانات إلت خم  فئات  حساب ط ل الفئة لالع  ة  (. تن تعيي  الاسيبانة يب  تب  ً ال18- 13

الحد الأ نت( ÷ يد  الفئات، مع ت ايح الحد    ط ل الفئة للل فق ة، مح ر،   -)الحد الأيلت  
 . الدرجة الللية في ال د ل اليالي

 (: الحد الأعلى والأدنى وطول الفئة على مستوى: الفقرة، المحور، والدّرجة الكليّة 5جدول ) 
 طول الفئة  الحد الأدنى  الحد الأعلى  مستوى القياس 

 0.8 1 5 الفقرة الواحدة 

 4.8 6 30 المحور الأول: الوعي الذاتي 

 4.8 6 30 المحور الثاني: إدارة المشاعر 

 4.8 6 30 المحور الثالث: التعاطف 

 14.4 18 90 الدرجة الكلية 

  الدّرجة  المح ر،  الفق ة،ف  مسي ل    تأسيسا  يلت ما سب ، تي زّع البيانات ا حصائيّة يلت 
 اللليّة في خم  فئات لحسً ال د ل الآتيف 

 (: توزّع البيانات الإحصائيةّ على مستوى: الفقرة، المحور، والدّرجة الكليةّ بحسب المقياس الخماسي 6جدول ) 
 مرتفع جداّ   مرتفع متوسط  منخفض  منخفض جدا   المستوى 

 [ 4.2-5] [3.4-4.2[ [2.6-3.4[ [1.8-2.6[ [ 1-1.8[ فئات الفقرة الواحدة 

 [ 25.2-30] [ 25.2 -20.4[ [ 20.4 -15.6[ [ 15.6 – 10.8[ 10.8[ -6[ فئات المحور الأوّل 

 [ 25.2-30] [ 25.2 -20.4[ [ 20.4 -15.6[ [ 15.6 – 10.8[ 10.8[ -6[ فئات المحور الثاّني 

 [ 25.2-30] [ 25.2 -20.4[ [ 20.4 -15.6[ [ 15.6 – 10.8[ 10.8[ -6[ فئات المحور الثاّلث 

 [ 75.6-90] [ 61.2- 75.6[ [ 46.8- 61.2[ [ 32.4-46.8[ [ 18- 32.4[ فئات الدرّجة الكليةّ 

اللليّة، تنّ إرجاع     الدّرجة  المح ر،  الفق ة،ف   للحكن يلت ىيمة مي سط ا جالات يلت مسي ل 
 هذه ال يمة إلت الم ال الذّي تنيمي إليه،  نسً ال  ا الذّي سنلأب  يلت هذا الم ال إليها.  

فقرة    18تضمنت الاستبانة الأولية  :  الاستبانةوصف    :"استبانة إشباع الحاجات النفسية للأطفال"

الفقرات على مقياس   تجُيب  إلى الأمان، الانتماء، والتقدير.  الحاجة  موزعة على ثلاثة محاور: 
إلى منخفض جداً( بدرجات من   ، حيث تشير الدرجة العالية إلى  1إلى    5خماسي )مرتفع جداً 

 .ارتفاع إشباع الحاجات النفسية لدى الأطفال، والعكس صحيح
 :"الخصائص السيكومترية لاستبانة إشباع الحاجات النفسية للأطفال"
المحكمين(" الظاهري )صدق  المحكمية  "   :"الصدق  يُ ا  الاسيبانة الأ لية يلت م م ية مة 

الم يصية ليقيين س ميها اللغ  ة  العلمية،   ا ح فق اتها،  م ءميها لهدف الدراسة، لا اافة  
الفق ات  بدائل ا جالة  مدل  ج   غم ض ب   ع بة.  بعد إيا ة  ياغة لعض  إلت فحص 
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ليل ن ب اح، بجمع المحكم ن يلت   حييها لليلأبي ، مؤكدسة بن الاسيبانة ت ي  ما ُ مم  
 " .فق ة 18لأجله، مما ي مة  د ها الظاه ي،  بقي يد  الفق ات  

طب  الباحث ن الاسيبانة يلت يينة اسيلأ عية    :"تطبيق استبانة الدراسة على العينة الاستطلاعية"
سن ات( في مدسنة ال هىية، جميعهن بطفال لأمهات شمليهة    8-6طف   )بيمارهن    40مك نة مة  

الفق ات  مة  ا ح  لليحق   بسب يية  ف  ي ا  شفهي ا خ ل  اليلأبي   تن  الانفعالي.  الذكاء  اسيبانة 
 .ات مع الأطفال  ا ح فق ات الاسيبانة لل ميع  راسة خصائصها السيك مي  ة،  بكدت المنا ذ

لعد بن تن الي  ل إلت  رجات بف ا  العينة الاسيلأ عية،  ام  :  "حساب معامل ثبات الاستبانة"
 الباحث ن لحساب ثبات الاسيبانة لاللأ  قيية الآتيييةف 

ً  إشباع الحاجات النفسية للأطفال(: معاملات ثبات استبانة 7جدول )  كلياً وفرعيا

 إعادة التطبيق الاتساق الداخلي  المحور 

 بيرسون  معامل الارتباط ألفا كرونباخ 

 0.951** 0.902 الدرجة الكلية 

 0.884** 0.822 المحور الأول 

 0.901** 0.820 المحور الثاني 

 0.870** 0.811 المحور الثالث 
 (0.01 الة يند مسي ل الدّلالة ) **                   

مة الثبات،  هذا ي علها تفي     تفعةتُظه  ال ين في ال د ل الساب  تميع الاسيبانة بدرجة م
 لأغ اض البحث العلمي،   ذي  إلت إمكانية تلأبيقها يلت بف ا  يينة الدراسة الأساسية. 

  ام الباحث ن لاليحق  مة  د  الاسيبانة لاللأ ائ  الآتيةف: "التحقق من صدق استبانة الدراسة"
الفرضي" التكوين  كمؤشر لصدق  الداخلي  ب نام،    :"الاتساق  الباحث ن  لحساب   SPSSاسي دم 

معامل الارتباط بي س ن بية  رجة كل فق ة  الدرجة الللية للبعد الذي تنيمي إليه،  كذف  النيائ،  
(، كما  تن  0.01،  ال ين  الة يند مسي ل )(0.883-0.531بن معام ت الارتباط ت ا ح  بية )

حساب معامل الارتباط بي س ن بية  رجة كل لعد  الدرجة الللية ل سيبانة، حيث ت ا ح  معام ت  
(.  نيائ، الاتسا  الداخلي 0.01(،  هذه ال ين  الة يند مسي ل )0.862- 0.835الارتباط بية ) 
 ففي ال د ل ب ناه

 (: نتائج الاتساق الداخلي لاستبانة إشباع الحاجات النفسية للأطفال كلياً وفرعياً 8جدول رقم )
 المحور  س معامل الارتباط  س معامل الارتباط  س معامل الارتباط  س معامل الارتباط 

المحور   0.835** 

 الثالث 

المحور   0.862**

 الثاني

المحور   * 0.847*

 الأول 

 الكلي 

 الأول  1 0.878** 2 0.685** 3 0.883** 4 0.827**

 **0.572 6 **0.573 5 

 الثاني 7 0.692** 8 0.781** 9 0.875** 10 0.754**

 **0.584 12 **0.658 11 

 الثالث  13 0.628** 14 0.531** 15 0.773** 16 0.855**

 **0.763 18 **0.753 17 
 ( 0.01دالة عند مستوى الدلّالة ) **              
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( ر ن  ال د ل  في  ا حصائي  اليحليل  نيائ،  لالاتسا   8تلذا  الدراسة  اسيبانة  تميع   )
 الداخلي. 

  محا ر لحساب معامل الارتباط بية الSPSS اسي دم الباحث ن ب نام،  :  "صدق التكوين الفرضي"
(، 0.608  -0.554الث ثة ل سيبانة،   د بظه ت نيائ، اليحليل ت ا ح ىين معام ت الارتباط بية ) 

 (. 0.01 ال ين  الة يند مسي ل )
   إشباع الحاجات النفسية للأطفال(: نتائج صدق التكوين الفرضي لاستبانة 9جدول رقم )

 الثالث  الثاني الأول  المحور 

 ** 0.554 ** 0.608 - الأول 

 ** 0.571 - - الثاني

 - - - الثالث 

لصد  اليل  ة    اسيبانة الدراسة( تميع  9تلذا نيائ، اليحليل ا حصائي في ال د ل ر ن )
 الف اي.

تم اعتماد الصورة النهائية لاستبانة  استبانة إشباع الحاجات النفسية للأطفال بصورتها النهائية:  

العينة الأساسية، حيث تضمنت ) ( فقرة موزعة على ثلاثة محاور:  18الدراسة وتطبيقها على 

 .(18–13) (، والحاجة إلى التقدير12–7(، الحاجة إلى الانتماء ) 6– 1الحاجة إلى الأمان )

تنّ تب  ً البيانات ا حصائيّة في خم  فئات،  حساب   :"تعيير استبانة الحاجات النفسية للأطفال"
الحد الأ نت/يد  الفئات(،    اّح ال د ل الآتي الحد   -ط ل الفئة لاسي دام الع  ة )الحد الأيلت

 اللليّةف  الدّرجة المح ر، الفق ة،ف مسي ل  الأيلت  الأ نت  ط ل الفئة يلت

 (: الحد الأعلى والأدنى وطول الفئة على مستوى: الفقرة، المحور، والدّرجة الكليّة10جدول )

 طول الفئة  الحد الأدنى  الحد الأعلى  مستوى القياس 

 0.8 1 5 الفقرة الواحدة 

 4.8 6 30 المحور الأول: الحاجة إلى الأمان 

 4.8 6 30 المحور الثاني: الحاجة إلى الانتماء 

 4.8 6 30 المحور الثالث: الحاجة إلى التقدير

 14.4 18 90 الدرجة الكلية 

  الدّرجة  المح ر،  الفق ة،ف  مسي ل    تأسيسا  يلت ما سب ، تي زّع البيانات ا حصائيّة يلت 
 اللليّة في خم  فئات لحسً ال د ل الآتيف 

 
(: توزّع البيانات الإحصائيّة على مستوى: الفقرة، المحور، والدّرجة الكليّة بحسب المقياس  11جدول )

 الخماسي
 مرتفعة جدّاً  مرتفعة  متوسطة  منخفضة  منخفضة جداً  الدرجة 

 [ 4.2-5] [3.4-4.2[ [2.6-3.4[ [1.8-2.6[ [ 1-1.8[ فئات الفقرة الواحدة 

 [ 25.2-30] [ 25.2 -20.4[ [ 20.4 -15.6[ [ 15.6 – 10.8[ 10.8[ -6[ فئات المحور الأوّل 

 [ 25.2-30] [ 25.2 -20.4[ [ 20.4 -15.6[ [ 15.6 – 10.8[ 10.8[ -6[ فئات المحور الثاّني

 [ 25.2-30] [ 25.2 -20.4[ [ 20.4 -15.6[ [ 15.6 – 10.8[ 10.8[ -6[ فئات المحور الثاّلث 

 [ 75.6-90] [ 61.2- 75.6[ [ 46.8- 61.2[ [ 32.4-46.8[ [ 18- 32.4[ فئات الدّرجة الكليةّ 
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"ىيمة مي سط ا جالات" يلت  رجة تنّ     الدّرجة  "المح ر"،  الفق ة،ف   للحكن يلت  اللليّة، 
 إليها.    إرجاع هذه ال يمة إلت الم ال الذّي تنيمي إليه،  نسً ال  ا الذّي سنلأب  يلت هذا الم ال

 "نتائج الدراسة ومناقشتها":  .11
 أولا : "النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة":

   الأمهات أفراد عينة الدراسة"؟ الذكاء الانفعالي لدى مستوى  السؤال الأول": "ما"
حُسب   السؤال  هذا  ية   الأ زان    المعيارّ ة  ات الحسابيّة  الانح اف  ات المي سلأ  "للإجالة 
العينة بف ا   الأمهات  للأمهات   النّسبيّة  جالات  الانفعالي  الذكاء  لاسيبانة  اللليّة  الدّرجة  يلت 

 " ( النّيائ،.12ح ال د ل )،    اّ  محا رها الف عيّة
(: المتوسطات الحسابيةّ والانحرافات المعياريةّ والأوزان النّسبيةّ لإجابات الأمهات أفراد العينة على الدّرجة الكليةّ  12جدول )

 لاستبانة الذكاء الانفعالي للأمهات ومحاورها الفرعيةّ 

المتوسط   مجالات الاستبانة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النّسبي 

مستوى  

 الإجابة 

 متوسط  %57.66 19.83 51.90 الدّرجة الكليّة 

 متوسط  %56.33 6.26 16.90 المحور الأول: الوعي الذاتي 

 متوسط  %57.5 7.20 17.25 المحور الثاني: إدارة المشاعر 

 متوسط  %59.19 6.47 17.75 المحور الثالث: التعاطف 

( بلغ  الأمهات  لدل  الانفعالي  الذكاء  لمسي ل  العام  المي سط  بن  ال د ل  (  51.90سبية 
(   زن نسبي  17.75(  بدرجة مي سلأة، حيث تصدّر مح ر اليعاطا لمي سط ) %57.66بنسبة )

( بنسبة  16.90(، ثن ال يي الذاتي ) %57.5( بنسبة )17.25(، سليه إ ارة المذاي  )59.19%)
درجة مي سلأة. يع   هلك إلت نقص مع فة الأمهات لكيفية اليع ف يلت (،  جميعها ب56.33%)

المذاي   الاسي الة لها، لا اافة إلت ال غ ط الا يصا ية،  لة الدين الأس ي،   ع بات الي ازن 
تلأ      محد  ية  في  الدايمة  غي   الاجيماعية  البيئة  العا ات  تؤث   كما  الم يلفة.  الأ  ار  بية 

 .نفعالي لدسهةمهارات الذكاء الا

والأوزان النّسبيّة لكل فقرة من فقرات   المعياريّة  اتالحسابيّة والانحراف  اتالمتوسط"كما حُسبت  
 الاستبانة، ورتّبت ترتيبا  تنازليّا  في كل محور تبعا  لقيمة المتوسط الحسابي وفق الآتي": 

( إلت إجالات الأمهات بف ا  العينة ح ل مسي ل  13يذي  ال د ل )الوعي الذاتي:  :  الأوّل  "المحور
 الفق ات جميعها حصل  يلت مسي ل مي سط،  ال يي الذاتي لدسهة،  مة خ ل   اءته سيبية بنّ 

 . (%62- 53) بية" ت ا ح   نسبيّة  ب زان  ،(3.10-2.65) بية ت ا ح   حسابيّة لمي سلأات 
 

(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والأوزان النسبية لدرجات الأمهات أفراد العينة على  13جدول )

 محور الوعي الذاتي
المتوسط   المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

 الرتبة المستوى

62% 1.13 3.10 . أستطيع التعرف بسهولة على مشاعري في مختلف المواقف  1 متوسط  

56% 1.25 2.80 . أشعر بالراحة عند التعبير عن مشاعري في الأوقات المناسبة  3 متوسط  

أستطيع تحديد الأسباب وراء مشاعري، سواء كانت إيجابية أو  

 . سلبية

2.70 1.05 %54  5 متوسط  
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مع  وتفاعلاتي  سلوكي  على  مشاعري  تؤثر  كيف  ألاحظ 

 .الآخرين

2.90 1.09 %58  2 متوسط  

أستطيع التواصل بشكل واضح بشأن مشاعري مع المحيطين  

 .بي

2.65 1.10 %53  6 متوسط  

 4 متوسط  % 55 0.99 2.75 . أعتبر نفسي شخصاً يتمتع بوعي جيد لمشاعره الداخلية

( إلت إجالات الأمهات بف ا  العينة ح ل 14يذي  ال د ل )"إدارة المشاعر":  :  "الثّاني  "المحور
الفق ات جميعها حصل  يلت مسي ل    مسي ل إ ارة المذاي  لدسهة،  مة خ ل   اءته سيبية بنّ 

- 52)   بية  ت ا ح    نسبيّة   ب زان  ،(3.10- 2.60)   بية  ت ا ح    حسابيّة  لمي سلأات   مي سط،
62%) . 

(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والأوزان النسبية لدرجات الأمهات أفراد العينة على  14جدول )

 محور إدارة المشاعر 
المتوسط   المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

 الرتبة المستوى

أو   الصعبة  المواقف  خلال  مشاعري  في  التحكم  من  أتمكن 

 .المجهدة

 4 متوسط  %57 1.19 2.85

 3 متوسط  % 59 1.24 2.95 . أستخدم استراتيجيات فعالة للتعامل مع مشاعر القلق والتوتر

لتخفيف   التأمل  أو  العميق  التنفس  مثل  تقنيات  على  أعتمد 

 . الضغوط النفسية

 5 متوسط  % 54 1.14 2.70

أستطيع تحويل مشاعري السلبية إلى إيجابية من خلال التفكير  

 . الإيجابي

 6 متوسط  % 52 1.32 2.60

 1 متوسط  % 62 1.26 3.10 .أتحكم في ردود فعلي عند مواجهة مشاعر الغضب أو الاستياء

أخصص وقتاً للاسترخاء والتفكير في مشاعري لتعزيز صحتي  

 . النفسية

 2 متوسط  % 61 1.24 3.05

( إلت إجالات الأمهات بف ا  العينة ح ل مسي ل  15يذي  ال د ل )التعاطف":  :  الثالث"  "المحور
بنّ  سيبية  خ ل   اءته  لدسهة،  مة  مي سط،   اليعاطا  مسي ل  يلت  حصل   جميعها   الفق ات 

 ". (%66-54) بية ت ا ح   نسبيّة  ب زان  ،(3.30-2.70) بية ت ا ح   حسابيّة لمي سلأات 
 (: المتوسطات الحسابيةّ والانحرافات المعياريةّ والأوزان النسبية لدرجات الأمهات أفراد العينة على محور التعاطف 15جدول )

المتوسط   المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

 الرتبة المستوى

59% 1.07 2.95 .أستطيع فهم مشاعر الآخرين واستيعابها بسهولة  4 متوسط  

61% 1.28 3.05 .أشعر بالتعاطف مع الآخرين عندما يعبرون عن مشاعرهم  2 متوسط  

60% 1.22 3 . أستمع بعناية لما يقوله الآخرون حول مشاعرهم وأحاسيسهم  3 متوسط  

تجاربهم  لفهم  الآخرين  مكان  في  نفسي  وضع  من  أتمكن 

 . واحتياجاتهم

3.30 1 %66  1 متوسط  

بعض   في  الآخرين  مشاعر  على  التعرف  في  صعوبة  أجد 

 . الأحيان

2.70 1 %54  6 متوسط  

صعوبات   يواجهون  عندما  للآخرين  الدعم  تقديم  على  أعمل 

 . عاطفية

 5 متوسط  % 55 1.22 2.75

  الأطفال أفراد عينة الدراسة؟ درجة إشباع الحاجات النفسية لدى السؤال الثاني: ما
حُسب   السؤال  هذا  ية   الأ زان    المعيارّ ة  ات الحسابيّة  الانح اف  ات المي سلأ  للإجالة 
العينة بف ا   الأطفال  للأطفال    النّسبيّة  جالات  النفسية  الحاجات  لاسيبانة  اللليّة  الدّرجة  يلت 

 ( النّيائ،. 16ح ال د ل )،    اّ  محا رها الف عيّة
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(: المتوسطات الحسابيةّ والانحرافات المعياريةّ والأوزان النسّبيةّ لإجابات الأطفال أفراد العينة على الدّرجة  16جدول ) 

 الكليةّ لاستبانة الحاجات النفسية للأطفال ومحاورها الفرعيةّ 

المتوسط   مجالات الاستبانة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النّسبي 

مستوى  

 الإجابة 

 متوسط  %58.27 19.28 52.45 الدّرجة الكليّة 

 متوسط  %60.16 6.76 18.05 المحور الأول: الحاجة إلى الأمان 

 متوسط  %56.33 7.36 16.90 المحور الثاني: الحاجة إلى الانتماء 

 متوسط  %58.33 5.30 17.50 المحور الثالث: الحاجة إلى التقدير

(  52.45سبية ال د ل بن المي سط العام لدرجة إشباع الحاجات النفسية لدل الأطفال بلغ )
( الأ لت  %58.27بنسبة  الم تبة  في  الأمان  إلت  الحاجة  مح ر  جاء  حيث  مي سلأة،  (  بدرجة 

 ( ) 18.05لمي سط  نسبي  )%60.16(   زن  اليقدس   إلت  الحاجة  ت ه  بنسبة  17.50(،   )
(، جميعها بدرجة مي سلأة. يع   %56.33( بنسبة ) 16.90الانيماء )  (، ثن الحاجة إلت58.33%)

الي ب  ة يلت   بية الأطفال  القائمية يلت رياسيهن،  ت كيه الأساليً  الي ا ل  هلك إلت اعا 
ال  انً الأكا يمية   ن إس ء الاهيمام اللافي ل حيياجات النفسية، إاافة إلت نقص ال يي لأهمية  

ما تساهن  لة الأنذلأة النفسية  ال غ ط العائلية  الم يمعية في خل  بيئة  إشباع هذه الحاجات. ك
 .غي   ايمة، ف    ية تأثي  الحالة النفسية للأهل يلت  درتهن في تلبية حاجات بطفالهن النفسية

والأوزان النّسبيّة لكل فقرة من فقرات    المعياريّة  اتالحسابيّة والانحراف  اتالمتوسطكما حُسبت  
 الاستبانة، ورتّبت ترتيبا  تنازليّا  في كل محور تبعا  لقيمة المتوسط الحسابي وفق الآتي: 

( إلت إجالات الأطفال بف ا  العينة ح ل  17يذي  ال د ل )الحاجة إلى الأمان:  :  الأوّل  المحور
الفق ات جميعها حصل  يلت    رجة إشباع الحاجة إلت الأمان لدسهن،  مة خ ل   اءته سيبية بنّ 

مي سط،   بية  ت ا ح    نسبيّة    ب زان  ،(3.35- 2.70)  بية  ت ا ح    حسابيّة  لمي سلأات   مسي ل 
(54-67%). 

(: المتوسطات الحسابيةّ والانحرافات المعياريةّ والأوزان النسبية لدرجات الأطفال أفراد العينة على محور  17جدول ) 

 الحاجة إلى الأمان 
المتوسط   المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

 الرتبة المستوى

55% 0.94 2.75 .أشعر بالأمان والراحة في بيئتي المنزلية  5 متوسط  

أجد أنني أستطيع الاعتماد على عائلتي لتقديم الدعم في الأوقات 

 . الصعبة

3.35 1.23 %67  1 متوسط  

أشعر بأنني محمي من المخاطر الخارجية، سواء كانت جسدية  

 . أو نفسية

3.15 1.19 %63  3 متوسط  

على   للحفاظ  عائلتي  وأفراد  أصدقائي  على  الاعتماد  أستطيع 

 .علاقات مستقرة

3.25 1.13 %65  2 متوسط  

57% 1.35 2.85 .أشعر بالطمأنينة عندما أكون مع أشخاص أحبهم وأثق بهم  4 متوسط  

في   بهم  أثق  لأشخاص  وقلقي  مخاوفي  عن  التعبير  أستطيع 

 .حياتي

 6 متوسط  % 54 1.18 2.70

( إلت إجالات الأطفال بف ا  العينة ح ل  18يذي  ال د ل )الحاجة إلى الانتماء:  :  الثّاني  المحور
الفق ات جميعها حصل  يلت    رجة إشباع الحاجة إلت الانيماء لدسهن،  مة خ ل   اءته سيبية بنّ 

مي سط،   بية  ت ا ح    نسبيّة    ب زان  ،(3.15- 2.65)  بية  ت ا ح    حسابيّة  لمي سلأات   مسي ل 
(53-63%). 
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(: المتوسطات الحسابيةّ والانحرافات المعياريةّ والأوزان النسبية لدرجات الأطفال أفراد العينة على محور  18جدول ) 

 الحاجة إلى الانتماء 

المتوسط   المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

 الرتبة المستوى

53% 1.06 2.65 .أشعر بأنني مقبول من قبل أصدقائي وعائلتي كما أنا  6 متوسط  

54% 1.64 2.70 . أستمتع بالمشاركة في الأنشطة الجماعية مع أصدقائي  5 متوسط  

55% 1.48 2.75 . أجد أن أصدقائي دائماً موجودون لدعمي في الأوقات الصعبة  4 متوسط  

57% 0.79 2.85 . أستطيع التحدث مع الآخرين عن مشاعري وأفكاري بحرية  2 متوسط  

63% 1.62 3.15 . أشعر بأن الآخرين يهتمون بمشاعري واحتياجاتي  1 متوسط  

أعتبر نفسي جزءاً من مجموعة أو فريق، مما يعزز شعوري  

 . بالانتماء

 3 متوسط  % 56 1.03 2.80

( إلت إجالات الأطفال بف ا  العينة ح ل 19يذي  ال د ل )الحاجة إلى التقدير:  :  الثالث  المحور
الفق ات جميعها حصل  يلت مسي ل    مسي ل الحاجة إلت اليقدس  لدسهن،  مة خ ل   اءته سيبية بنّ 

- 53)   بية  ت ا ح    نسبيّة   ب زان  ،(3.35- 2.65)   بية  ت ا ح    حسابيّة  لمي سلأات   مي سط،
67%) . 

(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والأوزان النسبية لدرجات الاطفال أفراد العينة على  19جدول )

 محور الحاجة إلى التقدير 

المتوسط   المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوزن  

 النسبي 

 الرتبة المستوى

 2 متوسط  % 60 0.77 3 .أشعر بأن إنجازاتي تعُترف بها من قبل عائلتي وأصدقائي

 5 متوسط  % 54 1.26 2.70 . أتلقى التشجيع والدعم من أصدقائي عند تحقيق أهدافي

 6 متوسط  % 53 1.15 2.65 . أجد أن جهودي تقُدَّر، حتى لو لم أحقق النجاح الكامل

 4 متوسط  % 57 0.65 2.85 . أشعر بأنني شخص ذو قيمة ولدي القدرة على تحقيق النجاح

أستمد التحفيز من كلمات التشجيع التي أسمعها من المحيطين  

 .بي

 1 متوسط  % 67 0.96 3.35

 3 متوسط  % 59 0.92 2.95 . أشعر بأن موهبتي ومهاراتي تعُترف بها من قبل الآخرين

 ":"النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة ثانيا :
 (، 0.05( يند مسي ل  لالة )(spssالدراسة لاسي دام ب نام،    ف ايّات    حة  تن اخيبار
 ف الآتي الذّكل يلت   كان  النّيائ،

الأولى":   "بالفرضيّة  المتعلّقة  الدراسة  فرق  يلا  "نتائج  متوسط  ذووجد  بين  إحصائية    اتدلالة 
متغير المؤهل    على استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات حسب  عينة الدراسة الأمهات أفراد  درجات

 العلمي فرعيا  وكليا ".
لدرجات   الف ايّة  هذه   لاخيبار المعيار ة  الحسابية  الانح افات  المي سلأات   تن حساب 

الأمهات ه ات المؤه ت العلمية )"ثان  ة"  ما   ن، "معهد"، "إجازة جامعية"، " بل م"، " راسات 
اسيبانة تن  "،  ليعّ ف  للأمهات   الانفعالي  الذكاء  يليا"( يلت  المي سلأات  هذه  بية  الف      لالة 

    ( النيائ،.20) لاخيبار تحليل اليباسة الأحا ي،    اح ال د   "اسي دام
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(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأمهات أفراد عينة 20جدول )

 الدراسة على استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات تبعاً لمتغير المؤهل العلمي:

الذكاء الانفعالي للأمهات تبعاً لمتغير المؤهل  

 العلمي 

المتوسط   العدد 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

مستوى   Fقيمة 

 الدلالة 

 القرار 

 دالة  0.000 4188.147 0.82 8 90 ثانوية وما دون  الوعي الذاتي 

 1.09 11.75 120 معهد  

 1.17 16.20 150 إجازة جامعية 

 1.49 21.33 180 دبلوم 

 0.11 29 60 دراسات عليا 

 دالة  0.000 4635.965 0.47 6.33 90 ثانوية وما دون  إدارة المشاعر 

 0.86 11.50 120 معهد  

 1.86 16.40 150 إجازة جامعية 

 1.34 23.16 180 دبلوم 

 0.50 29.50 60 دراسات عليا 

 دالة  0.000 3516.406 0.82 7 90 ثانوية وما دون  التعاطف 

 1 13 120 معهد  

 0.12 18 150 إجازة جامعية 

 2.14 22.50 180 دبلوم 

 0.50 28.50 60 دراسات عليا 

 دالة  0.000 4960.043 1.89 21.33 90 ثانوية وما دون  الدرجة الكلية 

 2.59 36.25 120 معهد  

 3.01 50.60 150 إجازة جامعية 

 4.91 67 180 دبلوم 

 1 87 60 دراسات عليا 

ال د ل  " مة  مي سلأات س حظ  بف ا     رجات   بن    لارتفاع   ت تفع  الدراسة  يينة  الأمهات 
ف عيا    مؤه تهة بن  العلمية  كما  الافي ااي    ب غ   F  مسي ل  لالة   كليا ،  الدّلالة  مسي ل  مة 

بنه هذا  ف عيا   كليا ،    ((0.05 بي  الف اية،    بين   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد  فسنفي  حة 
  حسب   للأمهات  الانفعالي  الذكاء  استبانة  على  الدراسة  عينة  أفراد  الأمهات   درجات  متوسطات

الم م يات    وكليا ،  فرعيا    العلمي"  "المؤهل  متغير مي سلأات  رجات  بية  الف      ليحدسد جهة 
 (.  21المقارنة تن اسي دام اخيبار شيفيه"، كما س اح ال د ل )

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأمهات أفراد عينة  (: نتائج اختبار المقارنات البعدية شيفيه21جدول )

 ً  الدراسة على استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات تبعاً لمتغير المؤهل العلمي فرعياً وكليا

 القرار  مستوى الدلالة  الفرق بين المتوسطين  المجموعات المقارنة  المحور 

 دال  0.000 7.66 دبلوم(  –)دراسات عليا  الوعي الذاتي 

 دال  0.000 12.80 إجازة( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 17.25 معهد( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 21 ثانوية وما دون(  –)دراسات عليا 

 دال  0.000 5.13 إجازة(  –)دبلوم 

 دال  0.000 9.58 معهد(  –)دبلوم 

 دال  0.000 13.33 ثانوية وما دون(  –)دبلوم

 دال  0.000 4.45 معهد( –)إجازة 

 دال  0.000 8.20 ثانوية وما دون(  –)إجازة 

 دال  0.000 3.75 ثانوية وما دون(  –)معهد 

 دال  0.000 6.33 دبلوم(  –)دراسات عليا  إدارة المشاعر 

 دال  0.000 13.10 إجازة( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 18 معهد( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 23.16 ثانوية وما دون(  –)دراسات عليا 

 دال  0.000 6.76 إجازة(  –)دبلوم 

 دال  0.000 11.66 معهد(  –)دبلوم 
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 دال  0.000 16.83 ثانوية وما دون(  –)دبلوم

 دال  0.000 4.90 معهد( –)إجازة 

 دال  0.000 10.06 ثانوية وما دون(  –)إجازة 

 دال  0.000 5.16 ثانوية وما دون(  –)معهد 

 دال  0.000 6 دبلوم(  –)دراسات عليا  التعاطف 

 دال  0.000 10.50 إجازة( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 15.50 معهد( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 21.50 ثانوية وما دون(  –)دراسات عليا 

 دال  0.000 4.50 إجازة(  –)دبلوم 

 دال  0.000 9.50 معهد(  –)دبلوم 

 دال  0.000 15.50 ثانوية وما دون(  –)دبلوم

 دال  0.000 5 معهد( –)إجازة 

 دال  0.000 11 ثانوية وما دون(  –)إجازة 

 دال  0.000 6 ثانوية وما دون(  –)معهد 

 دال  0.000 20 دبلوم(  –)دراسات عليا  الدرجة الكلية 

 دال  0.000 36.40 إجازة( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 50.75 معهد( –)دراسات عليا 

 دال  0.000 65.66 ثانوية وما دون(  –)دراسات عليا 

 دال  0.000 16.40 إجازة(  –)دبلوم 

 دال  0.000 30.75 معهد(  –)دبلوم 

 دال  0.000 45.66 ثانوية وما دون(  –)دبلوم

 دال  0.000 14.35 معهد( –)إجازة 

 دال  0.000 29.26 ثانوية وما دون(  –)إجازة 

 دال  0.000 14.91 ثانوية وما دون(  –)معهد 

المؤهل  للأمهات حسً  الانفعالي  الذكاء  مسي  ات  بية  الف     بن  ال د ل  مة  سُ حظ 
(،  تل ن  ائم ا لصالح الحا لية يلت مؤهل  0.05العلمي هات  لالة إحصائية ح ي ية )ب ل مة 

بيلت. يُعهل هلك إلت بن اليعلين الم تفع يعهز مهارات الي ا ل اللفظي  غي  اللفظي،  اليفلي   
اليع ض لثقافات  آراء مين ية، مما يسايد الأمهات يلت فهن مذاي هة  مذاي  الآخ  ة  النقدي،   

لذكل بف ل  اليعامل العاطفي الفعّال. كما يسهن اليعلين العالي في ز ا ة الثقة لالنف ،  تحسية  
الظ  ف المعيذية  تقليل ال غ ط الا يصا ية، مما سدين الصحة النفسية. لا اافة إلت هلك،  

الذكاء الانفعالي، مع  يمكّ  المسيم   تلأ    مهارات  الذاتي  اليعلن  الميقدم الأمهات مة  اليعلين  ة 
 .ز ا ة  ييهة لأهمية الصحة النفسية  العاطفية

 درجات   يدلالة إحصائية بين متوسط  ذووجد فرق  يلا  "نتائج الدراسة المتعلّقة بالفرضيّة الثانية:  
متغير الجنس فرعيا    على استبانة الحاجات النفسية للأطفال حسب  الأطفال أفراد عينة الدراسة

 وكليا ".
حساب المي سلأية الحسابيية  الانح افية المعيار ية لدرجات   تنّ   الف ايّة  هذه  " لاخيبار

  الف      لالة  للأطفال ف عيا   كليا ،  ليعّ ف  النفسية  الحاجات   الأطفال الذك ر  ا ناو يلت اسيبانة
   ."( النيائ،22) ل،    اح ال د  للعينات المسيقلةT اخيبار  هذسة المي سلأية تن اسي دام بية
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لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الأطفال الذكور والإناث على استبانة الحاجات   Tنتائج اختبار  (22):جدول 

 ً  النفسية للأطفال تبعاً لمتغير الجنس فرعياً وكليا

المتوسط   العدد  المجموعة  المجال 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياريّ 

مستوى    Tقيمة 

 الدّلالة 

 القرار 

0.00 38.165 4.31 13.50 360 الإناث  الحاجة إلى الأمان 

0 

 دالة 

 2.98 24.87 240 الذكور 

0.00 44.837 3.86 11.66 360 الإناث  الحاجة إلى الانتماء 

0 

 دالة 

 3.23 24.75 240 الذكور 

0.00 36.285 3.51 14 360 الإناث  الحاجة إلى التقدير 

0 

 دالة 

 2.38 22.75 240 الذكور 

0.00 41.121 11.55 39.16 360 الإناث  الدرجة الكلية 

0 

 دالة 

 8.21 72.37 240 الذكور 

ال د ل بن الحسابي    س حظ مة  المي سط  الذك ر بيلت مة  الحسابي لدرجات  المي سط 
( (0.05مة مسي ل الدّلالة الافي ااي    ب غ   T  مسي ل  لالةلدرجات ا ناو ف عيا   كليا ، كما بن  

 درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد   لذاف   حة الف اية.  سنفي هذا  ف عيا   كليا ،  
فرعيا  وكليا ،   للأطفال لصالح الذكور   النفسية  الحاجات  استبانة  على  الدراسة  عينة  أفراد  الأطفال

  وعليه درجة إشباع الحاجات النفسية لدى الذكور أعلى منها لدى الإناث.
 الذك ر   إلت  سُنظ    د   إه   ا ناو   ية  لالذك ر  المن طة  الأ  ار  اخي ف  إلت  هلك  يع       د 

 الاسيق لية،  مة   بيلت  مسي  ات   تحقي   يلت  تذ يعهن    ين  للمسؤ لية،   تحم       ة  الأكث   بنهن  يلت
  بي ا    بد رهن،   الايي اف   لالأمان   شع رهن  يعهز  مما   م يمعاتهن   لأس هن  حماة  بنهن   يلت   ُ  ب ن 
   الانيماء،   لاليقدس   شع رهن  يعهز  مما  ىيا ية،  ب  ار  يلت   للحص ل  بكب   ف  ا    الذك ر  يُعلأت   د 

  إلت  سؤ ي مما الاجيماعية، لالع  ات  سيعل  فيما م  نة بكث  خيارات   الذك ر لدل تل ن   ما   غالبا  
 .  الانيماء لالأمان الذع ر تعهز  بكب   ين شبكة بناء

" دلالة إحصائية بين    علاقة ارتباطية ذاتوجد  تلا  "نتائج الدراسة المتعلّقة بالفرضيّة الثالثة": 
الأمهات على استبانة الذكاء الانفعالي للأمهات ودرجات أطفالهن على استبانة الحاجات    درجات

 النفسية للأطفال".
  يلت الأمهات   رجات  بية  بي س ن   ارتباط معامل حساب  تن لاخيبار هذه الف اية

 للأطفال، النفسية الحاجات  اسيبانة يلت  بطفالهة   رجات  للأمهات  الانفعالي الذكاء اسيبانة
 ف النيائ، الآتي ال د ل    اح

 للأمهات الانفعالي الذكاء استبانة على  الأمهات درجات بين بيرسون  ارتباط معامل نتائج (23):جدول 
 للأطفال  النفسية الحاجات استبانة على أطفالهن ودرجات

 القرار  مستوى الدلالة  معامل الارتباط 
 دال  0.000 0.989**

( إلت  ج   ي  ة ط  ية    ة  0.000( يند  لالة ) 0.989يذي  معامل الارتباط العالي )
بية مسي ل الذكاء الانفعالي للأمهات   رجة إشباع الحاجات النفسية لدل بطفالهة، حيث س تفع  
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ك  الميغي  ة مع ا  العك   حيح. يع   هلك إلت  درة الأمهات ه ات الذكاء الانفعالي العالي 
يلت اليعبي  ال ااح ية مذاي هة  فهن مذاي  بطفالهة  اليفايل معها لذكل مناسً، مما ي ل  
مع    بيئة بس  ة  افئة تدين الأمان  الانيماء. كما يسايد الذكاء الانفعالي الأمهات يلت اليليف

 .احيياجات بطفالهة الميغي ة  اليعامل لفعالية مع اغ ط الحياة، مما يعهز اسيق ار  سعا ة الأس ة

تقدين ب ام، تدر بية  تث يفية للأمهات ل فع   في ا ء نيائ، الدراسة س  ت بةف  ":"التوصيات .12
العلمي  تأثي ه   تحصيلهة  لدين  اليعليمية  السياسات  تعه ه  مع  الانفعالي،  هكائهة  مسي ل 

 ا ي ابي يلت الذكاء الانفعالي.

تلأ    خدمات  اسي اتي يات بس  ة تعهز الي ا ل  اليفاهن  اخل الأس ة، مع رفع ال يي   •
 الم يمعي لأهمية إشباع الحاجات النفسية ل ميع الأطفال، خا ة ا ناو.

إ راج اليعلين العاطفي في المناه، الدراسية،  تنفيذ حم ت ت عية   ر ة، لا اافة إلت  •
إج اء تقييمات منيظمة لذكاء الأمهات الانفعالي  تأثي ه يلت بطفالهة ليحدسد الاحيياجات  

 . اليدخ ت ال زمة

 
 : ادروالمص المراجع

 .اللأبعة السا سة(. القاه ةف  ار المعارف( لسان العرب )  2012ابة منظ ر، محمد بة مك م. )
رسالة  كي راة، جامعة الأمي ة  ".دور الأسرة في تعزيز الصحة النفسية للمراهقين"  " (2022) .""الحارثي، س سا.

 .ن رة
،  (2)13  ،"مجلة الدراسات النفسية" ".الذكاء الانفعالي  ي  يه ب فاهية الأطفال النفسية" .(2022) .ليلت،  الحسيني

50-65. 
، "مجلة الدراسات النفسية ."(. "تأثي  اليغي ات النفسية في الم اهقة يلت الع  ات الأس  ة2022الحما ي، بحمد.. )

15(2) ،45-67. 
المهارات الاجيماعية للأطفال (2021) ..بحمد،  الحميدي النفسية" ".  ر الأمهات في تنمية  الدراسات  ، "مجلة 

12(3) ،78-95. 
رسالة  " ".أثر الذكاء الانفعالي على التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة""(2020) .ال ليفي، منت

 .ماجسيي ، جامعة الملك سع  
،  (1)39، المجلة العلمية .الذكاء الانفعالي  ي  يه ل   ة الحياة لدل اللألبة الم ه بية(2023) ..محمد، الدرالكة

1-20. 
(. "الذكاء الانفعالي  ي  يه ل   ة الحياة لدل اللألبة  2023الدرالكة، محمد.، الحميدي، بحمد.، العييبي، نا  . )

 .20-1، (1)39 "،المجلة العلمية ."الم ه بية في الم حلة المي سلأة  الثان  ة في الممللة الع بية السع  ية
 الل   ف  ار ال اشد  .الذكاء الانفعالي: مفاتيح النجاح في الحياة .(2015ال اشد،   ح. ) 
( محمد.  الم اهقة2021ال فايي،  م حلة  في  الأس  ة  الع  ات  يلت  النفسية  ال غ ط  "بث   العلوم  ."(.  مجلة 

 .104-88، (3)12، "الاجتماعية
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 . ار النذ  ال امعي ."علم النفس العيادي: مبادئ وتطبيقات" (2022) .الهه اني، حسة.
 ،"مجلة الدراسات الاجتماعية ".الذكاء الانفعالي    ره في  ين النم  النفسي للأطفال" (2022) .ن ر.،  الهه اني

14(2) ،45-60. 
البيئة الأس  ة يلت الصحة النفسية للأطفال .(2022) .سالن،  الههي ي  ،  (4)18،  "مجلة العلوم التربوية ."تأثي  

112-130. 
مجلة العلوم  ".ي  ة الذكاء الانفعالي للأمهات لمسي ل إشباع الحاجات النفسية للأطفال". (2023) .م  ن،  العبال

 .85-70،  (1)15 التربوية،
مدخل إلى مناهج البحث في التّربيّة "(.  2014)  "بب  يّ ا ، ف  ال"عبّال، محمد؛ ن فل، محمد؛ العبسي، محمد؛  

 .  ار المسي ة، يمّانف الأر ن. 5، ط"وعلم النّفس 
،  (3)10،  مجلة الدراسات التربوية .  ر الذكاء الانفعالي في تلأ    المهارات الاجيماعية.(2022)  العبيدي، ن مية
67-89. 

-23،  (1)15،  مجلة الأبحاث التربوية .الحاجات النفسية للأطفال    رها في اليعلن .(2021) .ن مية،  العبيدي
40. 

، مجلة دراسات الطفولة ."(. "بث  الذكاء الانفعالي يلت سل كيات الأمهات في ت بية الأطفال2022العساف، م  ن. )
15(2) ،45-67. 

 .67-50، (2)10، مجلة الطفولة والتنمية .بهمية اللعً في تلأ    الأطفال (2023) ..رامي، العلي
  مجلة الأسرة والمجتمع، ".تأثي  الذكاء الانفعالي يلت سل ك الأطفال في بيئة اليعلين" (2020) .سام .،  المحم  

11(4) ،120-135. 
،  (1)10،  مجلة علم النفس التطبيقي ."(. "  ر الأس ة في  ين الصحة النفسية للم اهقية2021الم ز  ي، سعيد. )

23-39. 
 . ار العل م .أساسيات علم النفس التنموي  (2019) .الهاشمي، فاطمة.
،  (1)15،  مجلة العلوم النفسية .الذكاء الانفعالي  بث ه يلت الصحة النفسية للأطفال .(2023)الي سا، محم    

23-45. 
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