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 الملخص
يتناال  ذا ا الث اا رااذعا تعااطي المخادرات  وناااااااااااااا ااا مت اجهع الت ادياات التي توا ا  
المجتمعات ال ديثة، نظعًا لتأثيعذا المثاشااااااااع الأف ناااااااا ة الجعاد الن لاااااااا ة لالجلاااااااادية، لالأف  ن ة  
المجتمع لاسااتاعارا المني لاتقتدااادب. يادا الث ا  ت ديد م اوم المخدرات لتداان  اتاا الع  لااة، 

ل المخدرات الها ع ة لالداااااااااناا ة لالعااقيع الها ة التي يدلااااااااااح اساااااااااتخداماا، ث  يد لأل بما يشااااااااام
السااااااثاد الملدية للأتعاطي، لالتي تتعالا  يت العوامل الن لاااااا ة مثل الالأو لاتمتعاد، لات تماا ة  
مالت كك الساااااااااعب لنااااااااادي القعان، لاتقتداااااااااادية ثال اع لالثهالة، لالدين ة مثل ناااااااااع  الوا   

اني. ثما يلتععض الث ا الآثار المتعتثة الأف تعاطي المخدرات، سواح الأف ملتوى الد ة الإيم
الجلدية لالعالأ ة ال الأف الملتوى السعب لات تمااي لالاانوني، مت ت شي الجعيمة إلف اتنا ار  

ب، الجلاقي. لياتعا الث ا مجمواة مت الآل ات الوقا  ة لالعلا  ة، تشمل التوا ة، لالدا  السع 
لبعامج التأذيل المتخداااادااااة، إلف  انع دلر الإالام لالملساااالااااات التعبوية لالاوانيت العاداة جي 
م اربة الظاذعا. لتادف الدراساااااة إلف  ناح رلية الأم ة متكاملأة تلاااااااد نااااانا  الاعار، لالماتميت  

لجة بالشاااااأن ات تمااي، الأف تاني سااااا اساااااات لاساااااتعات ج ات جعةالة للأ د مت ذ ا الآجة، ااع معا
 .السثاد، لتوجيع  يعة حاننة للأمتعاجيت، لتعزيز منظومة الق   الجلاق ة لالدين ة

Abstract 
This research addresses drug abuse as one of the most urgent and 

dangerous challenges facing modern societies, given its deep impact on 

individuals’ physical and mental health, as well as on the social, legal, and 

economic structures of communities. The study begins by defining drugs 

and classifying them into natural, synthetic, and misused medical 

substances. It then examines the underlying causes of drug use, including 

psychological factors such as anxiety and depression; social factors like 

peer pressure and family breakdown; economic factors such as poverty and 

unemployment; and religious causes, including the decline of spiritual and 

moral values. The paper highlights the serious consequences of drug 

addiction, ranging from chronic illnesses and mental health issues to 

increased crime rates, broken families, and legal repercussions. It also 

offers comprehensive strategies for prevention and treatment, emphasizing 

the roles of family, educational systems, media, and strict legal 

frameworks. Ultimately, the research aims to provide a comprehensive 

scientific perspective that assists policymakers and social institutions in 

implementing effective interventions. These efforts focus on addressing 

the root causes of addiction, raising awareness, supporting rehabilitation, 

and promoting ethical and religious values as protective measures against 

the spread of drug abuse. 
  



 

 

 

 934 

 ةـــيـانـسـات الإنـــدراســن رأى للــر مــة ســـلـجـم
 ثاني ال/ الجزء  2025  كانون الأول/  عشرون السنة ال / والثمانون   السادس العدد  / العشرون المجلد 

 

 :المقدمة
تدعدة المخدرات مت اجهع الآجات المعاناااااااااعا التي تادد ث ان الإنلاااااااااان لتزاز  اساااااااااتاعار  
المجتمعات، لما لاا مت آثار مدمةعا تها  الجوانع الدااااا  ة لالن لااااا ة لات تماا ة لاتقتداااااادية.  
جاي ل لااااااااااد مجعد مواد تلثع الأف الجاا  العداااااااااااي ج لااااااااااع،  ل  وابة تد  ااااااااااي إلف اتنا ار  

ك السااااااااااااااعب، لالجعيمة، لتعا ع الإنتا  ة المجتمع ة. لالأف الع   مت تدااااااااااااااااد  الجلاقي لالت ك
ل ت ادياًا   الجاود الادلل اة لالم لأ اة لمحااج اة ذا ا الظااذعا، إت انة تعااطي المخادرات ت يزا  يشااااااااااااااحاة
حق قً ا يدوا   الجعاد لال حومات الأف حدة سااااااااواح، جي رلة الت وتت الثاان ة، لاتن تاا الإالامي،  

الوناااااو  إلف المواد المخدةرا. لمت ذنا تنثع اذم ة ذ ا الث ا، ال ب يلاااااعف إلف تلااااالأ ي    لسااااااولة
ال وح الأف ا ع  الت ديات المجتمع ة المعتثهة بالمخدرات، لاستععاض سال الوقاية لالعلاج، جي 
إطار رلية شاااااملأة تلااااا  جي ناااا ا ة حلأو  جاالأة تدعز  الواي، لتدا   عامج التأذيل، لت انااااع 

 خهع جي مادذا.منابع ال
 :أهمية البحث
اذم اة ذا ا الث اا مت جهورا المخادرات لتاأثيعذاا المادمع الأف الجعاد لالمجتمعاات.   تنثع

جاي تلدب إلف مشاااااحلات نااااا  ة جهيعا قد تنتاي بالوجاا، لتدلااااااع اناااااعارًا ا تماا ة مثل ت كك  
السعا لارت ا  معدتت الجعيمة، إلف  انع النعار اتقتدادية التي تنعحس جي جادان الإنتا  ة  

 اع. يادف الث ا إلف تلاالأ ي ال ااوح الأف ذ ا الظاذعا لت لأيل اسااثا اا لآثارذا لث   ة  لانتشااار ال
 الوقاية مناا

 :مشكلة البحث
ر اساااااااااااليع التعليج لالتاعيع، لراور انوا   ديدا مت   تزداد جهورا ذ ا الظاذعا مع تهوة
المخدرات الدااناا ة التي تددعب الشااثاد بأسااعارذا المنخ  ااة لتأثيعاتاا اللااعيعة. ثما تد اق  مواقع 
التواناال ات تمااي مت حج  المشااحلأة مت جلا  التعليج  يع المثاشااع لثااجة التعاطي، لنااع  

اباااة الإلكتعلن اااة. ذااا ا إلف  ااااناااع الناو جي الاعامج الوقاااا  اااة ال ااااالأاااة، لقلأاااة معامز العلاج العقااا
المتخداداة، لا اد التنلايو  يت الجاات المعن ة، مما يععقل  اود الموا اة الشااملأة. لجي رل 
ة إلف جا  اامو ل ساااااثاد لالدلاجع، لتاي   جعال ة اللااااا اساااااات  ذ ا الت ديات، تاع  ال ا ة الماساااااة

  ل ال ة، لاقتعاا سال املأ ة للأوقاية لالعلاج تعالج المشحلأة مت   لرذا ت مت مظاذعذا جايا
 :أهداف البحث

 التععف الأف م اوم المخدرات لانواااا لتوس ع المععجة حو  ذ ا الظاذعا. – ١
 ت ديد اسثاد تعاطي المخدرات سواح ثاند ا تماا ة ال ن ل ة ال اقتدادية. – ٢
 رند الآثار الللأا ة للأمخدرات الأف الجعاد لالمجتمعات. – 3
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 .تادي  حلأو  لطعق للأوقاية مت المخدرات لسال العلاج المتاحة – 4

 المبحث الأول: مفهوم المخدرات 
المخدرات مواد ث م ا  ة تلثع الأف الجاا  العداااااااي المعثزب لتلاااااااع تديعات جي المزاج 
لالإدراك لاللاااالأوك يمحت ان تكون طا ع ة ال نااااناا ة لتلااااتخدم ل عاض طا ة ال تعجيا ة للكت 

 الإدمان الأياا مشحلأة ن  ة اامة
المخدرات مشااااااااااااااتاة مت ثلأمة لجدرل، لتعني المواد التي تلدب إلف جادان التععيف اللأدوب: .  ١

الإحلااااو ال التأثيع الأف لاي الإنلاااان. اتد  مت اللأ " لجدرل لمدااادرا ل التخديع ل ليعني  
، ص.  ٢٠٠4لسااااااااااتعل، ب يا ياا  تخدةر الع ل ال المعاا اب اسااااااااااتتع ال اسااااااااااتتعت    بدب،  

رل، لتدلر مادا ل جدرل جي اللأدة الععب ة حو  ((. لثلأمة مخدرات اسااااااااااا   مع م عدال مخد ١9
 (.١٢، ص. ٢٠٠٢ ااد المعهي،  معاني ال ع  لالكلل لال تور

ذي مواد ث م ا  ة تلثع الأف الجاا  العدااااي المعثزب، لتلدب إلف تدييع  التععيف الهاي:  .٢
 جي لرا   الجل  لالعال، مثل جادان الإدراك ال التلحيت ال التلاع جي الإدمان.

ذي مواد م ظورا بمو ع الاانون بلاااااع تأثيعذا ال ااااار الأف الداااا ة . التععيف الاانوني:  3
 الجلدية لالن ل ة، ليدعاقع الأف إنتا اا ال تداللاا ال تعاطياا دلن تدعيح قانوني.

ذي مواد تلدب إلف انعار ا تماا ة، مثل تدميع العلاقات السعية . التععيف ات تمااي:  4
لاجتع الع ل: جاو م تع إذا  لالتلااع جي الجعا   لال واد  نت جة جادان اللا هعا الأف اللالأوك.

ناااااع د   وت  لانكلاااااع ،طعج  الجوذعب، لالم تع : ال ب ي تع الجلاااااد إذا شاااااعد، اب ي مل 
الجلاد ن دايع ن   جتور . لالم تع ب ا  الم   لجتح ال اح ليجو  تخ  ف التاح مع الكلاع: ذو  

،  ١99٠مل شاااعاد يور  ال تور لالخدر جي اطعاف الناااابع، لذو مادمة اللاااحع  الخهيع، 
 .(4٠ص. 

 أنواع المخدرات
تتنو  المخادرات مت حياا مداااااااااااااادرذاا لتعثياااا الك م اا ي لطعيااة تاأثيعذاا الأف الجلاااااااااااااا  
لالعال. يمحت تدااااااان ف المخدرات إلف ادا انوا  ر  لااااااا ة، حيا تشااااااامل المخدرات الها ع ة التي 
تدلاااتخلأو مت النثاتات مثل ال شااا ي لالجيون، لالمخدرات ندااا  الداااناا ة التي تدنتج مت مواد 

ث م ا ً ا مثل الايعليت لالكوثاييت، لالمخدرات الدااااااااااااااناا ة ال الك م ا  ة التي   طا ع ة بعد تعديلأاا
تددااااانع بالكامل جي المختاعات مثل الكاتا ون لالإملاااااتاساااااي. بالإنااااااجة إلف ذلك، تو د الملثعات 
العالأ ة التي تشااااامل الدلية الماد ة لالمنومة التي تدلاااااتخدم طاً ا للكت قد تدلااااااح اساااااتخداماا. ثما 

نوا  المخدرات الم يثات اله ارا مثل الدام  ل ا ات الهلاح التي تدلاتنشاو للأ داو  الأف  تشامل ا
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تااأثيع مخاادر. تختلأ  تااأثيعات ذاا ا النوا  مت حيااا الاوا لالماادا لالخهورا، ل م عاااا تلدب إلف 
 انعار  لدية لن ل ة لا تماا ة اند تعاطياا.

 الحشيش-١
ال شا ي ذو اتسا  الععبي لمخدر شاعقي يلاتخلأو مت نثات الانع الاندب ليلامف الأم ا  

Cannabis Indica   نلااااااااثة إلف الاند لذ ا التلاااااااام ة العلأم ة ذي الملااااااااتخدمة جي ميدان ال ارما
ي توب نثات الانع الأف العديد   (.5١، ص.  ١9٨4موب ا لال لااااايولو  ا لالهع العالأي  المدعبي،  

(، ال ب ت يلااااع تأثيعًا ن لاااً ا،  CBDمت المعثثات الك م ا  ة الجعى، بما جي ذلك الكانا يديو   
يدعتاع مت امثع المخدرات  يع المشااااعلاة انتشااااارًا    للكت ل  بعض الخدااااا و العلا  ة الم تملأة

 جي العال ، ليدلتخدم بعدا طعق، مناا التدجيت لالم   لالمل.
 العقاقير:-2

ذي مواد ث م ا  ة تلااااااااااتخدم لتشااااااااااخ و المعاض ال الا اا ال الوقاية مناا، ال لتدييع  
ال الة الجلااااااااااادية ال العالأ ة. يمحت ان تكون العااقيع طا ع ة ال ناااااااااااناا ة، لتختلأ  جي تعثيااا  
الك م ا ي لتأثيعذا الأف الجل . تشمل الم ادات ال يوية، لملحنات الل ، لادلية الالأع، ل يعذا.  

ااااار لالعاااار مت الناااح ااة العلأم ااة ذو المااادا التي تلثع ب ح  طا عتاااا الك مااا  ااة جي  ن ااة  ل مع  
الكا ت ال ي ال لر  ت  لالتععيف المشااار إل   جي العاار يحاد يشاامل ثل شاايح ياتلأع  الإنلااان ال 
يلاااتنشاااا  ال ي ات ب  ال يمدااا  ليشااامل ذلك الدلية لالعااقيع الم ظورا لالمشاااعلبات لاللاااجا ع 

 (١5ذا، ص. ١4٠6التنثاك  مندور، ل 
 القات-٣

ذو نثات مزذع موطن  النااالأي شاااعق اجعيق ا لال مت، ليشاااتاع بم ااا  الراق  لما لاا مت  
تأثيع منشااااااي. إل ك م اوم الاات مت  وانع مختلأ ة ليععف الاات بأن  نثات دا   الخ ااااااعا لينمو  

امتار لجي ادا دل  مثل   ٨-3جي المناطو الجالأ ة شاااااجيعا دا مة الخ اااااعا، يدااااال ارت اااا إلف 
ن لالدوما  لإثيوب ا ل يعذا مت الدل  الجعى ليدن  الاات بأن  نثات م يد يش ي  ال مت لاللودا

مت ارت ا  در ة ال عارا لامعاض الجاا  الا اااااااااااامي لقد العلأماح ان الاات يتميز بم عو  تخديعب  
، ص. ٢٠٠٢الأف الجاا  العدااااي لانلاااان لان ثثعا تعاط   يلدب إلف امعاض ن لااا ة   ع ع، 

 الراقاا الأف مواد قلأوية منشهة، اذماا الكاثينون لالكاثيت. توب ( ت3١٧ااا3٢5
 المهدئات :-٤

ذي ادلية تدلاااااااااااااتخدم لتاد ة الادااااااااااااااد لتخ  ف الالأو لالتوتع. تعمل ات طعيو تثا ي  
نشااااااه الجاا  العدااااااي المعثزب، مما يلدب إلف الشاااااعور باتساااااتعجاح لالنعاو لالتي تنتمي إلف 
مجمواة مواد ث ما  ة مدااانعة تلااااع الادلح لاللاااحينة ال النعاو لذي مت العااقيع التي تلاااتخدم  
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لالمنااات ل لاد ذي    (١6ذااااااااااااااا، ص.  ١4٠6جي التخديع العام لالاج الداع  لالرق  منداور،  
بالمنشاااااااهات، حيا ان المنااات تاوم بعملأ ة التنا   للأجاا  العدااااااااي  لأه  لبشاااااااحل ط  ف إذا 
اج ت بالمااديع الملااموحة لا لأع المنااات يلااتخدماا الإنلااان مع الدلية مثل معثثات الزانتيت،  

علد الكوثااموت لالتوجيلأيت، لالثيوبعلميت لذي متوا ادا جي نثاات الات لالشااااااااااااااااب لالكااماال لمشاااااااااااااا
 .(٢6١، ص. ٢٠٠9 الزراد،  

 المنشطات: – 5
المنشاهات ذي مواد ث م ا  ة تلثع الأف الجاا  العدااي المعثزب، حيا تزيد مت نشااط   
لتلدب إلف  يادا ملقتة جي الهاقة لاتنتثاا لالتعثيز. ثما تعجع مت معدتت التن س لنااااااااادي الدم 
لمعد  نااعبات الالأع. يت  اسااتخدام بعض المنشااهات طاً ا لعلاج انااهعابات مثل ناو اتنتثاا  

ة، للكت إساااحا اسااتخداماا تلدب إلف الإدمان لم اااا ات ناا  ة جهيعا. مت امثلأتاا  لجعه ال عث
لتت اااااااااااااامت المنشااااااااااااااهااات الأف    الكاااجييت، الن حوتيت، الكوثاااييت، لالم يتااامينااات مثاال الكاتااا ون.

مجمواة مت العااقيع لالتي لاا الاقة لتأثيع الأف الجاا  العدااااااي المعثزب لمت اشااااااع انواااا  
الكاجيت المو ود جي الااوا لالشااااااااااااااب لت يعتاع اساااااااااااااتعمال  جهعا لت يعد إدمانا  يع ان المنااات  

يناات لالااات  اه اات،  اجعى يمثال تعااطيااا مشااااااااااااااحلأاة ا تمااا اة لطا اة مثال الكوثاا يت لاتم يتاام
 .(9١، ص. ٢٠٠٠

 المهلوسات: ـــ  ٦
ذي مواد تلثع الأف العاااال لتلااااااااااااااااااع تدييعات جي الإدراك لالت كيع لال واو، حياااا تجعااال 
الشااااخو يعى ال يلاااامع اشاااا اح  يع مو ودا جي الواقع  الالأوسااااة(. تلثع ذ ا المواد الأف ث م اح  

لال هع   LSDالدماغ، لقد تلدب إلف تشااااااااااوا جي إدراك الزمت لالمحان لالم  ي. مت امثلأتاا ااار  
. تلااااع المالأوساااات اناااهعابات ن لااا ة حادا لقد تلدب PCPاللااا عب  المشاااعلم المخدر( لدلاح  

إلف مخاطع  لااااااااااادية لسااااااااااالأوث ة اند تعاطياا لثما ذي العااقيع التي تلااااااااااااع الالالو لالخد  
الثداااااااااعية لاللااااااااامع ة لاجتلا  ال واو لاتن عاتت لاادا ي د  جلأي  يت ملااااااااامف ذ ا العااقيع 

 .(١٧ذا، ص. ١4٠6ور، لاااقيع المنومات لالماد ات  مند
 المبحث الثاني: أسباب وأضرار تعاطي المخدرات

يعد تعاطي المخدرات مت الظواذع اللاااااالأا ة التي تلثع بشااااااحل ثايع الأف ال عد لالمجتمع، 
حياا تنج  انا  العادياد مت السااااااااااااااثااد التي تادجع الجعاد إلف تجعباة المخادرات، باالإناااااااااااااااجاة إلف 

ينشاأ ثل مناما مت ن س الساثاد    قد  الناعار الجلا مة التي تلأ و  ا  نت جة ذ ا اللالأوك الخهع
جتعى ان الساااثاد التي تدجع شاااخداااا   ات  الف نوا ة المعض الن لاااي قد تدجع شاااخداااا آجع إلف 
الإدمان التعاطي قد يحون م اللة مت ال عد للأتدلأع الأف الدااااااااعوبات التي توا ا  لذلك بالاعلد 
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مناا لقد يحون م اللة دجاا ة مت المدمت نااااد المعض الن لااااي المادد ل ثأن   ديل ات المعض 
الن لااااي لاادا ما تداااااحث  انااااهعابات ن لاااا ة مختلأ ة نت جة للأتلاااام  بالعاار الإدمان اادا ينتاي  

 . (4٢، ص. ١99٨بانهعابات ن ل ة مختلأ ة الخهيع، 
تتنو  اساااااثاد تعاطي المخدرات  يت اوامل ن لااااا ة لا تماا ة لاقتداااااادية. مت الساااااثاد  
الن لااااا ة شاااااعور بعض الجعاد بالالأو ال اتمتعاد ال العاثة جي الاعلد مت المشاااااحلات ال  ات ة،  

يلأعع داجع الشاعور باللأ ا حلاع ما لرد   مما يدجعا  إلف اللأجوح للأمخدرات ثوسايلأة للأاعلد الملقد 
ا جي تعااااطي المخااادراتل انااا   نااااح الأف التك ف   -(  ١3٨، ص.  ٢٠٠6جي  جااااياااد،   دلرًا ذااااماااً

المناذض ل ل ( جإن الإنلاااااان يتج  تلأاا  ا ال جهعيا ال  واي    -الايولو ي للأمخ  الثاحا ات اللأ ا
معينة ال جي رعلف جاناة ن و بعو المواد التي تعين  الأف ت ايو اللأ ا لجي ه ال ت د نادو 

الأف  لا  الل  لاللأ ا ماداااود  اا ذنا اللأ ا الن لااا ة لذي إحلااااو باللاااعادا ن س الوقد تلااااادا  
لالإساااتعجاح لاتمان لالثاة لكت ذ ا اللأ ا ساااعاان ما ساااتعوض بالمعاناا لالل  حلاااع جاناااة لدى 
مدمني الايعلييت ب يا يدااااااااثح ذما  الوحيد ذو التخلأو مت الل  جيدجل المدمت جي ساااااااالألاااااااالأة  

بات الن لااااا ة لناااااع  الشاااااخدااااا ة قد يجعلان الشاااااخو امثع اعناااااة التثع ة. ثما ان اتناااااهعا
لتجعبة ذ ا المواد. اما مت الناح ة ات تماا ة، جاد يحون نااااااااااادي النااااااااااادقاح لالعاثة جي إثثات  
ال ات مت ا ع  الساااااااثاد، جاناااااااة جي جتعا المعاذاة . ث لك قد يلدب الت كك الساااااااعب لناااااااع  

ي. بالإناااااجة إلف ذلك، تلأعع العوامل اتقتدااااادية دلرًا العقابة السااااعية إلف  يادا احتمال ة التعاط
مايعًا، مثل الثهالة لال اع لالشااعور بالإحثاه، مما قد يدجع الثعض للأث ا ات لسااا ل للأاعلد مت  

(، حلااااااااااااااع ماا  ااح جي  جااياد، ١9٨٢تلثاد شااااااااااااااعثاة المخادرات التاابعاة لايعاة اتم  المت ادا   الواقع
  ات تماا ة(،ان الاجعا، لالت  ااااع اللااااعيع، لالثهالة لالإحلاااااو بالاامشاااا ة  ١5٧، ص. ٢٠٠6

 المواد المخدرا ثوسيلأة للأاعلد.. استعما مت اذ  العوامل التي تلدب إلف إساحا 
اما النااعار الناتجة ات تعاطي المخدرات جاي متعددا لجهيعا، لتشاامل انااعارًا  لاادية  
لن لااا ة لا تماا ة. مت الناح ة الجلااادية، تلدب المخدرات إلف تدميع ا ازا الجلااا  ال يوية، مثل 
الكاد لالكلأف لالالأع لالجاا  العداااااي، لقد تلدب إلف امعاض مزمنة مثل ال شاااال الكادب لامعاض 

اللاعطان. ثما تتلااع جي ناع  المنااة العامة، مما يجعل المتعاطي اعناة ل معاض. الالأع ل 
ن لااااااااً ا، يلدب تعاطي المخدرات إلف انااااااااهعابات ن لاااااااا ة حادا مثل الالأو، اتمتعاد، الالأوسااااااااة، 
لانااااهعابات الشااااخداااا ة. ثما قد يدجع الشااااخو إلف ساااالأوث ات جهيعا، مثل العن  ال اتنت ار.  

، يتلااااااااااااااااع الإدماان جي جاادان العلاقاات ات تمااا اة لتادذور العلابي لالأف الدااااااااااااااعياد ات تماااي
السااعية، ليلدب إلف العزلة لاتنهواح. ثما قد يدجع المتعاطي ترتكاد الجعا   مت ا ل ال دااو  

 الأف المخدرات، مما يععن  للأملاحاة الاانون ة.
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ذح ا جإن تعاطي المخدرات يشااااااحل جهعًا  لاااااا مًا يادد ناااااا ة الجعاد لساااااالامة المجتمعات، 
ليتهلأاع تكاات  الجاود للأ اد مت ذا ا الظااذعا مت جلا  التوا اة، لتعزيز دلر السااااااااااااااعا، لتوجيع 

 الدا  الن لي لات تمااي للأملاادا جي الوقاية لالعلاج.
 المبحث الثالث: طرق الوقاية والعلاج من الإدمان

( بشااااحل اامة بأنة  ادم الادرا الن لاااا ةة لالجلااااديةة الأف  Addictionالإدمان  بالإنجلأيزيةة:  
ا معيةنة مثلم المواد الك م ا  ةة لالعااقيع  يع الاانون ةة، ال الق ام  نشاااااه   التوق  ات اسااااتالاك مادة
لساااالأوك معيةت، ت ساااا ةما اندما يلدب ذلك إلف اللااااعي الااعب ال الاوو للأ دااااو  الأف الشاااايح 

و تلااةع للأ عد بالذى الن لاي لالجلادب، ليعود اللااع جي ذ ا بداعف النظع ات العواقع حتف ل
العاثة الشاااااااااديدا لدى ال عد إلف ل ود جلأل مزمت جي النظام الدما ي ال ب يات  بال داااااااااو  الأف  

بأن  ثون الشاااااااخو ب الة ب يا لو امتنع ات التنال  اناااااااا ت  بعض   الشااااااا اح لالت  يز لال امعا
، ٧ذااااااااااااا، ج. ١4٠6نعار الد   ة التي تزل  سعيعا  تنال  ن س المادا معا اجعى  الددر،  الإ

حالة معادا تلثع الأف ال عد لالمجتمع بشحل ثايع، ليتهلأع التعامل مع  استعات ج ات    (١9٠ص.  
متكاملأة تشاااامل الوقاية لالعلاج لذح ا شااااااد راذعا تعاطي المواد الن لاااا ة، لاتاتماد الأياا لعدا  
قعلن، ليع ع انتشاارذا اسااساا ل اع  الشاخدا ة الإنلاان ة، لجاناة ذ ا النو  مت الجعاد ال يت ت 

ه عون ت مل ااثاح ال  اا لنااااااااادوطاا التي تزداد باساااااااااتمعار التادم لالتهور، حيا يجدلن  يلااااااااات
ان لاااااااا  اا زيت ات موا اة ااثا اا جت ااااااايو نااااااادلرذ  ليلأجعون لتعاطياا تاتاادذ  اناا ال ل 

 ( . 6٧ص ،  ۲۰۱4نعموا  ادلح الن س لالشعور باللعادا  الليد ، المثل لي
تعتاع الوقااياة الخهوا الللف لالذ  جي محااج اة الإدماان، جاإذا ثاان مت ملاااااااااااااام اات ذا ا ل 

العداااع المتعددا ان  اداااع الالأو جإننا نلاااته ع ان ندجل نااامت ذ ا الملااام ات بعداااع الإدمان  
(. لنظعا لن  ٢٠4ص ،  ۲۰۰۸الأي المخدرات بحل انواااا مت منااات لمثيعات للأالأوساة  ذاشا ،  

لاا الدلر الماع جي إحدا  التدييعات جي  م ع    إنجعة الشااااثاد ذي اذ  جعة جي ح اا الم  حيا 
مجاتت ال  اا جمعحلأة الشاااااااثاد ذي معحلأة نمو اادب للكت قد يتخلألأاا اناااااااهعابات لمشاااااااحلات 

،  ٢٠٠5يلاااا ما يتععض ل  الشثاد جي السعا لجي المدرسة لجي المجتمع مت ندوه   ذعان،  
(.ليمحت ت ايو ذلك مت جلا  تعزيز الواي بمخاطع المواد المخدرا لآثارذا الللأا ة الأف  464ص 

الداااااااا ة لال  اا ات تماا ة. يجع ان تادا التوا ة مت معاحل مثحعا جي ح اا ال عد، جانااااااااة جي 
 المدارو لالجامعات، حيا يت  تثق ف الشثاد حو  مخاطع الإدمان لث   ة تجنع الوقو  ن  .  

مماا تلأعاع السااااااااااااااعا دلرًا م ورياًا جي الوقااياة، حياا يجاع ان توجع  يعاة دااماة لملااااااااااااااتاعا  
ل  ناح، لتعز  التواناااااااال الم توا  يت اجعادذا. بالإناااااااااجة إلف ذلك، يمحت ل نشااااااااهة ات تماا ة  
 لالعيانا ة ان تلاااد جي تشاديل طاقات الشاثاد بشاحل إيجا ي لتالأل مت جعص تععناا  لادمان
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لنت جااة لزيااادا معاادتت إدمااان للأمواد المخاادرا ملجعا، لالتي مت الممحت ان تظاع الأيا  ااعاض 
اتنتكاو. ل ا ت د مت ناااااااعلرا ت ايو العلاج للأمتعاطي لاتذتمام ل س بالعلاج الهاي جاي لإنما 

م  ل ل بالعلاج الن لاي اي اا، لال ب يات  بعلاج حالت  الن لا ة التي ادت ب  إلي الإدمان لاساتخدا
مشاااحلات   دت مت لناااع حلأو  ملا مة ل لك، جاد اشاااارت الدراساااات إلي ارت ا  نلاااثة اتنتكاساااات  

ا امثع باالجااناع الهاي جاي   ،  ٢٠١٧   لبع،لادماان ااالم اًا لجاانااااااااااااااة انادماا يحون العلاج ماتماً
 (..  55ص 

اناد الوقو  جي جخ الإدماان، يدااااااااااااااثح العلاج نااااااااااااااعلرا ملأ اة لإناااذ ال عد لإااادتا  إلف ح ااا  
طا ع ة. يادا العلاج اادا  تاي   حالة المدمت مت قال متخدااااااااااادااااااااااايت لت ديد ملاااااااااااتوى الإدمان  
لالخهة العلا  ة المناساااااثة. تشااااامل معاحل العلاج التخلأو مت اللاااااموم جي الجلااااا ، لذي معحلأة 

ااعاض انلااااا ا  ة قوية، ل ا يجع ان تت  ت د إشاااااعاف طاي بعد ذلك، يت   ناااااعثة قد يدااااااحااا  
تادي  العلاج الن لااااااي لالدا  اللاااااالأوثي لملاااااااادا المدمت الأف جا  اسااااااثاد إدمان  لتعلأ  ماارات 
ا مشااااارثة جي مجمواات الدا    ديدا للأتك ف مع ال  اا دلن مواد مخدرا. قد يشاااامل العلاج اي ااااً

توجع  يعة آمنة للأمدمنيت للأتعاجي العلاج التكاملأي ذو اتجاا يلعي إلي   مثل مجمواة لالزمالةل التي
التكامل  يت النظعيات العلا  ة المختلأ ة ساااااااواح الأي ملاااااااتوب التنظيع ال ملاااااااتوب انتااح ال ن ات  
العلا  ة ال ملااااااااااااتوب العوامل المشااااااااااااتعثة  يت النظعيات المختلأ ة ليتجال  حدلد النظعية الواحدا 

ت النظعيات العلا  ة مت جلا  دمجاا جي نموذج الا ي تكاملأي شااااعه ان ملاااات يدا مت اسااااااما
يحون ذناك انلاااااااااجام لتناساااااااااو لادم تناقض  يت ما يختارا ذ ا النموذج التكاملأي مت نظعيات ال 

ثما ان  مجمواة مت الخهوات التي يت  تنلااااااا ااا  (.  ۲۸۱  -  ۲۸۰،  ۲۰۰۸نمع ،  جن ات مختلأ ة  
لمتخدااااااااااااااو مت حياا الزمت لالتتاابع، لتلااااااااااااااتاادف الاج  بشااااااااااااااحال منظ  لالأي جتعات ياادرذاا ا

اتنااااااااااهعابات اتن عال ة لتعديل اتتجاذات، لالاعنامج العلا ي قد يحون جعديًا ال  مااً ا ليحون  
يعد الدا  المجتمعي لالساااااااااعب   (۱۲۳ص   ،٢٠٠5الأي شاااااااااحل  لألاااااااااات الا  ة  ااد ال ميد، 

انداعًا اسااساً ا جي نجاا العلاج، حيا يلاااد جي منع اتنتكاو ليلاال إاادا اندماج المدمت جي 
جااإن محاااج ااة الإدمااان تتهلأااع  اودًا متواناااااااااااااالأااة مت ال عد لالمجتمع، مع التعثيز الأف    المجتمع.

 الوقاية لالعلاج بشحل متوا ن ل مان ح اا ن  ة لآمنة للأجم ع.
 المبحث الرابع: دور المجتمع والقوانين في مكافحة المخدرات

تعد مشاااااااااحلأة المخدرات مت الا اااااااااايا الخهيعا التي تادد المجتمعات، حيا تلثع سااااااااالأثًا الأف  
الجعاد لتلدب إلف تدذور الق   ات تماا ة لالداااااا  ة لاتقتدااااااادية. لتكمت جهورا المخدرات جي 
اناا ت تاتدااااااااع الأف الإنااااااااعار بال عد المتعاطي ج لااااااااع،  ل تمتد آثارذا إلف السااااااااعا لالمجتمع 
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بأمملأ . ل لك، جإن محاج ة المخدرات ملللل ة  ماا ة تتهلأع تكات   م ع محونات المجتمع مت  
  اة، لتهايو الاوانيت الدارمة مت  اة اجعى.

 دور المجتمع في مكافحة المخدرات
يلأعع المجتمع دلرًا م وريًا لاسااااساااً ا جي موا اة آجة المخدرات، حيا يادا ذ ا الدلر مت  
السااعا التي تدعد اللأانة الساااساا ة لاناح شااخداا ة ال عد. جالسااعا اللاالأ مة الواا ة تعبي ا ناحذا الأف  

وث ات الق   لالجلاق لتعمل الأف تو ياا  بشاااحل سااالأ  ، ما يالأل مت احتمال ة انجعاجا  ن و اللااالأ
الخهعا، بمااا جي ذلااك تعاااطي المخاادرات. إن تعب ااة ال ناااح الأف ال وار، لتوجيع الاادا  الن لااااااااااااااي  
لات تمااي، لتعزيز الثاة بالن س، ثلأاا اوامل تلااااااااا  جي ت داااااااايت الشااااااااثاد مت الوقو  جي جخ 

الثعد اتستاعار الن لي لمعالجة المشامل لالمتااع التي توا   الإنلان ب حمة لإيمان، ل  المخدرات 
ات الالأو لاتناااااهعاد مما يجعل الإنلاااااان جي مأمت مت الإدمان. مع العلأ  بأن الالأيل مت الالأو 
 ينث  الن س إلف تادااااايعذا لإذمالاا اما الالأو الزا د جاو حالة معنااااا ة قد تاود إلف إدمان الماد ات 

بعد السااااعا دلر الملساااالااااات التعلأ م ة التي تت مل ملااااللل ة    ليأتي(  ١35 ، ص ٢٠٠3ا والأي   
توا ة الهلاد بمخاطع المخدرات مت جلا  ت ااااااااميت المناذج الدراساااااااا ة  عامج تواوية لتثق   ة،  
لتنظ   ندلات لم اناااعات تشاااعا الناااعار الجلااا مة التي تلااااااا ذ ا الآجة. ثما تلأعع النشاااهة  

مت  انع    ي شاادل القات ال عاغ لدى الشااثاد بهعق إيجا  ةالمدرساا ة مثل العيانااة لال نون دلرًا ج
آجع، لوساااااااااا ل الإالام دلر ما  جي محاج ة المخدرات مت جلا  نشاااااااااع حملات تواوية تلااااااااالأي  
ال ااوح الأف مخاطع التعاطي لطعق الوقاية من . جالإالام قادر الأف الونااو  إلف مختلأ  جعات 

 ا ر مت جهورا المخادرات لتشااااااااااااااجع الأف اللاااااااااااااالأوث اات المجتمع لناال العسااااااااااااااا ال الملثعا التي ت
 .(١٧6 ، ص ١9٧5الإيجا  ة الجندب، 

اما ملساااالااااات المجتمع المدني، مثل الجمع ات الخيعية لالمنظمات الشااااثا  ة، جلأاا دلر جعا  
جي تادي  الدا  ل جعاد المتعاجيت مت الإدمان لملااااااااااااادتا  الأف اتندماج جي المجتمع مت  ديد. 

 مما تلا  ذ ا الملسلات جي توا ة السع لتوجيع  عامج تأذيلأ ة تلااد الأف الوقاية لالعلاج.
 دور القوانين في مكافحة المخدرات

ا جي محاااج ااة المخاادرات، حيااا تعماال الأف رد  الجعاد ات   تلأعااع الاوانيت دلرًا حاااساااااااااااااامااً
التعاطي ال اتتجار  ا ا المواد مت جلا  لناااااااع ااوبات ناااااااارمة تها  ثل مت يتوره جي ذ ا 
الجعيمااااة. جااااالاوانيت تااااادف إلف حمااااايااااة المجتمع لال  ااااات الأف المت العااااام مت جلا  تهايو  

ت الدعامات المال ة إلف اللااااااااااجت لربما الإادام جي بعض ال اتت المتعلأاة  العاوبات التي تتدرج م
 باتتجار بحم ات ثايعا مت المواد المخدرا.
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المشااااااااااااااعل  بااالمخاادرات ، لالملثعات   اعجااد ات اااق ااة الم  المت اادا لمحاااج ااة اتتجااار  يع
/ن ( انااا اياة ماادا طا ع اة ثااناد ال ١المخادرات ،  ندااااااااااااااااا جي الماادا    ۱۹۸۸العالأ اة للااااااااااااااناة 

،   ١96١نااااااااااااناا ة مت المواد المدر ة جي الجدل  الل  لالثاني مت اتت اق ة الوحيدا للأمخدرات 
لالتي اعجتا  باأنا  يادااااااااااااااد  تعايع   المخادر   ثال ماادا طا ع اة ال تعثيا اة مت المواد المادر اة جي 

مت ذ ا اتت اق ة بأن ااهد اجتداااااااااااناااااااااااً لمنظمة  (  ۳لقد ندااااااااااد   م  .لالثانيالجدلليت الل  
( مت ذ ا اتت اق ة  تعديل الجدال  المعجاة باتت اق ة لجااً للأملت دثات   WHOالد ة العالم ة    

تلاااااااذ  الاوانيت    (١٢، ص. ٢٠١٢لاتنوا  الجديدا جي مجا  المخدرات  م مد رم ااااااان م مد، 
جي تنظ    عامج العلاج لالتااأذياال للأماادمنيت، حيااا تمن ا  جعناااااااااااااااة للأتعاااجي لالعودا إلف ال  اااا  
الها ع ة مت جلا  معامز متخداااااادااااااة تادم الدا  الن لااااااي لالهاي لات تمااي. لتعمل الاوانيت  

ا الأف تلاااايل الإ عاحات الاانون ة ل شاااخاص ال يت يتعالنون مع اللااالأهات لكشااا   شاااثحات اي اااً
 ذع اة،   عزيز الجاود المن اة لمحااج اة ذا ا الظااذعاتاعياع لتعليج المخادرات، ماا يلااااااااااااااااذ  جي ت

 (.٨45 ، ص ١994
مما تاوم ال حومات  ونااااااع انظمة رقا  ة نااااااارمة لمعاقثة الدلية التي ت توب الأف مواد 
مخدرا ل امان ادم إسااحا اساتخداماا، إلف  انع تعزيز التعالن الدللي لم اربة تاعيع المخدرات 

 ااع ال دلد مت جلا  اتت اق ات لالمعاذدات الدلل ة.
 التكامل بين المجتمع والقانون 

إن محااج اة المخادرات ت يمحت ان تكون جااالأاة إذا اقتدااااااااااااااعت الأف الجاود الااانون اة ال 
ات تمااا اة بشااااااااااااااحال من داااااااااااااال،  ل يجاع ان يحون ذنااك تكاامل لتعاالن  يت الهعجيت. جالمجتمع  
الوااي الااادر الأف حمااياة اجعادا لتاادي  الادا  اللا م لا  يلااااااااااااااا  جي تالأيال معادتت الإدماان، جي 

 ت الدارمة ت مت رد  المخال يت لتوجيع  يعة آمنة للأجم ع.حيت ان الاواني
لالأ ااا ، يجاااع ان يحون ذنااااك تنلاااااااااااااايو  يت الجااااات المختلأ اااة مثااال ال ازا المن اااة،  
لالملسااااالاااااات التعلأ م ة، للساااااا ل الإالام، لالمجتمع المدني ل ااااامان تن ي   عامج لقا  ة متكاملأة،  

 لتهايو الاوانيت بشحل ااد  لجعةا ، لالتأمد مت توجيع الدا  اللا م للأمتعاجيت مت الإدمان.
جإن مشاااااااااااااحلأة المخدرات مت اجهع الت ديات التي توا   المجتمعات، لتتهلأع ت ااااااااااااااجع 

( جالمجتمع الوااي 34 ، ص   ١9٧٧ني،  د. حلاااااااااا    اود الجم ع لموا اتاا لال د مت انتشااااااااااارذا
لالاوانيت العاداة يشااااحلان معًا  دار نااااد قوب ي مي الجعاد مت الوقو  جي جخ المخدرات. ليجع 
اتساااااااتمعار جي دا   عامج التوا ة لالتأذيل، لتهويع الاوانيت بما يتناساااااااع مع الت ديات ال ديثة، 

 مع التأميد الأف ان الوقاية تثاف دا مًا جيع مت العلاج.

 



 

 

 المخدرات: التحديات المجتمعية وسبل الوقاية والعلاج 
 م. سامر علي يوسف الكعبي  م. 

943 

 :النتائج
. يدعَدة تعاطي المخدرات راذعا معثثة تنتج ات تداجل ادا اوامل ن ل ة لا تماا ة لاقتدادية،  ١ 

 لت يمحت معالجتاا مت  الية لاحدا جاي.
. تدعدة جعة الشاااثاد المثع اعناااة للأتعاطي، نت جةً لمجمواة مت الملثعات، مناا ال عاغ، لناااع   ٢

 العقابة السعية، لتأثيع رجاق اللوح، لا اد التو    الديني.
. تدلااااااةع المخدرات اناااااعارًا شااااااملأة، تادا بالمشاااااحلات الدااااا  ة لالن لااااا ة، لت تنتاي اند الت كك 3

 السعب ال الوقو  جي الجعيمة،  ل تشمل ايً ا الخلا ع اتقتدادية التي تديع المجتمع.
ا جي بعض الايعاات ات تمااا اة، المع الا ب 4 . ت يزا  الواي العاام بمخااطع المخادرات نااااااااااااااع  اً

 يدلا  جي استمعار ذ ا الظاذعا لت اقماا.
. إنة الجاود ال حوم اة لالذلأ اة مت عقاة ل يع متكااملأاة، مماا يد ااااااااااااااع  مت جعااليتااا جي مجااتت  5

 الوقاية لالعلاج لالتأذيل.
. ثثيعًا ما ت تاع  عامج العلاج ال ال ة إلف الدا  الن لااااااااااااي لات تمااي المتكامل، مما يلدب إلف 6

 ارت ا  نلع اتنتكاسة لدى المتعاجيت
 :التوصيات

. ناااااااعلرا لناااااااع اساااااااتعات ج ة لطن ة متكاملأة لمحاج ة المخدرات، تت ااااااامت م الر التوا ة،  ١ 
 لالعلاج، لإاادا التأذيل، لالم اسثة الاانون ة.

. تعزيز دلر الساااعا لالمدرساااة جي التو    المثحع لالتثق ف الوقا ي، مع تدريع الذل لالمعبيت  ٢
 الأف ماارات التعامل ال عةا  مع ال ناح لالمعاذايت.

. إدراج م اه   محاج ة المخدرات نااامت المناذج الدراسااا ة لالاعامج الإالام ة، بأسااالأود الأمي  3
 مثلي لمانع، يتناسع مع مختلأ  ال عات العمعية.

. توجيع معامز الا  ة متخداااااادااااااة لمجازا مت الناحيتيت الها ة لالن لاااااا ة، مع التعثيز الأف  4
 التأذيل المجتمعي لإاادا دمج المتعاجيت جي  يعتا  الها ع ة.

. تهايو الاوانيت العادااااة ب زم تجااااا المعل يت لالمتاااا عيت باااالمخااادرات، مع معااااااا الجواناااع 5
 الإنلان ة جي التعامل مع المتعاطيت العا ايت جي العلاج.

. تشااااج ع الث ا العلأمي الملااااتمع حو  راذعا المخدرات، لاثعذا، لاساااااليع الوقاية الملااااتجدا، 6
 مع تاي   جعال ة الاعامج العلا  ة الاا مة.

. إنشااااااااح  عامج دا  ن لاااااااي لا تمااي بعد التعاجي،  ادف تالأيل جعص اتنتكاساااااااة، لنااااااامان  ٧
 اندماج المتعاجي لاستاعارا داجل مجتمع .
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. تعزيز التعالن لالتنلااااااااايو  يت الملسااااااااالاااااااااات المن ة، لالتعلأ م ة، لالدين ة، لالمجتمع المدني، ٨
 .ل مان تكامل الجاود لت ايو متابعة ملتمعا للأنتا ج

 الخاتمة:
المخادرات مت اجهع الآجاات التي تاادد المجتمعاات لت تاك بداااااااااااااا اة الجعاد، حياا تتنو   
اسااااثاد التعاطي ما  يت اوامل ن لاااا ة لا تماا ة مثل ال اااادوه ال  ات ة، نااااع  الوا   الديني، 
الت كك الساعب، لرجاق اللاوح، إنااجة إلف الجال بمخاطع المخدرات لناع  التوا ة المجتمع ة.  

اد إلف نتا ج ثارث ة تمس ناااااا ة ال عد الجلاااااادية لالن لاااااا ة، حيا تدمةع ا ازا لتلدب ذ ا السااااااث
الجلاااا  لتلدب إلف انااااهعابات االأ ة لن لاااا ة، ثما تلاااااع انااااعارًا ا تماا ة لاقتدااااادية جهيعا،  

لللأوقااياة مت الإدماان، ت اد مت اتثاا  مناج    ا ع ذاا ت كاك السااااااااااااااع ل ياادا معادتت الجعيماة لال اع
لتوا ة بمخاطع المخدرات، لتادي  الدا  الن لااااي لات تمااي، لتوجيع  يعة  متكامل يشاااامل تعزيز ا

ت الجعاد مت الوقو  جي ذ ا الآجة. لتلأعع الساعا دلرًا اسااساً ا جي تعب ة ال ناح   نا  ة لآمنة ت داة
لتو ياا  ن و اللااالأوث ات الإيجا  ة، ثما ان للأملسااالاااات التعلأ م ة لالإالام ة دلرًا ذامًا جي نشاااع  

اما المجتمع، جيت مل ملاااااااااللل ة ثاعى جي محاج ة المخدرات مت جلا  دا   عامج    جة الوقا  ةالثاا
التوا ة، لتوجيع جعص للأشااثاد لشاادل القاتا  بأنشااهة م يدا، بالإناااجة إلف تادي  الدا  للأمتعاجيت  

جي مت الإدمان لملاااادتا  الأف العودا إلف ح اا طا ع ة. لبالهثع، تثاف الاوانيت ال داات المن ع  
موا اة ذ ا الآجة، مت جلا  جعض ااوبات ناااااااااااارمة الأف المتعاطيت لالمعل يت، لتنظ    عامج  
الا  ة لتأذيلأ ة ت ااااااااامت للأمدمنيت جعناااااااااة التعاجي لاتندماج جي المجتمع مت  ديد. لذح ا جإن 
محاج ة المخدرات ملااللل ة مشااتعثة تتهلأع ت اااجع  اود الجم ع مت اسااعا، لملساالااات تعلأ م ة،  

الام، لذيعات ححوم ة، ل ااامان حماية المجتمع مت ذ ا الآجة المدمعا. ليجع ان يحون  للساااا ل إ 
ذناك لاي دا   بأن الوقاية جيع مت العلاج، لان  ناح مجتمع ساااااااااالأ   جا ر مت المخدرات يادا مت  

 ال عد لينتاي  تكات  الجم ع.
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 (. اال  الكتع. الااذعا.5(. الأ  ن س النمو: اله ولة لالعشد  ه. ٢٠٠١الأي، حامد اادا  ذعان.  

العلاج. ل ارا اللقاف لالشللن الدين ة.   –الآثار    – (. راذعا تعاطي المخدرات: السثاد  ٢٠٠3الأي، لجاي حامد.  
 الكويد. 

 (. الاعاحا لالإدانة جي ق اح المخدرات. دار الكتع الاانون ة. ١994مجدب، مده ف ذع ة.  
(. المخدرات لالمحاج ة الدلل ة لالإقلأ م ة لالم لأ ة. دار النا ة الععب ة للأنشع  ٢٠١٢م مد، لواح م مد رم ان.   

 لالتو يع. الااذعا.
 (. راذعا تعاطي ال ش ي: دراسة ن ل ة ا تماا ة. دار العاتع الجامعي.  يعلت. ١9٨4، مده ف.  المدعبي

(. مدى جاالأ ة  عنامج الا ي ن لي تكاملأي جي الاج اتمتعاد الن لي  رسالة دثتوراا(.  ٢٠٠٨النمع، بحع جعج.   
 ملأ ة الآداد،  امعة المنون ة.
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