
 

 

 

مشكلة الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي  
والالعاب الالكترونية لدى طلبة مدارس مديرية  

 تربية كركوك من وجهة نظر مدرسيهم 
The Problem of Addiction to Social Media 

and Electronic Games Among Students in 

Kirkuk Education Directorate Schools from 

eachersTheir Tthe Point of View of  
 
 

 ا.م.د. شلير علي خورشيد 
Asst.Prof.Dr. Shler Ali Khorsheed 

مركز كركوك \الكلية التربوية المفتوحة   
E-mail: shler-ali@uokirkuk.edu.iq 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2378-8200 

 
 

 

 الادمان على الالعاب الالكترونية وسائل التواصل الاجتماعي  , الكلمات المفتاحية:
Keywords: social media, video game addiction 
 

 

mailto:shler-ali@uokirkuk.edu.iq


 



 

 

 ...مشكلة الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب الالكترونية لدى طلبة مدارس مديرية تربية كركوك 
 .م.د. شلير علي خورشيد  أ

 

1157 

 الملخص
هذه الدراسةةةةةةةةةة للتعرف عا  مسةةةةةةةةةئاب الادمان على وسةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةل الاجتماعي   تهدف        

تلاميةذ المرللةة الادتةدائيةة و لئةة المرللةة ال ةانومةة   ي مةدار   ر و     والالعةاب الالكترونيةة  لةد 
لملائمته  لهذا النوع     رمقة المنهج الوصةةةةة يما وجهة  نظر مدرسةةةةةيهق   وتد اسةةةةةتثدم  الئال ة  

ما الدراسةة و تكون  متتم  الئث  ما معلمي ومدرسةي المرللة الادتدائية وال انومة لمر م مدةنة  
ما المتتم     %88 6( و ان  نسةةةةةةةة ته  240كر و  و تق اختيار عينات عشةةةةةةةةوائية عدد ) رادها  

و تشةةة)ل   العينة  واعداد الاسةةةت يان الاسةةةتةلاعي وعينة التة ي( النهائي(  وتم  اعداد  الأصةةةلي
وعينة التة ي( النهائي لمعر ة اسةةةةةةئاب الادمان على وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل   ةلاعيالاسةةةةةةت يان الاسةةةةةةت

(  قرة بعةةد ان تق اسةةةةةةةةةةةةةةتكمةةا    25رونيةةة لةةد  الةلئةةة وتكونةة  ما    الاجتمةةاعي والالعةةاب الالكت
الثصةةائا السةةات)ومترمة لها ما صةةدت ويئات لي  تق اسةةتثرا الصةةدت الظاهرخ لها واسةةتثراا  

 وتد مشةةةةةةارت نتائج الئث   التي   %79ال ئات باسةةةةةةتثداة اعادة الاختئار لي  دلل معامل ال ئات  
المتعة الك يرة التي لاجتماعي و الالعاب  الالكترونية  تسةةةةةةةةة  ها الادمان على وسةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةل ا

ظاهرة التنمر  و    ةو رها الادمان على الالعاب والانترن  وظهور بعض السةةةةةةةةةةةةلو يات ال ير   ي ية
 ي المدرسةةةةةةةة  وعموف الةلاب عا الدراسةةةةةةةة  ي  لا المرللتيا    ما ان ةةةةةةةةع  رتابة الاسةةةةةةةرة  

ت رمر السةةةةةةةلو يات الثا اة لد  اسةةةةةةةتثدامهق لهذه والمدرسةةةةةةةة والتسةةةةةةةامل الذخ تقدمه المتتم   ي 
الاجهمة وتمضية معظق اوتاتهق بالألعاب الالكترونية هي ما اك ر الأسئاب التي تد   بالةلئة الى 

 الوصو  الى لد  الادمان 

Abstract 
This study aims to identify the causes of addiction to social media and electronic 

games among primary and secondary school students in Kirkuk schools from the 

perspective of their teachers. The researcher used the descriptive approach because it is 

suitable for this type of study. The research community consisted of primary and 

secondary school teachers in the center of Kirkuk city. A random sample of (240) 

individuals was selected, representing 6.88% of the original community. This sample, 

the preparation of the survey questionnaire, and the final application sample were 

formed. The survey questionnaire and the final application sample were prepared to 

identify the reasons for addiction to social media and electronic games among students. 

It consisted of (25) paragraphs after completing its psychometric properties of validity 

and reliability. Its apparent validity was extracted and reliability was extracted using 

retesting, where the reliability coefficient reached 79%. The research results indicated 

that addiction to social media and electronic games causes the great pleasure provided 

by addiction to games and the Internet, the emergence of some abnormal behaviors, the 

phenomenon of bullying in school, and students' reluctance to study at both levels. Also, 

the weak supervision of the family and school and the tolerance provided by society in 

justifying wrong behaviors when using these devices and spending most of their time 

on electronic games are among the biggest reasons that push students to reach the point 

of addiction . 
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 المقدمة :
لا تثتل  معنةا مك ر النةا   ي وجود سةةةةةةةةةةةةةةل يةات لممةارسةةةةةةةةةةةةةةة الأ  ةا  والمراهقيا ل لعةاب  
الإلكترونيةة  ووسةةةةةةةةةةةةةةائةل التواصةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةاعي ولكا موليةا  الأمور تعت مون عا من  الأدنةا  ما  
ممارسةةتها  وتد تسةةمعون ما الث را  ما تقو   )ن   يرنا ما  لاب المدار  تعانون ما الأمرا  

هذه الألعاب  مو تةَّل  بعضةةةةةةةةةهق على الدراسةةةةةةةةةات التي ت  د على تدني درجات الن سةةةةةةةةةية بسةةةةةةةةة    
الةال  بسة   انصةرا ه عا الدراسةة والئاله الشةدةد على وسةائل التواصةل و ممارسةة هذه الألعاب  

 Younis, Idris,  وتد تصةةةةةةةةةل بعض الةلاب )لى لالة الإدمان نتيتة ممارسةةةةةةةةةته لهذه الألعاب 

Sultan  2015,p.210-197).   والةةامةة الك ر  من الوالةدةا لا تعر ةان من ادنهمةا مصةةةةةةةةةةةةةةئل مةدمنةنا
لعل هذه الدراسةةةةةةة تكشةةةةةة  بعض الأمور الثاءية عا موليا  الأمور   على ممارسةةةةةةة هذه الألعاب 

م ل اسةةةةتيراد بعض الدو  الألعاب ما الدو  التي لا تراعي المواصةةةة ات الدولية  ي هذه الألعاب  
)لى جان  م)ا أة اللاع  على العن  والقتل  ءيميل   "الألعاب الم شةوشةة"   ظهر ما تُعرَف دةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ( Al Mansour, Mohammed, 2012     )ليه  لتى والدته الة ل )لى  راهية ما تسي 
تحاول الباحثة في هذه الدراسة تقديم آلية حماية الأطفال والمراهقين الذين يمثلون طلاب المدارس   

من مخاطر الألعاب الإلكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي من وجهة نظر مدرسيهم ؛ حيث إن  

الآلية   هذه  مثل  نادرًا  إلا  تجد  لم  عل  -عمليًّا    -الباحثة  الألعاب  هذه  مخاطر  من  الأطفال  للحد  ى 

والشباب. حماية طلاب    والمراهقين  في  الآلية  لنجاح  الجميع  من  الجهود  تضافر  من  بد  لا  لكن 

المدارس من مخاطر هذه الأجهزة  و الألعاب. الا ان هناك ايجابيات لهذه الاجهزة لكن ضمن الوقت  

 (. 2017 , واخرون,باسم)  المحدود.

 مصطلحات الدراسة:
 : وسائل التواصل الاجتماعي  -1

وسةةةةةةةةائل تواصةةةةةةةةل والتي ما خلالها ةنشةةةةةةةة    تعرف موات  التواصةةةةةةةةل الاجتماعي على منها
المسةةةةةتثدة لسةةةةةاب تم)نه ما التواصةةةةةل ع ر شةةةةةئ)ة الإنترن  م  ويره ما الأشةةةةةثا  )لكترونيا   
لمشةةةةةةار ة المعلومات والأ كار واارا  والرسةةةةةةائل وويرها ما المثتو  الم)توب والمرئي والصةةةةةةوتي 

و   Instagramو   Snapchatو   Twitterو   Facebookوما مم لة هذه المنصةةةةات    والمل ات 
WhatsApp  وYouTube ومنهةا  ةذلةا مةا ت)ون لةه جةانة  مهني م ةل  LinkedIn  وتةد تةدخل  

  وللاسةةةت ادة ما هذه المنصةةةات بالشةةة)ل Bloggerو    WordPressما ةةةةمنها المدونات م ل 
 دا   الأم ل  وخصةةةوصةةةا  ي التان  المهني  تت  )درا  مماتا تلا المنصةةةات وتتن  سةةةل ياتها 

 (2016اخرون,و  عمر 
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 الادمان على لألعاب الإلكترونية: -2

 رتمية سةةةةةةةةةةوا  هياة على المتو رة الألعاب  ما متموعة )دمان الة ل او المراهقيا على هو      

بشةةة)ل   واسةةةتثدامها الأنترن   ملعاب  مو الكوم يوتر  ملعاب  مو الهوات   ملعاب  مو  يدةو ملعاب  كان  
 (1984 ,منصور,  لع    هذه الدراسة    ي المة ( الاست يان تقيسه ما وهذا م رط 

 اهمية الدراسة:
ة ير التقدة التكنولوجي بشةةةةةةة)ل   ير على جوان    يرة ما لياتنا  و لما ااداد هذا التقدة  
كلما مير  ي ت يير نمط لياة الأشةةةةثا   وم  الاعتماد المتماةد على الإنترن   مصةةةةئل اسةةةةتثداة  
منصةةةةةةات التواصةةةةةةل الاجتماعي جم ا مسةةةةةةاسةةةةةةيا للتواصةةةةةةل اليومي واسةةةةةةتقئا  المعلومات لك ير ما  

ي العالق   هنا  ما تسةةةةةتثدة موات  التواصةةةةةل الاجتماعي  وسةةةةةيلة للترءيه وتقضةةةةةية  الأشةةةةةثا   
الوت   وربما لإةةاعة الوت   وخخرون مدر وا مد  توة وسةائل التواصةل الاجتماعي   اسةتثدموها 

 (2017, واخرون  ,   الع يدخ .بش)لها ال عا 

) لاع التربوميا وموليا  الأمور والةلاب على مهق اايار السةةلو ية  تسةةهق هذه الدراسةةة  ي
والصةةةةةةةةةةةثية والاجتماةية المترتئة على ممارسةةةةةةةةةةةة التلاميذ والةلاب لموات  التواصةةةةةةةةةةةل الاجتماعي  

 (2007   واخرون الئةش     .والألعاب الإلكترونية
الا ان مرللةةة المراهقةةة والتي تتماما م  المرللةةة ال ةةانومةةة تكون هي الاك ر درواا ليةة   

ةلتأ الةال  الى الادمان على اسةةةةةةةةتثداة موات  التواصةةةةةةةةل الاجتماعي او الالعاب الالكترونية  او 
السلو يات المثضورة ومعت ر ذلا  العدو الأو  للةال    ما منه تش)ل معضلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للمدرسيا 

والمتتم   لأنةةه تعةةةةل التثصةةةةةةةةةةةةةةيةةةل العلمي  وبةةالتةةةالي ة ير  ي عمليةةةة التةور المعر ي   والأهةةل
والاجتماعي وما هنا ان  ق  مهمية الئث   ي التعرف على مسةةةةةةةةةئاب الادمان عند التلاميذو لاب 
المرللة ال انومة ما خلا  مدرسةةةةةةةةةةةيهق لوةةةةةةةةةةةة  معالتات وات ية تتناسةةةةةةةةةةة  م  واتعهق الاجتماعي  

 (2003 , ااهر رامي    والتربوخ والعلمي 
 الهدف من الدراسة: 
تهدف الدراسةةةةة الثالية )لى  التعرف على اسةةةةئاب الادمان  لد  التلاميذ و لاب المرللة   

ال ةةانومةةة على وسةةةةةةةةةةةةةةةائةةل التواصةةةةةةةةةةةةةةةل الاجتمةةاعي والالعةةاب الاكترونيةةة  ما وجهةةة نظر معلميهق  
 ومدرسيهق   

 

 مشكلة الدراسة:
 ظاهرة الالكترونية الألعاب  الادمان على وسةةةائل التواصةةةل الاجتماةية و ظاهرة مصةةةئث  

 الأنترن   مقاهي  ي مو المناا  سةةوا   ي مسةةتمر بشةة)ل والمراهقيا الأ  ا   اة ديا تنتشةةر عالمية

 وتدمير ااخرما والاسةةةتمتاع بقتل التسةةةلية على تعتمد  الإلكترونية الألعاب  ما ك يرة نسةةةئة من لي  
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الترممةة  ارتكةاب  مسةةةةةةةةةةةةةةالية   والمراهقياالأ  ةا    وتعلق ل(  وجةه دةدون  عليهق والاعتةدا  مملاكهق
 م)تسةةةةةئة وهذه القدرات  الترممة  ونتيتتها والعدوان التنمر تدرات  عقولهق  ي وتنمي وليلها و نونها

 م لاة ما ر ا ةةر مك ر تكون  تد  الألعاب  هذه من )ذ  الألعاب  تلا ممارسةة الاعتياد على خلا  ما

 من منه وتتةل   الة ل او المراه( وبيا دينها بصةةةةةةةةة ة الت اعلية تتصةةةةةةةةة  لأنها التل ممونية العن 

 على اللوة ةلقون  علق الن س علما  ما الك ير لذا وممارسةةةةها  ليلع ها العدوانية الشةةةةثصةةةةية ةتقما 

 الاةةةةةةةةرابات  بعض  ظهور )لى ت دخ التي الأسةةةةةةئاب  ملد  ديا ما منها على الإلكترونية الألعاب 

 (5-4 .   2013 , ةئا  ,سةة تي   المدرسةةي الوسةةط  ي التنمر كمشةة)لة الأ  ا  عند  السةةلو ية
 واسةةتقرار مما   تهدد   التي  الثةيرة  السةةلو ية  المشةة)لات  ما المدرسةةي الوسةةط  ي التنمر مشةة)لة

 الصةةةةةةةعيد   على العني ة الالكترونية ل لعاب  الأ  ا  )دمان عا تنتج تد  والتي المثيط المدرسةةةةةةةي 

 Al,  2007   ما الن س وعلما  الئال يا  رف ما ك يرا المشةةةةةةةةةةةةة)لة اهتماما هذه لقي   ال ربي

Awad, Yahya   )كما التعليمية  المرالل مثتل  تلاميذ  ديا انتشةةةةةارها ونسةةةةة   مسةةةةةئادها درسةةةةةوا 

 تثسةيسةية بثملات  والقياة الأنترن   وموات  الإعلاة عا  رم( الوسةائل ب)ا ة خةورتها د يان تاموا

 نسة   ةوجد  لا العربية ال ياة  ي دينما المدرسةي  الوسةط  ي التنمر بمثاربة خاصةة جم يات  ت ل ما

 القائمة المشةةة)لة خلا  ما .لل ياة المثلية بالنسةةةئة الشةةةي  ن س المشةةة)لة لتق ت يا الصةةةا ات  مو

 (  187-218,    2012 ,مسعد  لنان خوا  .
 حدود الدراسة:

اتتصةةةةةرت الدراسةةةةةة على معلمي ومدرسةةةةةي  المرللة الادتدائية وال انومة   ي مدار  مدةنة  
 (  2023كر و  للعاة الدراسي   

 ما هي أنواع إدمان الانترنت والتكنولوجيا؟

 الألعاب الإلكترونية-1
ةلتةأ العةدةةد ما الأشةةةةةةةةةةةةةةثةا  )لى التر يم على ملةدل )صةةةةةةةةةةةةةةدارات الألعةاب الالكترونيةة   

 وتضا  العدةد ما الساعات المتواصلة دون الشعور بالوت  وخاصة عند شرمثة المراهقيا 
 المواقع الإباحية-2

تعت ر اك ر الانواع انتشةةةار  ي الادمان الالكتروني  وهي تصةةة ل موات  الصةةةور الإبالية   
وورف الدردشةةةةةةةةةةة التنسةةةةةةةةةةية ديا الشةةةةةةةةةةئاب وال تيات  و التلو  لسةةةةةةةةةةاعات مماة  اميرات الهوات  

 للوصو  )لى النشوة التنسية 
 وسائل التواصل الاجتماعي-3
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انتشةاران  بعد تعدد وسةائل التواصةل الاجتماعي   تعد هذا النوع ما الإدمان الإلكتروني اك ر
ما "ءيس دو  وتومتر وانسةتتراة"  والتي تقضةي عليها الأشةثا  العدةد ما السةاعات لمتابعة  ل 

 ماهو جدةد  ومشار ة لثظاته مو  بأو   وعدة الاهتماة بأخ ممور لياتية 
 الرسائل النصية-4

تتم ل  ي الرغئة الملثة  ي التواصةل م  ااخرما ع ر الرسةائل النصةية  وارسةا  الرسةائل 
 وتئادلها م  ااخرما 

 البيع والشراء عبر الانترنت-6
هو  الشةةةرا  وال ي  ع ر الانترن  الذخ تصةةةي  الئعض  لي  ت ضةةةل بعض الأشةةةثا   

 .ةوميان لساعات تص ل موات  ال ي  الأونلاةا  وعدة الرغئة  ي شرائها ما المتتر
 ماهي أسباب الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي؟

 تو ير السرمة والثصوصية التامة لما ةئث ون عا السرمة  وت رم  الرغئات الم) وتة-1
ال راغ والملةل الةذخ ةةد   الأشةةةةةةةةةةةةةةثةا   ي الئثة  عا ملاذ ةلتةأون )ليةه للتثلا ما موتةات -2

 ال راغ
توجه الئعض مما تعانون بعض الاةةةةةةةةةةرابات الن سةةةةةةةةية م ل القل( والاكتااب  وا تقارها )لى -3

 الدعق العا  ي  واللتو  )لى الإنترن  لسد هذه الثاجة
الهروب ما الوات  )لى عالق التكنولوجيا والانترن  مو ما تسةةةةةةةةةةةةةمى بالعالق الا تراةةةةةةةةةةةةةةي  مما  -4

 تعانون ما اليأ  مو الملل والانمعاا
الثروا ما علاتة عا فية والتعر  للصةةةةةةةةدمات الن سةةةةةةةةية التي تتعل الشةةةةةةةةثا بثاجة )لى -5

 الثروا ما الثالة الن سية السياة
الأشةةةثا  الذةا تعانون ما العملة الاجتماةية والشةةةعور بالثتل  ي التواصةةةل م  ااخرما   -6

 هق مك ر عرةة للإصابة بالهو  الإلكتروني
انتشةةةةةار الالعاب الإلكترونية الثدة ة  وتضةةةةةا  الئعض العدةد ما السةةةةةاعات المتواصةةةةةلة على  -7

 الإنترن  
 أسباب إدمان التلاميذ على الألعاب الإلكترونية

العةدةةد ما التلاميةذ تتةدون الملاذ ااما  ي التمسةةةةةةةةةةةةةةةا بةالهوات   وتضةةةةةةةةةةةةةةةا  العةدةةد ما  
السةةةةةةةةةةاعات على الألعاب الالكترونية والتي تصةةةةةةةةةةل )لى الإدمان  ولا تعرف الك ير مسةةةةةةةةةةئاب اتتاه  

 -التلاميذ )لى )دمان الألعاب الإلكترونية  والتي تشمل 
 )هما  الأب والأة وعدة الاهتماة دواجئاتهق والتمارما وممارسة بعض الرماةات -1
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تواصةةةةةةةل التلاميذ م  الأصةةةةةةةدتا  والثدة  عا التكنولوجيا والألعاب الثدة ة مما ةولد الشةةةةةةة   -2
 لد  التلميذ 

الان تاح الذخ شةةةةةةةةةهده العالق ما تةور تكنولوجي  وانتشةةةةةةةةةار التكنولوجيا الرتمية  ي  ل منم   -3
 جعل  التلاميذ ةلتأون )لى استثدامها بش)ل متكرر

المشةةةةةةةةاكل الأسةةةةةةةةرمة التي تتعل الة ل ةهرب منها بالتصةةةةةةةة ل على الانترن   دون تثقي( مخ   -4
 مهداف 

 :من إيجابيات منصات التواصل الاجتماعي

)تةالةة  ر  للشةةةةةةةةةةةةةةئةاب  ي التع ير عا م كةارهق  مصةةةةةةةةةةةةةةئل العةالق  ي ظةل موات  التواصةةةةةةةةةةةةةةل -1
الاجتماعي والمدونات متصةةةةةل ددرجة   يرة لي  تسةةةةةهل على مخ شةةةةةثا التع ير عا م كاره 

 .وجم  المهتميا لها ما  ل منثا  العالق

تشةةةةةةةير بعض الأبثال )لى من مترد مشةةةةةةةار ة الشةةةةةةةثا  :الثصةةةةةةةو  على الدعق والمشةةةةةةةار ة-2
لمشةةةةاكله والتع ير عنها والثصةةةةو  على دعق ااخرما مو سةةةةماع خ راتهق لو  ن س المشةةةة)لة 

 .و يفية للها تسهل على الشثا تثةي التتربة بش)ل م ضل

  5 6لسةةة  خخر )لصةةةائية ةوجد )علان عا   :الثصةةةو  على  ر  عمل والتسةةةوم( لأن سةةةهق-3
وهو م ا  لمنصةةةةةةة تواصةةةةةةل اجتماعي مهنية   google مليون  رصةةةةةةة عمل متالة على موت 

تهدف )لى ربط الئال يا عا عمل ومصةةةةةةةثاب العمل  ومصةةةةةةةئث  الشةةةةةةةر ات تسةةةةةةةتثدمه  أداة 
لاسةةةةتقةاب الموظ يا  ي  ل منثا  العالق  بالإةةةةةا ة )لى ظهور ما تسةةةةمى بمهارات تسةةةةوم(  

وتويي(   والتي تسةةةةةةةتثدة  يها موات  التواصةةةةةةةل الاجتماعي والمدونات لإدراا مهارات الشةةةةةةةثا 
 .)نتاااته  ي العمل

تعت ر موات  التواصةةةةةةةةل الاجتماعي )لد  مهق وسةةةةةةةةائل  : تل خ ات جدةدة و  يرة ل  كار الرائدة-4
التسةةةةةةةوم( التي تسةةةةةةةتثدمها الشةةةةةةةر ات الك ر  والشةةةةةةةئاب ومصةةةةةةةثاب الأ كار التدةدة لتسةةةةةةةوم( 

 .منتتاتهق وخدماتهق  وهما ما تسمى بالتسوم( الإلكتروني ع ر موات  التواصل الاجتماعي

مصئل هنا   ر  للعمل الكامل مو التمئي   :خل(  ر  عمل وظهور مسارات مهنية جدةدة-5
والتي تسةةةةةةةةةتةي  القياة دها العدةد ما الشةةةةةةةةةئاب  م ل   ات  المثتو  التسةةةةةةةةةومقي  مخصةةةةةةةةةائي  
التسوم( منصات التواصل الاجتماعي  مصمق جراءيا متثصا لتصميق )علانات المنتتات 

 .على منصات التواصل الاجتماعي

 ي الماةةةةةةةةةةةي لق ت)ا لدةنا ال رصةةةةةةةةةةة للئقا  على اتصةةةةةةةةةةا  دائق م   :الاتصةةةةةةةةةةا  الدائق بالعالق-6
الأصةدتا  والعائلة  ي لالة وجود  ل منهق  ي دولة مو مدةنة مخر   ولكا اان مصةئل الأمر 
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سةةةةةةةةةةةهل للتواصةةةةةةةةةةةل م  مخ شةةةةةةةةةةةثا  ي مخ م)ان  وهذا ت تل  ضةةةةةةةةةةةا ات   يرة للعمل ولأخذ 
 .المعلومات ما  ل م)ان

 مخاطر الاستخدام الخاطئ لوسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الإلكترونية:

 إجهاد العين الرقمي: -1

ا للعيا    من اسةةةةةةةةةةةتعما  الهوات  الذ ية مو التر يم بالنظر  يها ل ترة  وملة تسةةةةةةةةةةة   )جهادن
مضةةةةةةةةي نا من الأ ئا  تعار وا  ي السةةةةةةةةنوات الأخيرة على اسةةةةةةةةتثداة مصةةةةةةةةةلل )جهاد العيا الرتمي 

"DIGITAL EYE STRAINوملياننا تشار )ليه باسق  متلاامة رؤمة الكم يوتر  " ( Lizette 

Borreli, 2013)    ة ا من هذه المشةة)لات مصةةئث  باادتاد  ي ةيادات العيون  بسةة   تقد  موةةةثن
التكنولوجيةا  وتةو ر الأجهمة الةذ يةة بةاسةةةةةةةةةةةةةةتمرار  ةان تمنةا بةنلصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة للةلئةة نلال  ان اك رهق  
مصةةاديا بضةةع  الئصةةر والسةة   تعود الى   رة اسةةتثدامهق  للهوات  ما خلا  الالعاب وخاصةة  

 ل ئة ال وب جي 
 السمنة: -2

ان  مقدار الوت  الذخ تقضةةةةةيه الةال  على شةةةةةاشةةةةةة هات ه الذ ي ة ير  ي وانه دون من 
ةدرخ  )ذ وجدت دراسة جدةدة من المراهقيا الذةا استثدموا هوات هق الذ ية مك ر ما ساعتيا ةومينا  
كانوا مك ر عرةةةن لتناو  الأ عمة المعالتة صةناةينا دنسةئة مك ر ما ال واكه والثضةراوات  وجدت  

ا من المراهقيا الذةا اسةةةةةةةةةةةتثدموا هوات هق الذ ية مك ر ما يلال سةةةةةةةةةةةاعات ةومينا  انوا مك ر مت ضةةةةةةةةةةةن
)ذ )ن الوت  الذخ تقضةةيه المراهقون على شةةاشةةات هوات هق الذ ية تثل   .عرةةةةن للإصةةابة بالسةةمنة

مثل الوت  الذخ تد تسةةت لونه  ي ممارسةةة الرماةةةة مو الأنشةةةة التسةةدتة الأخر   عندما نتناو   
نميةل )لى  -وهو مةا تثةدل عنةدمةا نةأكةل  ي مينةا  اسةةةةةةةةةةةةةةتثةدامنةا ل جهمة الةذ يةة-ةعةاة دون وعي ال

الإ راط  ي الأكل ددرجة   يرة   نتناو  الوجئات الثفي ة دون ت كير  مو نأكل مسةةةةةةةةةةةرع مما ةنئ ي   
ى  ما لا ةتيل وتتنا  اءينا لتهاانا الهضةةةمي لإرسةةةا  )شةةةارات الشةةةئ  )لى الدماغ   نواصةةةل الأكل لت 

 بعد دلوونا نقةة الشئ  
 الإدمان:-3
من   ير ما الأ راد   Business Insider لسةةةةةة  )لصةةةةةةائية تق الإشةةةةةةارة )ليها  ي متلة  

سةةةةةاعات ةوميا  ي اسةةةةةتثداة موات    9سةةةةةنة لوالي   18و  13وخاصةةةةةة المراهقيا  تقضةةةةةون ما ديا  
التواصةةةل الاجتماعي  وذلا مك ر ما سةةةاعات النوة والةعاة والشةةةراب وويرها ما الأنشةةةةة  لتى  

عي   تصةل الئعض )لى منه لا تسةتةي  تضةا  سةاعة  املة ددون تصة ل منصةات التواصةل الاجتما
وم ير ذلا بشةةةةةةةةةةةة)ل   ير وسةةةةةةةةةةةةل ي على جوان  الثياة الأخر   لي  منه ةتق تضةةةةةةةةةةةةا  الوت   ي 
اسةةتثداة الإنترن  على لسةةاب موتات العائلة والعمل والدراسةةة دلا شةةعور  والإدمان على اسةةتثداة 
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 ,Al Awad, Yahya).هذه المنصةةةةةةةات ة ير  ذلا على تر يمنا بشةةةةةةة)ل عاة ومسةةةةةةة   تشةةةةةةةت   

2007) 
 سلوكيات العنف والتسلط )التنمر(:-4

 8الاير  التر يهي  ةولد ظاهرة العن  لد  الةلئة   قد تقضةةةةةةةي المراهقون ما ديا معمار  
سةنة( سة  سةاعات مماة مجهمة اللع  والترءيه  دينما الأ  ا  لتى السةا السةادسةة تقضةون    18  -

مماة  التل اا  الأ لاة  الكم يوتر(  وتشةةةير الدراسةةةات )لى من تماةد العن    او اك ر  بمعد  سةةةاعتيا
لد   لاب المدار   تعود )لى مسةةةةةةةةةةةةئاب  منها  وجود هذه الأجهمة  ي ورف نوة الأ  ا   وعدة 
مرالئة موليا  الأمور لأولادهق  وعدة توجيههق وتوام  وتتهق ديا الدراسةةةةةة والاسةةةةةتذ ار واللع  وير  

 ( 2015ةئا ,  ,س تي.(ل دني  وبيا ممارسة الألعاب الإلكترونية  دراسة الإلكتروني ا
 مخاطر وعزوف  الطلبة عن الدراسة:-5

تنامي دور أجهزة التكنولوجيا وغياب أو تحجيم    عزوف طلبة المدارس عن الدراسة  بسبب 

، كيف؟ ألغت أجهزة التكنولوجيا حب الدراسة   دور: الأسرة، المدرسة، المسجد، وسائل الإعلام

 . ( 5- 4ص.  ,2013,عباس ,سبتي .(من قلوب الطلاب 

 وهم التواصل الافتراضيو :  الاجتماعيةالعزلة -6
تد تصةةةةةةل الأمر )لى من نتد عائلة  ي دي  والد تتواصةةةةةةل ما خلا  وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل   

الاجتماعي  مو من تتد عوائل تقضةةةةةةةي م رادها سةةةةةةةاعات  ي اسةةةةةةةتثداة الهوات  دون مخ تواصةةةةةةةل 
وتد ت دخ م ل هذه  (2013 ,اماد  ,در ات    بالتواصةل الا تراةةي  شةثصةي  عا   وم)ت ي التمي   

الممارسةةات )لى ةةةع  تةور الشةةثا اجتماةيا ومهنيا بسةة   عدة تدرته على الت اعل الإتتادي  
 .والة يعي م  جوان  الثياة المثتل ة

ةتعمةد الئعض  ي )ظهةار التةانة  الإتتةادي   :والنظر )لى مظةاهر الترف  مراقبـة أحوال اخخرين-7
والم الي  قط على وسةةائل التواصةةل الاجتماعي  مما تسةة   الإلئاط واليأ  للئعض ما   رة تتئ   

 .المشاهير والم يرما ومخئارهق
 الدراسات السابقة:

  (2012 , سعاد مسلم,ضمياء جعفر (دراسة 

التعرف على مھق تأييرات اسةةةتثداة الإنترن   ي الت كا الأسةةةرخ والاجتماعي    :هدفت الدراســة إلى
ما ت ل  لئة التامعات العرالية  وتد اسةةتثدم  الئال تان المن ج المسةةثي   ما اعتمدت الدراسةةة 

(  ةةالئةةا ما  لاب 50الأدوات التةةاليةةة   اسةةةةةةةةةةةةةةتئةةانةةة ما )عةةداد الئةةال تةةان(  وتكونةة  العينةةة ما  
 :توصل  النتائج )لى .التامعة العرالية
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تأثير سلبي من قبل طلبة الجامعة على العلاقات الأسرية داخل المنزل فقد تراوحت أعلى   وجود 

نسبة لعدم مشاركة أفراد الأسرة بما يتم الاطلاع في الإنترنت )ضعف التواصل الاجتماعي بين 

وهو نفس نتائج دراستنا  .الإنترنت أفراد الأسرة(، وعدم قضاء وقت مع الأسرة يوازي وقت تصفح  

 لطلاب الابتدئي والمرحلة الثانوية 

  (2012   ,أبو عرقوب الخدام(دراسة 

معر ة تأيير الإنترن  على الاتصةةةةةةةا  الشةةةةةةةثصةةةةةةةي بالأسةةةةةةةرة وبالأصةةةةةةةدتا     :هدفت الدراســـــة إلى
واسةةةةةةةةتثدم  الدراسةةةةةةةةة المن ج الوصةةةةةةةة ي التثليلي  ومعتمد الئال ان الأدوات التالية   اسةةةةةةةةتئانة ما  

  توصةل  النتائج  .(  الئة ما  الئات  لية عتلون التام ية300)عدادهما(  وتكون  العينة ما  
علاتة ذات دلالة )لصائية ديا استثداة الإنترن  ما ج ة وعدد ساعات استثدامه ما   الى وجود 

وهو مقارب لما توصةةلنا اليه  ي  قرة ةةةع  .ج ة مخر   والاتصةةا  الشةةثصةةي بالأسةةرة وبااخرما
 العلاتات الاسرمة ديا ا راد الاسرة الوالدة 

 (  2013  ,سلوى الفاضل)دراسة 

التوصةةةل )لى معر ة الأبعاد الاجتماةية وال قاءية لاسةةةتثداة شةةةئ)ات التواصةةةل   :هدفت الدراســة إلى
الاجتماعي ما ت ل الشةةةئاب السةةةعودخ  ومعر ة منماط ودوا   اسةةةتثدامه  والإشةةةاعات التي تثقق ا  
اسةةةةةتثداة ھذه الشةةةةةئ)ات للشةةةةةئاب ما التنسةةةةةيا واسةةةةةتثدم  الئال ة المن ج المسةةةةةثي الاجتماعي  

ية   مداة اسةةةةةةةةةةت يان ما )عداد الئال ة )لى جان  الملالظة الئسةةةةةةةةةةيةة(   واسةةةةةةةةةةتثدم  الأدوات التال
 الى  توصةل  النتائج  و (  الئا ما  لاب و الئات جامعة الملا سةعود 384وتكون  العينة ما  

التسةةلية  والتعارف : مھق دوا   الشةةئاب السةةعودخ لاسةةتثداة شةةئ)ات التواصةةل الاجتماعي تتم ل  ي
 وهو.م  ااخرما وشةةةةةةةةةةةةةة ةةل موتةات ال راغ  وتئةةاد  المعلومةات والتعرف على يقةةا ةات مخر  مثتل ةةة

 .ما الهات  اك ر مقربه و الملل وال راغ وةع  المس ولية التي ت يشها المراه( مقارب ل قرة 
 ( ,2014 الشربيني خطوة أبو( دراسة
 لد  ال كرخ   الأما  على  الاجتماعي التواصةةةل شةةةئ)ة  انع)اسةةةات   على التعرف  :إلى الدراســة ھدفت
  الئال ان واسةةةةةةتثدة  الوصةةةةةة ي  المن ج الدراسةةةةةةة واسةةةةةةتثدم    الئثرما   بمملكة التامعي  التعليق   لئة

  لاب   ما  ةالئةا(   104    ما  العينةة  وتكونة     (الئةال يا  )عةداد   ما  اسةةةةةةةةةةةةةةتئةانةة   التةاليةة  الأدوات 
 :وتوصل  النتائج الى  الئثرما  بمملكة, الثليتية التامعة و الئات 

  ي  صةةةعوبة عادةن   المُدمنيا  سةةةلو يات   تتضةةةم ا  الاجتماعي التواصةةةل  موات   )دمان مسةةةئاب 
 هذا  عا  الانقةاع  نتيتة عدة  بأعرا   والشعور  عليه  المدمَا الشي   استثداة  عند   بالن س  التث)ق

 موات  على المُدم ا الشةةةةةةةةةةثا    نن  لذلا )ليه  العودة  ي  الشةةةةةةةةةةدةدة  والرغئة القل( ومنها الشةةةةةةةةةةي  
 اليوة  وا  الموات    هذه تص  ل عا التوت  على القدرة بعدة ةت ص  الاجتماعي التواصل
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 اجراءات البحث:
وهي الاجرا ات المسةةةةةةتثدمة  ي هذه الدراسةةةةةةة بالنسةةةةةةئة الى تثدةد متتم  الدراسةةةةةةة ونوع  
العينة   والاداة المسةتثدة  ي الدراسةة   والاجرا ات الإلصةائية للمعلومات المسةتثدمة  ي الدراسةة 

 لهذه الدراسة  ولس  ما تأتي   ةواستثدم  المنهج الوص ي باعتئارها الةرمقة المناسئ
 مجتمع البحث وعينته :

 ,   2007مدو امنةة ,  ,هي متموعةة الأ راد التي تعمق نتةائج الئثة  عليهةا "    الئةش  
( و تشةةمل متتم  الدراسةةة  هذه معلمي ومدرسةةي   المرللة الادتدائية وال انومة والاعدادتة(  ي 97

( معلمة ومدرسةةةةة مخ من 2242( معلق ومدر   و 1252مدةنة  ر و  ما  لا التنسةةةةيا دوات   
( لسةةةةةة  التدو  رتق  2023( مدرسةةةةةةة  وللعاة الدراسةةةةةةي  193( تعملون  ي 4687العدد الكلي  

 1) 

 ( 1الجدول)

في   المدارس واعداد المشارکين من المعلمين والمدرسين  من کلا الجنسين في الدراسة الحالية

 كركوك 

 عــينة البـحـث
عينةة الئثة  هي " جم  مم ةل ما متتم  الئثة  مو الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الكليةة ", واختةارتهةا الئةال ةة       

بأسةةالي  مثتل ة , وتضةةق عددا ما المتتم  الأصةةلي  وتد تق اختيار عينة الئث  بشةة)ل عشةةوائي  
( ما المعلميا  والمدرسةةةةيا نصةةةة هق ما الذ ور ونصةةةة هق ما الإنال وتشةةةة)ل 260و تأل   ما  

( ما متتم  معلمي ومةدرسةةةةةةةةةةةةةةي مةدار  تربيةة   ر و  ما المتتم   %88 6نسةةةةةةةةةةةةةةئةة   العينةة هةذه
الأصةةةةةةةةةةةةلي لي  تق اختيارهق ما منا ( مثتل ة ما مر م مدةنة  ر و  وتد شةةةةةةةةةةةةمل  هذه العينة  

( ة يا المدار  التي   2عينة  دنا  الاسةةةةةةت يان وال ئات ( للئث  والعينة الاسةةةةةةتةلاةية والتدو    
  تق اختيار العينة منها 

 (عينة البحث من  المعلمين والمدرسين موزعين حسب المدارس والجنس2الجدول)
 الكلي  الإناث  الذكور  اسم   المدرسة  ت

 10  10 ثانوية جلال رضا  1

 10  10 ثانوية ابو ايوب الانصاري  2

 20 10 10 ثانوية الجهاد  3

 10 10  ثانوية الجمهورية  4

 15 15  ثانوية غرناطة  5

 الكلي  الإناث  الذكور  عدد المدارس  درجة  المدرسة  ت

 544 206 308 30 إعدادية  1

 1887 1454 359 74 ثانوية  2

 2256 582 585 89 ابتدائية  3

 4687 2242 1252 193 الكلي  4
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 20 20  ثانوية دجلة  6

 25 15 10 متوسطة تسن شهيدلرى  7

 15  15 افنان الابتدائية  8

 15  15 ابتدائية المجاهدين  9

 15 15  ابتدائية فريشتة  10

 25 10 15 ابتدائية عقبة بن نافع  11

 20 5 15 ابتدائية مهاباد  12

 20 30  ابتدائية المتوكل  13

 20  30 ابتدائية طارق بن زياد  14

 240 130 130 الكلي  

 Tool of Researchأداة البحث 
ما مجل تثقي( مهداف الئث  الثالي  قد تةل  الأمر القياة بأعداد اسةةةةةةةةةةةةةتئانة اسةةةةةةةةةةةةةئاب 
الادمان وبما ةتلائق و  يعة وخصةةةةةةةةةةةائا عينة الئث  وتتوا ر ءيه شةةةةةةةةةةةروط المقاةيس العلمية ما  

اسةةةةةةةتئانة مسةةةةةةةئاب الادمان على وسةةةةةةةائل التواصةةةةةةةل الاجتماعي والالعاب   اسةةةةةةةنثداة  صةةةةةةةدت ويئات 
  الالكترونية

لأجل )عداد  مخ استئانة لادد ما التثق( ما الثةوات العلمية التي تتناس  واعدادها وتد 
 لددت بعض المصادر هذه الثةوات بما ةلي  

 التثةيط  -م
 جم  ال قرات وصياوتها  -ب 
 تة ي( الاستئانة على عينة مم لة لمتتم  الئث   -ا
 (,et al., Joshi  2010التثق( ما الثصائا السي)ومترمة للاستئانة    -دة

بالدراسةةةةةةةةةةةةة والالتقا  م  متموعة    ةعلى ادديات الموةةةةةةةةةةةةةوع المتعلق  ةوما خلا  الدراسةةةةةةةةةةةة
الاولية وما   ة(  قرة م ل  الاست يان بالصي   25المعلميا والمدرسيا ومناتشتهق جمع  الئال ة   

تتو ر  يها الثصائا السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي)ومترمة اعتمدت على    اجل تكملة خةوات الاستئانة  التي
 -الثةةةةةةةةةةةةوات التالية 

 :  Validityالصدق -
تعد الصةةةدت والدان ما مهق معاةير جودة الاختئار   وذلا بسةةة   ارتئا ه بالهدف المتوت  
ما مداة القيا  لتثقيقه    ضةلا عا مد  اتصةاله دنوع ومهمية القرار الذخ سةيتق اتثاذه تئعا لذلا 

ملالظة الث را   ةةو (  وعلى  ,  et al.,  Joshi  2010  ومعرف صةدت الأداة بأنه الثقيقة    
 بق  ال قرات جميعها    ولق تر ض واخذت بملالظاتهق             
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 ( اراء الخبراء في دور فقرات الاستبانة 3الجدول )

 المعارضون الموافقون  أرقام الفقرات ت
نسبة  

 الموافقة 

مربع  

 ي كا

دلالة 

 الفقرة

 دالة 10 % 100 - 10 25 -1جميع الفقرات  1

 ثبات الاستبانة : 
تعني من الدرجة التي تثصةةةةةةةل عليها  رد معيا  ي اختئار معيا هي تع ير صةةةةةةةادت عا  
تةةدرتةةه  ي وتةة  ادا  الاختئةةار     ةةالاختئةةار ال ةةادةة  هو ذلةةا الاختئةةار الةةذخ تعةي ن س النتةةائج  

,  1984باسةةةةتمرار )ذ ما تكرر تة يقه على ن س الأ راد تث  ن س الظروف والشةةةةروط   منصةةةةور,
( والثصةةةةةةةةةةةةو  على ن س النتائج   ولأجل ديان يئات المقيا   قد اعتمدت الئال ة  رمقة  407  

اعادة الاختئار  لاسةةةةةةتثراا ال ئات لاسةةةةةةتئانة اسةةةةةةئاب الادمان على وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل الاجتماعي  
معلمةةا    30ليةة    ( على عينةةة ما دل ةة     %79والالعةةاب الالكترونيةةة وتةةد دلل معةةامةةل ال ئةةات  

ةوما ما التة ي( الاو  على ن س    14ادة التة ي( بعد مرور ة ي( الاسةةةةةةةةتئانة واعومدرسةةةةةةةةا وتق ت
 العينة 

 إعداد تعليمات الاستبانة: 
لقد لرصةةةةةةةةةةةة  الئال ة على من تكون نقاط الاسةةةةةةةةةةةةتئانة واةةةةةةةةةةةةةثة ودليقة لي   ل  ما  
الم ثوصةةةةةةيا الإجابة عليها ب)ل صةةةةةةدت ل ر  الدراسةةةةةةة وذ رت بانه لا داعي لذ ر الاسةةةةةةق  ومن 
الإجابة لا تةل  عليها ملد سةةةو  الئال ة وذلا ليةماا الم ثوصةةةيا على سةةةرمة اسةةةتتاباتهق, م  

  )جابة م ضةةةل للدراسةةةة الاسةةةتةلاةية  العينة وةةةةوح ال قرات وال دائل التأكيد على انه ليسةةة  هنا
 ولساب الوت (  

تعد التة ي( الاسةةةةةةتةلاعي للاسةةةةةةتئانة تمنل  رصةةةةةةة   يرة للئال ة ملالظة مد  وةةةةةةةوح  
ال قرات ودتتها و همها    ضةةةةلا عا معر ة الوت  اللااة للإجابة على  قرات الاسةةةةتئانة  وموصةةةةي 
المعنيون بشةةة ون القيا  والتقومق التربوخ والن سةةةي بضةةةرورة )جرا  دراسةةةة اسةةةتةلاةية  على عينة  

الذةا تمايلون الأ راد الذةا سةةةوف تتر  عليهق الدراسةةةة دهدف تتاوا الأخةا  التي تد ما الأ راد 
توجد  يها والتوصةةل )لى صةةي ة نهائية واةةةثة وم هومة بالنسةةئة للعينة   ولتثقي( هذا الهدف  قد 

( معلما ومدرسةةةةةةةةةا لي  ُ ل  منهق الاسةةةةةةةةةت سةةةةةةةةةار مو 10 ئق  الاسةةةةةةةةةتئانة على عينة م ل ة ما  
ةواجهونه ما صةةةةةةعوبات  ي الإجابة  مو تشةةةةةةعرون دئعض ال مو  الذخ ةتةل     الاسةةةةةةت هاة عما

الإتضةةاح  ذلا ما خلا  مناتشةةات مجرم  ديا الئال ة وم راد العينة الذةا  ئق  عليهق الاسةةتئانة  
ل يان مد  وةوح التعليمات وال قرات   وتد مكد م راد العينة جميعهق )ن تعليمات و قرات الاستئانة  

 وم هومة كان  واةثة 
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 الصي ة النهائية لاستئانة اسئاب الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب الالكترونية  -
 معلق  ومدر  ما عينة الئث   200تق تة ي( الاستئانة النهائية على 

 استثدم  الئال ة وسائل )لصائية 
(  لمعر ةةةة ال روت ديا مرا  المث)ميا الموا قيا ووير الموا قيا 2c رمقةةةة مرب   ةةةاخ   

 على  قرات الاست يان  والوسط المرجل لعر  نتائج معامل ارتئاط ديرسون لإتتاد معامل ال ئات 

 النتائج عرضها ومناقشتها
 -للنتائج التي مس ر عنها الئث  الثالي ومناتشة النتائج وت سيرها  عرةاةتضما هذه الدراسة 

  التعرف على مسةةةةةةةةةةةةةةئةاب الادمةان على الاجهمة الالكترونيةة لةد   لئةة  المرللةة الادتةدائيةة  الهـدف
والمرللة ال انومة  ل ر  تثقي( هذا الهدف تق اسةةةةةةةةتثراا الوسةةةةةةةةط المرجل لدرجات  عينه الئث  
 معلق  ومدر  ( على  قرات اسةةةةةةةةةةةةتئانة مسةةةةةةةةةةةةئاب الادمان  وتق ترتي  ال قرات و قا لأهميتها   ما 

  ( 4جدو   موةل  ي 
 ( 4الجدول رقم )

 الوسط المرجح الفقرات ت

المتعة الكبيرة التي يوفرها الادمان على الالعاب والانترنت وظهور بعض السلوكيات   1

 الغير طبيعية . 

2.98 

 2.91 ظهور ظاهرة التنمر في الوسط المدرسي  2

 2.88   عزوف الطلبة عن الدراسة 3

من وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب   المشاكل الاسرية تقرب  الطالب اكثر   4

 الالكترونية   

2.83 

ضعف التواصل الاجتماعي ببن أفراد الأسرة ، وعدم قضاء وقت مع الأسرة يوازي   5

    .وقت تصفح الإنترنت 

2.79 

 2.69 ضعف رقابة الوالدين للأبناء  6

 2.69 ضعف الوازع الديني لدى العديد من الطلبة   7

 2.64 المجتمع متسامح ويبرر أي سلوك يقوم به المراهق  8

 2.61 الملل والفراغ وضعف المسؤولية التي يعيشها المراهق يقربه من الهاتف .  9

 2.59 تقليد شخصيات الالعاب الالكترونية   10

 2.57 الرغبة بالهروب من العالم الواقعي والدخول الى عالم الالعاب الالكترونية      11

استخدام الطفل لوسائل التواصل الاجتماعي على أساليب التنشئة الاجتماعية في   12

 الاسرة  

2.49 

قلة وجود وسائل الراحة والترفيه في المجتمع مما يجعله اللجوء الى الالعاب     13

 الالكترونية 

2.46 

 2.38 تقليد الاكبر سنا  14

 2.36 مواقع التواصل التي تروج النماذج العنيفة من الالعاب الالكترونية  15

 2.32 ضعف العقاب من قبل الاسرة وادارات المدارس    16



 

 

 

 1170 

 ةـــيـانـسـات الإنـــدراســن رأى للــر مــة ســـلـجـم
 ثاني ال/ الجزء  2025  كانون الأول/  عشرون السنة ال / والثمانون   السادس العدد  / العشرون المجلد 

 

الرت  والوسةةط المرجل لا سةةئاب الادمان عند تلاميذ الادتدائية و لئة المرللة ال انومة ما  
 وجهة نظر مدرسيهق

ما ملالظة النتائج تم)ننا )ن نميم ان المعلميا  والمدرسةيا ات قوا على )ن الادمان على  
متعة  وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب الالكترونية تتعل التلميذ او الةال  المراه( الشعور بال

الك يرة التي ةو رهةا الادمةان على الالعةاب والانترنة  وظهور بعض السةةةةةةةةةةةةةةلو يةات ال ير   ي يةة    
ظهور ظاهرة التنمر     ي ليا التل    2,98لي  التل  ال قرة هذه التسةةةةةةلسةةةةةةل الاو  وبدرجة لدة 

وهي لها علاتة   يرة بال قرة الاولى اذ ان   91 2المرتئة ال انية وبدرجة لدة    ي الوسةةةط المدرسةةةي
النسةةةةةئة  الظروف الثياتية والاجتماةية م  تةور التكنلوجيا  للا راد بشةةةةة)ل عاة تد ت يرت و ذلا ب

للتلاميذ والةلئة مما تتعلهق ت يرون م هوة المتعة لي  تتدون متعة   يرة  ي الانموا  والتواصةةل 
ع ر شةةةةةةةاشةةةةةةةات معمولة وربما باسةةةةةةةما  مسةةةةةةةتعارة والتثدل واللع  لسةةةةةةةاعات عدةدة او بممارسةةةةةةةة 

وتد التل   قرة عموف الةلئة عا التثصةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةي سةةةةةةةةلو يات وير مق ولة اجتماةيا ودةنيا  
ان   رة السةةةةةةةهر ول  المشةةةةةةةاهدة ل لعاب الالكترونية جعل ما    88 2ال قرة ال ال ة ودرجة لدته  

 الةال  عدة تدرته على استيعاب المادة الدراسية والشعور بالنعا  اينا  الثصة الدراسية  
المشاكل الاسرمة  وتقرب  الةال  اك ر ما وسائل التواصل الاجتماعي    وتد التل    قرة 

ةع  التواصل الاجتماعي د ا م راد الأسرة وعدة تضا  الوت  م  الأسرة    و  والالعاب الالكترونية
المتعالئة والتي   الارب المرات   ةةةةع  رتابة الوالدةا ل دنا   التل      وةوااخ وت  تصةةة ل الإنترنت

تظهر تأير التلاميذ والةلئة المراهقيا بالثاجة الى الالسةا  بالقوة والهروب ما المشةاكل الاسةرمة 
وعةةدة ت هق عوائلهق لمتةلئةةات النمو للمرللةةة العمرمةةة التي تمرون دهةةا الى اللتو  الى وسةةةةةةةةةةةةةةةائةةل  

الولدة تتعله  تشةةةةةةةةةةةعر ب الادمان على وسةةةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةةةل والالعاب الالكترونية المثتل ة وهذا ما
 والتوجه الدائق الى هذه الوسائل  

المتتم  متسةةةةامل وم رر مخ سةةةةلو  تقوة به   ,ةةةةةع  الوااع الدةني لد  العدةد ما الةلئة 
  السةابعةالمرات  الملل وال راغ وةةع  المسة ولية التي ت يشةها المراه( تقربه ما الهات   ,  المراه(
لي  ان المراهقيا تشةةةةةةةةةةهدون ةةةةةةةةةةةع ا  ي الوااع الدةني الذخ ةن ذ العن  وعق   والتاسةةةةةةةةةةعة  وال امنة

الاهتماة بما ت عله والاسةةةةراف  ي الامور على مثتل  مسةةةةمياتها الاجتماةية والن سةةةةية والسةةةةلو ية 

 2.30 عدم مشاركة الطالب في النشاط اليومي  17

 2.28 قلة الأنشطة اللاصفية او انعدامها   18

 2.26 التفكك الاسري   19

 2.24 استخدام العنف من قبل  الاسرة وادارة المدرسة  20

 2.22 استخدام طرق تدريسية تقليدية لا تستثير اهتمام الطالب  21

 2.19 فشل الاسرة في فهم احتياجات الطلبة لمرحلتهم العمرية  22

 1.96 التغيرات الجسمية والنفسية  والعقلية التي تؤثر في مرحلة المراهقة  23

 1.82 مرض احد الوالدين وخاصة الام   24

 1.76 الغاء الدروس الترفيهية ) الرياضة والفنية ( واهمالها ان وجدت  25



 

 

 ...مشكلة الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب الالكترونية لدى طلبة مدارس مديرية تربية كركوك 
 .م.د. شلير علي خورشيد  أ

 

1171 

واهدار الوت  والصةةةثة على امور وير م يدة  وت دخ الى الشةةةعور التلميذ والةال  دتدني مسةةةتو   
الصةثة م  الاسةراف  ي اك ر اوتاتهق على شةئ)ة الانترني  وتد توصةل المعلميا و المدرسةيا الى 

رسةةةة  تناعة ان التلاميذ المراهقيا تشةةةعرون ان المتتم  تعاملهق دتسةةةامل   ير متم لا بالاسةةةرة والمد 
وم ررون سةةةةةةلو ياتهق الثا اة ةةةةةةةما السةةةةةةلو يات الناتتة عا الت يرات التي تةرا نتيتة متابعتهق  
لموات  التواصةةةةةةةةةةةل الاجتماعي والعن  الذخ اكتسةةةةةةةةةةة وه ما العاب العن  التي تتعلهق ةتمادون  ي 
اخةائهق ومعت رون ان الادمان على ذلا الموات  هو الد هذه الاخةا  التي تسةةةةةةةةةةةةةامثهق المتتم   
عليها  ما ان الةلئة  ي هذه المرللة  تعانون ما الشةةةعور بالملل وال راغ نتيتة   يعة الثياة التي 
تمرون دهةا وهي  ترة المراهقةة  ممةا تتعلهق ةلتةأون الى هةذه الوسةةةةةةةةةةةةةةائةل الادمةان للتثلا الةةاتةة 

 الداخلية وت رم ها  
الرغئة بالهروب ما  و   تقليد شةثصةيات الالعاب الالكترونية الترتي  العاشةر والثادخ عشةر

ترتئط هةةةاتةةةان ال قرتةةةان ليةةة  ان تقليةةةد  العةةةالق الواتعي والةةةدخو  الى عةةةالق الالعةةةاب الالكترونيةةةة   
شةةةةثصةةةةيات الالعاب والرغئة  ي ذلا  ي المدرسةةةةة  واظهار توته على املائه والهروب ما العالق 
الواتعي لي  لا تتد المراه( السةةعادة والمتعة  ي الثياة الوات ية  يلتأ الى العالق الا تراةةةي ع ر  

 و والشعور بالسعادة  ي هذا العالق  وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب الالكترونية ا
 ي ليا التل   قرات اسةةةةةةةةةةةةتثداة  رت تدرمسةةةةةةةةةةةةية تقليدتة لا تسةةةةةةةةةةةةت ير اهتماة الةال  و 

الت يرات التسةةةمية والن سةةةية  والعقلية  اسةةةتثداة  رت تدرمسةةةية تقليدتة لا تسةةةت ير اهتماة الةال  و
التي ت ير  ي مرللةة المراهقةة و مر  الةد الوالةدةا وخةاصةةةةةةةةةةةةةةة الاة و ال ةا  الةدرو  التر يهيةة   

المراكم الثمسةة الاخيرة  ي الاسةت يان لي  اشةارت اسةتثداة  الرماةةة وال نية ( واهمالها ان وجدت  
 رت تدرمسةية تقليدتة لا تسةت ير اهتماة الةال  لان الةرت الثدة ة تسةتثدة ءيه التكنلوجيا الثدة ة  
م ةل عر  المعلومات العلميةة بتهةاا العةار  ومسةةةةةةةةةةةةةةت ير الةةال   ي متةابعةة الدر  ومقربه اك ر 

ا الوات  ومسةةةةةةة   القل( وعدة الارتياح والت يرات التسةةةةةةةمية والن سةةةةةةةية التي ترا ( مرللة المراهقة  م
والتي هي الاخر  تتس    ي عدة الارتياح والقل( اةا ة الى القل(  الثا  بمر  الد الوالدةا 

ر يهيةة م لا الاة وهي دائمةا المتةابعةة الاك ر ل ولاد ومةداراتهق امةا ةةةةةةةةةةةةةةةع  الاهتمةاة بةالةدرو  الت
والتي تسةةةةهق الى لد   ير  ي التقليل ما الضةةةة ط الن سةةةةي للةلئة  وبهذا اكون  ئال ة لاول  ان 
اديا ادرا الاسةةةةةةةةئاب التي تتعل ما ادنائنا التلاميذ والةلئة معرةةةةةةةةةيا الى الادمان على وسةةةةةةةةائل 

 التواصل الاجتماعي والالعاب الالكترونية 
الالية التي اتترلتها الئال ة وملالظاتها ما خلا  وجهة نظر المعلميا والمدرسةةةةةيا وهي 
نصةةةةةةةةائل عامة تد تسةةةةةةةةت يد منها المدرا  والمدرسةةةةةةةةيا والمعلميا و موليا  الأمور وتسةةةةةةةةاعدهق على  

 السيةرة المقننة للع  م  الهق واولادهق )لكترونيًّا وتكما  ي النقاط التالية 



 

 

 

 1172 

 ةـــيـانـسـات الإنـــدراســن رأى للــر مــة ســـلـجـم
 ثاني ال/ الجزء  2025  كانون الأول/  عشرون السنة ال / والثمانون   السادس العدد  / العشرون المجلد 

 

لْ م  اولاد  خاصةةةةةةةةةة  لاب الصةةةةةةةةة  الراب   والثامس  والسةةةةةةةةةاد  الادتدائي و لاب  -1 تثدَّ
المرللة ال انومة عا الل ئة التي ت ضةةةةلها  واكتشةةةة  منه لماذا هي الم ضةةةةلة لدته  ولاو  من 

 تشار ه اللع   لتعيد الصداتة والمصارلة دينكما 
د الوالدان  ترة امنية للع  بالات ات م  اولادهق   لتى لا تسةةةةةةةةةت رت الاولاد وتتنا  -2 لا دد من تثد  

   وملان  ي اللع   تد ة دخ لإدمانه لها 
لا دد من تةل  الوالدان عند شةرا  ل ئة )لكترونية على ولاف  ل ل ئة  لي  سةيتدان تقييمنا   -3

توةةةةةةةةةةةل ءيه   -اللتنة العالمية ل رامج الترءيه الإلكترونية   ESRB Rating)رشةةةةةةةةةةادتًّا معدته "
  للوالدةا ماهية الل ئة والعمر المناس  لها 

ةوجد  ي موات  اللع  الإلكترونية الشةةةةةةهيرة مسةةةةةةالة تم)  ا الوالدةا ما مرالئة ومتابعة ملعاب  -4
"  وهي تمنل الوالةةةدةا القةةةدرة Parental Control Settingsاولادهق عليهةةةا  تةل( عليهةةةا "

 على ت عيل المرالئة 
ةوجد درنامج خا  ت يد الوالدةا  ي التث)ق على اولادهق  ي ال ي  وخارا ال ي  وهي درنامج  -5

family link   لي  ان الوالدةا ةتث)مون  ي سةةةةةةةةةاعات بقا  الاولاد على الهات  وتنممل  ل
 التة يقات تعني الة ل لا تستةي  تنممل مخ ل ئة ددون موا قة الاب او الاة 

انظر على ولاف  ل ل ئة ت ل شةةةةرائها لأولاد   واترئي )رشةةةةادات السةةةةلامة الم)توبة عليها     -6
ا العمر المناسةةةةةةةةة  لها   يلا ت ذخ اولاد  دون  لو  نوع الل ئة  و يفية اسةةةةةةةةةتثدامها  ومتضةةةةةةةةةن

 تصد   
تم)نا ت عيل جهاا مرالئة على موات  الألعاب الإلكترونية  التي تسمل دها الموات  الشهيرة    -  7

لتتم)ا ما معر ة نوةية الألعاب التي ت ضةةةةةةةلها اولاد   وما يق التدخل  ي الوت  المناسةةةةةةة  
 )ذا لمة الأمر  

شةةةةةةت  عي اولاد  بشةةةةةةرا  ل ئة لتنمية الذ ا   مو لتعل ق نشةةةةةةا ات جدةدة  ددلان ما اللع  دائمنا  -  8
بم ل تلا الألعاب   ي دم  ي التثيل والإدداع والاسةةةةةةت ادة ما الل ئة عا  ونها وسةةةةةةيلة تر يهية  

  قط  
اددئ بمشةةةةةةار ة اولاد  م  مصةةةةةةدتائه  ي الألعاب التماةية  ولاو  تدر المسةةةةةةتةاع )بعاده  -  9

 عا الألعاب ال ردتة  ليتكون لدته ل  المتتم  والأصدتا   والئعد عا العملة والاكتااب  
تت  تعومد الاولاد منذ الصةةة ر على ممارسةةةة التمارما الرماةةةةية التي تثا   على رشةةةاتة   -  10

ا عا )خراجها  ي ل ئة عدوانية    جسمه   ما تثرا الةاتة الكامنة دداخله  ي شي  م يد  بعيدن
ا مسةةةةةةةلية  ل ر  ل  القرا ة دداخله   ي دم بالانتذاب لها  ولا   -  11 اترئوا لة لا ليلان تصةةةةةةةصةةةةةةةن

 تقتصر وت  الترءيه على الألعاب وير الم يدة  قط  
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شةار  اولاد   ي رسةق لولة   الرسةق تثرا  اتة الة ل الكامنة   ما تسةاعده على التثيل    -  12
والإدداع  مو مشةةةةةةار ته  ي مر م يقا ي لممارسةةةةةةة الهواتة التي ت ضةةةةةةلها  م  )مداده بالأدوات  

 والتشتي  المستمر 
دنا  الثصةةةةانة  ي ن س الاولاد دائمنا  لي تعد ذاتيًّا عا  ل ما هو ةةةةةار ومثال  للعادات   -  13

 والتقاليد 

 وتقول الباحثة :
هذه النصةةةةةةةةةةةةائل جيدة وم يدة  لكنها تئقى نظرمة مك ر منها عملية  بمعنى  تد ةواجه مك ر 
اابةا  تثةدتةات عنةد تو ير الثمةاتةة بممةارسةةةةةةةةةةةةةةة مدنةائهق هةذه الألعةاب  وتةد ةرج  ذلةا )لى من مك ر 
المثلات التي ت ي  هذه الألعاب لا تعةي للآبا  دليلان )رشةةةةةةةةةةةةةادتًّا  بسةةةةةةةةةةةةة   من الئائ  تتهل ذلا  

يس هنةا  تةانون تت ره على تو ير هةذا الةدليةل   ةذلةا من هةذا الةدليةل ةوجةد لةد  اللتنةة العةالميةة ول
ا )رشةةةاد اابا  )لى الموات  التي توعي اابا   ESRB Ratingل رامج الترءيه الإلكترونية " "  ومتضةةةن

ن  ي متةةابعةةة  والأ  ةةا  والمراهقيا لا ةن   )لا م  اابةةا  الةةذةا تتيةةدون الل ةةة الإنتليممةةة  ومرو و 
مولادهق عنةدمةا تمةارسةةةةةةةةةةةةةةون الألعةاب الإلكترونيةة  ووةالئةنا لا ةوجةد وتة  له لا  اابةا   وليس لةدةهق 
الوعي الكا ي بمثا ر هذه الألعاب وهذا ة ير سةةةةةةةةةةةلئا على الةال  اتضةةةةةةةةةةةا لئقائه وتتا  وملا م  

 اللع  ونسيان الثصا الدراسية وعدة اعةا  الوت  الكا ي للنوة  
 التوصيات:

 على اوليا  الامور بعدة هذه الاجهمة دنية م)ا اة الةال  على نتاله  -1

 الاهتماة بميو  الةال  وهواةته واست لا  هذه الهواتات وتةومره بالتعاون م  مدارسهق  -2
انشةةةةةةةةةا  مراكم خاصةةةةةةةةةة للناشةةةةةةةةةاة لتةومر مواه  التلاميذ و لاب المرللة ال انومة  الرماةةةةةةةةةة  -3

 وال نون والمثيمات الكشفية وتكرمق ال ائمما منهق  
تقليل سةةةةةةةةاعات اللع  عند الا  ا  والتلاميذ تدر الام)ان لان هذه الالعاب ة ير على التهاا -4

 العص ي والعيا بالتعاون م  مدارسهق  ي مادة العلوة  

ت قيف الوالدةا معر ة )تتاديات وسةةةةةةةةةةةةةةل يات الألعاب الإلكترونية ما خلا  امارة بعض الموات  -5
الإلكترونية الثاصةةةةةة التي تقدة نصةةةةةائل لهما وذلا لمعر ة درجة تقييق التي لصةةةةةل  عليها الل ئة  

 وتثدةد ال اة العمرمة وتثدةد ال ترة الممنية لل ئة 
الاهتماة دتوةية الةلئة ب)يفية التعامل م  وسةةةةةةةائل التواصةةةةةةةل الاجتماعي دون الضةةةةةةةرر عليهق  -6

 وعلى اسرهق وتوعيتهق ما خلا  مدارسهق واوليا  امورهق  
توةية وارشةةةةةةاد التلاميذ والةلئة على معر ة مةةةةةةةرار الألعاب الإلكترونية التي تتر  خياران على    -7

 ن س وسلو  الةال  
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تشةةةةةةةتي  الأولاد على ممارسةةةةةةةة الألعاب التي تنمي الت كير والذ ا  ومسةةةةةةةلوب لل المشةةةةةةة)لات   -8
 و يفية التصرف  ي الموات  الثرجة 

توام  وت  التلميذ والةال  ديا الدراسة واللع  على من ت)ون وت  اللع  الالكتروني واللع    -9
ال دني الرماةةةةةةةةةةةةي  ي متاة العةل الرسةةةةةةةةةةةمية   م  تثدةد وت  اللع  الإلكتروني على ملا ةتتاوا  

 الساعة الوالدة باليوة 
 المقترحات:

 القياة بنجرا  الدورات التدرم ية على الأوليا   ومد  است ادتهق منها  -1
 القياة بالممارات الميدانية للمدار  والمناا  والدواوما  -2
القياة بالأنشةةةةةةةةةة وال رامج التي تقدمها المهندسةةةةةةةةون ع ر الموات  الإلكترونية  خاصةةةةةةةةة بشةةةةةةةةأن  -3

 الألعاب الإلكترونية  وسلامة الةلاب ما مثا رها 
التعاون والتنسةي( ديا الواارات المعنيَّة ما مجل متابعة خلية لماتة الأ  ا  والمراهقيا والشةئاب -4

 ما مثا ر الألعاب الإلكترونية
مرالئة مراكم الألعاب الإلكترونية لمن  الألعاب التي تنمي العن  والعدوان والإةةرار بالمرا (    -5

 العامة والثاصة ما ت ل واارة الداخلية 

 )عادة النظر بالمناهج المدرسية التي لا تنمي الت كير  ي ن و  الةلئة وتتعلهق سل ييا  -6

)دخا  بعض الألعاب الإلكترونية بالتعاون م  الشر ات الثاصة والتي تثدة المناهج المدرسية -7
كي ةنشةةةةةةةةةة ل دها الةال  بالاسةةةةةةةةةةتذ ار و تابة الواجئات وتنمية بعض المهارات والسةةةةةةةةةةلو يات 

 الثميدة 

 الاهتماة بالمثت رات والوسائل التعليمية بثي  ت)ون الدر  مشوتا ومثرا التلميذ ما الروتينم -8
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 ( استبانة أسباب الادمان  بصيغته الاولية1ملحق   )

 

 ت الفقرات
 في الاستبيان  

 الفقرات

المتعة الكبيرة التي يوفرها الادمان على الالعاب والانترنت وظهور بعض السلوكيات   1

 الغير طبيعية . 

 ظهور ظاهرة التنمر في الوسط المدرسي  2

   عزوف الطلبة عن الدراسة 3

من وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب   المشاكل الاسرية تقرب  الطالب اكثر   4

 الالكترونية   

ضعف التواصل الاجتماعي ببن أفراد الأسرة ، وعدم قضاء وقت مع الأسرة يوازي   5

    .وقت تصفح الإنترنت 

 ضعف رقابة الوالدين للأبناء  6

 ضعف الوازع الديني لدى العديد من الطلبة   7

 المجتمع متسامح ويبرر أي سلوك يقوم به المراهق  8

 الملل والفراغ وضعف المسؤولية التي يعيشها المراهق يقربه من الهاتف .  9

 تقليد شخصيات الالعاب الالكترونية   10

 الرغبة بالهروب من العالم الواقعي والدخول الى عالم الالعاب الالكترونية      11

استخدام الطفل لوسائل التواصل الاجتماعي على أساليب التنشئة الاجتماعية في   12

 الاسرة  

قلة وجود وسائل الراحة والترفيه في المجتمع مما يجعله اللجوء الى الالعاب     13

 الالكترونية 

 تقليد الاكبر سنا  14

 مواقع التواصل التي تروج النماذج العنيفة من الالعاب الالكترونية  15

 ضعف العقاب من قبل الاسرة وادارات المدارس    16

 عدم مشاركة الطالب في النشاط اليومي  17

 قلة الأنشطة اللاصفية او انعدامها   18

 التفكك الاسري   19

 استخدام العنف من قبل  الاسرة وادارة المدرسة  20

 استخدام طرق تدريسية تقليدية لا تستثير اهتمام الطالب  21

 فشل الاسرة في فهم احتياجات الطلبة لمرحلتهم العمرية  22

 التغيرات الجسمية والنفسية  والعقلية التي تؤثر في مرحلة المراهقة  23

 الوالدين وخاصة الام   مرض احد 24

 الغاء الدروس الترفيهية ) الرياضة والفنية ( واهمالها ان وجدت  25


