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 ملخص البحث: 

وعلاقتها بمهارات التعلم الذاتي لدى طلبة كلية التربية  (VARK) وفق نموذج علىيهدف هذا البحث إلى التعرف على أنماط التعلم 

ة للعلوم الإنسانية. وقد تكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة البصرة وتم اختيار نسب

بعىىد اجىىرات التعىىديلات  (Aug et al,2021)( المعىىد مىىن قبىى  VARK( منه كعينة للبحث، واعتمدت الباحثة علىىى مايىىا  )20%)

( فارة وتم اسىىتاراج الاصىىائس السىىايكومترية لىىه مىىن  ىىدا و بىىات،  امىىا 28المناسبة ليلائم البيئة العراقية  وتكون المايا  من )

( فاىىرة موةعىىة 63مايا  مهارات التعلم الذاتي  فاد تم بناته بعد الاطلاع على الادبيات والدراسات الساباة وقد تكون المايا  مىىن )

، اذ تبين لاستاراج نتائج البحث spss)على سبع مجالات وتم استاراج الصدا والثبات له،  واستعانت الباحثة بالحايبة الإحصائية )

ا فىىي %43أن نمط التعلم البصري هو النمط السائد بنسبة)   ( يليه النمط الحركي  م السمعي واللغوي. كما أظهرت نتائج الدراسة تباينىى 

مهارات التعلم الذاتي بين الطلبة، حيث كان مستوى مهارة التاطيط والاستيعاب عالي ا، في حين كان مستوى مهىىارات إدارة الوقىىت، 

كما أظهرت الدراسة وجود علاقات ارتباط دالة بين بعض   .إدارة الضغوط، إدارة الامتحانات، واستعمال التانية ضعيف ا إلى حد كبير

ا بمسىىتوى مهىىارات إدارة الوقىىت، الاسىىتيعاب، وإدارة  أنمىىاط الىىتعلم ومهىىارات الىىتعلم الىىذاتي، حيىىث ارتىىبط الىىنمط السىىمعي إيجابيىى 

الامتحانات، في حين أظهر النمط الحركي ارتباطات إيجابية قوية مع معظىىم مهىىارات الىىتعلم الىىذاتي. فىىي الماابىى ، كىىان نمىىط الىىتعلم 

ا بمعظىىم المهىىارات عىىدا مهىىارة اسىىتعمال  ا إيجابيىى  البصري يرتبط إيجابي ا فاط بمهارة الاستيعاب، فيما كان نمط التعلم اللغوي مرتبطىى 

وبذلك تو ي الباحثة بتضمين أنماط الىىتعلم المتنوعىىة فىىي المنىىاهج الدراسىىية وتاىىجيع اسىىتعمال   .التانية التي أظهرت علاقة عكسية

علاقتهىىا و (VARK) وأنمىىاط الىىتعلم (Gardner) دراسة العلاقة بين الذكاتات المتعددة التكنولوجيا التعليمية وتاترح الباحثة اجرات

 .بمستويات التعلم الذاتي، من أج  بنات تصور تربوي متكام  حول خصائس المتعلم الجامعي

 .(، مهارات التعلم الذاتيVARKأنماط التعلم، نموذج فارك )  الكلمات المفتاحية:

Learning Styles According to the VARK Model and Their Relationship with 

Self-Learning Skills Among Students of the College of Education for Human 

Sciences 
Asst. Lecturer Wafaa Abbas Laibi 

University of Basrah / College of Education for Human Sciences / Department of Educational and 

Psychological Sciences 

                                                   Abstract 

 

This study aims to identify the learning styles according to the VARK model and their relationship 

with self-learning skills among students of the College of Education for Human Sciences. The study 

population consisted of third-year students at the College of Education for Human Sciences, 

University of Basrah. A sample representing 20% of the population was selected for the research. 

The researcher adopted the VARK scale developed by Aug et al. (2021) after making the necessary 

modifications to suit the Iraqi context. The scale consisted of 28 items, and its psychometric 

properties—validity and reliability—were assessed. As for the Self-Learning Skills Scale, it was 

constructed based on relevant literature and previous studies. 
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It comprised 63 items distributed across seven domains, and its validity and reliability were 

also confirmed. The researcher used the SPSS statistical package to analyze the research 

results. The findings revealed that the visual learning style was the most dominant (43%), 

followed by kinesthetic, then auditory, and finally reading/writing. The results also showed a 

variation in students’ self-learning skills. Planning and comprehension skills were found to be 

at a high level, while time management, stress management, exam management, and 

technology use were considerably weak. Moreover, the study indicated statistically significant 

correlations between some learning styles and self-learning skills. The auditory style was 

positively correlated with time management, comprehension, and exam management skills, 

while the kinesthetic style showed strong positive correlations with most self-learning skills. 

In contrast, the visual style was positively correlated only with comprehension, and the 

reading/writing style was positively correlated with most skills except technology use, which 

showed a negative relationship. Accordingly, the researcher recommends incorporating varied 

learning styles into educational curricula and encouraging the use of educational technology. 

The researcher also suggests conducting a future study on the relationship between multiple 

intelligences (Gardner) and VARK learning styles, and their connection to self-learning 

levels, in order to develop a comprehensive educational understanding of the university 

learner’s characteristics. 

Keywords: Learning styles, VARK model, self-learning skills. 

 الفصل الأول 

 مشكلة البحثاولًا: 

تدن ٍّ ملحوظ  تُشير نتائج الاستبانة المفتوحة التي أجرتها الباحثة على عينة قصدية من طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية إلى
ت فييي يييعوبات تنايمييية مسييع، فييي البحييل المسييتتت  ممييا انع يي  سييلب ا علييى تحصيييلهت  فييي مهييااات الييتعلت الييماتي  يتمثيي 

 :بسبب (VARK) عدم توظيف أنماط التعلت مفق نموذج فااك الأكاديمي مملَّد شعوا ا بالإحباط. متُفاقت همه المش لة

 عييييييييييدم معييييييييييي الللبيييييييييية بلنميييييييييياط تعلمهييييييييييت المفرييييييييييلة المرئييييييييييية السييييييييييم ية التييييييييييرا   مال تابيييييييييية الحسييييييييييية أم الحركييييييييييية -1
 غياب استراتيجيات تدايسية متوجيه أكاديمي ينمي التوافق بين همه الأنماط ميسهت في تلوير مهااات التعلت الماتي -2

الحالي من خلال الإجابة  مفي ظت ندا  الدااسات التي تبحل همه العلاقة في البيئة العراقية مالعربية  تتحدد مش لة البحل 
 الاتي:   التساؤل الرئي عن 

 "ممهااات التعلت الماتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية؟ VARK ما طبيعة العلاقة بين أنماط التعلت مفق نموذج

 (Importance of the Research)انياً: أهمية البحث ث

شيهد التعليييت فييي العصيير الحيديل تحييولا  جييماي ا متاانيية بميا كييان عليييه فييي الماسيي  فلييت يعييد المييتعلت يُناير إليييه كمجييرد معييا  
لتخييي ين المعلوميييات  بيييت أييييبي محيييوا العمليييية التعليميييية  مأدا  فعالييية لتحتييييق التلييييير مالتليييوا مييين خيييلال تنميييية المهيييااات 
مالاتجاهات التي تع ز نموه الشامت متساعده على مواجهة تحديات العصر. إذ أيبي تع ي  الإدااك مالوعي لدى المتعلميين 
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(. مفييي هييما السييياز  تبييرز أهمييية ت ييييف السياسييات التعليمييية لتلبييية متللبييات 175: 2011هييدف ا أساسييي ا للتعليييت.  دعميي   
العصيير الحييديل  مهييو مييا ت كييد عليييه الاتجاهييات التربوييية المعاييير  التييي تسييعى لإعييداد الأفييراد التيياداين علييى التعيياي  ميي  
المتليييرات المتسييااعة فييي مختليي، المجييالات  فتييد أفييرزت الثييوا  المعلوماتييية مالت نولوجييية حاجيية ماسيية لإيجيياد  تافيية إبدا ييية  

: 2018متوجيييه الم سسييات التعليمييية نحييو تنمييية مهييااات الييتعلت الييماتي  حتييى تصييبي  تافيية متجييما  فييي المجتميي   التاسييت  
119-120). 

يُعد التعلت الماتي من الاستراتيجيات الحديثة التي جا ت اسيتجابة  للتليواات المعرةيية المتسيااعة فيي مختلي، المجيالات  مميا 
ييياحبها ميين تليييرات جوهرييية فييي العملييية التربوييية مالتعليمييية. لييت يعييد المييتعلت مجييرد مسييتتبت سييلبي للمعلومييات  بييت أيييبي 

حيل ي تسب المعااف مالمهااات مالخبرات بش ت مستتت  ميتفاعت مباشير   .عنصر ا نشل ا ممحواي ا في سير العملية التعليمية
ميمثيت اميتلاك مهيااات اليتعلت اليماتي سيرما  ملحية للمتعلميين  إذ  .(39: 2020م  المواق، التعليمية  الساعدي مالتميمي  

ال فيي م التتنيات الحديثة  توظيفيم نهت من التعلت في كت زمان مم ان  مي سبهت التدا  على  ت نولوجيا المعلومات بش ت فعي 
الإنترنيي   محييت المشيي لات  مالتوايييت ميي  العييالت  ماسييتعمالحييياتهت اليومييية  بمييا فييي ذلييل الويييول إلييى مصييادا المعرفيية  

 .(96: 2009 الصيفي  

ا بحييياتهت  ا مااتباطيي  أمييا أنميياط الييتعلت  فهييي تسييهت فييي مسيياعد  المتعلمييين علييى اكتسيياب المعييااف مالمهييااات بشيي ت أكثيير عمتيي 
الواق ية  من خلال تنمية قدااتهت على حت المش لات  ماتخاذ التيرااات  مالاستتصيا   مالتواييت  مي  مراعيا  الفيرمز الفرديية 

ن اللاليب مين إدااك اللريتية الأنسيب ليه لليتعلت  78:  2020بينهت  يماني    (. مت من أهمية معرفة أنماط التعلت في أنها تُم ي 
متسيياعد المعلييت فييي اختييياا المحتييوى  مالأسيياليب  مالأنشييلة التعليمييية بمييا يتوافييق ميي  ميييول اللييلاب ماهتماميياتهت  ممييا ييي دي 

 .(70: 2016إلى تحسين التحصيت الدااسي  متوفير الوق  مالجهد  متحتيق استمرااية التعلت بش ت فع ال  علية  

( أهمية فهت أنماط التعلت في تصميت مواق، تعليمية تلخم بعين الاعتباا الجوانيب السيم ية 57: 2004أكد  جابر مالترعان  
فليمينج نميوذج  مالبصرية  لما ليملل مين دما فيي تع يي  التف يير متنميية مهيااات اليتعلت ليدى الللبية. مفيي هيما السيياز  طير  

(VARK الييمي يوسييي أهمييية الحييواق فييي اسييتابال المعلومييات ممعالجتهييا  ممييا يسيياهت فييي تحسييين الأدا  الأكيياديمي عنييد  
يمثيت  VARKمان فهيت أنمياط تعليت الللبية مفيق نميوذج  .مراعا  همه الأنمياط فيي إعيداد بيئيات اليتعلت ماسيتراتيجيات التيداي 

محوا ا أساسي ا للمداسين  إذ يساعدهت على اختياا استراتيجيات التداي  الأكثر ملا مة لنمط تعلت كت طاليب. مفيي المتابيت  
فيييجن جهيييت المداسيييين بلسييياليب تعليييت طلبيييتهت قيييد يييي دي إليييى سيييع، العمليييية التعليميييية عليييى المسيييتويات النفسيييية مالأكاديميييية 
مالاجتما ية  ممن هنا يصبي مين الريرماي أن يمتليل المداسيون اليوعي بلسياليب تعليت طلبيتهت مالاسيتراتيجيات التيي تناسيب 
كييت أسييلوب  كمييا يجييب أن يمتييد هييما الييوعي إلييى الللبيية أنفسييهت  ممييا يعيي ز قييداتهت علييى مراقبيية أسيياليب تعلمهييت  متلبيييق 

: 2022الاستراتيجيات المناسبة لهت  ممحاملة الت يف م  أنماط تعليت مختلفية كلميا تللبي  المواقي، التعليميية ذليل  الميولى  
ميعييد التعليييت العييالي السييبيت نحييو اعييداد التييوى البشييرية المتخصصيية مت وينهييا ميين أجييت التلليي  نحييو النمييو الشييامت  .(189

للمجتمي  مالعميت عليى تنفييمه  فهيو اليمي يعيد البياحثين الييمين يسيبرمن اييواا المسيتتيت فريلا  عين ابيراز الإم انيات ماللاقييات 
مالمواهيب الف ريية التيي تعليى الثتافية ابعادهيا  مالتعلييت العييالي يسيير فيي أدماا خلير  بفعيت التحيديات مالتللعيات التيي تواجييه 

متعييد الجامعيية ميين اهييت م سسييات التعليييت العييالي التييي تعمييت  (36: 2000الاميية فييي مسيييرتها الحرييااية. بداان مالدهشييان  
على تحتييق أدا  اسيالة سيمحا  فيي مختلي، مجيالات المعرفية عبير مظيفتهيا فيي اعيداد متنشيئة نخبية مين المتعلميين مالشيباب 
المثت، من مناوا  تافة العصر محاجات المجتم  متوجهاته كما تعد الجامعة مرك ا  للبحيل العلميي الخيلاز اليمي يسيهت فيي 
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ت ميييد المعرفيية ما رائهييا متلويرهييا لحييت المشيي لات التييي تواجييه المجتميي  إسييافة الييى مسيياهمتها فييي تنمييية متلييوير المجتميي  
 (66: 2008 حسان مالعجمي  

 ثالثاً: اهداف البحث: 

 يهدف البحل الحالي التعرف على:

 لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية.  VARK انماط التعل ت مفق نموذج .1
 مهااات التعلت الماتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية. .2
ممهييااات الييتعلت الييماتي لييدى طلبيية كلييية التربييية للعلييوم  VARK قييو  العلاقيية ماتجاههييا بييين انميياط الييتعل ت مفييق نمييوذج .3

 الإنسانية.

 رابعاً: حدود البحث: 

 يتحدد البحل الحالي في:

 الحدمد البشرية: عينة من طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية. -1
 .جامعة البصر  /الحدمد الم انية: كلية التربية للعلوم الإنسانية -2
 (.2025-02024الحدمد ال مانية: العام الدااسي  -3

 ماياق مهااات التعلت الماتي. -الحدمد الموسو ية: ماياق أنماط التعلت مفق نموذج فااك -4

 خامسا: تعريف المصطلحات

   :انماط التعلم -
 :ن  م   تُ كُ عرفها  -

(:" الطرياة التي يستجيب بها الااس للمثيرات في مواقف التعلم الماتلفة، حيث تعُد هىىذه 2015)عبد العظيم،   .1

ن نمط تعلمىىه الاىىا  ِّ : 2015. )عبىىد العظىىيم،"الاستجابات السلوكية والمعرفية من العنا ر الأساسية التي تكُو 

29) 

(:" هو الطرياة التي يوظفها الفرد في التفاع  مع المعلومات ا نات عملية الىىتعلم وفىىي 2019)الديوان واخرون،   .2

معالجتىىه للماىىكلات التربويىىة والاجتماعيىىة بالاعتمىىاد علىىى الابىىرات التىىي تتىىوافر فىىي ماىى ون الفىىرد والبيئىىة 

 (39: 2019الاارجية". )الديوان واخرون، 

(:" الطرا المفضلة لدي الافراد في التعلم، والتي تتضمن أناطة ووسائ  تعليمية متنوعة، وتاىىم  2022)عيد، .3

 ( 58: 2022. )عيد، ".هذه الأنماط البصري والسمعي والحركي، فضلا  عن نمط الاراتة والكتابة

 نموذج فارك: عرفهَ كُُ  مَنْ: -

(: "هو نموذج يرك  على وسائط حسية ادراكية مفضلة على نحو أكثر كفاية لعملية الىىتعلم لىىدى 2018)الاهري، .1

الطلبة ان تادم اليهم المعلومات مىىن خلالهىىا بنىىات  علىىى اجابىىاتهم عىىن   الطلبة، ويحدد النموذج الطرياة التي يفض 

 ( 136: 2018الأسئلة التي تطرح عليهم". )الاهري، 
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(:" بانه نموذج يتكون من أربعة أنماط تعليمية مفضلة لدى الطلبة اذ يتم تصىىنيف الطلبىىة بنىىات 2018)المسعودي، .2

علىىى ميىىولهم وتفضىىيلاتهم، ويركىى  علىىى الوسىىائط الحسىىية والادراكيىىة التىىي يميىى  المىىتعلم الىىى الىىتعلم وفاهىىا". 

 (41: 2018)المسعودي، 

3.   (Bin Eid et al,2021)" :  طرياىىة الفىىرد المفضىىلة لاسىىتيعاب المعلومىىات والمهىىارات الجديىىدة ومعالجتهىىا

 (.Bin Eid et al,2021: 20وطرياة الاحتفاظ بها" )

  :VARKالتعريف الإجرائي لأساليب التعلُّم وفق نموذج  -

ن ف       لة لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية فيي اسيتابال المعلوميات ماكتسيابها ممعالجتهيا  مقيد ييُ هي اللريتة المفر 
رية  مالسييم ية  مالللوييية  التييرا  / كتابيية(  مالحركييية  متتيياق بالداجيية التييي يحصييت (إلييى أابعيية أسيياليب تتمثييت بيييي الحواق الب صيي 

 .عليها الللبة على الماياق المعد لملل

 مهارات التعلم الذاتي: 
 :ن  م   تُ عرفها كُ 

(:" مجموعة المهااات التي ينبلي ان ي تسب منها المتعلت متيدا  شخصيية مقيو  ذاتيية لي يون قياداا  2014 ال بالي  .1
 (8: 2014على توجيه ذاته متنشيط فاعلياته تجاه تحتيق أهدافه في النمو مالتتدم". ال بالي 

(:" مجموعيية ميين المهييااات التييي تجعييت اللالييب قيياداا  علييى توجيييه تعلمييه ذاتيييا  لتحتيييق أهدافييه فييي 2018 جييابر  .2
 (21: 2018جابر  اكتساب المعرفة العلمية ممواكبة متللباته الحياتية".

النشييياط التعليميييي اليييمي يتيييوم بيييه اللاليييب مييين خيييلال ايبتيييه الماتيييية  ماقتناعيييه بهيييدف تنميييية "(: 2019 المهييييري  .3
استعداداته مإم انياته مقدااته  مستجيبا  لحاجاتيه مميوليه ماهتماماتيه بميا يحتيق تنميية شخصييته مت املهيا  مالتفاعيت 

 (71: 2019 المهيري  ."مالإسهام م  مجتمعه عن طريق الاعتماد على نفسه مالثتة بتدااته

التعرييييف الاجرائيييي لمهيييااات اليييتعلت اليييماتي: ماييياهر الأدا  التيييي ينبليييي عليييى طلبييية كليييية التربيييية للعليييوم الإنسيييانية  -
امتلاكها متوظيفها بدقة ماتتان لاكتساب المعرفة بالاعتماد على أنفسهت  متتاق بالداجة التي يحصت عليها الللبية 

 على الماياق المعد لملل.

 الفصل الثاني  
 : الاطار النظريالمحور الاول

 (Learning Stylesاولاً: انماط التعلمّ )

يشييير مصييللي "أنميياط الييتعلت" إلييى الأسيييلوب الييمي يتبعييه المييتعلت فييي اسيييتابال المعلومييات  مترمي هييا  مدمجهييا داخييت بنيتيييه 
 التعلتالمعرةية  مالاحتفاظ بها بهدف استرجاعها لاحت ا  مما يدل على حدمث عملية 

 (Fleming & Bowell,2002: 156) بلنهيا اللريتية التيي يعتميدها 87: 2007ال يول مالمحامييد  يعر فهيا فيي حيين )
الفييييرد فييييي اسييييتابال المعلومييييات الجديييييد   ممعالجتهييييا  ماسييييترجاعها  دمن أن يتييييل ر ذلييييل بمحتييييوى الميييياد  أم أسييييلوب الييييتعلت 

دِم ت خ   .المُس 
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في كييييد أن أنميييياط الييييتعلت هييييي ت وينييييات نفسييييية متعييييدد  الأبعيييياد لا تييييرتبط بجانييييب ماحييييد ميييين جوانييييب ( 2023 محمييييود  أمييييا 
هُ  .الشخصية  بت تسهت في تفسيير الفيرمز الفرديية فيي عيدد مين المتلييرات المعرةيية مالانفعاليية إن  نميط اليتعل ت ليي  ميا يتعلَّميُ

هُ أن يتيول  الحييرمف بعييد قرا تهييا فييي كتيياب الحييرمف ممييتعلت  خيير  كمييابييت كيييف يييتعل ت هييما المييتعلت؟ الميتعلت   أن  المييتعلت يُم نييُ
متعلت  خر يم ن أن يتعلت الحرمف في سو   في حينيم نه أن يتعل ت الحرمف في أ نا  اللعب بتوالب كتب  على الحرمف   

 (.40: 2023فلنماط التعل ت تساعد على تفسير ذلل.  محمود  A  B  Cسماع أينية 
تنلوي ف ر  انماط التعلت على اخيتلاف المتعلميين فيي طرائيق اسيتابال المعرفية مفيي أسيلوب تف يير كيت مينهت بجوانيب تليل    

المعرفيية  مهييما يتللييب تصييميت المهييام  مالأنشييلة التعليمييية الملائميية لييتعلت كييت مييتعلت  متتييديت المسيياعد  لهييت فييي ادااك تلييل 
المعرفة في عتولهت مترسيخها  متحويلها إلى خبرات ممهااات  تُلبيق فيي العدييد مين المواقي، الحياتيية المختلفيةب حييل يبيرز 
مفهوم نمط التعلت باللريتة مال يفية التي يتعلت بها المتعلت  مبملل ي ون التعلت أكثر إيجابية مفاعلية من جانب الجهد مالوق  

 (94: 2016 المميخ  المبممل في عملية التعلت 
سهت أنماط اليتعلت فيي تم يين المعليت مين اختيياا الاسيتراتيجيات مطرائيق مأسياليب التعلييت الفاعلية  متناييت الأنشيلة التعليميية ت

بما يتناسب م  مستوى المتعلمين  مميا يسياعد فيي تحتييق النتاجيات التعليميية المسيتهدفة. كميا أن مراعيا  أسياليب اليتعلت عنيد 
تصيييميت الأنشيييلة مالمهيييام التعليميييية تُسيييهت بشييي تٍّ كبيييير فيييي إ ييياا  داف يييية الميييتعلت نحيييو اليييتعلت  متع يييي  قداتيييه عليييى الإنجييياز 

إليييى أن تصييينيف المتعلميييين حسيييب انمييياط اليييتعلت المفريييلة ليييديهت  (Ouellette  2000:17مأشييياا  .مالتحصييييت الأكييياديمي
يستمر بالثبات لديهت لي من طوييت  مإذا تمي  الملابتية بيين انمياط اليتعلت التيي يفريلونها مي  الاسيتراتيجيات مطرائيق التيداي  
ا فييي مسييتوى تحصيييت المتعلمييين  ممييا يجعييت  ا فييي جييود  الييتعلت مااتفاعيي  التييي يسييتخدمها المعلييتب نلاحييح بييملل تحسيين ا ملحوظيي 

 .العملية التعليمية أكثر سلاسة مملا مة  م  اهتمامات ماحتياجات الللاب
متييرى الباحثيية أن أنميياط الييتعلت ميين الموسييوعات المهمييةب لتنايييت متتييييت مييا يمتل ييه المييتعلت ميين معرفيية ممعلوميية جديييد   مأن 
انميياط الييتعلت هييي الأكثيير تييل يرا  علييى المييتعلت فييي اسييترجاع المعييااف عنييد الحاجيية إليهييا  كمييا تسييهت فييي يييياية شخصيييته  

بيين نميط تعليت  م يتيا   منفسيته التي تمي ه عن ييره  متعبر عن معتتداته  ممواقفه في اختيااه للريتة تعلمه. مأن هناك ااتباطيا  
المتعلت مطريتة التداي   متل ير ذلل على قدا  المتعلت على تحتيق المهام مإنجازها بالصوا  المثلىب ليملل لا بيد مين ال شي، 
عين أنمياط تعليت المتعلميينب لمعرفية طريتية التيداي  المناسيبة ل ييت مينهت  مذليل لتلبيية اهتمامياتهت ماغبياتهت أ نيا  اليتعلت  مهنييا 
يبييرز دما المعلييت مقداتييه علييى المسيياهمة بجيجيياد تنييوع فييي اللرائييق مالأسيياليب فييي الموقيي، التعليمييي  مإ يياا  داف ييية ماسييتعداد 
المتعلمين للتعلت بمحاكا  أنماط التف ير لديهتب لاستمرااية تحتيق الأهداف المنشود  للتعلت  ماسيتثماا الوقي  مالجهيد فيي تعليت 
المتعلمين  ماشباع أطياف التف ير لدى جمي  المتعلمين  متع يي  الثتية ليديهت بتحتييق أهيدافهت التعليميية  مقيداتهت عليى التتيدم 

 بجيجابية في تعلمهت.

 (VARK  فارك ثانياً: نموذج

ت لتصييينيف اللرائيييق مالوسيييائت التيييي ييييتعلت بهيييا النييياق مالمسيييمى 1920اقتييير  علميييا  الييينف  عيييام   مهيييو  VAK( أُسيييلوب  تعلييي 
اختصيياا لييثلاث كلميييات إذ إن الحييرف الأمل هييو اختصييياا ل لميية بصييري مالحيييرف الثيياني اختصيياا ل لمييية سييمعي مالحيييرف 

 (Hussain,2017: 33) الثالل اختصاا ل لمة حركي.

سيمن اسييتبانة إليى عينيية مين المتعلميين مطلييب مينهت أن يختييااما البيديت اليمي يتوافييق مي  ميييولهت  (فليمينج هيو أنميوذج قدمييه 
ماتجاهاتهت من بين البدائت الأابعة التي أمادها تح  كت سي ال أي يختياا الميتعلت مين بينهيا البيديت اليمي يمييت إلييه  عليية  
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ا يم نه من خلاليه اسيتابال مفهيت المعلوميات  مقيد أطليق .  (57:  2016 يوسي فليمنج في نموذجه أن ل ت متعلت أسلوب ا فريد 
على همه الأساليب مصللي "أفرت اللرز لتعليت الللاب". همه الأساليب تتمي  بخصائص مشرمط ت  ر بش ت كبيير عليى 
سلوك اللالب مطريتة تعلمه  ممن الررماي أن تتناسب مي  الاسيتراتيجيات ممسيائت التعلييت الملائمية. عنيدما يتلتيى الليلاب 
المعلوميييييات مفيييييق أنمييييياط تعلمهيييييت الخايييييية  يييييينع   ذليييييل عليييييى زيييييياد  فهمهيييييت متحفيييييي هت نحيييييو اكتسييييياب المعرفييييية بشييييي ت 

 ( 12: 2016المميخ . .أعمق

ميرك  نموذج فيااك عليى الوسيائط الحسيية الإدااكيية مفيق اللريتية المفريلة لللاليب  متوسيي طريتية عميت اليدما  لاكتسياب 
المعرفييية مممااسيييتها مكيفيييية التعاميييت مييي  المثييييرات لاسيييتيعابها تحايتيييا لليييتعلت الملليييوب  مذليييل بتناييييت الخبيييرات مالمهيييااات 

 (185: 2013مالمعااف ماستيعابها  سالت معبدالله  
ت  العلييوم يعتمييد بشيي ت أساسييي علييى اسييتعمال الحييواق  حيييل يييت ت اسييتابال 2009ميييمكر كييت ميين  قلييامي م ابيي   ( أنَّ تعلييَ

رية.. اليخ. مأن  اليدما   بياا  عين مخي ن ييتت عبيره تحلييت  المعرفة متخ ينها بالدما  عبر أحيدى تليل الحيواق السيم ية مالب صي 
رية السيييم ية  التيييرا   كتابييية  الحركيييية أم  العيييالت إليييى أجييي ا  مييين المعلوميييات تصيييت لنيييا عييين طرييييق الحيييواق الإدااكيييية  الب صييي 

 (.2009:171العملية(  إذ يرتبط تصوا أي معلومة لموسوع بالخبرات الأيلية مالسابتة للموسوع  قلامي م اب   
 أربعة أنماط للتعلم حسب ميولهم وتفضيلاتهم، وهي: (VARK)ويحدد نموذج )فارك( 

مهو النمط المي يتعلت به اللالب توظيف البصر بصوا  ائيسة مين خيلال الأفيلام مالصيوا  (Visual)النمط البصري   .1
حاسة البصر  مي  اكتسياب اللاليب التيدا  عليى  عمالمالمي يعرف بالتعلت البصري  مهو التف ير من خلال الصوا باست

الفيييرا  بعيييد  أمجيييه  نحيييو: تصيييوا  عمالالتلييييير ذهنييييا قبيييت اسيييتاطه عليييى أاز الواقييي   ميتميييي  اللاليييب البصيييري باسيييت
الأشيي ال  مقييرا   الجييدامل  مالرسييوم البيانييية  متصييفا بحاجتييه المسييتمر  إلييى يييوا مرئييية أمامييهب لحييدمث الييتعلت  ميجييب 

: 2004عليييى الللبييية أن يتسيييموا بالهيييدم  مالتناييييت  مالرتابييية فيييي الجليييوق مالحيييديل مطريتييية التف يييير  جيييابر مالترعيييان  
ذليل فيجن الللبية البصيريين يتعرفيون عليى الأشييا  بيالنار  إذ ليديهت التيدا  عليى تيدمين الملاحايات  فريلا  عين(. 183
الخييرائط المهنييية مالرسييوم  ميحريييون علييى اسييتعمال الأقييلام الملونيية  متحديييد الملاحاييات بييالخلوط  مي ييون  عمالباسييت

: 2007الحاسيييوب فيييي أعميييالهت  ممشيياهد  الأفيييلام  مالمتييياط  التعليمييية  نوفيييت مأبيييو عيييواد   عماللييديهت المييييت إليييى اسييت
154.) 

يرك  النمط السمعي في التعلت على الاعتماد على حاسة السم  بويفها الأدا  الأساسية  :(Auditory)النمط السمعي  .2
لاكتساب المعرفة مالتفاعيت معهيا. إذ ييتعلت اللاليب السيمعي مين خيلال الاسيتماع مالتحيدث  ميُفريت الأسياليب التعليميية 
التييي تترييمن السييلوكيات الشييفهية  مثييت الشيير  اللفاييي  مالمناقشييات  مالمحاسييرات  مالأنشييلة التييي تتللييب التوايييت 

الييية عنييد اسيييت الوسييائت السيييم ية المناسييبة  مثيييت المناقشييات  التسيييجيلات  عمالالصييوتي  ميُاهييير هييما الييينمط اسييتجابة فع 
ا بيي  .الصوتية  العرمز الشفهية  مالأنشيلة التيي تتريمن التحيدث مالاسيتماع ا خايي  كميا ييُولي اللاليب السيمعي اهتمامي 

نييه ميين تفسييير المعيياني الرييمنية لل ييلام بنييا   علييى هييمه الإشييااات السييم ية  .إيتيياع الصييوت  منبرتييه  مسييرعته  ممييا يُم  
ميالب ا ما يتحتق التعلت الأمثت لدى هما النمط من الللاب عند الاستماع إلى المعلوميات  أم التيرا   بصيوت مرتفي   أم 

الأجه   الصوتية  إذ يميلون إلى تجاهت الترا   الصيامتة باعتبااهيا أقيت فاعليية بالنسيبة لهيت  لأنهيت لا يعتبيرمن   عمالاست
الة للتعلت  (.92: 2006 العمران .ال لمات الم توبة محدها مسيلة فع 
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يتمي  الللاب في همه الفئة بفهمهت ماستيعابهت للمعلومات المسموعة مالتي تلتي مين خيلال م بيرات الصيوت أم ييوت 
للمعلت مييرها ملديهت التدا  على الاستماع بش ت جيد ملديهت ترابلات سم ية جيد   مي ون لديهت مهاا  عاليية فيي تلتيي 
ممعالجة المعلومات الصوتية  الأمر المي يجعلهت أكثر إدااكا للمعلومات عن طريق الوسائط السيم ية  سيالت معبيد الله  

2013 :188 .) 
( يركيي  هييما اليينمط علييى فهييت المعلومييات ذات الصيييلة الترائييية  مال تابييية Reading Writingنمييط التييرا   / ال تابيية   .3

بصوا  أفرت  ميمتاز هما النمط ب تابة جميي  المعلوميات التيي ييتت عرسيها أميام الللبية اليمين ت يون ليديهت التيدا  عليى 
كتابية التفسييرات  متلخييص الأف ياا  ميتمتعييون بالللاقية اللفايية  مإعياد  يييياية النصيوو التيي يتعلمونهيا  ميفرييلون 

يمييت الليلاب (. (Nasir, Mughal &Rind,2021:307المعرفة من ال تب المداسية  أم من الملاحاات الم توبية  
المين يتبعون النمط الترائي/ال تابي إلى إدااك مفهت المعلومات من خلال الترا   أم ال تابة  حيل يتعلمون بصيوا  أكثير 

ال تب مالمتالات مالتوامي  مأمااز العمت   عمالميُفرت ه لا  الللاب است   فاعلية عند التعامت م  النصوو الم توبة
إليييى جانيييب الملخصيييات مالملاحايييات مالأنشيييلة ال تابيييية مالترائيييية. كميييا يتميييي من بتيييداتهت عليييى تيييمكر المعلوميييات التيييي 

امييتلاكهت مهيااات قوييية فييي  فرييلا  عينيترؤمنهيا أم ي تبونهييا  مليديهت ميييت ماسيي لتييدمين كييت ميا يتلتونييه مين معلومييات  
  بييياق  .اسيييتابال ممعالجييية المحتيييوى الم تيييوب  مميييا يجعلهيييت أكثييير تفييياعلا  مم ييييا  بهيييما النيييوع مييين الميييدخلات التعليميييية

2017 :184 ) 
يرك  النمط الحركي على التعلت العمليي  حييل يتحتيق اليتعلت بشي ت أساسيي مين خيلال   ((Kinestheticالنمط الحركي   .4

يُفريت الليلاب اليمين يتبعيون هيما الينمط اليتعلت مين خيلال التجربية الفعليية  ميحتياجون إليى مواقي،  .التلبيق مالممااسية
هيما الينمط يُصيم ت التعلييت ليشيمت    فييتعليمية تُتيي لهت الفرية لاكتساب خبرات جديد  عبر الأنشلة العمليية مالتمثيليي

المحاكا  مالتمثيت للمواق، الحياتية الواق يية  مميا يعي ز اليتعلت مين خيلال التجرييب المباشير. يتمتي  هي لا  الليلاب بتيدا  
عالية على ين  الأشيا  متجربة المفاهيت بش ت ملموق  مما يساعدهت على فهت المعلومات بش ت أعمق. كميا أنهيت لا 
يُفريلون الإاشييادات الم توبيية أم الشييفهية بتييدا مييا يفرييلون التفاعيت الحركييي ميي  البيئيية التعليمييية  حيييل تُسييهت الأنشييلة 

ذليل ييتت حيدمث اليتعلت ليديهت مين  فريلا  عين (,Sk &Helena 2017:20  .العملية في تسيري  متسيهيت عمليية اليتعلت
أما عملية الاست شاف لديهت فجنها تتمثت بالتدايب مالممااسة العمليية  ملا   هايخلال الحركة أم لم  الأشيا  للتعرف عل

 ((Nasir, Mughal &Rind,2021:308يجيدمن الجلوق ل من طويت  مما يشت  أذهانهت للتعلت 

( أن هناك خصيائص لهيما الينمط مين الليلاب تميي هت عين يييرهت منهيا: ي يون فيي أفريت ييوا  2016ر  علية   مذك
للييتعلت عنييدما يفعييت الأشيييا  بيديييه ميفرييت الييدامق التييي تترييمن أنشييلة عملييية  ملديييه قييداات جسييمية ماياسييية جيييد  
مقيييادا عليييى تجميييي  الأشييييا  متركيبهيييا بشييي ت جييييد مالاسيييتمتاع بيييملل  ميتيييمكر الأشييييا  التيييي فعلهيييا مجربهيييا عملييييا فيييي 
الماسييي  مالتعبييير حركيييا عيين اهتمامييه مدافعيتييه ميميييت إلييى الانشييلال بعمييت مييا معاييت الوقيي  ميفرييت لميي  الأشيييا  
ت اللييلاب أيييحاب اليينمط الحركييي  العملييي( مجموعيية ميين الأنشييلة  متفحصييها  ميفرييت التحييرك عيين الجلييوق. يفريي 
التعليمييية التييي تعتمييد علييى الحركيية مالتفاعييت الجسييدي  مثييت التصييص المصييحوبة بالحركيية  مالأشيي ال المتحركيية  ملعييب 
ا  حيييل تسيياعدهت هييمه الأنشييلة علييى الفهييت مالييتعلت بشيي ت أكثيير فاعلييية ميين  الأدماا الييمي يترييمن تمثيييت المواقيي، عملييي 
خلال التجربة المباشر  مالمشااكة النشيلة  مإجيرا  التجيااب العلميية فيي المختبيرات مالأنشيلة اليدميية  متصيميت النمياذج 

 (. 95: 2016مالمجسمات مالواش التعليمية  مالتعلت النشط مألعاب المحاكا   مالتعلت التائت بالمشرمع  علية  
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 ثالثاً: مهارات التعلم الذاتي
ترجيي  جييمما الييتعلت الييماتي إلييى أزمنيية بعيييد   حيييل بييدأت محيياملات بعييم العلمييا  مالمييربين فييي مراعييا  الفييرمز الفردييية بييين 
اللييلاب  مالسييعي لتحفييي  دافعيييتهت نحييو الييتعلت بلسيياليب تناسييب احتياجيياتهت مقييدااتهت المختلفيية  مميين أبييرز هيي لا  الفلاسييفة 
مالمربين ستراط ياحب اللريتة الحوااية مكملل افلاطون  مالل الي مابين سيينا  ميييرهت مين المربين مالفلاسيفة  معليى اليريت 
من تلل المحاملات الا أنَّ الأف اا التربوية لت تتدم طرائق ماستراتيجيات لمواجهة هيما الملليب الا فيي الخمسيينيات مين التيرن 

م  يت اعابيه مي تمر اخير 1936الماسي عندما عتد امل م تمر في مدينة برلين الألمانية عن التعلت اليماتي متحدييدا  فيي عيام 
( مكييان تحيي  اشييراف مناميية 1965فييي مدينيية فااانييا  امييا علييى مسييتوى العربييي عتييد ميي تمر خيياو فييي مدينيية التيياهر  عييام  

اليونسيي و  مبعييدها انتشيير التلبيييق العملييي للييتعلت الييماتي فييي ال ثييير ميين بلييدان العييالت سييوا  فييي المييدااق مالجامعييات الا ان 
 (26-2012:25أهميته برزت في الدااسة الجام ية  الليب  

ا فيي أماخير التيرن العشيرين مبدايية التيرن الحيادي مالعشيرين  فتيد بيرز اليتعلَت اليماتي كلحيد أبيرز  اما في زمن العولمة  متحدييد 
الأساليب التي فرستها الثوا  المعلوماتية ممتللبات العصر الحديل. مقد سع  المناهج الدااسية إليى ترسييخ هيما الينمط مين 
ا لأهميتييه بويييفه أحييد متللبييات  الييتعلت متع ييي ه لييدى الناشييئة مالأجيييال التادميية بمجييرد التحيياقهت بالم سسييات التعليمييية  إدااكيي 
العصر الأساسية  ميُعد التعلت الماتي الوسييلة الفاعلية لتحتييق اليتعلت المسيتمر  اليمي يُرافيق الإنسيان ميدى حياتيه  حييل يُبنيى 
 .على الاعتماد على المات  ميُعد م شر ا على استتلالية المتعلت  مقداته على اتخاذ التراا  متحمت المس ملية  مالتتويت الماتي

كما يترمن التعلت الماتي تنوع ا في الأساليب مالمهااات مالأنماط التعليمية  بما يرمن ت ي ف المتعلت م  التحديات المتليير   
اذ تعييد مهيااات الييتعلت الييماتي . (2003:11 جامييت  .ميُسيهت فييي بنيا  شخصييية متوازنيية قيادا  علييى الييتعلت اليماتي مييدى الحييا 

مللبا  معنصرا  أساسيا  للتعلت مدى الحيا   فهي مهااات ليس   ابتيه بيت هيي تتليير بحسيب المعلييات مالتحيديات مالمتللبيات 
الجديييد  مالمسييتحد ة للتعامييت فييي كييت زمييان مم ييان  لييما أيييبي ل امييا  ت ميييد المييتعلت بهييمه المهييااات كمييا أيييبي علييى المييتعلت 
سرما  اتتانها بهدف تعليمه كيف يتعلت من اجت ان يصبي قاداا  على تعليت نفسه بنفسه ممواجهة التحديات مالمتليرات التيي 

 (2020:282تلرأ على العصر المي ي ي  ةيه  يبري  

مقييد تعييددت مهييااات الييتعلت الييماتي عبيير تعييدد مجييالات المعرفيية ممصيياداها المختلفيية  مالتييي يم يين الإفيياد  منهييا فييي العصيير 
الحالي  فالتعلت الماتي عملية تعليمية تتت في مجتم  ي خر بالمعرفة فرلا  عن تعدد تتنياته  كما ماختلفي  تصينيفات مهيااات 

( اليى مهيااات تتعليق بالم تبية مالاطيلاع  ممهيااات بالحاسيوب مالانترني   ممهيااات 2015التعلت الماتي فتد ينفها  الفلي    
تتعليييييق بالاتصيييييال مالتوييييييت  ممهيييييااات تتعليييييق بالأنشيييييله مالخبيييييرات  ممهيييييااات تتعليييييق بحيييييت المشييييي لات ماتخييييياذ التيييييرااات 

أن مهااات التعلت الماتي تشمت مهاا  البحل عن إجابات  (2011في حين يرى  الشربيني ماللنامي   (246:  2015 الفلي  
علييى  للأسييئلة دمن مسيياعد  ممهيياا  اسييتخدام مهييااات الدااسيية المتعلميية ممهيياا  اسييتخدام الأنشييلة المتعلميية ممهيياا  التلخيييص.

اليريت ممييا يم يين أن يتريمنه الييتعلت الييماتي مين مهييااات عديييد  قيد تتسيي  لتشييمت كيت فاعلياتنييا الشخصييية  فسيوف نركيي  علييى 
الفئييات ايتييية مهاا  التخليييط  مهيياا  إداا  الوقيي   مهيياا  إداا  الرييلوط  مهيياا  إداا  الامتحانييات  مهيياا  الاسييتيعاب  مهيياا  

 استخدام التتنية  مهاا  التتويت الماتي(
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 المحور الثاني: الدراسات السابقة 
الباحث والبلد وسنة  

 الإنجاز 
 نتائج الدراسة  الوسائل الإحصائية  أداة الدراسة  عينة الدراسة  هدف الدراسة 

 2022الموسوي  
 العراز

التعرف على مستوى الييوعي 
الت نلوجي معلاقته بمهييااات 
الييييييتعلت الييييييماتي لييييييدى طلبيييييية 
قسيييييييت التييييييياايخ مييييييين مجهييييييية 

 نارهت

ت ونيييييي  عينيييييية البحييييييل 
( طالبيييييييييييييا  241مييييييييييييين   

مطالبييية مييين طلبييية قسيييت 
 التاايخ  

مايييييييييييياق اليييييييييييوعي 
الت نولييييييييييييييييييييييييييييييوجي  
مايييييييييياق مهيييييييييااات 

 التعلت الماتي

مربييييييي  كييييييياي  الاختبييييييياا 
التيييييييييائي لعينييييييييية ماحيييييييييد   
الاختبييياا التيييائي لعينتيييين 
مستتلتين  معامييت ااتبيياط 
بيرسييييون  الفييييا كرمنبييييا   

 سبيرمان برامن 

امييتلاك الللبيية مسييتوى مرتفيي  ميين 
 الوعي الت نولوجي

امييييييتلاك الللبيييييية لمهييييييااات الييييييتعلت 
 الماتي. 

مجود علاقة ااتباطية إيجابييية بييين 
الوعي الت نولوجي ممهااات التعلت 

 الماتي. 

 2022العبي ييييييييييييييييييييان  
 السعودية

بنييا  مايييياق مهييااات اليييتعلت 
الييييييييماتي لمسيييييييياعد  الللبيييييييية 
علييييى تحديييييد مييييدى تم يييينهت 

 من مهااات التعلت الماتي

ت ونيييييي  عينيييييية البحييييييل 
( طالبيييييييييييييا  304مييييييييييييين   

مطالبييييييية فيييييييي المرحلييييييية 
 الجام ية

مايييييييييياق مهيييييييييااات 
 التعلت الماتي  

النسيييب المئويييية التحلييييت  
العيييييييييياملي الاست شييييييييييافي 
مالتوليدي  معامت ااتبيياط 

 بيرسون  الفا كرمنبا 

تلكييييييييييييد أهميييييييييييية تم ييييييييييين الللبييييييييييية 
الجييامعيين ميين عييدد ميين المهييااات 
التيييي تعييي ز اليييتعلت اليييماتي ليييديهت  
كمييييييا ان تحديييييييد الللبيييييية لمسييييييتوى 
تم يينهت ميين مهييااات الييتعلت الييماتي 
من خلال المتايي  العلمية عامييت 
مهييييييييييت فييييييييييي تييييييييييوجيههت لتلييييييييييوير 
المهييييييييييييااات المللوبيييييييييييية للنجييييييييييييا  

 الاكاديمي

 2024اسوم  
 العراز

أنمييياط اليييتعلت  التعيييرف عليييى
لييدى  VARK مفييق نمييوذج

 طالبات المييدااق المتوسييلة
الداف يييييييييييييية  معلاقتهيييييييييييييا بيييييييييييييي

نحييييييييييييييو ميييييييييييييياد   المعرةييييييييييييييية
 الرياسيات

ت ونيييييي  عينيييييية البحييييييل 
( طالبيية مييين 525ميين   

الصييفوف الأمل مالثيياني 
مالثاليييييييييييييييل المتوسييييييييييييييييط 

 مالإعدادي 

ماييييييييييييياق أنميييييييييييياط 
 التعلت مفق نموذج

VARK 
ماييييييييياق الداف ييييييييية 
المعرةية نحييو ميياد  

 الرياسيات

النسييييب المئوييييية  اختبيييياا 
كييييييييياي تربيييييييييي   معاميييييييييت 
ااتبييييييييييييييييييييييييياط النتلييييييييييييييييييييييييية 

التحلييييت العييياملي ،الثنائيييية
 التوكيييييدي باسييييتخدام

AMOS تحلييييت التبييياين  
متحليييييييت  الأحييييييادي 

 .الانحداا المتعدد

توجيييد فيييرمز ذات دلالييية إحصيييائية 
ا  فيييييي ماييييييياق أنمييييياط الييييييتعلت تبعيييييي 

 للص، الدااسي. 
فيييي مايييياق الداف يييية  توجيييد فيييرمز 

 المعرةيييييية نحيييييو مييييياد  الرياسييييييات
ا للصيي، الدااسييي وجييد علاقيية ت  تبع 

ين داجيييييات اللالبيييييات بييييي  ااتباطيييييية
علييييييييييى ماييييييييييياق أنميييييييييياط الييييييييييتعلت 
مداجييياتهن عليييى مايييياق الداف يييية 

 .المعرةية

 الفصل الثالث: اجراءات ومنهجية البحث 
 اولًا: منهجية البحث:  

مال ش، عن   التعرف  الى  البحل  مناهج  النوع من  هما  يهدف  إذ  الااتباطي   الويفي  البحل  منهج  باتباع  الباحثة  قام  
 (. 2005البل  م ابو زينة  العلاقة الااتباطية بين متليرين ام اكثر  ميعبر عن همه العلاقة بمعاملات الااتباط.  
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 مجتمع البحث: ثانياً: 
كان مجتم  البحل يتتصر على طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية للعلوم الانسانية في جامعة البصر   مقد كان  اعدادهت  

 ( اناث مكما في الجدمل الاتي:658( ذكوا م  182( طالب مطالبة توزعوا على جمي  الاقسام بواق    840تبلغ  

 
 ( مجتمع البحث 1جدول )

 المجموع  اناث  ذكور  القسم 
 280 242 38 اللغة العربية 

 211 167 44 اللغة الانكليزية 
 67 46 21 التاريخ 

 101 73 28 ونظم المعلومات  الجغرافية
 61 40 21 النفسي والتوجيه التربوي   الارشاد

 90 71 19 العلوم التربوية والنفسية 
 30 19 11 والتربية الإسلامية   نقرآعلوم ال

 840 658 182 المجموع 
 عينة البحث:ثالثاً: 

مذلل  اللرز  بجحدى  انتتائها  يتت  مالتي  عنه  ممثلة  ت ون  مالتي  المجتم   من  الج ئية  المجموعة  تلل  البحل  بعينة  يتصد 
ال لي.  عود  ممل امي    المجتم   تعميمها على  يم ن  نتائج  الى  للويول  بياناتها  التجربة عليها متحليت  :  1992لتلبيق 

( من المجتم  كعينة للبحل مكان   %20(  مقد قام  الباحثة باختياا عينة باللريتة العشوائية مقد تت اختياا نسبة  169
 حسب ما يشير له الجدمل الاتي:

 ( عينة البحث 2جدول )
 المجموع  اناث  ذكور  القسم 

 56 48 8 اللغة العربية 
 42 33 9 اللغة الانكليزية 

 13 9 4 التاريخ 
 20 15 5 الجغرافية ونظم المعلومات 

 12 8 4 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 18 14 4 العلوم التربوية والنفسية 

 6 4 2 علوم القرآن والتربية الإسلامية  
 167 131 36 المجموع 
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 ادوات البحث: رابعاً: 
 (: VARKاولًا: مقياس انماط التعلم وفق نموذج )

بعىىد ان قامىىت الباحثىىة بتعديلىىه بمىىا   Agu.et.al),2021)( والىىذي اسىىتعانت بىىه مىىن  VARKاعتمدت الباحثة على مايا  )

( فاىىرة علىىى  ىىك  28يتناسب والبيئة العراقية ومستوى ادراك الطلبة ومىىادة طرائىىق التىىدري  وكىىان المايىىا  يتكىىون مىىن )

( وك  استجابة تعبر عن نمط من انمىىاط الىىتعلم وبهىىذا A,B,C,Dمواقف تعليمية ك  موقف تعليمي يتضمن اربع استجابات )

فأن الطالب المستجيب على المايا  يتم احتساب نسب الاستجابات وأي استجابة تحص  علىىى اعلىىى التكىىرارات تكىىون هىىي 

 نمط التعلم لهذا الطالب، وكانت كما يأتي:

 ( VARK( انماط التعلم وفق نموذج )3جدول )

A B C D 

 حركي  لغوي  سمعي بصري 

مقيييد قامييي  الباحثييية باسيييتخراج الخصيييائص السييياي ومترية للمايييياق مالتيييي اقتصيييرت عليييى الصيييدز الاييياهري للمايييياق م باتيييه 
 مالخصائص الويفية له مكان  كما يلتي: 

ييييدز المايييياق: قامييي  الباحثييية بعيييرز المايييياق عليييى مجموعييية مييين الخبيييرا  مالمح ميييين فيييي مجيييال طرائيييق التيييداي   -1
( م 0.82( خبير ممح ت  مقد حصل  جمي  الفترات على نسب موافتة تترام  بين  17مالاياق مالتتويت مكان عددهت  

( مهييي قيييت متبوليية عنييد متاانتهييا بايميية 17.000( م  7.118( مكانيي  قيييت معيياملات مربيي  كيياي تتييرام  بييين  100% 
 (.1( مداجة حرية  0.05( بمستوى دلالة  3.86مرب  كاي الجدملية الباللة  

( طالييب مطالبيية ميين 140الصييدز البنييائي للماييياق: قاميي  الباحثيية بتلبيييق الماييياق علييى عينيية اسييتللا ية متييدااها   -2
( متيت ترتييب الاسيتجابات مقيد تيت 4 3 2 1طلبة كليات التربية مقد تيت مسي  تتيديرات افتراسيية لبيدائت المايياق بايمية  

اسييتخدام معامييت ااتبيياط بيرسييون لإيجيياد دلالات الااتبيياط بييين الفتييرات مالمجييالات التييي تنتمييي لهييا مكانيي  قيييت معيياملات 
(  كما تت ايجاد معاملات الااتبياط بيين الفتيرات مالمايياق ال ليي مكاني  تمتيد بيين 0.52( م  0.37الااتباط تمتد بين  

( م 0.29(  كمييا تييت ايجيياد معيياملات الااتبيياط بييين المجييالات بعرييها بييبعم مكانيي  تتييرام  بييين  0.78( م  0.44 
 (.0.05( مجمي  قيت معاملات الااتباط كان  دالة احصائية بمستوى دلالة  0.83 

( ميين اعلييى الاسييتجابات مبلييغ عييددهت %27التييو  التميي ييية لفتييرات الماييياق: تييت ترتيييب الاسييتجابات تنازليييا  متييت حسيياب   -3
لعينتيييين  T-test( طاليييب مطالبييية  متيييت اسيييتخدام اختبييياا 38( مييين ادناهيييا مبليييغ عيييددهت  %27( طاليييب مطالبييية م 38 

( 1.98( مهي اكبر من الايمة الجدمليية الباللية  6.88( م  2.31مستتلتين مكان  الايت التائية المحسوبة تترام  بين  
 ( مبهما فلن جمي  الفترات كان  ممي  . 74( مداجة حرية  0.05بمستوى دلالة  

( طالب مطالبية مقيد تيت اسيتخدام 100 بات الماياق: مقد قام  الباحثة بتلبيق الماياق على عينة استللا ية بلل    -4
طريتة التج ئة النصفية للتعرف عليى  بيات المايياق متيت اعليا  تتيديرات افتراسيية للبيدائت لإيجياد الثبيات مقيد تيت تتسييت 
الماياق الى قسمين الفترات الفردية في جي   مالفتيرات ال مجيية فيي الجي   الثياني  مكيان المتوسيط الحسيابي للجي   الامل 

( بييانحراف م يييااي 50.336( مكييان المتوسيط الحسييابي للجيي   الثيياني  8.005( بييانحراف م يييااي قييداه  64.07يبليغ  
( مبعييد تصييحيي الايميية باسييتخدام معامييت ااتبيياط سييبيرمان 0.78( مكانيي  قيميية معامييت ااتبيياط بيرسييون  7.095قييداه  

 ( مهي قيمة  بات عالية. 0.92برامن التصحيحي كان  قيمة الثبات  
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 ثانياً: مقياس مهارات التعلم الذاتي:
التخليييط لبنييا  الماييياق: قاميي  الباحثيية بييالاطلاع علييى المصييادا مالدااسييات التييي تنامليي  مهييااات الييتعلت الييماتي مثييت  .1

مقد تت التخلييط للمايياق مفيق المحياما التيي تيت تحدييدها فيي  ( 2022دااسة العبي ان  م  (  2022دااسة الموسوي    
 الاطاا الناري.

( مجييالات مهييي مهيياا  التخليييط ممهيياا  اداا  الوقيي  ممهيياا  اداا  7بنييا  الماييياق: قاميي  الباحثيية ببنييا  الماييياق مفييق   .2
 الرلوط ممهاا  الاستيعاب ممهاا  اداا  الامتحانات ممهاا  استخدام التتنية ممصادا التعلت ممهاا  التتويت الماتي.

 ( فتر  مكان  مفق الاتي:63يياية الفترات: قام  الباحثة بصياية فترات الماياق مالتي بلغ عددها   .3
 

 ( توزيع فقرات مقياس مهارات التعلم الذاتي4جدول )
 تسلست الفترات  عددها المجال  ت 
 9-8-7-6-5-4-3-2-1 9 مهاا  التخليط  1
 17-16-15-14-13-12-11-10 8 مهاا  اداا  الوق   2
 24-23-22-21-20-19-18 7 مهاا  اداا  الرلوط  3
 37-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25 13 مهاا  الاستيعاب 4
 43-42-41-40-39-38 6 مهاا  اداا  الامتحانات  5
 54-53-52-51-50-49-48-47-46-45-44 11 مهاا  استخدام التتنية 6
 63-62-61-60-59-58-57-56-55 9 مهاا  التتويت الماتي  7

بييدائت الماييياق مامزانهييا: قاميي  الباحثيية باعتميياد سييلت لي ييرت الخماسييي  امافييق بشييد   امافييق  محايييد  لا امافييق  لا امافييق  .4
 (.1-2-3-4-5بشد ( مقد تت مس  امزانها كالاتي  

 الساي ومترية الاتية:الخصائص  بجيجادالخصائص الساي ومترية للماياق: قام  الباحثة  .5
الصييدز الايياهري للماييياق: قاميي  الباحثيية بعييرز الماييياق علييى مجموعيية ميين المح مييين مالخبييرا  فييي مجييال العلييوم  -أ

( خبيير ممح يت مقيد كاني  قييت الاتفياز بيين المح ميين تمتيد بيين 19التربوية مالنفسيية مالايياق مالتتيويت مقيد بليغ عيددهت  
( مهيي قييت اعليى مين الايمية الجدمليية 19.000( م  8.895( كت كان  قييت مربي  كياي تمتيد بيين  %100( م  0.84 

 ( لجمي  الفترات.1( مداجة حرية  0.05( بمستوى دلالة  3.86الباللة  
( طالييب مطالبية ميين طلبيية كليييات 315الصيدز البنييائي: قاميي  الباحثية بتلبيييق الماييياق علييى عينية اسييتللا ية بلليي    -ب

التربية  مقد تت استخدام معامت ااتباط بيرسون مكان  قيت الااتباطات بين الفترات مالمجيالات التيي تنتميي لهيا تمتيد بيين 
( كميا كاني  قييت 0.67( م  0.29( مكان  قيت معاملات ااتباط الفترات بالماياق ال لي تمتيد بيين  0.47( م  0.22 

( مهيي قييت ااتبياط متبولية بمسيتوى دلالية 0.92( م  0.55معاملات الااتباط بين المجيالات بعريها بيبعم تمتيد بيين  
 0.05.) 

( تنازلييا  مقيد قامي  315التيو  التميي يية لفتيرات المايياق: قامي  الباحثية بترتييب اسيتجابات العينية الاسيتللا ية الباللية   -ج
( طاليب 86( مين ادناهيا مقيد بللي   %27( طاليب مطالبية  م 86( من اعلى الاسيتجابات مقيد بللي   %27باستتلاع  
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( م 3.901لعينتيييين مسيييتتلتين مقيييد كانييي  الاييييت التائيييية المحسيييوبة تمتيييد بيييين   t-testمطالبييية مقيييد تيييت اسيييتخدام اختبييياا 
( مبهيما فيلن 170( مداجية حريية  0.05( بمسيتوى دلالية  1.98( مهي قيت اكبر من الايمة الجدملية الباللية  7.366 

 جمي  الفترات تمتلل قو  تميي ية عالية.
( طاليب مطالبية مقيد 100 بات ماياق مهااات التعلت الماتي: قام  الباحثة بتلبيق الماياق على عينة الثبات الباللية   -د

تيت اسيتخدام طريتية التج ئية النصيفية لايجياد اسيتتراا اسييتجابات الللبية عليى المايياق إذ تيت تتسييت المايياق اليى قسييمين 
( فتر   مالجي   الثياني مالمت يون مين الفتيرات ال مجيية بليغ 32التست الامل مالمت ون من الفترات الفردية مبلغ عدد فتراته  

( امييا 12.819( بييانحراف م يييااي قييداه  137.43( فتيير   مقييد بلييغ المتوسييط الحسييابي للجيي   الامل  31عييدد فتراتييه  
( مكان  قيمية معاميت ااتبياط بيرسيون 20.034( بانحراف م يااي قداه  130.29المتوسط الحسابي للج   الثاني بلغ  

( بييين ج ئييي الماييياق مبعييد تصييحيي الايميية باسييتخدام معامييت ااتبيياط سييبيرمان بييرامن التصييحيحية بلليي  قيميية 0.89 
 ( مهي قيمة  بات عالية.0.90الااتباط  

( فتر  موزعة على سب  مجيالات مكيت فتير  63الماياق بصواته النهائية يت ون من    الماياق بصواته النهائية: ايبي  .6
 لها خم  بدائت حسب تداج لي رت الخماسي بوجود منلتة محايد  للاستجابات.

المعالجات الاحصائية: قامت الباحثة باستخدام الحزمة الاحصائية في العلوم التربوية والنفسية خامساً: 

(Spss) . 

 الفصل الرابع
 اولًا: نتائج البحث

 : لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية VARK انماط التعلّم وفق نموذجالهدف الاول: التعرف على 
بلل    مالتي  النهائي  التلبيق  عينة  على  الماياق  بتلبيق  الباحثة  ت رااات  167قام   حساب  تت  مقد  مطالبة  طالب   )

 استجاباتهت على الماياق مكان  النتائج كما يلتي: 
 (VARK( تكرارات استجابات الطلبة على مقياس انماط التعلم وفق نموذج ) 5جدول )

 الرتبة النسبة عدد الت رااات  نوعه ام  نمط التعلت 
A  1 % 43 71 بصري 
B 3 % 19 32 سمعي 
C  4 % 13 23 للوي 
D 2 % 25 41 حركي 

  % 100 167 المجموع
( ت راا 71( هو نمط التعلت السائد لدى عينة البحل بت رااات بلل   Aميتري من الجدمل اعلاه ان نمط التف ير البصري  

( ت راا 41( بالمرتبة الثانية بت رااات بلل   D( مهو بالمرتبة الاملى  مكان نمط التعلت الحركي  %43منسبة مئوية بلل   
( منسبة مئوية بلل   32( بالمرتبة الثالثة بت رااات بلل   B(  كملل كان نمط التعلت السمعي  %25منسبة مئوية بلل   

الللوي  19%  التعلت  اما نمط    )C   بلل بت رااات  الاخير   بالمرتبة  بلل   23( كان  ( مهمه  %13( ت راا منسبة مئوية 
في عصر تهيمن عليه الصوا مالفيديو   ي يشون   الللابان  (  متفسر الباحثة ذلل  2024م  دااسة  اسوم   قالنتيجة لا تتف
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نحن فالبشر كائنات بصرية بلبعهت.  ا مان  هما يع ز الاعتماد على المعالجة البصرية ميلواهم   مالرسوم البيانية مالإنترن 
ب مالش ت الاتي يوسي نستتبت منتمكر المعلومات المرئية  يوا  أش ال  ألوان  خرائط ذهنية( بش ت أكثر كفا   في اللال

 نتائج انماط التعلت: 

 
 (VARK( تكرارات انماط التعلم وفق نموذج ) 1شكل )

 : الهدف الثاني: التعرف على مستوى مهارات التعلم الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية
( لعينة ماحد  للتعرف  T-TESTمقد قام  الباحثة بتلبيق الماياق على عينة التلبيق النهائي مقد تت استخدام اختباا   

 على مستوى امتلاك مهااات التعلت الماتي على الماياق ال لي معلى المجالات منفرد  مكان  النتائج كما في الجدمل الاتي: 

 ( مهارات التعلم الذاتي لدى عينة البحث 6جدول )

المتوسط  عدد الفترات  الماياق 
 الحسابي

الانحراف 
 الم يااي 

المتوسط 
 الفرسي

 الايمة التائية
 الدلالة 

 الجدملية  المحسوبة 

 5.895 27 7.521 30.43 9 التخليط 

1.98 

 دالة 
 يير دالة 1.118 24 3.046 23.74 8 اداا  الوق  

 يير دالة 1.295 21 2.451 21.25 7 اداا  الرلوط 
 دالة  4.948 39 6.757 41.59 13 الاستيعاب

 يير دالة 0.626 18 2.845 17.86 6 اداا  الامتحانات 
 دالة  22.240 33 3.862 26.35 11 استخدام التتنية
 دالة  29.598 189 12.131 161.22 63 الماياق ال لي 

( مبيين المتوسيط 30.43ميتري من الجدمل اعلاه ان هناك فرمز في مهاا  التخليط بين المتوسط الحسيابي للعينية البيالغ  
( لصالي المتوسط 1.98( اكبر من الايمة الجدملية الباللة  5.895( اذ كان  الايمة التائية المحسوبة  27الفرسي البالغ  

الحسابي أي ان العينة تمتلل مستوى عالي من مهاا  التخليط  اما مهاا  اداا  الوقي  فتيد اظهيرت النتيائج عيدم مجيود فيرمز 
( اقيت مين الايمية الجدمليية مبهيما 1.118بين المتوسط الحسابي للعينة مالمتوسط الفرسي إذ كان  الايمة التائية المحسيوبة  

فيييلن مسيييتوى اميييتلاك مسيييتوى اداا  الوقييي  كيييان سييي يف  مكيييان مسيييتوى اداا  الريييلوط ييييير دال إذ كانييي  الايمييية التائيييية 
( أي ان مستوى امتلاك مهاا  اداا  الرلوط كان س يف  اميا 1.98( اقت من الايمة الجدملية الباللة  1.295المحسوبة  

التكرارات

0

50

100

البصري
السمعي

اللغوي
الحركي

71

32
23 41
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( اكبير مين الايمية التائيية الجدمليية مكاني  الفيرمز لصيالي 4.948في مهياا  الاسيتيعاب فتيد كاني  الايمية التائيية المحسيوبة  
( أي ان مسيتوى اميتلاك مهياا  39( مالمي كان اكبر من المتوسيط الفرسيي البيالغ  41.59المتوسط الحسابي للعينة البالغ  

( اقيت 0.626الاستيعاب كان عالي  مكان  الفرمز في مهاا  اداا  الامتحانات يير دالة إذ كان  الايمية التائيية المحسيوبة  
مين الايمية الجدمليية أي ان مسيتوى اميتلاك مهياا  اداا  الامتحانيات كيان سي يف  مكاني  الفيرمز فيي مهياا  اسيتخدام التتنيية 

( اكبر من الايمة الجدملية مكاني  الفيرمز لصيالي المتوسيط الفرسيي البيالغ 22.240دالة إذ كان  الايمة التائية المحسوبة  
( أي ان مسيتوى اميتلاك مهياا  اسيتخدام التتنيية كيان سي يف 26.35( ماليمي كيان اكبير مين المتوسيط الحسيابي البيالغ  33 

( اكبير مين 29.598جدا   مكان  هناك فرمز على الماياق ال لي لمهااات التعلت الماتي إذ كان  الايمية التائيية المحسيوبة  
( مالييمي كييان اكبيير ميين المتوسييط الحسييابي البييالغ 189( لصييالي المتوسييط الفرسييي البييالغ  1.98الايميية الجدملييية البالليية  

مي   ق( مبهما فلن مستوى اميتلاك مهيااات اليتعلت اليماتي ليدى عينية البحيل كيان سي يف جيدا  مهيمه النتيجية لا تتفي161.22 
منيياهج ال لييية  أي ان فجييو  بييين النارييية مالتلبيييق(  متعتتييد الباحثيية ان هنيياك 2022( م العبي ييان 2022دااسيية  الموسييوي 

 غياب الت امت م  أنماط التعلتي مكملل ترك  على المحتوى الناري دمن تدايب الللبة على مهااات البحل مالتخليط المات
مالشي ت الاتييي يوسييي  .لا تُصيمَّت أنشييلة اليتعلت الييماتي لتناسيب الأنميياط المفرييلة  بصيري/حركي(  ممييا يُريع، دافعيييتهت اذ

 الفرمز بين المتوسلات الحسابية مالمتوسلات الفرسية: 
 

 
 ( الفروق بين المتوسطات الحسابية والمتوسطات الفرضية لمقياس مهارات التعلم الذاتي2شكل )

( ومهارات التعلم VARKالهدف الثالث: التعرف على قوة واتجاه العلاقة بين انماط التعلم وفق نموذج )
 الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية: 

 مقد قام  الباحثة باستخدام معامت ااتباط بيرسون مذلل  مقد كان  النتائج كما في الجدمل الاتي: 
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المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي
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 ( مع مهارات التعلم الذاتيVARK( ارتباطات انماط التعلم )7جدول )
انماط التعلم 

(VARK) 

 المهارات 

 ادارة الوقت  التاطيط 
ادارة  

 الضغوط 
 الاستيعاب

ادارة  

 الامتحانات

استادام  

 التانية 

المايا  

 الكلي

 -0.088 0.028 0.122 0.751 0.045 -0.090 -0.005 بصري 

 0.790 -0.007 0.707 0.260 0.076 0.770 0.081 سمعي

 0.134 -0.355 0.573 -0.086 0.574 0.167 -0.070 لغوي 

 0.259 0.723 0.118 0.380 0.567 0.245 0.945 حركي 

( م  مهااات التعلت الماتي كان ع سي على الماياق Aميتري من الجدمل اعلاه ان معامت ااتباط نمط التعلت البصري  
(  0.127( مهي علاقة ع سية يير دالة اذ كان  اقت من الايمة الجدملية الباللة  -0.088ال لي إذ كان  قيمة الااتباط  

دلالة    الامتحانات  0.05بمستوى  ماداا   الرلوط  ماداا   الوق   ماداا   التخليط  مهااات  م   احصائيا  دال  يير  مكان    )
المحسوبة   بيرسون  ااتباط  معامت  قيت  كان   إذ  التتنية  (  0.0.028   0.122   0.045   -0.090   -0.005ماستخدام 

( مهي اكبر 0.751على التوالي مهي قيت اقت من الايمة الجدملية  بينما كان هم النمط دال م  مهاا  الاستيعاب بايمة  
اما  الللبة   لدى  الاستيعاب  مستوى  م   زاد  البصري  التعلت  نمط  زاد  كلما  أي  ايجابية  بعلاقة طردية  الجدملية  الايمة  من 

( اكبر من 0.790( فتد كان دال احصائيا م  ماياق مهااات التعلت الماتي بايمة  Bمعاملات ااتباط نمط التعلت السمعي  
الايمة الجدملية مهي علاقة طردية ايجابية أي كلما زاد مستوى التعلت السمعي لدى الللبة زادت مهااات التعلت الماتي لديهت   

( مدال م  مهاا  0.260(  مدال م  مهاا  الاستيعاب بايمة  0.770مقد كان دال احصائيا م  مهاا  اداا  الوق  بايمة  
( بعلاقة طردية ايجابية أي كلما زاد مستوى التعلت السمعي لدى الللبة زاد معها مهااات  0.707اداا  الامتحانات بايمة  

اداا  الوق  مالاستيعاب ماداا  الامتحانات ممهااات التتويت الماتي  اما معاملات ااتباط نمط التعلت الللوي فتد كان يرتبط 
(  0.134بعلاقة طردية ايجابية م  مهااات التعلت الماتي بش ت عام إذ كان  قيمة معامت ااتباط النمط م  الماياق ال لي   

الباللة   الجدملية  الايمة  اكبر من  كان   إذ  دالة  ايجابية  دال م   0.127مهي علاقة طردية  الللوي  التعلت  نمط  مكان    )
ااتباط   بمعاملات  التتنية  ماستخدام  الامتحانات  ماداا   الرلوط  ماداا   الوق   اداا   (  0.573   0.574   0.167مهااات 

مكان  العلاقات طردية ايجابية أي كلما زاد مستوى نمط التعلت الللوي زاد معها همه المهااات  اما العلاقة الااتباطية بين 
( مهي علاقة ع سية أي كلما زاد مستوى نمط التعلت الللوي -0.355نمط التعلت الللوي ممهاا  استخدام التتنية فتد كان   

قت معها استخدام التتنية  اما معاملات ااتباط نمط التعلت الحركي فتط كان  جمي  معاملات الااتباط م  مهااات التعلت  
بايت   ايجابية طردية  التعلت 0.259   0.723   0.380   0.567   0.245   0.945الماتي  نمط  زاد مستوى  كلما  أي   )

 الحركي زاد معها مستوى مهااات التعلت الماتي. 

 تفسير نتائج الهدف الثالث
ا  لدااستهت ملا يديرمن مقتهت جيد  ل نهت لا يخللون  المعلومات بسهولة   البصريون يمتصون  الللاب  الباحثة ان  ترى 
ا  ل نه لا يُنات جدملا  للمراجعة ملا يستخدم أدمات اقمية لتع ي   على سبيت المثال: يشاهد فيديو تعليمي ا ةيستو به جيد 

ميتعاملون   .تعلمه للمحاسرات(   الاستماع  فترات  مقتهت  مثت جدملة  تنايت  يجيدمن  السمعيون  الللاب  ان  في حين 
الللويون  محبو الترا   مال تابة(   .بفعالية م  سلوط الامتحانات  مثت مناقشة الأف اا شفهي ا م  زملائهت( مالللاب 

الرقمية التلبيتات  على  مالتلت  الواقة  يفرلون  ل نهت  الرلوط   ميتحملون  ا  جيد  دااستهت  ال  يُنامون  سبيت  مثال:  على 



وعلاقتها بمهارات التعلم الذاتي لدى طلبة كلية التربية للعلوم  VARKانماط التعلم وفق نموذج  
 الإنسانية 

580 

 

الللاب الحركيون  محبو في حين ان    .ي تب ملاحااته يدمي ا بدلا  من استخدام برامج المكا  الايلناعي للملخصات
مثال: طالب يُجرب تعلت التاايخ بتمثيت أدماا  على سبيت ال  .تنايما ماستتلاليةالأكثر   هتالتجااب العملية مالأنشلة(  

 . حركي( + يخلط لجدمله + يستخدم تتنية لتصوير أدائه + يُاي ت نفسه

 الاستنتاجاتانياً: ث

على باقي  البصري أنماط التعلت السائد  لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية تتفامت بوسو   حيل يللب النمط  .1
 .الأنماط  مما يدل على أن أيلب الللبة يفرلون أساليب التعلت التائمة على الصوا مالمخللات مالمشاهدات

فييي إداا  الوقيي   الرييلوط   يييعوبات ملحوظيية  ل يينهت يواجهييون مهييااات تخليييط ماسييتيعاب جيييد يمتلييل الللبيية  .2
 .الامتحانات  ماستخدام التتنية  مهو ما ي  ر سلب ا في كفا تهت في التعلت الماتي

ليدى الللبية يُعيد م شيرا  مهميا  عليى الحاجية إليى بيرامج تدايبيية م ثفية   المسيتوى العيام لمهيااات اليتعلت اليماتيسع،   .3
 .ترك  على تلوير همه المهااات  مخاية المهااات الت نولوجية

 :بين بعم أنماط التعلت ممهااات التعلت الماتي  علاقات ااتباط معنويةتوجد  .4
أظهرا علاقات قوية مطرديية مي  معايت المهيااات  مميا يعي ز أهميية دميج الاسيتراتيجيات  الحركيم  السمعيالنمط   −

 .السم ية مالحركية في التداي 
  مميا يشيير إليى فجيو  يتعيااز مي  اسيتخدام التتنييةليه علاقية إيجابيية مي  بعيم المهيااات  مل نيه   الللوي النمط   −

 .في الت امت بين المهااات الللوية مالرقمية
 .فتط الاستيعابلت ي ن ذا تل ير ماسي إلا في  البصري النمط  −

 التوصياتثالثاً:  

ا فييي مجييالات إداا  الوقيي   إداا   تصييميت بييرامج تدايبييية لتنمييية مهييااات الييتعلت الييماتي .1 لييدى طلبيية كلييية التربييية  خصوييي 
 .الرلوط  إداا  الامتحانات  ماستخدام التتنية  نار ا لانخفاز مستوياتهت فيها حسب نتائج الدااسة

بميا يتناسيب مي  نتيائج الدااسية التيي أظهيرت تفيامت تفرييت الللبية  ترمين أنماط التعلت المتنوعية فيي المنياهج الدااسيية .2
للأنماط  البصري  السمعي  الحركي  الللوي(  م  التركي  على النملين السمعي مالحركي اللمين أظهرا علاقة إيجابية 

 .قوية م  مهااات التعلت الماتي
من خلال إدخال تلبيتات تعليمية اقمية مأدمات تعليت إل ترمني تتناسب مي  مييول   تشجي  استخدام الت نولوجيا التعليمية .3

 .الللبة متدعت المهااات التتنية لديهت  لتعويم الرع، الملحوظ في مهاا  استخدام التتنية
ميين خييلال تييوفير مصييادا تعلييت متعييدد   ممشييااي  فردييية  ممهييام تعامنييية تييدف   تلييوير بيئيية تعليمييية محفيي   للييتعلت الييماتي .4

 .الللبة نحو التخليط مالتتييت الماتي متنمية مهااات الاستيعاب مالتلبيق
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 ابعاً: المقترحاتر 

كلييييات العليييوم  الهندسييية  الليييب  أم ايداب( بهيييدف  مثت إجيييرا  دااسييية مما لييية عليييى كلييييات متخصصيييات أخيييرى  .1
 .المتاانة بين التخصصات الأكاديمية في أنماط التعلت ممدى امتلاك مهااات التعلت الماتي

يهييدف إلييى تنميييية مهييااات الييتعلت الييماتي مفييق نمييط الييتعلت المفرييت ليييدى  تصييميت تجريبييي لتلييوير برنييامج تييدايبي .2
 .الللبة  مقياق أ ر البرنامج في تحسين تلل المهااات

معلاقتهيا بمسيتويات اليتعلت اليماتي  مين  VARK مأنماط التعلت (Gardner) المكا ات المتعدد دااسة العلاقة بين  .3
 .أجت بنا  تصوا تربوي مت امت حول خصائص المتعلت الجامعي
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 المصادر 

(: منياهج البحيل العلميي تصيميت البحيل مالتحلييت الإحصيائي  2005البل  مأبو زينية  محميد ملييد  فرييد كاميت.   -1
 داا المسير   الأادن  1ط

 ما يره الاحييا  عليت المتماي  لمداسيي التعليت لاستراتيجيات مفتا   تدايبي برنامج بنا  (:"2018يفا  كامت   جابر  -2
 .العراز بلداد  منشوا   جامعة يير لللبتهت" أطرمحة دكتوااه  الماتي التعلت مهااات متنمية الماتية فاعليتهت في

المحسين التليان  اام الله   عبيد التلبييق  م سسية الناريية :اليتعلت (: أنمياط2004  مالترعيان  مهيى جيابر  ليانيا -3
 فلسلين.

  داا المنيياهج للنشيير 2(:" الييتعلت الييماتي بييالموديولات التعليمييية اتجاهييات معاييير  ط2003جامييت  عبييد الييرحمن   -4
 مالتوزي   عمان.

 للنشير مالتوزيي   عميان  يييدا  داا  2 التعلييت  ط محوسيبة التعلييت ت نولوجييا (:2011مصيلفى نمير   دعمي   -5
 .الاادن

البصيائر  بليداد   (: التحيول مين التعلييت اليى اليتعلت فيي التربيية البدنيية  داا م تبية2019ماخيرمن  اليديوان  لمييا  -6
 .العراز

 .مالتوزي  للنشر المسير  داا عمان  فااك  نموذج التعلت أنماط (:2016  المميخ  نواه يالي -7

لييدى طالبييات المرحليية المتوسييلة  VARK(: أسيياليب الييتعلت مفييق نمييوذج فييااك 2024اسييوم  ايييات ةييياز جييرم   -8
معلاقتهييا بالداف ييية المعرةييية نحييو ميياد  الرياسيييات  اسييالة ماجسييتير يييير منشييوا   كلييية التربييية للعلييوم الإنسييانية  

 جامعة البصر   العراز.

 مين متوسيط الثاليل للصي، الرياسييات كتياب فيي المريمنة اليماتي اليتعلت مهيااات (:"2014  عابد ال بالي  بدا  -9
 الم رمة. م ة الترى  ام جامعة التربية  كليه .منشوا  يير ماجستير اسالة  "المعلمين مجه نار

للنشير  المسيير  داا :عمان الصفي  التداي  (: سي ولوجية2007شاكر   مالمحاميد  الرحيتب عبد عماد ال يول  -10
 .الأادن مالتوزي  

 م سسية  2فيي التعلييت  ط (: الهوتايوجييا2020حسين   امثان اائد مالتميمي  محيسن حيال حسن الساعدي   -11
 .العراز بابت  ماللب   مالتوزي  للنشر الثتاةية الصادز داا

(. نميط اليتعلت المفريت ليدى الدااسيين 2013أيحمد سمير فيوزي   سالت  محمد المصيلحي محمد إبراهيت معبدالله  -12
(  اابلية التربيويين العيرب  ASEPببرنامج التلهيت التربوي بالأزهر  مجلة دااسات عربية فيي التربيية معليت الينف   

 (  جمهواية مصر العربية. 3(  الج   34العدد 

 .ال تب عالت .) 1 ط. (التعليمية بالموديولات الماتي (: التعليت2011  عف  ماللنامي  فوزي  الشربيني  -13
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( لدى طلبة المرحلة VARK(. أنماط التعلت المفرلة مفق نموذج  2018الشهري  ظافر بن عبد الله بن محمد   -14
(  8(  العيدد 7الثانوية بمحافاة النماو معلاقتها ببعم المتليرات  المجلة الدملية التربوية المتخصصة  المجلد 

 النماو  الممل ة العربية السعودية.

 عصير اقتصياد المعرفية مالتنميية المسيتدامة فيي لمواكبية متتير  برنيامج (:" فاعليية2020ييبري  اشيا الصييد   -15
المسيتتبلي فيي الرياسييات ليدى طالبيات المرحلية الثانويية ماليوعي التليواي  مالتف يير اليماتي اليتعلت مهيااات تنميية

 (.3(  ج 172المتجدد للمعلت"  مجلة كلية التربية  بنها  العدد 
  داا أسامة للنشر مالتوزي   الأادن.1(: المعلت ماستراتيجيات التعليت الحديل  ط2009الصيفي  عاط،   -16
(: المهيااات الللويية للمعليت  تعليت ذاتيي(  داا الجامعية الجدييد   الإسي نداية  2012الليب  بيدمي احميد محميد   -17

 مصر.
 للصيحافة الخلييج داا .العلييا الأساسيية المرحلية فيي الللبية ليدى المفريلة اليتعلت (:أنمياط2017 .اشييد  بياق  -18

 .مالنشر  الأادن
  المجموعية2العامية مالال ترمنيية  ط التيداي  طيرز  اسيتراتيجيات (:2015  العاييت العاييت  ييبري عبيد عبيد -19

 .مالنشر  التاهر   مصر للتدايب العربية
(: بنيا  مايياق لمهيااات اليتعلت اليماتي للللبية الجيامعيين  مجلية كليية التربيية  2022العبي ان  ايت عبد المحسين  -20

 .117جامعة المنصوا   العدد 
 مالتوزي   عمان. للنشر يفا    داا1حديثة  ط منماذج أنماط (: التعلت2016علية  محسن علي   -21
 عينة لدى مالتحصيت الدااسي التعلت لصعوبات السلوكية بالخصائص معلاقتها التعلت أساليب (:2006العمران   -22

 .111-75(  78 20التربوية  المجلة التعليت الأساق  بمرحلة البحرينيين الللبة من
(. اساسيييات البحييل العلمييي فييي التربييية مالعلييوم الانسييانية  1992عييود   احمييد سييليمان  مل ييامي  فتحييي حسيين   -23

   م تبة ال تاني: الاادن.2ط

فييي تييداي   VARK(. اسييتخدام اسييتراتيجية متترحيية قائميية علييى أنميياط فييااك 2022عيييد  سييما  محمييد أحمييد   -24
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