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Abstract 

The game-like situations method relies on learning basic skills in 

many sports through real game situations, which may often take the 

form of matches or sometimes group drills. During these activities, the 

instructor can pause the game at certain intervals to teach a 

fundamental skill, correct a technical error that needs clarification, 

explain some rules in a practical way when necessary, or discuss 

tactical aspects of the game. The importance of this research lies in its 

attempt to prove that actual practice of the game is the shortest path to 

teaching and developing it, enabling learners to gain more experience 

in various game situations, thus performing skills with less effort and 

higher efficiency.The research problem:Through the researcher's 

experience as a basketball teacher and meetings with several coaches 

and instructors, it was observed that the prevailing teaching method 

often relies on the traditional approach, where one instructor gathers a 

group of learners, presents the material, and partially analyzes the 

game components, focusing mainly on personal development 

situations. This approach may take a long time and poses some 

challenges for instructors and coaches, particularly in developing the 

game’s basic skills. Therefore, the researcher sought to explore an 

alternative method to develop some basic offensive skills in 

basketball, one that avoids some shortcomings of the traditional 

approach and allows the application of these skills in real game 

situations. This means placing the learner in a training environment 

that simulates match conditions, helping them develop through 

various game situations designed by the researcher, whether through 

competitions or individual or group drills Research objectives: 

 .To design game-like situations in basketball for students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences .To determine the 

impact of game-like situations on teaching some basic basketball 

skills to students of the College of Physical Education and Sports 
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Sciences Methodology The researcher adopted the experimental 

method with an equivalent-group design (experimental and control). 

The research population was purposively selected, consisting of first-

year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Thi Qar for the academic year (2023-

2024), totaling (94) students divided into four sections (A, B, C, D). 

Section (A) for females was excluded, Section (B) was chosen for the 

exploratory sample (21 students), and (25) students from each of 

Sections (C and D) were selected as the research sample. The sample 

was divided into the control group (Section C) and the experimental 

group (Section D  Key findings: The results showed that both the 

game-like situations method and the traditional method have a 

positive impact on developing the teaching of some offensive 

basketball skills, with statistically significant differences observed 

between the pre-test and post-test in favor of the post-test. 

Keywords: Game-Like Situations, Teaching Basic Basketball Skills, 

Students of College of Physical Education and Sports Sciences. 
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 يظزخهص انجحث

رعزوددذ يشٗ ددخ الوْاقددا الولددبثِخ للعددت مددٖ رعلددن الوِددبساد ااعبعدد٘خ ل ض٘ددش هددي االعددبة عددي 

اّ ردذسٗجبد  –مدٖ اللدت ااؽ٘دبى  –يشٗق هْاقا لعت ؽ ٘ ٘خ قذ ر ْى مدٖ ودْسح هجبسٗدبد 

إر ٗو ي اٗ بف ُزٍ الوجبسٗبد خلال هذد هعٌ٘خ ٗ ْم مِ٘دب الودذسط  –عوبع٘خ مٖ اؽ٘بى اخشٓ 

ثزذسٗظ هِبسح اعبع٘خ هي هِبساد اللعجخ اّ اولاػ خطد  ٗدشرجب ثٌبؽ٘دخ مٌ٘دخ مدٖ ايدام ٗلدضم 

رْضدد٘ؾَ اّ شددشػ ثعدد  هددْاد ال ددبًْى ثطشٗ ددخ رطج٘ ٘ددخ مددٖ هْقددا ٗغددزذعٖ رلدد  اّ شددشػ 

مدز وي مدٖ كًِْدب هؾبّلدخ تصجدبد إى الووبسعدخ  أهًيةخ انجحةثلٌبؽ٘خ خطط٘دخ مدٖ اللعدت ن اى 

الفعل٘ددخ للعجددخ رعزجددش رققددش يشٗددق لزعلدد٘ن لزطْٗشُددب ّٗغددزط٘  الوددزعلن اكزغددبة خجددشاد ركضددش 

لوْاقا اللعت الوخزلفدخ ّثِدزا رغدزط٘  ردام هِبسارِدب ث قد  عِدذ ّرعلدٔ كفدبمح مدٖ ايدامن اهدب 

خن ّخددلال ل باِددب هدد  عددذد هددي هددي خددلال خجددشح الجبؽضددخ كوذسعددخ ل ددشح الغددل يشةةكهخ انجحةةث

الوددذسث٘ي ّهذسعددٖ الوددبدحن اؽاددذ رى الطشٗ ددخ الغددباذح مددٖ الزددذسٗظ لبلج ددب هددب رعزوددذ علددٔ 

ايعلْة الز ل٘ذٕن ؽ٘ش ٗ ْم هذسط ّاؽذ ثزغو٘د  عدذد هدي الوزعلود٘ين ٗعدشه علدِ٘ن الودبدح 
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٘و٘دخ الزدٖ رعزودذ الزعل٘و٘خن ّٗؾل  ه ًْبد اللعجخ ثل   عضاٖن ه  الزشك٘ض علٔ الوْاقدا الزعل

ّ ثل   سا٘غٖ علٔ الزٌو٘خ اللخق٘خ. ُدزا ايعدلْة قدذ ٗغدزوشت ّقز دب يدْٗلا  هدي الودذسطن 

ٌُبك ثع  الول لاد الزٖ رع٘ق الوذسع٘ي ّالوذسث٘ين خبوخ م٘وب ٗزعلدق ثزطدْٗش الوِدبساد 

  ايعبع٘خ للعجخ لزل ن ععذ الجبؽضخ إلٔ اعز لبف يشٗ خ ثذٗلخ ٗو ي هي خلالِب رطدْٗش ثعد

الوِبساد الِغْه٘خ ايعبع٘خ مٖ كشح الغلخن ثؾ٘ش رزلامٔ ُزٍ الطشٗ خ ثعد  رّعدَ ال قدْس 

مٖ ايعلْة الز ل٘ذٕن ّرز٘ؼ رْظ٘ا رل  الوِبساد مٖ هْاقا لعت ؽ ٘ ٘دخ. ّالو قدْد ثدزل  

ُْ ّض  الوزعلن مٖ ث٘ئخ رذسٗج٘خ رلدجَ رعدْام الوجدبساحن هودب ٗغدبعذٍ علدٔ الزطدْس هدي خدلال 

هزٌْعدددخ رادددعِب الجبؽضدددخن عدددْام كبًدددذ هدددي خدددلال هٌبمغدددبد رّ ردددذسٗجبد هْاقدددا لعدددت 

ّضدد  هْاقددا هلددبثِخ للعددت مددٖ لعجددخ كددشح الغددلخ اهةةذاا انجحةةث عوبع٘ددخ ن ّكبًددذ  رّ مشدٗددخ

لطلاة كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ ن ّهعشمخ ر ص٘ش الوْاقا الولبثِخ للعدت مدٖ رعلد٘ن 

ّقددذ طددلاة كل٘ددخ الزشث٘ددخ الجذً٘ددخ ّعلددْم الشٗبضددخن ثعدد  الوِددبساد ايعبعدد٘خ ث ددشح الغددلخ ل

ن  ثزقدو٘ن الوغودْعز٘ي الوز دبمئز٘ي تالزغشٗج٘دخ ّالادبثطخ  ج انزدزيجةياعزوذد الجبؽضخ الوٌَ

ثبلطشٗ ددخ العوذٗددخ ار اشددزو  هغزودد  الجؾددش علددٔ يددلاة الوشؽلددخ  يدزًةةغ انجحةةثرددن رؾذٗددذ ّ

- 2023هعدخ رٕ قدبس للعدبم الذساعدٖ  تااّلٔ مٖ كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضدخ مدٖ عب

  يبلت  هْصع٘ي علٔ اسث   شعت تر ن ة ن ط ن د   رن اعدزجعبد شدعجخ 94  ّعذدُن ت 2024

  25  يبلددت  ّاخز٘ددبست21تر  ثٌددبد ّرددن  اخز٘ددبس تشددعجخ ة  للعٌ٘ددخ ااعددزطلاع٘خ ّعددذدُن ت

لددٔ الوغوددْعز٘ي يبلددت هددي كدد  هددي شددعجخ تط ّ د  ٗوضلددْى عٌ٘ددخ الجؾددش ن ّرددن ر غدد٘ن العٌ٘ددخ ا

رظِدشد الٌزدباظ رى كدلا  هدي ُٖ  الاطزُزبخبدتد  ن ّهي اُن الابثطخ شعجخ تط  ّ الزغشٗج٘خ 

يشٗ خ هْاقا اللعت ّالطشٗ خ الز ل٘ذٗخ لِوب رد ص٘ش إٗغدبثٖ مدٖ رطدْٗش رعلد٘ن ثعد  الوِدبساد 

 الِغْه٘ددخ ث ددشح الغددلخن ؽ٘ددش لْظِؾددذ مددشّت هعٌْٗددخ راد دالددخ إؽقددبا٘خ ثدد٘ي ااخزجددبساد

 ال جل٘خ ّالجعذٗخ ّلقبلؼ ااخزجبس الجعذٕ.

ال لوبد الوفزبؽ٘دخ : هْاقدا هلدبثِخ اللعدت ن رعلد٘ن ثعد  الوِدبساد ااعبعد٘خ ث دشح الغدلخ  ن 

 يلاة كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ

 

 

 انزؼزيف ثبنجحث : -1

 يمذيخ انجحث وأهًيزه : 1-1

هي رثشص هلاهؼ العقش الزٕ ًع٘لدَ الز دذم العلودٖ ال ج٘دش الدزٕ  ًع دظ علدٔ  الزعلد٘ن ثْودفَ 

ااداح الفبعلددخ مددٖ إؽددذاس الزو٘٘ددشاد الوطلْثددخ مددٖ إعددذاد ااًغددبى للؾ٘ددبح  ث ثعبدُددب عو٘عددب ن 

مبلزعل٘ن لَ الدذّس الفبعد  مدٖ ر دذم ايهدن ّاللدعْة ّاتعدِبم مدٖ ر دذم الوغزود  ّرؾ ٘دق  هبلدَ 

عبرددَ ن ّٗددتصش ردد ص٘شا  إٗغبث٘ددب  ّشددبهلا  مددٖ رٌلددئخ ع٘دد  عذٗددذ علددٔ رعددظ علو٘ددخ هزطددْسح ّرطل

ّؽذٗضخ ن ّٗ بط ُزا الز ذم ّالزطْس ثوذٓ هعشمزَ ثطشااق ّّعبا  ًّاشٗبد الزعلد٘ن الؾدذٗش 

ن ّرضبف الزطْس العلودٖ ال ض٘دش هدي ايعدبل٘ت ّالْعدبا  الزعل٘و٘دخ الزدٖ ٗو دي للوعلدن اامدبدح 

 ئخ هغباد كض٘شح للذاسع٘ي ؽزٔ ٗزن إعذادُن ثذسعخ عبل٘خ هي ال فبٗخ. هٌِب مٖ رِ٘

ّالزشث٘خ الشٗبض٘خ ه٘ذاى هِن هي ه٘بدٗي الزشث٘خ ّالزعل٘ن لزا ارغِذ العذٗذ هي دّل العدبلن الدٔ 

الفعدبل.   ّعول٘دخ  الزعلد٘نرطْٗش ًاوِب الزشثْٗدخ ّهٌبُغِدب الذساعد٘خ ّالغدج  الوزجعدخ لزؾ ٘دق 
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دّهب  الشك٘ضح ايعبع٘خ لزؾ ٘ق الزٌو٘خ الجلشٗخ الزٖ رعدضص خطْارٌدب ًؾدْ الز دذم مدٖ  رعَذُّ  الزعل٘ن

ردزلامم ّهُزطلجدبد  رعلد٘نالوغباد كلِب ن لٌْاو  اًطلاقٌدب مدٖ ُدزا الوغدبل ثبعدزخذام رعدبل٘ت 

الزطْساد الغشٗعخ الزٖ ٗلِذُب العبلن ؽبل٘دب  ن عدبع٘ي ث د  عِْدًدب لزؾ ٘دق الوضٗدذ هدي الز دذم 

س للعول٘دخ الزشثْٗدخ ن ّاص د٘ي ّهطوئٌد٘ي هدي ًادْط صودبس رلد  الغد٘ش ّاتمدبدح هدي كد  ّالزطْ

 .خجشح رجزذعِب ٗذ الجلشٗخ

مددٖ ّقزٌددب  ّاُزوبهددبّلعجددخ كددشح الغددلخ هددي ايلعددبة الغوبع٘ددخ الزددٖ ل ٘ددذ إقجددبا    

الؾبضش هي قج  الخجشام ّالعبهل٘ي ثبلؾ   الشٗبضٖ ن مِٖ روبسط ثل   ّاع  ّرؾز  ه بًدخ 

٘ددذح كًِْددب لعجددخ هلددْقخ ّرؾزددْٕ علددٔ هِددبساد هزعددذدح ُغْه٘ددخ ّدمبع٘ددخ ن ٌّٗجوددٖ علددٔ ع

٘ي الووبسع٘ي رعلوِب ّردااِب ثل   هز ي مٖ الوجبسٗبد ن إر رى ًغبػ الفشٗق ٗعزودذ علدٔ الطبلج

ْى هددي هِددبساد عددْام ردٗددذ ثقددْسح مشدٗددخ رم هشكجددخ مددٖ الطددبلجايدام الغ٘ددذ لوددب ٗوزل ددَ 

 .الوجبسٗبد 

العلودبم هزغِدب ًؾدْ ك٘ف٘دخ  ّاُزودبمللز ذم العلوٖ الِبا  مٖ علْم الشٗبضخ رودجؼ م دش  ًّز٘غخ

رطْس ّر ذم لعجدخ كدشح الغدلخ مزعدذدد رعدبل٘ت الزطدْس لملعدبة هد  هؾبّلدخ الْودْل إلدٔ رٕ 

ايعددبل٘ت ّالطشااددق رمادد  لزطددْٗش الوِددبساد ايعبعدد٘خ ّهددذٓ هلااوزِددب لغو٘دد  اعجددٖ كددشح 

 الغلخ .

الوْاقدا الولدبثِخ للعدت مدٖ رعلدن الوِدبساد ااعبعد٘خ ل ض٘دش هدي االعدبة عدي  ّرعزوذ يشٗ خ

اّ ردذسٗجبد  –مدٖ اللدت ااؽ٘دبى  –يشٗق هْاقا لعت ؽ ٘ ٘خ قذ ر ْى مدٖ ودْسح هجبسٗدبد 

إر ٗو ي اٗ بف ُزٍ الوجبسٗبد خلال هذد هعٌ٘خ ٗ ْم مِ٘دب الودذسط  –عوبع٘خ مٖ اؽ٘بى اخشٓ 

اد اللعجخ اّ اولاػ خطد  ٗدشرجب ثٌبؽ٘دخ مٌ٘دخ مدٖ ايدام ٗلدضم ثزذسٗظ هِبسح اعبع٘خ هي هِبس

رْضدد٘ؾَ اّ شددشػ ثعدد  هددْاد ال ددبًْى ثطشٗ ددخ رطج٘ ٘ددخ مددٖ هْقددا ٗغددزذعٖ رلدد  اّ شددشػ 

لٌبؽ٘خ خطط٘خ مٖ اللعت ن ّثبلطج  مإى الودذسط مدٖ ُدزٍ الطشٗ دخ ٗوِدذ قجد  ال ٘دبم ثبلزدذسٗظ 

ط لدجع  الوِدبساد ااعبعد٘خ اللاصهدخ لجدذم ثِزٍ الطشٗ خ ثإعطبم م شح عبهخ عي اللعجخ ًّودإر

اللعددت مددٖ خطددْاد هزذسعددخ ّاى ّضدد  الوِددبساد ايعبعدد٘خ مددٖ وددْسح هٌبمغددخ هددي رُددن 

اللددشّي لٌغددبػ رطْٗشُددب ّرلدد  لوددب مِ٘ددب هددي رلددْٗق ّؽوددبط ّسلجددخ مددٖ إظِددبس ال ددذساد 

ف الؾشك٘خ داخ  الوغوْعخ ن ًّغذ رى هوبسعخ الطلاة لوِبساد كشح الغدلخ مدٖ ّعدْد ظدشّ

رلددجَ ظددشّف الوجبسٗددبد ّالوٌبمغددبد ٗو ددي رى ر ددْى رمادد  الطشااددق الزددٖ ٗددزن عددي يشٗ ِددب 

رطْٗش الوِبساد ايعبع٘خ ث شح الغلخ ّلِزا إرغَ رف ٘ش الجبؽضدخ ًؾدْ اعدزخذام يشٗ دخ لزطدْٗش 

ُزٍ الوِبساد هي خلال هْاقا هلبثِخ الدٔ هْاقدا اللعدت الزدٖ راد  الطبلدت مدٖ عدْ ٗلدجَ 

ٖ روٌؼ الطبلت الفشوخ مٖ ااعزفبدح هي رخطباَ ّرخطبم ايخشٗي هدي خدلال عْ الوجبساح ّالز

 رْاعذُن ثوْاقا اللعت الوخزلفخ .

رهددب رُو٘ددخ الجؾددش مددز وي مددٖ كًِْددب هؾبّلددخ تصجددبد إى الووبسعددخ الفعل٘ددخ للعجددخ رعزجددش رققددش 

خ ّثِدزا يشٗق لزعل٘ن لزطْٗشُب ّٗغزط٘  الوزعلن اكزغبة خجشاد ركضدش لوْاقدا اللعدت الوخزلفد

 رغزط٘  ردام هِبسارِب ث ق  عِذ ّرعلٔ كفبمح مٖ ايدام .    

 يشكهخ انجحث : 1-2
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رعُزجش عول٘خ الزعل٘ن قباوخ علدٔ ّعد٘لخ رعبعد٘خ لٌ د  الوعلْهدبد هدي الوعلدن إلدٔ الودزعلنن ُّدزٍ 

ب مددٖ ععدد  عول٘ددخ الددزعلن ركضددش معبل٘ددخ  ا ؽبعددو  الْعدد٘لخ ُددٖ يشٗ ددخ الزددذسٗظ الزددٖ رلعددت دّس 

م لوب كبًذ الطشٗ دخ ثغد٘طخ ّه٘غدشحن كلودب رؾ  دذ ايُدذاف الزعل٘و٘دخ ثلد   رماد  ّعِْلخ. 

ّرعشع ّثغِذ رق . ّهي الوعشّف رى ٌُدبك يشاادق هزعدذدح لزطدْٗش الوِدبساد ايعبعد٘خ مدٖ 

ايًلددطخ الشٗبضدد٘خن ّا رْعددذ يشٗ ددخ ّاؽددذح ٗو ددي ّوددفِب ث ًِددب ايمادد  هطل  ددب للزددذسٗظن 

ب.ؽ٘ش رزطلت ك  هِبسح رّ ًلبي  ب خبو   ًِغ 

هي خلال خجشح الجبؽضخ كوذسعدخ ل دشح الغدلخن ّخدلال ل باِدب هد  عدذد هدي الودذسث٘ي ّهذسعدٖ 

الوبدحن اؽاذ رى الطشٗ خ الغباذح مٖ الزذسٗظ لبلج ب هب رعزوذ علٔ ايعدلْة الز ل٘دذٕن ؽ٘دش 

ًدبد ٗ ْم هذسط ّاؽذ ثزغو٘  عذد هي الوزعلو٘ين ٗعشه علِ٘ن الودبدح الزعل٘و٘دخن ّٗؾلد  ه ْ

اللعجخ ثل   عضاٖن ه  الزشك٘ض علٔ الوْاقا الزعل٘و٘خ الزٖ رعزوذ ثل   سا٘غدٖ علدٔ الزٌو٘دخ 

اللخق٘خ. ُزا ايعلْة قذ ٗغدزوشت ّقز دب يدْٗلا  هدي الودذسطن ّا ٗؾ دق ايُدذاف الوشعدْح 

هي رذسٗظ اللعجخ ثل   كبه ن كوب رًدَ ا ٗزد٘ؼ للوزعلود٘ي مشودخ الزعدشف علدٔ قدْاً٘ي اللعجدخ 

  خ رطج٘ ٘خ ّاقع٘خ.ثطشٗ

ّعلٔ الشلن هدي الزطدْس الولؾدْظ مدٖ هغدبل لعجدخ كدشح الغدلخ ّارغدبع قبعدذرِب ًز٘غدخ لزطدْس 

يشااددق الزددذسٗظ ّالزددذسٗتن إا رًددَ ا رددضال ٌُددبك ثعدد  الولدد لاد الزددٖ رع٘ددق الوذسعدد٘ي 

إلددٔ  خؽضددبالج لددزل ن عددعذ ّالوددذسث٘ين خبوددخ م٘وددب ٗزعلددق ثزطددْٗش الوِددبساد ايعبعدد٘خ للعجددخ

عز لبف يشٗ خ ثذٗلخ ٗو ي هي خلالِب رطْٗش ثع  الوِدبساد الِغْه٘دخ ايعبعد٘خ مدٖ كدشح ا

الغلخن ثؾ٘ش رزلامٔ ُزٍ الطشٗ خ ثع  رّعَ ال قْس مٖ ايعدلْة الز ل٘دذٕن ّرزد٘ؼ رْظ٘دا 

رل  الوِبساد مدٖ هْاقدا لعدت ؽ ٘ ٘دخ. ّالو قدْد ثدزل  ُدْ ّضد  الودزعلن مدٖ ث٘ئدخ رذسٗج٘دخ 

ن هوب ٗغبعذٍ علٔ الزطْس هي خلال هْاقا لعت هزٌْعخ راعِب الجبؽضدخن رلجَ رعْام الوجبساح

 عوبع٘خ. رّ عْام كبًذ هي خلال هٌبمغبد رّ رذسٗجبد مشدٗخ

 اهذاا انجحث : 1-3

ّض  هْاقا هلبثِخ للعت مٖ لعجخ كشح الغلخ لطلاة كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم  -1

 الشٗبضخ .

هعشمخ ر ص٘ش الوْاقا الولبثِخ للعت مٖ رعل٘ن ثع  الوِبساد ايعبع٘خ ث شح الغلخ  -2

 لطلاة كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ. 

 فزوض انجحث:  1-4

ٗي ال جلٖ ّالجعذٕ ل لا الوغوْعز٘ي ااخزجبسٌُبك مشّت اؽقبا٘خ راد دالخ هعٌْٗخ ث٘ي  -1

 الجعذٕ. ااخزجبسالزغشٗج٘خ ّالابثطخ ّلقبلؼ 

ٌُبك مشّت  اؽقبا٘خ راد دالخ هعٌْٗخ ث٘ي الوغوْعز٘ي الزغشٗج٘خ ّالابثطخ مٖ  -2

 الجعذٕ ّلقبلؼ الوغوْعخ الزغشٗج٘خ.  ااخزجبس

 يدبلاد انجحث : 1-5

يلاة الوشؽلخ ااّلٔ مٖ كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبض٘خ انًدبل انجشزي:  1-5-1

  .2024-2023للعبم الذساعٖ  ت

 24/4/2024الٔ  15/1/2024انشيبَي :  انًدبل 1-5-2
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قبعخ االعبة الشٗبض٘خ مٖ كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ انًدبل انًكبَي :  1-5-3

 عبهعخ رٕ قبس .

 رحذيذ انًصطهحبد:   6 - 1

خددلال الوْقددا  الطبلددتهْاقددا هلددبثِخ للعددت : ُددٖ رلدد  الاددشّف ّالوْاقددا الزددٖ ٗوددش ثِددب 

   .1اى ٗغل  علْك ٗزٌبعت ه  ُزا الوْقا ت الطبلتالزعل٘وٖ اّ الزٌبمغٖ ّالزٖ رزطلت هي 

 

 يُهح انجحث وإخزاءاره انًيذاَيخ:  -2

 يُهح انجحث: 2-1

رٌْعذ الوٌبُظ الزٖ رغدزعو  مدٖ الجؾدْس ثؾ٘دش ٗو دي اخز٘دبس الودٌِظ الدزٕ ٗزٌبعدت هد  كد  

لددزٕ ٗزجدد  لؾدد  الولدد لاد ٗعزوددذ علددٔ ؽدد  الولدد لخ ًفغددِب دساعددخ مبخز٘ددبس الوددٌِظ القددؾ٘ؼ ا

ّعلٔ يج٘عزِب
 1ت

   .
 

 ددذ اعزوددذد الجبؽضددخ الوددٌِظ الزغشٗجددٖ ثزقددو٘ن الوغوددْعز٘ي الوز ددبمئز٘ي تالزغشٗج٘ددخ ّعل٘ددَ م

ّالابثطخ  مفٖ ُزا ااعلْة ٗزن اعزخذام هغوْعز٘ي ثلدشي رؾ ٘دق الز دبمت ثٌِ٘ودب مدٖ عو٘د  

 رتصش علٔ الوزو٘شاد الزبثعخ مٖ الزغشثخ.الوزو٘شاد الزٖ ٗو ي اى 

 يدزًغ انجحث وػيُخ: 3-2

اى اخز٘دبس هغزودد  ّعٌ٘ددخ الجؾدش هددشرجب اسرجبيددب  ّص٘ دب  ثبيُددذاف الزددٖ ٗادعِب الجبؽددش لجؾضددَ 

ؽ٘ش ٗقعت علٔ الجبؽدش مدٖ ال ض٘دش هدي ااؽ٘دبى عٌدذ دساعدخ ظدبُشح هغدزعٌ٘ب ثغو٘د  امدشاد 

هلاؽادخ اّ ق٘دبط عو٘د  ُدتام اامدشاد رؾدذ ظدشّف  الوغزو  م٘زعدزس اّ ٗغدزؾ٘  اخز٘دبس اّ

هاجْيخ لدزل  ٗلغدب الجبؽدش الدٔ اخز٘دبس عٌ٘دخ هوضلدخ للوغزود  ااودلٖ ن ّالعٌ٘دخ   ُدٖ رلد  

الغضم هي الوغزو  الزٖ ٗغشٕ علِ٘ب ال ٘بعبد ّٗزن اخز٘بسُب ّمق قْاعذ ّيشت علو٘خ ثؾ٘دش 

روض  الوغزو  روض٘لا وؾ٘ؾب 
 2ت

   

ش ثبلطشٗ خ العوذٗخ ار اشزو  هغزو  الجؾش علٔ يلاة الوشؽلدخ ااّلدٔ رن رؾذٗذ هغزو  الجؾ

   2024- 2023مٖ كل٘خ الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبضخ مٖ عبهعخ رٕ قدبس للعدبم الذساعدٖ  ت

  يبلت  هْصع٘ي علٔ اسث   شعت تر ن ة ن ط ن د   رن اعزجعبد شدعجخ تر  ثٌدبد 94ّعذدُن ت

  يبلت هي كد  25ت  يبلت  ّاخز٘بس21ااعزطلاع٘خ ّعذدُن ت  للعٌ٘خ ةّرن  اخز٘بس تشعجخ 

شدعجخ  ن ّردن ر غد٘ن العٌ٘دخ الدٔ الوغودْعز٘ي الادبثطخ ٗوضلْى عٌ٘خ الجؾدش  د ّ  تطشعجخ هي 

 تد  .ّ الزغشٗج٘خ  تط 

 

 ردبَض انؼيُخ: 3-2-1

هي اع  رؾ ٘ق الزغبًظ ث٘ي امشاد عٌ٘خ الجؾش ّرغٌت ر ص٘ش العْاهد  الزدٖ قدذ ردتصش مدٖ ًزدباظ 

الزغشثخ هدي ؽ٘دش الفدشّت الفشدٗدخ الوْعدْدح لدذٓ العٌ٘دخ لدزا اعدشٓ الجبؽدش الزغدبًظ لدجع  

                                                           
 11، ص1444، طرابلس، دار النور،  فلسفة البحث العلمًعقٌل حسٌن:  (4)

 . 11، ص 1441ة طرابلس، لٌبٌا، ، منشورات جامع4، ط القٌاس والتقوٌم( عبد الستار جبار الضمد ، سعٌد سلٌمان معٌوف: 1)
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الوْاوفبد ّال ٘بعبد ااًضشّهزشٗخ الزٖ قذ ر ْى لِب ر ص٘ش علٔ الوزو٘دش الزغشٗجدٖ ّهدي ُدزٍ 

تالعوددش ن الددْصىن الطددْل   ّرددن اعددشامٍ علددٔ العٌ٘ددخ هغزوعددخ قجدد  ر غدد٘وِب الددٔ  ال ٘بعددبد

 هغوْعز٘ي رغشٗج٘خ ّضبثطخ. 

ّ رددن اعددزخشاط هعبهدد  االزددْام عددي يشٗددق الْعددب الؾغددبثٖ ّااًؾددشاف الوع٘ددبسٕ ّالخطدد  

الوع٘بسٕ لل ٘بعبد ااًضشّهزشٗخ للز كذ هدي رغدبًظ العٌ٘دخ ؽ٘دش اظِدشد قد٘ن عو٘د  ال ٘بعدبد 

ّيى هدي خدْاا الوٌؾٌدٔ ااعزدذالٖ الٌودْرعٖ اى    هوب ٗدذل علدٔ رغدبًظ العٌ٘دخ3ت± ي  ث٘

  ّثزل  رعدذ عٌ٘دخ الجؾدش هزغبًغدخ ثلد   عدبل  مدٖ 3ت± ٗ ْى هعبه  الزْامٍ وفشا  ّا ٗضٗذ 

 ال ٘بعبد الغغو٘خ تااًضشّهزشٗخ  

  1عــذّل ت

 ااًضشّهزشٗخ ثبعزعوبل هعبه  االزْام ٗج٘ي الزغبًظ لعٌ٘خ الجؾش للوْاوفبد ّال ٘بعبد 

 د
انميبطب

 د

وحذح 

انميب

 ص

انىطػ 

 انحظبثي

الاَحزا

ا 

 انًؼيبري

انخطبء 

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الانزىاء

 0.047ـــ 0.653 1.7300 226.008 شهز انؼًز 1

 0.019ـــ   0.819 2.1678 71.0136 كغى انىسٌ 2

 0.065 0.658 0.658 174.480 طى انطىل 3

 ركبفؤ يدًىػزي انجحث : 3-2-2

هي ااهْس الوِوخ الزدٖ ٗغدت اى ٗزجعِدب الجبؽدش اسعدبع الفدشّت الدٔ العبهد  الزغشٗجدٖ معلدٔ  

ُزا ااعبط اثذ اى ر ْى الوغوْعزدبى الادبثطخ ّالزغشٗج٘دخ هز دبمئز٘ي مدٖ عو٘د  الوزو٘دشاد 

 ّالوتششاد روبهب.

الؾغبثٖ ّااًؾشاف الوع٘بسٕ ّاخزجدبس لزا رن اعزعوبل الْعبا  ااؽقبا٘خ عي يشٗق الْعب 

تثدد٘ي الوغوددْعز٘ي الزغشٗج٘ددخ ّالاددبثطخ    sig  للعٌ٘ددبد الوغددز لخ ّهغددزْٓ الذالددخ تt-testت

 ال جلٖ ّ قج  رطج٘ق الوٌِظ . ااخزجبسمٖ 

  الوؾزغجخ ّق٘وخ Tٗج٘ي ااّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشامبد الوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت  2عــذّل ت

(Sig) ال جلٖ ااخزجبسلابثطخ ّالزغشٗج٘خ مٖ للوغوْعز٘ي ا 

الوعبلن ااؽقبا٘خ 

ادااخزجبس  

 الوغوْعخ الابثطخ
   الزغشٗج٘خ

 الوغوْعخ

 ق٘وخ

T 

الوؾغ

 ّثخ

Sig 
ًْع 

 الذالخ
 ع طَ  ع طَ 

صهي الجذم العبلٖ للطجطجخ 

الغشٗعخ العبل٘خ لوغبمخ 
12.89 1.689 12.76 1.31 1.04 0.32 

غيز 

 يؼُىي
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 م ثبلزساع الوغ٘طشح20

الغشعخ مٖ الوؾبّسح 

 ثبل شح
22.55 4.509 23.51 3.78 0.21 0.83 

غيز 

 يؼُىي

 0.40 0.87 1.94 17.28 1.289 17.95 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح
غيز 

 يؼُىي

هٌبّلخ ال شح ّاعزلاهِب 

ًؾْ الذّااش الوزذاخلخ علٔ 

 م7.50الؾباب هي هغبمخ 

5.03 2.909 4.13 2.02 0.47 0.64 
غيز 

 يؼُىي

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعف  ثعذ 

 ردام الطجطجخ

3.93 1.132 3.39 1.39 1.34 0.20 
غيز 

 يؼُىي

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعلٔ ثعذ 

 ردام الطجطجخ

3.13 1.302 2.96 1.65 0.76 0.63 
غيز 

 يؼُىي

 انىطبئم والادواد والاخهشح انًظزخذيخ في انجحث: 3-3

ٌٗجوٖ رْو٘ا ايدّاد الزٖ ٗزن اعزعوبلِب مٖ الجؾدش لزعطدٖ هدذلْا  عدي اؽز٘بعدبد الذساعدخ 

هٌِبن إر ٗزكش محمد خل٘  ّ خشّى   رزؾذد ايداح الوٌبعجخ مدٖ ضدْم رُدذاف الجؾدش ّمشضد٘برَ 

ّايعددئلخ الزددٖ ٗغددعٔ إلددٔ اتعبثددخ عٌِددب ّايدّاد ُددٖ الْعددبا  الزددٖ ٗغددزخذهِب الجبؽددش مددٖ 

لوعلْهبد   ؽقْلَ علٔ ا
 1ت

ل ٖ ٗزو يّ الجبؽش هي إًغبص ثؾضَ علٔ رردن ّعدَ ن اثدذ لدَ رى  .

 .ٗغزع٘ي ث دّاد ّّعبا  رغبعذٍ مٖ إكوبل عولَ 

 وطبئم خًغ انًؼهىيبد : 3-3-1

  : رعددذ الولاؽاددخ الذق٘ ددخ هددي اادّاد ااعبعدد٘خ مددٖ ُددزا الجؾددش موددي خددلال انًلاحظةةخ

هددي شددبًِب هغددبعذرَ مددٖ ؽدد  كدد  الددزٕ ؽددذس مددٖ  هلاؽاددبد الجبؽددش ّرغددغ٘لِب عو٘عددب ّالزددٖ

 الزغشثخ ّرفغ٘شٍ .

 انًمةةبثلاد انشخصةةيخ
 

علددٔ الو ددبثلاد اللخقدد٘خ ّخبوددخ مددٖ الجددذاٗبد  خالجبؽضدد د: اعزوددذ

ااّلٔ لز ْٗي م شح الجؾش ّلز ْى ااعبط الشو٘ي للجؾش مبلو بثلاد اللخقد٘خ ُدٖ ّاؽدذح 

لْهددبد الاددشّسٗخ ّاكضشُددب اعددزعوبا  ن ًاددشا  هددي اكضددش الْعددبا  الوِوددخ لغودد  الج٘بًددبد ّالوع

 لوو٘ضارِب الوزعذدح ّهشًّزِب.

 ّعلدٔ  بمدٖ دساعدزِ خِب الجبؽضدزُدٖ  عو٘د  الْعدبا  الزدٖ اعدزعولاد وانًمبييض : الاخزجبر

 الجبؽش ااخز٘بس الغ٘ذ يدّاد دساعزَ هي خلال رؾذٗذُب ّعشضِب علٔ الغبدح الخجشام .

  ُّددٖ هشاععددخ ال زددت ّالذساعددبد الغددبث خ الزددٖ  انؼزثيةةخ والاخُجيةةخ :انًصةةبدر وانًزاخةةغ

رخددا الذساعددخ للايددلاع علددٔ الوٌِغ٘ددخ ّاايددبس الٌاددشٕ ّعلددٔ ًزددباظ الذساعددبد الغددبث خ ن 

ّهي اع  اعٌبد ك  هب ٗ زجَ اّ ٗغزخلقَ الجبؽش مٖ الجؾدش ايلد  علدٔ ال ض٘دش هدي الوقدبدس 

                                                           
، عمان ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة  3، طمدخل إلى مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس محمد خلٌل عباس وآخرون :  (1)

 . 131، ص 1444، 



 

4411 
 

ٌبد كدد  هددب ٗ زجددَ اّ ٗغزخلقددَ مددٖ الجؾددش الددٔ ُددزٍ ّالوشاعدد  العلو٘ددخ العشث٘ددخ ّااعٌج٘ددخ تعدد

 الوقبدس.

  : الزعشٗا ّالزؾذٗذ ثٌْع٘خ ّكو٘خ ق٘ن الوزو٘دشاد ّل٘شُدب ّالو قْد ثبلزؾل٘  ُْ انزحهيم

 .هي ااهْس الوِوخ الوطلْة رْامشُب مٖ الج٘بًبد الوشاد رؾل٘لِب

  :  عدددبلوٖ ٗغدددوؼ ثزجدددبدل ُدددٖ ًادددبم ارقدددباد انشةةةجكخ انذونيةةةخ نهًؼهىيةةةبد  الاَززَةةةذ

رعود  ّمدق رًاودخ  العدبلن ؽدْل الؾْاعد٘ت رزقد  هدي خلالِدب شدج بد رودوش الوعلْهدبد ثد٘ي

ثشّرْكْل إًزشًذ هؾذدح ّٗعشف ثبلجشّرْكْل الوْؽذ ُّْ
 1ت

. 

 لودد م  خِب الجبؽضددز: عجددبسح عددي ّعدد٘لخ لغودد  الوعلْهددبد اعددزخذه اعددزوبسح رفشٗددب الج٘بًددبد

الجٌ٘بد الخبوخ ثبل ٘بط ااًضشّثْهزشٗخ الخبوخ ثعٌ٘خ الجؾش تالابثطخ ّالزغشٗج٘خ 
 

    . 

 .الجشاهظ ّالزطج٘ بد الوغزخذهخ مٖ ال وجْ٘رش 

 الادواد والاخهشح انًظزخذيخ: 3-3-2

 . ششٗب ق٘بط 

. ادّاد ه زج٘خ تاّسات ن اقلام 

 . ٌوبمشح ٗبثبً٘خ الق 

 1ه٘ضاى يجٖ ًْع توٌٖ٘  عذد ت.  

 لخ رقْٗش م٘ذْٗٗخ هي ًْع ت SONY  ٌٗبثبً٘خ الق   

 ؽبعجخ اال زشًّ٘خ ًْع تCLTON.  ٌٗبثبً٘خ الق   

  عِبص ؽبعْة اة رْة ًْع(Dell Ci7) .  ٌاٗشلٌذٕ الق 

  اقشاا ل٘ضسٗخ(DVD)  2عذد. 

 . ًًْٖهلعت كشح علخ قب 

  20عذد ت توٌٖ٘  كشاد علخ قبًًْ٘خ.   

 عن.5ششٗب اوق ثعشه ت   

  عبعخ رْق٘ذ ٗذّٗخ ال زشًّ٘خ ًْع(KENKO)  . 

 انًيذاَيخ:اخزاءاد انجحث  3-4

رِذف ُزٍ ااعشاماد الٔ الزعشٗا ث د  ااعدشاماد الزدٖ اًغضرِدب الجبؽضدخ مدٖ   

عددج٘  ااعددزعذاد لزغو٘دد  الج٘بًددبد اللاصهددخ لهعبثددخ عددي اُددذاف الجؾددش ّالزؾ ددق هددي وددؾخ 

 الفشّه .

 اد انًظزخذيخ في انجحث:الاخزجبر 3-4-1

اد الخبودخ ثبلوِدبساد ق٘دذ الذساعدخ ث دشح الغدلخ ّردن عشضدِب ااخزجدبسقبهدذ الجبؽضدخ ثزؾذٗدذ 

اد ّال ٘دبط هدي ااخزجدبسعلٔ الغبدح الخجشام ّالوخزق٘ي مٖ هغبل رذسٗظ اللعجخ ّمٖ هغبل 

اد الولااوخ ل ٘بط الوِبساد الِغْه٘خ ق٘ذ الذساعخ ث شح الغلخ ن ّثعدذ ااخزجبسرع  رؾذٗذ رُن 

اد الخبودخ ااخزجدبسخزق٘ي رْولذ الجبؽضخ إلٔ رؾذٗذ اايلاع علٔ سرٕ الغبدح الخجشام الو

اد الزٖ لن رؾق  علٔ ًغجخ ااخزجبسل ٘بط الوِبساد الِغْه٘خ ث شح الغلخ ثعذ رى رن اعزجعبد 

اد الوششددؾخ للعودد  ّكوددب ااخزجددبس%  ّؽغددت سرٕ الخجددشام ّقددذ اعددز ش العودد  علددٔ 50ت

   .  3هْضؼ مٖ الغذّل ت

                                                           
)1( https://ar.wikipedia.org/wiki. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%84_%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%84_%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki
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 رْامش العٌبوش الزٌا٘و٘خ ّالوْاوفبد العلو٘دخ  ادااخزجبسبسُب ّقذ ساعذ الجبؽضخ عٌذ اخز٘ 

مِ٘ددب هددي وددذت ّصجددبد ّهْضددْع٘خ عبل٘ددخ رددذل علددٔ وددلاؽ٘زِب ّؽغددي اعددزخذاهِب ّعددِْلخ 

رطج٘ ِب ّاعزغبثخ الوخزجشٗي لِب 
 1ت

. 

 

 

 

  3اندذول  

 يىظح انُظجخ انًئىيخ نلإخزجبراد انًزشحخ نهزطجيك

انذرخخ  انًهبريخ اد الاخزجبر انًهبراد  

 انكهيخ

 الأهًيخ انُظجيخ

 

 انطجطجخ  

صهددي الجددذم العددبلٖ للطجطجددخ الغددشٗعخ . 1

 م ثبلزساع الوغ٘طشح20العبل٘خ لوغبمخ 

60 85.71% 

 %42.85 30 . عشٕ الضكضاك ه  رٌط٘ب ال شح2

 %92.85 65 الغشعخ مٖ الوؾبّسح ثبل شح. 3

 %44.28 31 . الوؾبّسح ثبل شح 4

 

 انزصىيت

. الزقدددْٗت هدددي الؾشكدددخ الغدددلو٘خ هدددي 1

 ايعف  ثعذ ردام الطجطجخ  

70 100% 

. الزقدددْٗت هدددي الؾشكدددخ الغدددلو٘خ هدددي 2

 ايعلٔ ثعذ ردام الطجطجخ  

70 100% 

 %14.28 10 . الزقْٗت الغبًج3ٖ

 %25.71 18 . الزقْٗت هي رعف  الغلخ 4

 

 انًُبونخ

 %14.28 10 . الزوشٗش الغشٗ  1

 %94.28 66 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح .2

هٌبّلددخ ال ددشح ّاعددزلاهِب ًؾددْ الددذّااش  .3

 م7.50الوزذاخلخ علٔ الؾباب هي هغبمخ 

63 90% 

. دقددددددخ الزوشٗددددددش ثبلددددددذم  ت الزوشٗددددددشح 4

 القذسٗخ  

22 31.42% 

                                                           
(

1
( سونة ، ) ططروحوة  16 – 14نوري ابراهٌم الشوو     بعوا المحوددات اسساسوٌة التخةةوٌٌة لناشورً الطورة الطواررة فوً العورا  ب عموار )  (

 .26( ص  1996دطتوراه ، طلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 
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 : اد الوغزخذهخ ثبلجؾشااخزجبس  3-4-2

الأول الاخزجبر   
    1ت

. 

 م  للزساع الوغ٘طشح.20للطجطجخ الغشٗعخ العبل٘خ لوغبمخ تصهي الجذم العبلٖ 

  ٍق٘بط عشعخ الطجطجخ العبل٘خ.الاخزجبرانغزض ي : 

  اادّاد الوغزخذهخ. هلعت كدشح عدلخن ّعدبعخ رْق٘دذ ال زشًّ٘دخ ن ّكدشح عدلخ قبًًْ٘دخ عدذد

  ن ّششٗب ق٘بط ن ّيجبش٘شن ّوبمشح تعطبم إشبسح الجذم. 2ت

 1ت : اًاش ش   سقنالإخزاءاد.  

 م  ٗوضلاى الخطبى للجذم ّالٌِبٗخ ّل٘ ي ترن ة .20سعن خطبى هزْاصٗبى الوغبمخ ثٌِ٘وب ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1تانشكم 

 و ثبنذراع انًظيطزح  20سيٍ انجذء انؼبني نهطجطجخ انظزيؼخ انؼبنيخ نًظبفخ  إخزجبر جيٍي
 

 

 

 

 :وصف الأداء 

  ّض  ااعزعذاد هي الجذم العبلٖ خلدا خدب الجدذم تر  الوشعدْم علدٔ ااسه  الطبلتٗزخز

 ّهعَ ال شح.

  اعطددبم إشددبسح الجددذم للاعددت الددزٕ ٗ ددْم ثددبلشك  هدد  الطجطجددخ العبل٘ددخ ثبلددزساع الوغدد٘طشح

 ثبققٔ عشعخ هو ٌخ ؽزٔ ٗ ط  خب الٌِبٗخ تة .

                                                           
(

1
رسوالة ماجسوتٌر، جامعوة  ) ال جومٌوة بطورة السولة للشوبا  : تحدٌود مسوتوٌات معٌارٌوة لوبعا القودرات البدنٌوة والم ارٌوة   فارس سامً ٌوسف( 

 .101ص ( 2001 ، بغداد

 

 م  20

 (  ط )     )   (    

 الطالب

 المسجل     الحكم
. 

. 

. 
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  الاخزجبررؼهيًبد: 

  الْض  القؾ٘ؼ تّض  ااعزعذاد هي الجذم العبلٖ  ّهعَ ال شح. الطبلترخز 

  ِٖخب الٌِبٗخ تة  ثبققٔ عشعخ هو ٌخ. الطبلتثبى ٗ ط   ااخزجبسٌٗز 

 .ل   اعت هؾبّلخ ّاؽذح م ب 

  َالزٕ ٗلَ٘ لاوبى عبه  الوٌبمغخ. بلتالطالٔ   الطبلتٗعلي الشقن الزٕ ٗغغل 

  الاخزجبرإدارح: 

 . هغغ : ٗ ْم ثبلٌذام علٔ ااعوبم ّاعطبم إشبسح الجذم اّا  ّرغغ٘  الٌزباظ صبً٘ب 

 . هْقذ: ٗ ْم ثبلزْق٘ذ مالا عي اًَ ٗ ا عٌذ خب الٌِبٗخ تة 

 :حظبة انذرخبد 

هٌدز لؾادخ اعطبادَ إشدبسح الجدذم  ااخزجدبسدسعخ ل   اعت ُٖ الضهي الزٕ ٗغزوشقَ مدٖ ردام 

 ّعٌذ الخب  تر  ّؽزٔ ٗ ط  خب الٌِبٗخ تة .

 :انىلذ 

 .ااعزطلاع٘خ  دقباق ّثؾذّد عٌ٘خ الزغشثخ 3ت ااخزجبسثلوذ هذح ششػ 

 

انثبَي: انظزػخ في انًحبورح ثبنكزح الاخزجبر   
 1ت

. 

 :الادواد الاسيخ 

 . كشح علخ قبًًْ٘خ 

 . عبعخ اٗ بف 

 4ؽْاعض ّه بعذ هٌبعجخ ااسرفبع عذد ت.  

 الإخزاءاد: 

 .ٗشعن خب للجذاٗخ 

 قدذهبن ّالوغدبمخ 15رْض  اسثعخ ؽْاعض هزعبهذح علٔ الخبن الوغبمخ ثد٘ي ؽدبعض ّ خدشت  

  .2  قذهب ّكوب هْضؼ ثبلل   ت20ث٘ي الؾبعض ااّل ّخب الجذاٗخ ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(

1
 ، دار الفطوور العربووً: ) القوواهرة ، 1ط ،ات الم ارٌووة والنفسووٌة فووً المجووال الرٌاضووًختبووارالإ   محمد حسوون عووووي ومحمد نةوور الوودٌن رضوووان (

 .368ص(  1987

 

 خط البداية والنهاية   

 

 .X الطالب 

  ا  قدم 650

4 6 2 8 

5 3 7 

 قدم  20
 15   15  15 
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  2تانشكم 

 اخزجبر انظزػخ في انًحبورح ثبنكزحيجيٍ 

 

 :حظبة انذرخبد 

  إشبسح الجذم ّؽزٔ ٗ ط  خب الجذاٗخ مٖ العْدح. الطبلتٗؾغت الضهي هٌز لؾاخ اعطبم 

  ااخزجبسمٖ ردام  الطبلتالذسعخ ُٖ: عذد الضْاًٖ الزٖ ٗغزوشقِب. 

 

انثبنث: انظزػخ في رًزيز انكزح الاخزجبر   
 1ت

. 

 :الادواد الاسيخ 

 . كشح علخ قبًًْ٘خ 

 .ؽباب وذ اهلظ عوْدٕ علٔ ااسه 

 . عبعخ اٗ بف 

 :الإخزاءاد 

 .ؽباب وذ اهلظ عوْدٕ علٔ ااسه 

  ٕاقدذام هٌدَن ّكودب هْضدؼ ثبللد   5للؾدباب ّعلدٔ ثعدذ تٗشعن علٔ ااسه خب هدْاص  

  .3ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(

1
 .369ص ، مةدر سبق ذطره   محمد حسن عووي ومحمد نةر الدٌن رضوان (

 حائط الصد

 قدم  5

 خط البداية 
 * 

 X           الطالب 
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   3ت شكم 

 انظزػخ في رًزيز انكزح   اخزجبريجيٍ 
  ّهعدَ ال دشح خلددا خدب الجذاٗدخن صدن ٗ دْم ثزوشٗددش ال دشح ًؾدْ الؾدباب روشٗددشح  الطبلدتٗ دا

   هشح.15وذسٗخ ت

 الؾباب.15ٗؾغت الضهي هٌز لؾاخ اعطباَ إشبسح الجذم ّؽزٔ رلوظ ال شح ت   

 :حظبة انذرخبد 

  روشٗشح.15مٖ ردام ت الطبلتالذسعخ ُٖ: عذد الضْاًٖ الزٖ ٗغزوشقِب   

  الطبلددتل٘دش هغدوْػ للاعدت ثدبلزؾشك اكضدش هدي خطدْح ّاؽدذح مدٖ إ ارغدبٍن ّإر رؾدشك 

 .ااخزجبساكضش هي خطْح ّاؽذح ٗعبد 

 

يُبونخ انكزح واطةزلايهب َحةى انةذوائز انًزذاخهةخ ػهةا انحةبئػ يةٍ  اخزجبرانزاثغ:  الاخزجبر   

و 7.50يظبفخ  
 1ت 

. 

  الوجبششح ًؾْ الؾباب. : ق٘بط دقخ الوٌبّلخ القذسٗخااخزجبسالوشه هي 

 :الادواد الاسيخ 

  ؽباب اهلظ 

 2كشح علخ قبًًْ٘خ عذد ت.  

 .ششٗب ق٘بط 

 .يجبش٘ش 

 ؽج  ل٘ش هطبي 

 :الإخزاءاد 

  سعن صلاس دّااش هزذاخلدخ علدٔ ؽدباب اهلدظ ثْاعدطخ الطجبشد٘ش ّالؾجد  ل٘دش هطدبي صاادذ

 هغوبس كوشكض هلزشك للذّااش الضلاصخ.

  هي الذااشح القو٘شح الٔ الذااشح ال ج٘شح ّعلٔ الٌؾْ اٙرٖ:اقطبس الذّااش الوزذاخلخ هشرجخ 

 عن .45= قطش الذااشح القو٘شح ااّلٔ ت 

 عن ن98= قطش الذااشح الوزْعطخ الضبً٘خ ت 

 عن .150= قطش الذااشح ال ج٘شح الضبلضخ ت 

 عن .90الؾبمخ الغفلٔ للذااشح ال ج٘شح رجعذ عي ااسه ثوغبمخ ت 

 م  هدي الؾدباب ااهلدظ ّثلد   هْاعدَ لدَن ّكودب 7.50ت سعن خب علٔ ااسه ّعلٔ ثعذ

   .4هْضؼ ثبلل   ت

 :وصف الأداء 

                                                           
(

1
جامعوة القادسوٌة ، ،  والبحوث العلموً وزارة التعلوٌم العوالً: )  ات والقٌواس واححةواف فوً المجوال الرٌاضوًختبوارالإ:  علً سلوم جوواد الحطوٌم (

 .175ص
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  خلا خب الجذم هجبششح ُّْ هوغ  ث٘ذٍ ال شح. الطبلتٗ ا 

 .ل   اعت هٌبّلخ وذسٗخ ّاؽذح م ب للزذسٗت قج  ايدام 

  ودذسٗخ  ثوٌبّلدخ ال دشح علدٔ الدذّااش الوزذاخلدخ ثبعدزخذام ال٘دذٗي هعدب تهٌبّلدخ الطبلتٗ ْم

 هجبششح .

 هٌبّاد وذسٗخ هجبششح هززبل٘خ.10ٗغزوش ايدام مٖ ر شاس ُزا ايدام ت   

  ٔعذم رغبّص الخب الوشعْم علٔ ااسه . الطبلتل   اعت هؾبّلخ ّاؽذح م بن ّعل 

  الاخزجبرأداء: 

 . هغغ  ٗ ْم ثبلٌذام علٔ ااعوبم اّا  ّرغغ٘  ًزباظ الوٌبّاد صبً٘ب 

  للوؾبماخ علٔ وؾخ ايدام ّالعذ  بلتالطهؾ ن ٗ ا قشة 

 حظبة انذرخبد 

 دسعددبد ل دد  هٌبّلددخ وددذسٗخ هجبشددشح رقدد٘ت مِ٘ددب ال ددشح الددذااشح القددو٘شح 3رغددغ  ت  

 تااّلٔ .

 دسعخ ل   هٌبّلخ وذسٗخ هجبششح رق٘ت مِ٘ب ال شح الذااشح ال ج٘شح تالضبلضخ .2رغغ  ت   

 ي دااددشر٘ي ّالذسعددخ ال قددْٓ   دسعددخ عٌددذهب رقدد٘ت ال ددشح الخددب الولددزشك ثدد1٘رغددغ  ت

   دسعخ.30ت للاخزجبس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4شكم   

 يُبونخ انكزح واطزلايهب َحى انذوائز انًزذاخهخ ػها انحبئػ اخزجبريجيٍ 

 و7.50يظبفخ يٍ 

 

 

 

 خط البدف      حطم    
 حع  مع طرة 

 م  7.50

1 

2 

3 

 سم  150

 سم 98

 سم 45
 سم  90

 مسجل    
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يٍ انحزكخ انظهًيخ يٍ الاطفم ثؼذ أداء انطجطجخ انزصىيتانخبيض:  الاخزجبر      
 1ت

. 

  ٍالاخزجبرانغزض ي : 

هدي  ااخزجدبسثعذ إدام هِبسرٖ الطجطجخ ّالضلاص٘دخ ن ٗعدذ ُدزا  الزقْٗتق٘بط هذٓ دقخ           

 ثعو  الزساع٘ي ّالشعل٘ي . اخزجبساد الزْامق الؾشكٖ ّالوِبسٕ

 : الادواد الاسيخ 

 .كشح علخ 

 5ُذف كشح علخ قبًًْٖن ّكوب هْضؼ مٖ الل   ت.   

 

 :يىاصفبد الأداء 

 الزقددْٗتٗ ددْم للاعددت ثدد دام الطجطجددخ هددي هٌزقددا الولعددت ثبرغددبٍ الِددذف يدام الضلاص٘ددخ صددن 

 الغلوٖ هي ااعف  .

  الاخزجبرشزوغ: 

 الزقْٗت  هؾبّاد هي 10ٗوٌؼ الوخزجش ت. 

 .ًًْٖٗلزشي ردام الطجطجخ ّالضلاص٘خ ثل   قب 

  ال شح الزٖ ردذخ  ثعدذ اسر دبة خطد  قدبًًْٖ هدي الطجطجدخ اّ الضلاص٘دخ ا رؾغدت هدي ضدوي

 ااُذاف الوغغلخ مٖ الوؾبّاد العلشح.

 :انزظديم 

  ٖطخ ّاؽذح. الزقْٗتٗغغ  ل   هؾبّلخ ًبعؾخ م ً 

 بي.10ٗؾق  علِ٘ب الوخزجش ُٖ ت اعلٔ ً بي ً   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(
1

 . 235، 234ص   ( 1999،  ، جامعة الموةل وزارة التعلٌم العالً: )  2، ط طرة السلة   فارز بشٌر حمودات ومؤٌد عبد الله( 
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   5شكم   

 يٍ انحزكخ انظهًيخ يٍ الأطفم ثؼذ أداء انطجطجخ انزصىيت اخزجبريجيٍ 

يٍ انحزكخ انظهًيخ يٍ الأػها ثؼذ أداء انطجطجخ انزصىيتانظبدص:  الاخزجبر   
 1ت

. 

  ٍالاخزجبرانهذا ي : 

ثعذ ردام هِدبسرٖ الطجطجدخ ّالضلاص٘دخ ن ٗعدذ  الزقْٗتإلٔ ر ٘٘ن هغزْٓ دقخ  ااخزجبسِٗذف      

 هي اخزجبساد الزْامق الؾشكٖ ّالوِبسٕ ثعو  الزساع٘ي ّالشعل٘ي .    ااخزجبسُزا 

  : الأخهشح والأدواد انًظزخذيخ 

    . كشح علخ ن ُذف كشح علخ 

  الاخزجبرغزيمخ أداء : 

الِددذف يدام الضلاص٘ددخ صددن  ثبرغددبٍزقددا هلعددت كددشح الغددلخ ثدد دام الطجطجددخ هددي هٌ الطبلددتٗ ددْم 

 الغلوٖ هي ايعلٔ . الزقْٗت

  الاخزجبرشزوغ : 

 الزقْٗت  هؾبّاد هي 10ٗوٌؼ الوخزجش ت . 

 : انزظديم 

  ٖطخ ّاؽذح . الزقْٗتٗؾغت ل   هؾبّلخ ًبعؾخ م ً 

 بي . 10رعلٔ ً بي ٗؾق  علِ٘ب الوخزجش ُٖ ت ً   

  ّالضلاص٘خ ثل   قبًًْٖ .ٗلزشي ردام الطجطجخ 

  ال شح الزٖ رذخ  الِذف ثعدذ اسر دبة خطد  قدبًًْٖ هدي الطجطجدخ رّ الضلاص٘دخ ا رؾغدت هدي

 ضوي ايُذاف الوغغلخ مٖ الوؾبّاد العلشح .

 انزدبرة الاطزطلاػيخ :  3-5

 انزدزثخ الاطزطلاػيخ الاونا: 3-5-1

رُن هب ْٗودٖ ثدَ علودبم الجؾدش العلودٖ لودشه الؾقدْل علدٔ ًزدباظ دق٘ دخ ّهْصْقدخ إعدشام 

ردددذسٗجب عول٘دددب للجبؽددش للْقدددْف علدددٔ الغدددلج٘بد  "الزغشثددخ ااعدددزطلاع٘خ الزدددٖ رعددشف ث ًِدددب 

ّااٗغبث٘بد الزٖ قذ ر بث  الجبؽش إصٌبم إعشام الزغشثخ الشا٘غ٘خ لزفبدِٗب  .
 2ت

 

الغدبعخ الزبعدعخ  2024/ 1/ 28ثزدبسٗ    ااؽدذااعدزطلاع٘خ ٗدْم ّقذ اعشد الجبؽضدخ الزغشثدخ 

مٖ ال بعخ الوول خ لملعبة الشٗبض٘خ مدٖ كل٘دخ الزشث٘دخ الجذً٘دخ ّعلدْم الشٗبضدخ عبهعدخ وجبؽب 

 هدي هغزود  الجؾدش يبلدت  21ّالجدبلب عدذدُن ت ااعدزطلاع٘خ تشدعجخ ة  عٌ٘دخالرٕ قبس علٔ 

  اٗبم اع٘ذ ااخزجبس ثدٌفظ ااعدشاماد هدي 7عذ مزشح تّث ااخزجبسادّهي خبسط العٌ٘خ لزطج٘ق 

                                                           
(

1
 . 234،235، ص مةدر سبق ذطره    فارز بشٌر حمودات ومؤٌد عبد الله( 

 . 441، ص 4111، الموةل ، مطابع التعلٌم العالً ،  احختبار والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة( قاسم المندحوي : 2)
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ؽ٘ددش الضهددبى ّالو ددبى ّالوددشه هددي ُددزٍ الزغشثددخ الْقددْف علددٔ ردام ايعِددضح الوغددزخذهخ 

   ّكزل  للز كذ هوب ٗ رٖ: ّاخز٘بسُب ّهعشمخ الغْاًت الغلج٘خ ّالوزو٘شاد الزٖ عزْاعَ العو 

   ادلاخزجبسلاٗغبد ااعظ العلو٘خ  -1

 ّااعِضح الوٌبعجخ يعشام رل  ااخزجبس.هعشمخ اادّاد  -2

 هعشمخ الْقذ ّالو بى الوٌبعت يعشااِب. -3

 الز كذ هي كفبٗخ ال بدس الوغبعذ -4

 .  ادرعشٗا ال بدس الوغبعذ مٖ ك٘ف٘خ رطج٘ق رل  ااخزجبس -5

قجدد   ادهعشمددخ القددعْثبد ّالولددبك  الزددٖ رْاعددَ الجبؽددش مددٖ رطج٘ددق رلدد  ااخزجددبس -6

 ٘خ.رطج٘ ِب مٖ الزغشثخ الشا٘غ

 

 انزدزثخ الاطزطلاػيخ انثبَيخ : 3-5-2

الغدبعخ  30/1/2024ثزدبسٗ   الضلاصدبمرن إعدشام الزغشثدخ ااعدزطلاع٘خ الضبً٘دخ مدٖ ٗدْم   

الؾبدٗخ علش وجبؽب علدٔ ال بعدخ الوول دخ لملعدبة الشٗبضد٘خ مدٖ كل٘دخ الزشث٘دخ الجذً٘دخ ّعلدْم 

روبسٗي الولدبثِخ علٔ عٌ٘خ الجؾش تالوغوْعخ الزغشٗج٘خ  ّرن رطج٘ق الشٗبضخ عبهعخ رٕ قبس 

 لوشه هب ٗلٖ: لوْاقا اللعت

 .لوب ٗلاان عٌ٘خ الجؾشر ٌ٘ي رل  الزوبسٗي  -1

 هعشمخ هذٓ قذسح العٌ٘خ علٔ رطج٘ق رل  الزوشٌٗبد. -2

 هعشمخ الضهي اللاصم لزطج٘ق رل  الزوشٌٗبد. -3

 طج٘ق رل  الزوشٌٗبد هعشمخ ال بدس الوغبعذ ّالوذسة مٖ ك٘ف٘خ ر -4

مٖ رطج٘ق رل  الزوشٌٗبد قجد  رطج٘ ِدب  خهعشمخ القعْثبد ّالولبك  الزٖ رْاعَ الجبؽض -5

 مٖ الزغشثخ الشا٘غ٘خ .

 الاطض انؼهًيخ نلاخزجبر : 3-5-3

 اولا : صذق الاخزجبر:

ٗعذ القذت ّاؽذا هي الوتششاد الزٖ ٗغت رْامشُب مٖ ااخزجبس الوعزوذ مٖ ق٘بط إ   

ّالاْاُش الشٗبض٘خ ن ّٗعشف ااخزجبس القبدت  ُدْ ااخزجدبس الدزٕ ٗ د٘ظ ثذقدخ هي القفبد 

اللٖ الوشاد ق٘بعَ ّا ٗ ٘ظ ش٘ئب ثذا هٌَ اّ ثبتضبمخ الَ٘ 
 1ت

. 

وددذت الوؾزددْٓ توددذت  خالجبؽضدد ذاعددزخذه اد ق٘ددذ الجؾددش ّللْقددْف علددٔ وددذت ااخزجددبس 

الوؾ ودد٘ي    ُّددْ ٗعٌددٖ اى ااخزجددبس ٗجددذّ وددبدقب مددٖ وددْسرَ الابُشٗددخ اى اعددوخ ٗزعلددق 

ثبلْظ٘فددخ الوددشاد ق٘بعددِب 
  2ت 

 خالجبؽضدد ذّرددن الؾقددْل علددٔ وددذت ااخزجددبس ؽ٘ددش عشضدد ن

                                                           
 . 31، ص  مةدر سبق ذطره( عبد الستار جبار الضمد ، سعٌد سلٌمان معٌوف: 1)

، شرطة الغدٌر للطباعة 4: ط اساسٌات طتابة البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة(حٌدر عبد الرزا  طاظم العبادي : 2)

 411، ص 1441والنشر ، البةرة ، 
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علددٔ الغددبدح الخجددشام ّالوخزقدد٘ي مددٖ الوغددبل الشٗبضددٖاد خزجددبساا
 

هددي خددلال الو ددبثلاد 

  .4رفبقِن ؽْل ولاؽ٘خ ااخزجبس كوب هج٘ي مٖ عذّل تاللخق٘خ ّا

  4عذّل ت

 ٗج٘ي الٌغجخ الوئْٗخ لقذت اخزجبس دقخ ااسعبل الغبؽق 

 انُظجخ انًئىيخ ػذد الآراء انًزفمخ ػذد انخجزاء اطى الاخزجبر د

1.  
صهي الجذم العبلٖ للطجطجخ 

م 20الغشٗعخ العبل٘خ لوغبمخ 

 ثبلزساع الوغ٘طشح

9 9 100 % 

الغشعخ مٖ الوؾبّسح   .2

 ثبل شح
9 8 88.88 % 

 % 77.77 7 9 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح  .3

4.  
هٌبّلخ ال شح ّاعزلاهِب ًؾْ 

الذّااش الوزذاخلخ علٔ 

 م7.50الؾباب هي هغبمخ 

9 9 100 % 

5.  
الزقْٗت هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعف  ثعذ ردام 

 الطجطجخ

9 9 100 % 

6.  
الزقْٗت هي الؾشكخ 

ايعلٔ ثعذ ردام الغلو٘خ هي 

 الطجطجخ

9 8 88.88 % 

 : ثبَيب : ثجبد الاخزجبر

هي اع  اعزخشاط هعبه  الضجبد اخزجبس دقخ ااسعبل الغبؽق اثذ هدي رطج٘دق هجدذر ااخزجدبس  

الضبثذ  ُّْ الزٕ ٗعطٖ ًزدباظ هز بسثدخ رّ الٌزدباظ ًفغدِب إرا يجدق ركضدش هدي هدشٍ مدٖ ظدشّف 

هزوبصلددخ 
 1ت 

ن ّٗددزن رلدد  مددٖ ظددشّف هزلددبثِخ ّقددذ اعددزعو  الجبؽددش لؾغددبة هعبهدد  الضجددبد  

  رٗددبم 7تيشٗ ددخ ااخزجددبس ّإعددبدح ااخزجددبس  ّثفبودد  صهٌددٖ ثدد٘ي ااخزجددبس ايّل ّالضددبًٖ ت

ّْٗضددؼ إثددشاُ٘ن عددلاهَ   إى يشٗ ددخ إعددبدح ااخزجددبس هددي ركضددش الطددشت ثغددبيَ كوددب رزو٘ددض 

                                                           
،  1441لتوزٌوع ، عموان ،، دار الفطور للنشور وا3، ط التربٌوةمبواد  القٌواس والتقووٌم فوً ( نادر م دي الزٌود وهشام عامر علٌان: (1

 .411ص
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الوشرجب ثبل ٘بط ّلؾغي الؾع ٗ ْى دااودب ركضدش ّضدْؽب ثبلزؾذٗذ الفبو  للزوبع  يى الخط  

عٌذهب ر ْى ٌُبك مزشح هب ث٘ي ااخزجبسٗي هي ْٗم إلٔ ركضش  
 1ت

 . 

الغدبعخ الزبعددعخ ودجبؽب علددٔ  2024/ 1/ 28ثزدبسٗ    ااؽددذّ ردن اعدشام ااخزجددبس ااّل ٗدْم 

اعبدردَ مدٖ ٗدْم  ّردن هدي هغزود  الجبؽدش ّخدبسط العٌ٘دخ  يبلت 21ّالجبلب عذُن ت  شعجخ ةت

هعبهد  الضجدبد عدي  خالجبؽض اعزخشعذالغبعخ الزبععخ وجبؽبن ّقذ  2/2024/ 4ثزبسٗ   ااؽذ

يشٗق هعبه  ااسرجبي تث٘شعْى  ث٘ي ًزباظ ااخزجبس ايّل ًّزباظ ااخزجبس الضدبًٖ ّاعدزخشاط 

ل٘ددخ الجبلوددخ ت هعٌْٗددخ ااسرجددبي إر كبًددذ قدد٘ن هعبهدد  ااسرجددبي دالددخ عٌددذ ه بسًزِددب ثبل ٘وددخ الغذّ

  ُّددزا ٗعٌددٖ اى ااخزجددبس ٗزوزدد   0.05  ّهغددزْٓ دالددخ ت  4  عٌددذ دسعددخ ؽشٗددخ ت  0.811

  .  7ثذسعخ صجبد عبل٘خ . ّكوب هج٘ي مٖ عذّل ت

 : ثبنثب : انًىظىػيخ

إى ااخزجددبس الوْضددْعٖ  ُددْ الددزٕ ا ٗؾددذس م٘ددَ رجددبٗي ثدد٘ي  سام الوؾ ودد٘ي إرا هددب قددبهْا 

ركضددش هددي ؽ ددن  ثددبلزؾ ٘ن للفددشد الوخزجددش
 2ت

ن إر اّعددذّا الجددبؽضْى هعبهدد  الوْضددْع٘خ ل دد   

اخزجددبس هددي ااخزجددبساد الجذً٘ددخ ّاخزجددبس ؽددباب القددذ الِغددْهٖ عددي يشٗددق إٗغددبد هعبهدد  

ااسرجددبي الجغدد٘ب تث٘شعددْى  ثدد٘ي ًزددباظ الوؾ ودد٘ي ااصٌدد٘ي
 ت

مددٖ الزطج٘ددق ايّل الددزٕ رعددشٕ  

ااسرجددبي عبل٘ددخ هوددب ٗددذل علددٔ هْضددْع٘خ خددلال الزغشثددخ ااعددزطلاع٘خ ن ّكبًددذ هعددبهلاد 

   ٗج٘ي رل  . 5ااخزجبساد الوغزخذهخ مٖ الجؾش ن ّالغذّل ت

  5عذّل ت

 ّالوْضْع٘خٗجي هعبه  الضجبد 

 sig يؼبيم انثجبد الاخزجبر
يؼبيم 

 انًىظىػيخ
sig 

صهي الجذم العبلٖ 

للطجطجخ الغشٗعخ العبل٘خ 

م ثبلزساع 20لوغبمخ 

 الوغ٘طشح

0.89 0.000 0.92 0.000 

الغشعخ مٖ الوؾبّسح 

 ثبل شح
0.89 0.000 0.91 0.000 

 0.000 0.90 0.000 0.88 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح

هٌبّلخ ال شح ّاعزلاهِب 

ًؾْ الذّااش الوزذاخلخ 

علٔ الؾباب هي هغبمخ 
0.89 0.000 0.91 0.000 

                                                           
 .  11، ص4114: ،القاهرة، مطبعة الجٌزة، احختبار والقٌاس فً التربٌة البدنٌةابراهٌم احمد سومة: (1)

،  1444، النجف احشرف ، دار الضٌاف للطباعة والتةمٌم ،  اسسس النظرٌة حختبارات التربٌة الرٌاضٌة(محمد جاسم الٌاسري : 2)

 .11ص
( ) : دطتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم رٌاضة .                             محمد جبار منادي م.د .-4المحطمٌن 

 دطتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم رٌاضة .                                سٌف هادي منجلم.د    -1                
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 م7.50

الزقْٗت هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعف  ثعذ 

 ردام الطجطجخ
0.88 0.000 0.93 0.000 

الزقْٗت هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعلٔ ثعذ 

 ردام الطجطجخ
0.86 0.000 0.90 0.000 

 انزدزثخ انزئيظيخ: -3-6

 الاخزجبراد انمجهيخ نؼيُخ انجحث:  3-6-1

رعشد الجبؽضخ ااخزجبساد ال جل٘دخ للوغودْعز٘ي الزغشٗج٘دخ ّالادبثطخ قجد  الجدذم ثزٌف٘دز رودبسٗي 

الغدبعخ الزبعدعخ ودجبؽب تمدٖ ال بعدخ  2/2024/ 18هلبثِخ لوْاقا اللعدت ٗدْم ااؽدذ ثزدبسٗ  

عبهعددخ رٕ قددبس  ّقددذ  –الوول ددخ لملعددبة الشٗبضدد٘خ مددٖ كل٘ددخ الزشث٘ددخ الجذً٘ددخ ّعلددْم الشٗبضددخ 

  يبلددت شددعجخ تط ن د   اخزجددشد الجبؽضددخ  50  رمددشاد عٌ٘ددخ الجؾددش الجددبلب عددذدُن تؽاددش عو٘دد

ّمشٗددق العودد  الوغددبعذ العٌ٘ددخ  للاخزجددبساد ق٘ددذ الجؾددش رددن الزقددْٗش ث ددبهشح رقددْٗش م٘ذْٗٗددخ 

 الوشه هٌِب رقْٗش ّرْص٘ق ااخزجبساد  

 رًبريٍ يشبثهخ نًىالف انهؼت  3-6-2

الولددبثِخ لوْاقددا اللعددت الزددٖ ٗغددشٓ رٌف٘ددزُب علددٔ اعددذد الجبؽضددخ هغوْعددخ هددي الزوددبسٗي 

الوغوْعدخ الزغشٗج٘ددخ ّردن ُددزا ثٌدبم  علددٔ ثعد  ردث٘ددبد علدن الددزعلن الؾشكدٖ الؾددذٗش مدٖ كددشح 

الغلخ ّ لوشه العو  علٔ رعلدن الوِدبساد ااعبعد٘خ ث دشح الغدلخ لطدلاة كل٘دخ الزشث٘دخ الجذً٘دخ 

اللعت   مززوض  ثبٙرٖرهب هو٘ضاد الزذسٗظ ثطشٗ خ ت هْاقا ّعلْم الشٗبضخ 
 1ت

: 

رددْامش عبهدد  الذامع٘ددخ اكضددش هددي الطددشت ااخددشٓ ثغددجت ّضددْػ ااُددذاف اهددبم الطلجددخ  .1

ُّْ هب ٗذم  إلٔ رغٌ٘ذ كبمخ يبقبرَ ؽزٔ ٗخشط ايدام ثبلقْسح الزٖ رزلاان هد  رؾ ٘دق الِدذف 

 ااعبعٖ.

 رْامش عبه  اتصبسح ّالزلْٗق ّالوٌبمغخ اكضش هي رٕ يشٗ خ اخشٓ. .2

اللعْس ثبلغعبدح ّااسر٘بػ لذٓ الطلجخ مِن ٗلعجْى الوجبسٗبد ثقْسح رٌبمغ٘خ هدي اّل  .3

 ُّلخ دّى ر ع٘ .

 –مِ٘ددب مشوددخ كج٘ددشح تكزغددبة ال دد٘ن ااعزوبع٘ددخ الوزعل ددخ ثبلوٌبمغددبد هضدد  الزعددبّى  .4

اعددلام هقددلؾخ الفشٗددق علددٔ الوقددلؾخ  –اً ددبس الددزاد  –الوضددبثشح ّثددزل اققددٔ عِددذ هو ددي 

 زعبه  ه  الوٌبمغ٘ي.اللخق٘خ ّال

 الفشوخ مِ٘ب اكجش للزعشف علٔ الٌْاؽٖ الز ز٘ ٘خ تالخطط٘خ  للعت. .5

 صهي ايدام الفعلٖ الزٕ ٗ ْم ثَ الطلجخ اكجش مٖ ُزٍ الطشٗ خ هي الطشت ااخشٓ.  .6

ْٗعددذ ه ددذاس هددي الْقددذ الددزٕ الددزٕ ٗعطددٖ للوزعلودد٘ي ّقددذ ّاؽددذ ّؽغددت الجشًددبهظ  .7

ؽٖ الز ٌ٘ ٘خ لوِبسح مٖ ّقدذ ّاؽدذ ّا ٗغدزوشت رلد  ّقزدب الوْضْع كوب اًَ ٗو ي سثب الٌْا

                                                           

(
1
 .39-38، ص1988: مةدر سبق ذطره    جمال الدٌن العدوىو محمد عبد العزٌز ابراهٌم (
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 يْٗلا.

رعزوذ ُدزٍ الطشٗ دخ عٌدذ ردذسٗظ الوِدبساد ااعبعد٘خ علدٔ الزطدْس هدي خدلال هْاقدا  .8

لعت ؽ ٘ ٘خ قذ ر ْى مٖ وْسح رذسٗجبد اّ هٌبمغبد ّٗزن الزطْس لغو٘د  الوزعلود٘ي مدٖ ّقدذ 

 ذاد الجشًبهظ ث ذس هزغبّٕ.ّاؽذ ّٗزن رعشضِن لغو٘  الوْاقا ّالاشّف ؽغت ّؽ

 رضداد خجشح الطلاة ثبلٌْاؽٖ ال بًًْ٘خ ثقْسح رطج٘ ٘خ هي خلال هْاقا اللعت. .9

دّس الوزعلن اٗغبثٖ كوب اًَ علَ٘ ثغبًت اعز جبل الوعلْهبد اخشاط الٌْاؽٖ ااثز بسٗخ  .10

لذَٗ ّالزقدشف الغ٘دذ ؽغدت الوْاقدا الزدٖ ٗدزن ّضدعِب مٌِدبك رفبعد  ثد٘ي ّؽدذاد الجشًدبهظ 

 ّالوزعلن.

 الزٖ رن رطج٘ ِب : ثبلزوبسٗيّمٖ هب ٗلٖ ثع  ااٗابؽبد الخبوخ  

ّثزدبسٗ   الضلاصدبمّلوبٗدخ ٗدْم  20/2/2024ثذا رطج٘ق الزوشٌٗدبد ٗدْم الضلاصدبم ثزدبسٗ    -1

12/3/2024  

 .اعبث٘   4شِش ثْاق  ت الزوبسٗيهذح رطج٘ق  -2

   روشٗي . 12عذد الزوشٌٗبد الوغزخذهخ مٖ الزغشثخ الشا٘غ٘خ ت  -3

 .رعل٘و٘خ  ّؽذح 8ال ل٘خ ت الزعل٘و٘خعذد الْؽذاد  -4

 هي ك  رعجْع .الضلاصبم  -ااؽذرٗبم رطج٘ق الْؽذاد الزذسٗج٘خ   -5

ّّمددق  الزعل٘وددٖالوغددزعولخ ؽغددت اٙل٘ددخ الوعزوددذح لمعددلْة  الزوددبسٗيالز ك٘دذ علددٔ ردام  -6

 . الغلخ كشح رعلنالوقبدس العلو٘خ ّالغبدح الخجشام مٖ هغبل 

 -نؼيُخ انجحث : خانجؼذي ادالاخزجبر 3-6-3

تمدٖ ال بعدخ  16/3/2024ثزدبسٗ   الغدجذلعٌ٘دخ الجؾدش مدٖ ٗدْم  خالجعذٗد ادرن إعشام ااخزجبس 

عبهعددخ رٕ قددبس  ثعددذ  –الوول ددخ لملعددبة الشٗبضدد٘خ مددٖ كل٘ددخ الزشث٘ددخ الجذً٘ددخ ّعلددْم الشٗبضددخ 

علٔ ردْم٘ش  خالجبؽض ذن ّقذ ؽشو اعبث٘   4ت ذاعزوشق الزوبسٗي الزٖااًزِبم هي هذح رطج٘ق 

 .  ق٘ذ الجؾش ادلاخزجبسلظشّف ااخزجبس ال جلٖ ّإعشامارَ الوزجعخ 

 انىطبئم الإحصبئيخ: 3-7

اعزعو  الجبؽش الْعبا  ااؽقبا٘خ الزٖ عبعذد مٖ هعبلغخ ًزدباظ ّاخزجدبس مشضد٘بد الجؾدش 

 ُّٖ :  IBM SPSS Statistics 24تهي خلال اعزعوبل الؾ ٘جخ ااؽقبا٘خ 

                                                             الْعب الؾغبثٖ. 

                                                        ااًؾشاف الوع٘بسٕ.

                                                      الخط  الوع٘بسٕ. 

                                                           هعبه  االزْام.

                                                            الٌغجخ الوئْٗخ.

                                          هعبه  ااسرجبي الجغ٘ب تث٘شعْى .

            للعٌ٘بد الوزشاثطخ.                     (Tاخزجبس 

   للعٌ٘بد الوغز لخ.                             (Tاخزجبس 

 ػزض ورحهيم ويُبلشخ انُزبئح : -3
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ثعددذ اى يج ددذ الجبؽضددخ ااخزجددبساد ّال ٘بعددبد علددٔ عٌ٘ددخ ثؾضِددب ّرلدد  مددٖ ااخزجددبسٗي ال جلددٖ 

الْودْل الدٔ ّالجعذٕن ّثعذ اعزعوبلِب لوغوْعخ هدي الْعدبا  اتؽقدبا٘خ الزدٖ رغدبعذُب مدٖ 

الِددذف هددي اعددشام ثؾضِددب ّالزؾ ددق هددي مشّضددِبن لددزا عددز ْم الجبؽضددخ  ثعددشه ًزددباظ الجؾددش  

 ّرؾل٘لِب ّهٌبقلزِب لزْضؼ الٌزباظ ّايعجبة الوتدٗخ لِب .

ّقدذ رددن ّضدد  الٌزددباظ علددٔ شدد   عددذاّل لودب روضلددَ هددي عددِْلخ مددٖ اعددزخلاا ايدلددخ العلو٘ددخ 

علددٔ ّمددق الج٘بًددبد الزددٖ رددن الؾقددْل علِ٘ددبن ّعددذٗش ّّيًِددب رداح رْضدد٘ؾ٘خ هٌبعددجخ للجؾددش 

ثبلددزكش رى  رؾل٘دد  الوعلْهددبد ٗعٌددٖ اعددزخشاط اّل الوتشددشاد العلو٘ددخ ال و٘ددخ ّال ٘ف٘ددخن الزددٖ 

رجشُي علدٔ إعبثدخ ايعدئلخ ّرتكدذ قجدْل الفشضد٘خ رّ العدذم 
 1ت

لودشه الْودْل الدٔ اُدذاف  

 مشّضَ.الجؾش ّالزؾ ق هي 

ّ إى ُزٍ الج٘بًبد هب ُٖ إا ؽ باق رّل٘خ هزفشقخ ل٘ظ لِدب اعدزذال رّ ق٘ودخ لودي ٗغدزخذهِب هدب 

 لن رؾْل ُزٍ الج٘بًبد إلٔ هتششاد ًبمعخ ّراد ق٘وخ ٗعجش عٌِب ثبلوعلْهبد .

 ػزض ورحهيم ويُبلشخ َزبئح انًدًىػخ انعبثطخ:  4-1

اخزجدبس ال جل٘دخ ّالجعذٗدخ لدذٓ امدشاد ل ٖ رزو ي الجبؽضدخ هدي الزعدشف علدٔ الفدشّت ثد٘ي ًزدباظ ا

  t-testقدبًْى ت خالوغوْعخ الابثطخ لجع  الوِبساد ااعبع٘خ ث شح الغلخ ّ اعزخذام الجبؽضد

للعٌ٘بد الوزشاثطخ ّلوشه اخزجبس الفشض٘خ ااّلٔ للجؾش ّالزٖ رٌا علٔ اًَ تٌُبك مدشّت 

وغودْعز٘ي الادبثطخ ّالزغشٗج٘دخ ثعدذٕ لل –اؽقبا٘خ راد دالخ هعٌْٗخ ث٘ي ااخزجبسٗي ال جلٖ 

  للوغوْعز٘ي   ّلقبلؼ ااخزجبس الجعذٕ

 

 ثؼط انًهبراد الاطبطيخ ثكزح انظهخػزض ورحهيم ويُبلشخ َزبئح انفزوق في ليى 4-1-1

 نهًدًىػخ انعبثطخ : خوانجؼذي خانمجهي ادنلاخزجبر

  6عذّل ت

  sigّهغزْٓ الذالخ ت  Tٗج٘ي ق٘ن ااّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشمبد الوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت

الوؾغْثخ ل ٘ن ثع  الوِبساد ااعبع٘خ ث شح الغلخ للاخزجبساد ال جل٘خ ّالجعذٗخ للوغوْعخ 

 الابثطخ

 

 د
 الاخزجبراد

 الاخزجبر انجؼذي الاخزجبر انمجهي

t Sig انذلانخ 

 ع ص ع ص

                                                           
 .44، ص4111، الرٌاا، مطتبة العبطٌان، المدخل إلى البحث فً العلوم السلوطٌة( ةالح حمد العساف: 1)
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1 

صهي الجذم العبلٖ للطجطجخ 

الغشٗعخ العبل٘خ لوغبمخ 

 الوغ٘طشحم ثبلزساع 20

12.89 1.689 11.46 1.30 5.82 
0.00

3 

هعٌْ

ٕ 

2 
الغشعخ مٖ الوؾبّسح 

 ثبل شح
22.55 4.509 19.27 3.41 9.96 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

 7.75 1.64 16.77 1.289 17.95 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح 3
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

4 

هٌبّلخ ال شح ّاعزلاهِب 

ًؾْ الذّااش الوزذاخلخ علٔ 

 م7.50الؾباب هي هغبمخ 

5.03 2.909 6.20 
2.80

8 
2.18 

0.00

3 

هعٌْ

ٕ 

5 

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعف  ثعذ ردام 

 الطجطجخ

3.93 1.132 4.52 
1.27

0 
6.79 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

6 

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعلٔ ثعذ 

 ردام الطجطجخ

3.13 1.302 3.77 
1.43

7 
4.67 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

  الوؾغْثخ ثد٘ي ًزدباظ tايّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشامبد الوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت  6ٗج٘ي الغذّل ت    

ااخزجبساد ال جل٘خ ّالجعذٗخ للوغوْعخ الابثطخ ن إر رظِدشد الٌزدباظ الوعشّضدخ مدٖ الغدذّل 

  هوب ٗدذل علدٔ ّعدْد مدشّت راد  0.05 <ثبى ق٘وخ هغزْٓ الذالخ  مٖ عو٘  ال ٘ن  ثلوذ  ت 

 ي ااخزجبسٗي ال جلٖ ّالجعذٕ للعٌ٘خ .دالخ إؽقبا٘خ هعٌْٗخ ث٘

ػزض ورحهيم ويُبلشخ َزبئح انفزوق في ليى ثؼط انًهبراد الاطبطيخ ثكةزح انظةهخ 4-1-2

 نلاخزجبراد انمجهيخ وانجؼذيخ نهًدًىػخ انزدزيجيخ :

  7عذّل ت

  sig  ّهغزْٓ الذالخ تTٗج٘ي ق٘ن ااّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشمبد الوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت

الوؾغْثخ ل ٘ن ثع  الوِبساد ااعبع٘خ ث شح الغلخ للاخزجبساد ال جل٘خ ّالجعذٗخ للوغوْعخ 

 الزغشٗج٘خ

 

 د
 الاخزجبراد

 الاخزجبر انجؼذي الاخزجبر انمجهي

t Sig انذلانخ 

 ع ص ع ص
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1 

صهي الجذم العبلٖ للطجطجخ 

الغشٗعخ العبل٘خ لوغبمخ 

 م ثبلزساع الوغ٘طشح20

12.76 1.31 10.98 1.09 9.65 
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

2 
الغشعخ مٖ الوؾبّسح 

 ثبل شح
23.51 3.78 15.60 2.02 

11.1

2 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

 9.33 1.29 13.87 1.94 17.28 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح 3
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

4 

هٌبّلخ ال شح ّاعزلاهِب 

ًؾْ الذّااش الوزذاخلخ علٔ 

 م7.50الؾباب هي هغبمخ 

4.13 2.02 13.71 3.69 
11.9

4 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

5 

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعف  ثعذ ردام 

 الطجطجخ

3.39 1.39 7.18 1.38 
12.0

2 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

6 

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعلٔ ثعذ 

 ردام الطجطجخ

2.96 1.65 5.86 1.23 8.41 
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

  الوؾغْثخ ثد٘ي ًزدباظ tالوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت  ايّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشامبد 7ٗج٘ي الغذّل ت    

ااخزجبساد ال جل٘خ ّالجعذٗخ للوغوْعخ الزغشٗج٘خ ن إر رظِدشد الٌزدباظ الوعشّضدخ مدٖ الغدذّل 

  هوب ٗدذل علدٔ ّعدْد مدشّت راد  0.05 <ثبى ق٘وخ هغزْٓ الذالخ  مٖ عو٘  ال ٘ن  ثلوذ  ت 

 للعٌ٘خ . دالخ إؽقبا٘خ هعٌْٗخ ث٘ي ااخزجبسٗي ال جلٖ ّالجعذٕ

ػزض ورحهيم ويُبلشخ َزبئح انفزوق في ليى ثؼط انًهبراد الاطبطيخ ثكةزح انظةهخ 4-1-2

 نلاخزجبراد انجؼذيخ نهًدًىػزيٍ انعبثطخ وانزدزيجيخ :

  8عذّل ت

  sig  ّهغزْٓ الذالخ تTٗج٘ي ق٘ن ااّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشمبد الوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت

ااعبع٘خ ث شح الغلخ للاخزجبساد الجعذٗخ للوغوْعز٘ي الوؾغْثخ ل ٘ن ثع  الوِبساد 

 الابثطخ ّالزغشٗج٘خ

 

 د
 الاخزجبراد

 انعبثطخانًدًىػخ 
انًدًىػخ 

  انزدزيجيخ

t Sig انذلانخ 

 ع ص ع ص
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1 

صهي الجذم العبلٖ للطجطجخ 

الغشٗعخ العبل٘خ لوغبمخ 

 م ثبلزساع الوغ٘طشح20

11.46 1.30 10.98 1.09 2.34 
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

2 
الغشعخ مٖ الوؾبّسح 

 ثبل شح
19.27 3.41 15.60 2.02 4.88 

0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

 7.20 1.29 13.87 1.64 16.77 الغشعخ مٖ روشٗش ال شح 3
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

4 

هٌبّلخ ال شح ّاعزلاهِب 

ًؾْ الذّااش الوزذاخلخ علٔ 

 م7.50الؾباب هي هغبمخ 

6.20 2.808 13.71 3.69 8.79 
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

5 

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعف  ثعذ ردام 

 الطجطجخ

4.52 1.270 7.18 1.38 7.42 
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

6 

الزِذٗا هي الؾشكخ 

الغلو٘خ هي ايعلٔ ثعذ 

 ردام الطجطجخ

3.77 1.437 5.86 1.23 5.24 
0.00

0 

هعٌْ

ٕ 

الوؾغْثخ ثد٘ي ًزدباظ   t  ايّعبي الؾغبث٘خ ّااًؾشامبد الوع٘بسٗخ ّق٘وخ ت8ٗج٘ي الغذّل ت    

ااخزجددبساد الجعذٗددخ للوغوددْعز٘ي الاددبثطخ ّالزغشٗج٘ددخ ن إر رظِددشد الٌزددباظ الوعشّضددخ مددٖ 

  هودب ٗدذل علدٔ ّعددْد  0.05 <الغدذّل ثدبى ق٘ودخ هغدزْٓ الذالدخ  مدٖ عو٘دد  ال د٘ن  ثلودذ  ت 

 مشّت راد دالخ إؽقبا٘خ هعٌْٗخ ث٘ي الوغوْعز٘ي الابثطخ ّالزغشٗج٘خ للعٌ٘خ .

 

 لشخ انُزبئح : يُب

ّرعضّ الجبؽضخ عجت الزطْس ال ج٘ش الزٕ ؽق  علٔ ردام الوغوْعخ الزغشٗج٘خ مٖ ااخزجبساد 

الوِبسٗخ ل ْى ُزٍ الطشٗ خ رعزوذ علٔ رعلد٘ن الوِدبساد هدي خدلال هْاقدا لعدت قدذ ر دْى مدٖ 

رؽ٘ددبى ثقددْسح هجبسٗددبد ّوددْسح رددذسٗجبد عوبع٘ددخ مددٖ رؽ٘ددبى رخددشٓ ن إر ثبته ددبى إٗ ددبف 

سط خلال مزشاد هعٌ٘خ ل ٖ ر ْم الزذسٗغ٘خ ثإولاػ الز ٌ٘  ٗدشرجب ثٌبؽ٘دخ مٌ٘دخ مدٖ ايدام الذ

لوِبسح هعٌ٘خ ٗزؾزن رْض٘ؾَ للغو٘  رّ ششػ ثع  هْاد ال دبًْى ثطشٗ دخ رطج٘ ٘دخ مدٖ هْقدا 

 ٗغزذعٖ رل  .

ّاى يشٗ خ اعزخذام ّرطج٘ق الوِبساد مٖ هْاقا ظشّف اللعت ّضذ هخزلدا الخقدْم ُدٖ 

ا ايدام الوددبُش مددٖ لعجددخ كددشح الغددلخ ُّددْ الزفبعدد  ّالزٌددبمظ ثدد٘ي هغوْعددبد هددي خقددبا

الؾشكددبد الزددٖ رلددولِب الوِددبسح كبلغددشعخ مددٖ ايدامن ّالذقددخ هدد  الغددشعخ مددٖ ّقددذ ّاؽددذ ن 
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ّالزْق٘ذ الوٌبعت رجعب   لغشعخ رؾشكبد الخقْم مالا عي إه بً٘خ ردام الوِدبسح رؾدذ ؽفدع 

اللؾابد الؾشعخ ّالؾبعوخ هي الوجبساح الزعت الجذًٖ ّالٌفغٖ ّكزل  مٖ 
 1ت

. 

رعلوِدب  م   إى رعلد٘ن الوِدبساد اٗدزن1997كوب رزفق رٗاب   ه  هب ركشرَ ت ًغدلام عجدذ الؾو٘دذ 

إا هي خلال ّقفخ الولعدت الؾ ٘ ٘دخ ّهدي خدلال هْقدا لعدت ؽ ٘ دٖ إر إى اللاعدت عٌدذ رعلودَ 

للوِبساد ٗزن هي خلال هْاقا اللعت الزٖ رلجَ ظشّف ّعْ الوجبساح
 2ت

    . 

كوب إى الجبؽضخ ردشٓ إى يشٗ دخ هْاقدا اللعدت روٌؾِدب ؽشٗدخ العود  هد  الطبلجدبد ّهزغد  هدي 

اخ رّ م شح عبث خ قج  الجذم ثوؾبضشرِب الغذٗذح هوب رتدٕ إلٔ رْامش الْقذ لزْض٘ؼ رٕ هلاؽ

 عبه  الذامع٘خ ّعْاه  اتصبسح ّالزلْٗق لذٓ الطبلجبد .

م     إى 1988ُّددزٍ الٌز٘غددخ رزفددق هدد  هددب ركددشٍ ت محمد عجددذ العضٗددض ّعوددبل الددذٗي العددذّٕ 

شٗ دـخ ثإعطدبم م دشح عبهدخ عدـي الوذسط ثِــزٍ الطشٗ خ ٗوِــذ قجـ  ال ٘بم ثبلزدذسٗظ ثِـدـزٍ الط

اللعجخ ًّوإرط لجع  الوِبساد ايعبع٘خ اللاصهخ لجــذم اللعت مــٖ خطْاد هزذسعخ 
 3ت

  . 

ّالجبؽضددخ رددشٓ إى هعاددن ايلعددبة الشٗبضدد٘خ ٗفادد  رعل٘وِددب علددٔ ّمددق يشٗ ددخ هْاقددا اللعددت 

بد ّرفدبعلاد ثد٘ي ًاشا  ل ًِْب رعزوذ علٔ ااُزوبم ثبلوْاقا اًٙ٘خ ّهب ٗؾدذس مِ٘دب هدي علاقد

رمشاد الفشٗ ٘ي هي هْاقا الدذمبع ّالِغدْم ّؽد  رللدت الولد لاد الزدٖ رْاعدَ الوزعلود٘ي مدٖ 

رصٌبم العول٘خ الزعل٘و٘خ ن ّاى صهي ايدام الفعلٖ الزٕ ر ْم ثـَ الطبلجخ ركضدش مدـٖ ُـدـزٍ الطشٗ دخ 

ثوددب م٘ددَ هددي  هددي الطددشت ايخددشٓ ّرى ّضدد  الطبلجددخ ٗ ددْى ثغددْ شددجَ٘ ثغددْ الوجددبساح الؾ ٘ ددٖ

اؽزوباد  مالا   عي ّعدْد هٌدبمظ اٗغدبثٖ لِدب را ُّدْ الفشٗدق الوٌدبمظ الدزٕ ٗغعلِدب رجدزل 

 رققٔ عِذ ضذ ُزا الوٌبمظ مٖ عج٘  ردام الوِبسح ثقْسح رما  .

م     رى رعلددن الوِددبساد مددٖ ظددشّف 1980ّٗزفددق ُددزا هدد  هددب رشددبس إل٘ددَ ت ؽٌفددٖ الوخزددبس 

سعددخ هدد  الضه٘دد  هٌبمغددخ رزطلددت هددي الوددزعلن ردام وددؾ٘ؾب   الوجبسٗددبد هضدد  الزددذسٗت ّالووب

ّعشٗعب   للوِبساد رؾذ ضوب الضه٘  الوٌبمظ ن ُــزا مالا  عدـي رى ُدـزٍ الزدذسٗجبد رعطدٖ 

اللاعددت الوددزعلن خجددشاد رغعلددَ ٗ زقددذ مددـٖ هغِددْدٍ مددٖ رصٌددبم ايدام هدد  ال ددذسح علددٔ ؽغددي 

ن عـذا  لـَ ر ص٘دـش كج٘دـش مدـٖ ردام الودزعلن الزقشف مٖ رصٌبم اللعت ّٗابف الٔ رلـ  عبهـ  هِ

ُـْ الض ـخ ثبلٌفظ  
 4ت

. 

م     رى الزٌدبمظ هد  الضه٘د  مدٖ الدزعلن ٗدتصش 1974كوب ٗزفق رٗاب   ه  هدب ركدشٍ ت محمد خل٘فدخ 

ل ًْددَ عٌقددشا  هؾفددضا  ّرى اشددعبسٍ ثٌزددباظ عولددَ ّهْاصًزددَ ثضهلااددَ ّإشددعبسٍ ثوددذٓ ر ذهددَ رّ 

للزعلن  ر خشٍ ٗعذ قْح ّدامعب  
 5ت

. 

                                                           

(
1
 .11ص،  نفس المةدر السابق  محمد حسن عووي    (

(
2
طلٌوة  نجوف عبد الحمٌد محمد الم دي   طثر استخدام طرٌقة مواقف اللع  فً تعلٌم بعا الم ارات اسساسٌة للطرة الطواررة ، رسوالة ماجسوتٌر : ) (

 .  129م ( ص1997التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالقاهرة / جامعة حلوان ، 
(

3
(  1988: ) المطابع الوطنٌة للأوفسوٌت ، عنٌوزة ، طرٌقوة المدٌنوة ،  بٌة الرٌاضٌة تدرٌس التر محمد عبد العزٌز طبراهٌم وجمال الدٌن العدوي    (
 .36ص

(
4
 .112( ص 1980: ) القاهرة ، دار الفطر العربً ،  سس العلمٌة تدرٌ  طرة القدمساحنفً المختار    (
(

5
 .171( ص 1974والنشر ، : ) الطوٌت ، دار العلم للطباعة  1، جـ  علم النفس التعلٌمًمحمد خلٌفة برطات    (
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إر رى الطشٗ خ الز ل٘ذٗخ ُٖ الوفالخ لؾذ اٙى لذٓ رللت الوذسعبد لغِْلزِب ّإه بً٘دخ الدزؾ ن 

مٖ خطْارِب ن كـوب رًِب رعزوذ علٔ الوذسعخ إعزودبدا   ربهدب   مِدٖ الزدٖ ر دْم ث د  شدٖم ثٌفغدِب 

ٖ ايدام يًِدب ر ادٖ ّالطبلجخ رشرجب إسرجبيب   ربهب   ه  إٗعبصاد الوذسعخ ملا رلعش ثؾشٗزِب مد

ّقزب   ل٘ش قل٘  مٖ رل ٖ الوعلْهبد ّالزْعِ٘بد ثخقدْا ثدذم ّإًِدبم الْاعدت الؾشكدٖ هودب 

 ٗتصش مٖ هغزْٓ رعلوِي . 

م     رى ايعددلْة ايهددشٕ ّالددزٕ عددوبٍ 1986ُّددزا ٗزفددق هدد  هددب اشددبس إل٘ددَ ت علددٖ الددذٗشٕ 

مدٖ رٌو٘دخ ثعد  عٌبودش الل٘بقـدـخ  الز ل٘ذٕ ٗ ْى رق  مبعل٘خ إرا هدب قدْسى ثبيعدلْة الزدذسٗجٖ

الجذً٘خ الو ًْخ لوِبساد كشح الغلخ  
 1ت

. 

 الاطزُزبخبد وانزىصيبد -4

 الاطزُزبخبد: 4-1

. رظِشد الٌزباظ رى كلا  هي يشٗ خ هْاقا اللعت ّالطشٗ دخ الز ل٘ذٗدخ لِودب رد ص٘ش إٗغدبثٖ مدٖ 1

مدشّت هعٌْٗدخ راد دالدخ  رطْٗش رعل٘ن ثع  الوِبساد الِغْه٘خ ث دشح الغدلخن ؽ٘دش لْظِؾدذ

 إؽقبا٘خ ث٘ي ااخزجبساد ال جل٘خ ّالجعذٗخ ّلقبلؼ ااخزجبس الجعذٕ.

ا إٗغبث٘ ب رما  هي الطشٗ خ الز ل٘ذٗخ مٖ رعضٗض اكزغدبة 2 . يشٗ خ هْاقا اللعت رظِشد ر ص٘ش 

 للعت الغوبعٖ. الطلاة

لِغْه٘دخ ث دشح الغدلخن . كبى لطشٗ خ هْاقا اللعدت رد ص٘ش كج٘دش مدٖ رطدْٗش رعلد٘ن الوِدبساد ا3

ؽ٘ش ظِشد مشّت هعٌْٗخ ثد٘ي ًزدباظ ااخزجدبساد الجعذٗدخ للوغودْعز٘ي الادبثطخ ّالزغشٗج٘دخ 

 ّلقبلؼ الوغوْعخ الزغشٗج٘خ.

. رظِشد ًزباظ ااخزجبساد ال جل٘خ ّالجعذٗخ للوغوْعز٘ي الزغشٗج٘خ ّالابثطخ مشّق دب هعٌْٗدخ 4

 ٗخ.مٖ عو٘  ااخزجبساد ّلقبلؼ ااخزجبساد الجعذ

. الوددٌِظ الزذسٗغددٖ الو زددشػ لددَ رصددش إٗغددبثٖ مددٖ رطددْٗش رعلدد٘ن ثعدد  الوِددبساد ايعبعدد٘خ 5

 الِغْه٘خ ث شح الغلخ.

 انزىصيبد: 4-2

 رْوٖ الجبؽضخ ثوب ٗ رٖ:

. ضدشّسح رطج٘ددق يشٗ ددخ هْاقدا اللعددت عٌددذ ردذسٗظ هددبدح كددشح الغدلخن لزٌبعددجِب هدد  رعوددبس 1

رطْٗش الوِبساد الِغْه٘خ ثفاد  ردْم٘ش الْقدذ  ن ؽ٘ش رصجزذ معبل٘زِب مٖالطلاة ّهغزْٗبد 

 ّرٌا٘ن رعْام الزٌبمظ ّالوشػ.

                                                           
(

1
دد الثالوث ، علً الدٌري   مقارنة فاعلٌة الطرٌقة التقلٌدٌة والتدرٌبٌة على المستوى الم اري فً طرة السلة ، ) مجلة بحوث التربٌوة الرٌاضوٌة ، العو (

 . 78( ، ص 1986جامعة الزقازٌق ، 
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. إعشام دساعدبد هلدبثِخ لزطج٘دق يشٗ دخ هْاقدا اللعدت مدٖ رطدْٗش هِدبساد رخدشٓ لدن ٗدزن 2

 رٌبّلِب ث شح الغلخن ّللغٌغ٘ي.

. رْعدد٘  الذساعددبد لزلددو  رطج٘ددق يشٗ ددخ هْاقددا اللعددت مددٖ الفعبل٘ددبد الغوبع٘ددخ ّالفشدٗددخ 3

 ايخشٓ.

. اعزوبد روبسٗي هْاقا اللعت ضوي الوٌِدبط الزذسٗغدٖ لزطدْٗش الوِدبساد الِغْه٘دخن لعدذم 4

 ؽبعزِب يعِضح هع ذح ّلوب رؾ  َ هي إصبسح ّرلْٗق.

. رعُذ ُزٍ الذساعخ دعدْح للجدبؽض٘ي اعدزٌجبي يدشت عذٗدذح لزطدْٗش الوِدبساد ايعبعد٘خ ث دشح 5

 الغلخن ثبعزجبسُب يشٗ خ ّاعذح ّهجز شح

 

 

 انًصبدر 

  :نال بُشحن هطجعخ الغ٘ضحن ااخزجبس ّال ٘بط مٖ الزشث٘خ الجذً٘خاثشاُ٘ن اؽوذ علاهخ :

 .  49ن ا1980

    ت ال ددبُشح ن داس الف ددش العشثددٖ ن  ايعددظ العلو٘ددخ رددذسٗت كددشح ال ددذمؽٌفددٖ الوخزددبس :

1980  

  : ٕالزشث٘خ الجذً٘خ اعبع٘بد كزبثخ الجؾش العلوٖ مٖ ؽ٘ذس عجذ الشصات كبظن العجبد

 2015ن ششكخ الوذٗش للطجبعخ ّالٌلش ن الجقشح ن 1: ي ّعلْم الشٗبضخ

  :ن الشٗبهن ه زجخ الوذخ  إلٔ الجؾش مٖ العلْم الغلْك٘خوبلؼ ؽوذ العغبف

 1995العج ٘بىن 

  :ن هٌلْساد 1ن ي ال ٘بط ّالز ْٗنعجذ الغزبس عجبس الاوذ ن عع٘ذ عل٘وبى هعْ٘ف

  2015عبهعخ يشاثلظن ل٘ج٘بن 

  :2011ن يشاثلظن داس الٌْسن  ملغفخ الجؾش العلوٖع ٘  ؽغ٘ي 

  ٖعلٖ الذٗشٕ   ه بسًخ مبعل٘خ الطشٗ خ الز ل٘ذٗخ ّالزذسٗج٘دخ علدٔ الوغدزْٓ الوِدبسٕ مد

   1986كشح الغلخ ن ت هغلخ ثؾْس الزشث٘خ الشٗبض٘خ ن العذد الضبلش ن عبهعخ الضقبصٗق ن 

  : ت  ّال ٘دبط ّااؽقدبم مدٖ الوغدبل الشٗبضدٖ اتخزجدبسادعلدٖ عدلْم عدْاد الؾ د٘ن :

 ّصاسح الزعل٘ن العبلٖ ّالجؾش العلوٖ ن عبهعخ ال بدع٘خ 

  مددبسط عددبهٖ ْٗعددا   رؾذٗددذ هغددزْٗبد هع٘بسٗددخ لددجع  ال ددذساد الجذً٘ددخ ّالوِبسٗددخ

    2001الِغْه٘خ ث شح الغلخ لللجبة : ت سعبلخ هبعغز٘شن عبهعخ ثوذاد ن 

 ت ّصاسح الزعلدد٘ن العددبلٖ ن  2ن ي كددشح الغددلخذ الله   مددباض ثلدد٘ش ؽوددْداد ّهتٗددذ عجدد :

      1999عبهعخ الوْو  ن 

  : ّٕن الوْو  ن هطبث  الزعل٘ن  ااخزجبس ّال ٘بط مٖ الزشث٘خ الشٗبض٘خقبعن الوٌذا

  1989العبلٖ ن 
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  : ٕن الٌغا ااششف ن  ايعظ الٌاشٗخ اخزجبساد الزشث٘خ الشٗبض٘خمحمد عبعن ال٘بعش

  2010داس الا٘بم للطجبعخ ّالزقو٘ن ن 

    اتخزجددبساد الوِبسٗددخ ّالٌفغدد٘خ مددٖ محمد ؽغددي عددلإّ ّمحمد ًقددش الددذٗي سضددْاى

    1987: ت ال بُشح ن داس الف ش العشثٖ ن 1ن يالوغبل الشٗبضٖ

    369ن ا هقذس عجق ركشٍمحمد ؽغي علإّ ّمحمد ًقش الذٗي سضْاى. 

    ت ال ْٗذ ن داس العلن للطجبعخ ّالٌلدش  1ن عـ  علن الٌفظ الزعل٘وٖمحمد خل٘فخ ثشكبد :

   1974ن 

  : ن  3ن يهذخ  إلدٔ هٌدبُظ الجؾدش مدٖ الزشث٘دخ ّعلدن الدٌفظ محمد خل٘  عجبط ّ خشّى

 عوبى ن داس الوغ٘شح للٌلش ّالزْصٗ  ّالطجبعخ ن 

   ّٕت الوطدبث   رذسٗظ الزشث٘خ الشٗبض٘خ   محمد عجذ العضٗض رثشاُ٘ن ّعوبل الذٗي العذ :

    1988الْيٌ٘خ لمّمغ٘ذ ن عٌ٘ضح ن يشٗ خ الوذٌٗخ ن 

  :ن داس 3ن ي هجبدئ ال ٘دبط ّالز دْٗن مدٖ الزشث٘دخًبدس هِذٕ الضْٗد ُّلبم عبهش عل٘بى

  2005الف ش للٌلش ّالزْصٗ  ن عوبى ن

 اللعدت مددٖ رعلدد٘ن ثعدد   ًغدلام عجددذ الؾو٘ددذ محمد الوِددذٕ   رصدش اعددزخذام يشٗ ددخ هْاقددا

الوِبساد ايعبع٘خ لل شح الطباشح ن سعبلخ هبعغز٘ش : ت كل٘خ الزشث٘خ الشٗبض٘خ للجٌد٘ي ثبل دبُشح 

 م   1997/ عبهعخ ؽلْاى ن 

  ًْسٕ اثشاُ٘ن اللْك    ثع  الوؾذداد ايعبع٘خ الزخقق٘٘خ لٌبشئٖ ال شح الطدباشح

زْساٍ ن كل٘خ الزشث٘خ الشٗبضد٘خ ن عبهعدخ   عٌخ ن ت ريشّؽخ دك 16 – 14مٖ العشات ث عوبس ت 

    1996ثوذاد ن 

 

 

 

 

 الولاؽق

 الزوبسٗي الولبثِخ لوْاقا اللعت ّ ًوْرط ّؽذح رعل٘و٘خ 

  هٌبّلخ وذسٗخ -1

سٗخ ن عطدٖ هٌبّلدخ ودذٗ الطلاة يبلجبى ّاؽذح ه بث  ايخش ن ّك  يبلت لذِٗب كشح ن رؽذك  

ٗ  الوٌدبّاد ثدبلع ظ ن رٕ ّثعدذ رلد  ٗدزن رجدذ عطٖ هٌبّلخ هشردذح مدٖ الْقدذ ًفغدَ نٗ ّالضبًٖ

 عطددبم الوٌبّلددخ الوشرددذح ن ّالطبلددت الضددبًٖ ددْم ثإٗعطددٖ هٌبّلددخ وددذسٗخ ٕٗ كددبى الطبلددت الددز

 ثبلع ظ .

  هٌبّلخ وذسٗخ -2

صلاصددخ يددلاة علددٔ شدد   هضلددشن الطبلجددبى اللددزاى ٗلدد لاى خددب ال بعددذح كدد  ّاؽددذ لذٗددَ كددشحن 

كددشح. ٗ ددْم الطبلددت ثؾشكددبد دمددبع عبًج٘ددخ اعددزلام ّالطبلددت الددزٕ ٗلدد   سرط الوضلددش ثددذّى 

ال شح ثوٌبّلخ وذسٗخ هي الطبلت الزٕ ثؾْصرَ ال شحن صن إسعبعِب إلدٔ الطبلدت ًفغدَ ثوٌبّلدخ 

ددب. ثعددذ رلدد  ٗ ددْم ثؾشكددخ دمددبع لزقدد  قجبلددخ الطبلددت الضددبًٖن ّٗددتدٕ ايدام ًفغددَ  وددذسٗخ رٗا 

 .  صبً٘خ. 45ُّ زا. ك  يبلت ٗتدٕ الزوشٗي لوذح 
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 صب  45ك  يبلجخ رتدٕ الزوشٗي لوذح 

  الطجطجخ -3

ك  يبلت لذَٗ كشربىن ٗ ْم ثبلطجطجخ العبل٘خ ثبل شر٘ي هي الْقْف هل٘ ب إلٔ ًِبٗخ الولعدتن صدن 

 .الزجذٗ  إلٔ الطبلت الزٕ قجبلزَ مٖ الغِخ ايخشٓن ُّ زا

  الطجطجخ -4

ضلاصدخ مدٖ الْقدذ ًفغدَ ك  صلاصخ يلاة داخ  دااشحن ّك  يبلت ثؾْصرَ كشحن ٗ دْم الطدلاة ال

 .ثبلطجطجخ العبل٘خ داخ  الذااشحن ه  عذم الخشّط هٌِب ّهشاعبح ايدام القؾ٘ؼ 

  علوٖ الزقْٗت -5

هغوْعزبى هي الطلاةن هغوْعخ ّعب الولعتن ّهغوْعخ رخدشٓ مدٖ عبًدت الولعدت ايٗودي 

الدشك   ّر ْى ثؾْصرِن ال شح. ٗ ْم الطبلت ايّل هي هغوْعخ الغبًت ايٗوي ثبلطجطجخ هي

صددن الزِددذٗا الغددلوٖن ّمددٖ الْقددذ ًفغددَ ٗ ددْم الطبلددت ايّل هددي الوغوْعددخ ايخددشٓ ثوزبثعددخ 

 .ال شح ثعذ الزِذٗا ه  رجذٗ  الوغوْعبد.

  علوٖ الزقْٗت -6

الزوددشٗي ًفغددَن م ددب ٗ ددْم الطبلددت ايّل هددي الوغوْعددخ الزددٖ لددذِٗب كددشاد ثإعطددبم هٌبّلددخ 

بن ّالز دذم ًؾدْ الجدْسد اعدزلام ال دشح ثوٌبّلدخ وذسٗخ إلٔ الطبلت ايّل هي الوغوْعخ الْعد

وذسٗخ هي الطبلت الزٕ مدٖ الوغوْعدخ الْعدبن ّعود  رِدذٗا عدلوٖ هجبشدشح ثدذّى يجطجدخ 

 .ه  هزبثعخ ال شح هي الطبلت ايّل الزٕ مٖ الوغوْعخ الْعبن صن رجذٗ  الوغوْعبدن ُّ زا.
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 انشهز انثبَي                                          1 رلى انىحذح  :

 د                                      الاطجىع الأول 60سيٍ انىحذح : 

 2024/ 20/2انيىو وانزبريخ :انثلاثبء  

 انىحذح الاونا

 انزكزار رلى انزًزيٍ د

سيٍ انزاحخ 

ثيٍ 

 انزكزاراد

سيٍ انزاحخ ثيٍ 

 رًزيٍ وآخز

انشيٍ 

 انكهي

1 
روشٗي سقن 

1 

× د 2.30

3 
 د 10 د 1 صب 45

2 
روشٗي سقن 

2 

× د 2.30

3 
 د 10 د 1 صب 45

3 
روشٗي سقن 

4 

× د 2.30

3 
 د 10 د 1 صب 45

4 
روشٗي سقن 

3 

× د 2.30

3 
 د 10 د 1 صب 45

5 
روشٗي سقن 

5 

× د 2.30

3 
 د 10 د 1 صب 45

6 
روشٗي سقن 

6 

× د 2.30

3 
 د 10 د 1 صب 45

 


