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( باستخدام تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي في بعض مسكات الخطف  T-Bar Row)  المقاومةتأثير تمرينات 
 في المصارعة الرومانية لذوي الهمم ) الصم والبكم (

 جامعة القادسية  –التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية               سلام محمدالم.م زمن عبد 

zaman.abdulsalam@qu.edu.iq 

 41/1212/ 41تاريخ استلام البحث:  
 41/1212/ 12 تاريخ قبول البحث :   
 الذكاء الاصطناعيتكنولوجيا ، (  T-Bar Rowومة ) المقاتمرينات  الكلمات المفتاحية :
  : مستخلص البحث

 

 مجال في كبيرة ثورة الأخيرة السنوات في العالم يشهد
 مختلف على آثارها انعكست الاصطناعي، الذكاء
 علوم في الرياضي المجال ومنها الحياة مجالات

 التدريس وطرائق الرياضي والتدريب البايوميكانيك
 بدأت التي لعبة المصارعة في ولاسيما الحركي، والتعلم
. الاصطناعي الذكاء تطبيقات من بالاستفادة حدينا
 في المصارعة بها تحظى التي المتميزة للمكانة ونظرا
 التدريبية الأجهزة توظيف أهمية تبرز العراق،

 المهاري، الأداء تطوير في التعليم وتكنولوجيا
، لذا استخدمت الباحثة الهمم ذوي  فئة لدى خصوصا

وأجهزة  VR4zتلك التطبيقات بواسطة )نظارات)
برو الحديثة( في تعلم المسكات  41الايفون 

( عن طريق  T-Bar Rowوالتمرينات على جهاز) 
والصور المتحركة ، بطريقة تقنية  الأفلام الفديوية

-Tعالية هدفت الدراسة الى اعداد تمرينات بجهاز ) 
Bar Row  بواسطة تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي )

في بعض مسكات الخطف في المصارعة الرومانية 
لذوي الهمم ) الصم والبكم ( لأفراد عينة البحث 

على لاعبي  )للمجموعتين التجريبية والضابطة (.
جنة البارالمبية في الديوانية بالمصارعة الرومانية الل

-1212(  للعام ) 12- 41للصم والبكم بأعمار)
- 21- 22  -62( ،  يمثلون اربعة أوزان )1216
( وبواقع لاعبان لكل وزن وتم تقسيمهم الى  66

(  1مجموعتين تجريبية وضابطة تضم كل مجموعة )
افؤ مصارعين يمثلون الاوزان المذكورة وتم تك
مسكة  -المجموعتين بالأداء المهاري ) مسكة السحب 

مسكة الكندة (  -الرمي من فوق الصدر الخطف 
طبقت التمرينات في فترة الاعداد الخاص وشبهه 
المنافسات ، اذ اعطى للاعبي المجموعة التجريبية 

( + 41جهاز الايفون برو  – VR4zتمرينات بنظارة )
(  بينما  T-Bar Rowتمارين خاصة بجهاز ) 

اعطى للاعبي المجموعة الضابطة التمرينات التقليدية 

mailto:zaman.abdulsalam@qu.edu.iq
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الخاصة بدون تطبيقات تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي 
( لمدة شهرين   بالأسبوع( وحدات تدريبية 3بواقع )

استخدام تطبيقات  ومن خلال النتائج استنتجت الباحثة
الذكاء الاصطناعي للمجموعة التجريبية  كانت اكثر 

في تطوير مستوى الأداء المهاري  من التمرينات تأثيرا 
التقليدية للمجموعة الضابطة ومن خلال الاستنتاجات 

التأكيد على اعداد التمارين المشابهة   توصي الباحثة
 للأداء

 
The Effect of Resistance Exercises (T-

Bar Row) Using Artificial Intelligence 

Technology on Certain Snatch 

Techniques in Greco-Roman Wrestling 

for Athletes with Disabilities (Deaf and 

Mute) 

A. L. Zaman Abdul Salam Mohammed/ 
College of Physical Education and Sports 

Sciences – University of Al-Qadisiyah-  
Abstract 

         In recent years, the world has 

witnessed a major revolution in the field 

of artificial intelligence, the effects of 

which have extended to various aspects of 

life, including the sports field, particularly 

in biomechanics, sports training, teaching 

methods, and motor learning. This 

development has also reached the sport of 

wrestling, which has recently begun to 

benefit from artificial intelligence 

applications. Given the distinguished 

status of wrestling in Iraq, the importance 

of employing training devices and 

educational technology to develop 

technical performance has become 

evident, especially for athletes with 

disabilities .Accordingly, the researcher 

utilized modern artificial intelligence 

applications through (VR4z goggles and 

iPhone 14 Pro devices) to teach wrestling 

techniques and exercises using the (T-Bar 

Row) device via high-quality video clips 

and animated images. The study aimed to 

design resistance exercises using the (T-

BarRow) device supported by artificial 

intelligence technology to develop some 

snatch techniques in Greco-Roman 

wrestling for athletes with disabilities 

(deaf and mute(.The research sample 

consisted of players from the Paralympic 

Committee in Al-Diwaniyah practicing 

Greco-Roman wrestling for the deaf and 

mute, aged (19–20) years, for the 

academic year (2025–2026). The sample 

included four weight categories (55, 60, 

66, and 74 kg), with two players in each 

weight. The players were divided into an 

experimental group and a control group, 

each consisting of four wrestlers, with 

equivalence established between the two 

groups in technical performance (arm 

drag, over-the-chest snatch throw, and arm 

throw.The exercises were applied during 

the special preparation and pre-

competition phases. The experimental 

group performed exercises using (VR4z 

goggles and iPhone 14 Pro devices) in 

addition to special exercises on the (T-Bar 

Row) device, while the control group 

followed traditional training exercises 

without artificial intelligence applications. 

The training program lasted for two 

months, with three training units per week. 
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The results indicated that the use of 

artificial intelligence applications had a 

greater effect on developing the technical 

performance of the experimental group 

compared to the traditional exercises used 

with the control group. Accordingly, the 

researcher recommends emphasizing the 

design of exercises that simulate actual 

technical performance. 

Keywords: Resistance Exercises (T-Bar Row), 

Artificial Intelligence Technology. 

 
 

التعريف بالبحث -3  
 المقدمة واهمية البحث : 3-3

يشهد العالم في السنوات الأخيرة ثوره في مجال الذكاء 
الاصطناعي ظهرت اثارها في معظم مجالات الحياة ، 

مجال من توظيف تطبيقات هذا الذكاء  ولا يخليكاد 
الاصطناعي سواء في الطب والهندسة والتصنيع 

، وأخيرا والاستثمار وعلوم الفضاء والاتصال وغيرها 
دخلت تطبيقات الذكاء الاصطناعي في المجال الرياضي 
في عدة مجالات أهمها علوم البايوميكانيك والتدريب 

التدريس والتعلم الحركي ، اذ تعد  وطرائقالرياضي  
تقنيات تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي العهد الجديد 
والتوجه الأبرز ضمن مختلف الاستراتيجيات التنموية  

الرياضي في مختلف الألعاب ومنها مجال الفي  الحالية
لعبة المصارعة التي  شهدت أخيرا دخولها في مجال 

تتمتع لعبة المصارعة تطبيقات الذكاء الاصطناعي ، اذ 
في العراق بمكانه متميزة نظراً لتاريخها وشعبيتها وسعة 
انتشارها بين العراقيين على مستوى القطر ، كما تعد من 

تطورت خلال العقود الماضية وحققت الألعاب التي 
نتائج متقدمة على المستوى العربي والدولي ، وقد بلغ 
حجم الاهتمام بهذه اللعبة ببعض الدول مرتبة عالية 
لارتباطها بصفات القوة والرجولة ونتيجة للتطور العلمي 
الذي فتح أفاقاً جيدة لمختلف العلوم الرياضية ومنها علم 

يبحث بشكل متطور عن أفضل  التدريب الرياضي الذي
الوسائل والأساليب الحديثة التي تؤثر بشكل ايجابي على 
تطور القدرات البدنية والأداء المهاري للرياضيين وتعزيز 

ولعبة المصارعة من الألعاب ذات المهارات  إنجازاتهم .
المفتوحة التي تتطلب خصوصية في تعليمها وتدريبها 

 للقانون الدولي للمصارعة وخاصة بعد التعديلات الأخيرة
حيث تتطلب أداء سريع  الأداء الفني ،على  الرومانية

، ولما لها  اتوقوة كبيرة من قبل اللاعب في تنفيذ المسك
من دور كبير في تحقيق الفوز بالمنافسة من خلال 

مسكة بشكل  ايالنقاط التي تمنح للمنافس عند أداء 
د الوحدات ناجح لذلك فأن اغلب المدربين يركزون عن

، إذ أن الأداء  اتأداء المسكمختلف التدريبية على 
الفني يكون في حالتي  الجلوس والوقوف وبالتالي فان 
عضلات كبيرة وصغيرة لمختلف أجزاء الجسم تشترك 

بشكل ناجح وهذا يعني على  اتلإنجاز هذه المسك
المدربين الاهتمام بهذه العضلات العاملة في الأداء من 

قوة وسرعة العمل العضلي لأن تؤدى ضد  خلال تطوير
منافس ، أي هنالك مقاومة كبيرة تتطلب إنجاز أقصى 
قوة وأقصى سرعة كي لا يتمكن الخصم من اتخاذ وضع 

 الأجهزةمن هنا نجد اهمية  مسكة  . ايدفاعي ضد 
واستخدام تكنولوجيا  عملية التدريب الرياضي فيالتدريبية 
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عبر تطبيقات الذكاء م في الأداء المهاري يالتعل
، لم تعد موضوعا هامشيا في العملية الاصطناعي

تجزا من مقوماتها يالتدريبية ، بل اصبحت جزءا لا
كونها تتناول موضوع ذو أهمية والمتمثل في  الاساسية،

الهمم ) الصم بيقات الذكاء الاصطناعي لفئة ذوي تط
لما لهم من اثر إيجابي في عملية التعليم ، تم  والبكم (

الدراسة  نظرا لندرة الدراسات التي  لهذهالتأكيد والحاجة 
 تناولت استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي لهذه الفئة  

 مشكلة البحث : 3-0
ديثة حال الأجهزةو  والأدوات الوسائل باستخدامأن التدريب 

من المتطلبات  تاصبحخلال السنوات الأخيرة 
الضرورية في مختلف الأنشطة الرياضية التي يمكن 
ممارستها سواء كانت تلك الأنشطة فردية او جماعية 

معظم الطرائق خلال اطلاع الباحثة على  فمن 
في والأساليب المستخدمة في تعلم المهارات الأساسية 

مختلف الألعاب عامة والمصارعة الرومانية بصورة 
تأخذ وقت  ، لاحظت ياجات الخاصةخاصة لذوي الاحت

طويل من المنهج التعليمي والتدريبي وتعتمد اعتماداً كليا 
في الأداء  التقليدي هأسلوبفي على ما يقدمه المدرب 

لا تأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردية والقدرات مما
يؤدي إلى إضاعة  وهذاالعقلية والمهارية للمتعلمين 

إلى مدة زمنية قد تكون  هااجيحتا عن فضلاالوقت 
 ة الىالباحث لجأتلذا  ،طويلة لإتقان الأداء المهاري 

التطبيقات الحديثة في تكنولوجيا الذكاء  استخدام
ين ذوال الاصطناعي لأصحاب الهمم )الصم والبكم(

يعانون من فقدان السمع والنطق والاعتماد على النظر 

نات والأداء فقط في تطبيقات الوحدة التدريبية لتعلم التمري
المهاري مما يصعب على المدرب إيصال تلك المهارات 
بصورة سلسة ، لذا استخدمت الباحثة التكنولوجيا الحديثة 

وأجهزة  VR4z)نظارات في الذكاء الاصطناعي بواسطة
برو الحديثة( في تعلم المسكات والتمرينات  41الايفون 

( عن طريق الأفلام  T-Bar Rowعلى جهاز) 
والصور المتحركة ، بطريقة تقنية عالية ومبسطة  الفديوية

كون تلك ، ومتدرجة خارج أوقات الوحدات التعليمية 
العينة اعتمادها على تعلم متغيرات الأداء من خلال 

وبذلك نكون قد استغنينا عن القسم التعليمي المشاهدة  
في الوحدة التعليمية وأعطينا زمنه للجزء التطبيقي مما 

ة عدد التكرارات والأداء للمتعلمين خلال يؤدي إلى زياد
الوحدات التعليمية، كما إن الانتقال من مهارة إلى اخرى 

 . لا يتم إلا بعد إتقان المهارة السابقة وتقويمها
 اهداف البحث: 3-1
( باستخدام  T-Bar Rowتمرينات بجهاز )  اعداد-4

تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي في بعض مسكات 
المصارعة الرومانية لذوي الهمم ) الصم الخطف في 

 عينة البحث. لأفراد والبكم (
-Tالتعرف على تأثير استخدام التمرينات بجهاز ) -1

Bar Row ) تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي  باستخدام
برو الحديثة( في  41وأجهزة الايفون  VR4zنظارة )

بعض مسكات الخطف في المصارعة الرومانية لذوي 
 لصم والبكم (  للمجموعة التجريبية.الهمم ) ا

-Tالتعرف على تأثير استخدام التمرينات بجهاز )  -3
Bar Row  في بعض مسكات الخطف في المصارعة )
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الرومانية لذوي الهمم ) الصم والبكم (  للمجموعة 
 .لضابطةا
التعرف على دلالة الفروق للمجموعتين التجريبيتين -1

 ية .في الاختبارات القبلية والبعد
 
 فروض البحث:  3-4
هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج -4

الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبار البعدي لكلا 
 . ة والضابطةللمجموعتين التجريبي

هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج -1
  ة والضابطةالاختبارات البعدية ) للمجموعتين التجريبي

 .  لصالح المجموعة التجريبيةو 
 
 مجالات البحث : 3-2
 اللجنة البارالمبية في ولاعبالمجال البشري :  4-2-4

للموسم  المصارعة الرومانية للصم والبكمب الديوانية
 م   1211-1212
م  1212/ 1/ 2المجال ألزماني : المدة من   4-2-1

 41/1212/ 42ولغاية  
قاعة المصارعة ورفع الأثقال المجال المكاني :  4-2-3

 دين الرياضي/  محافظة القادسية في نادي الراف
 
 
 
 
 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -0             
منهج البحث  0-3  

المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين  ةالباحث تخدماست
بحث ولكي لطبيعة ال مالملائمته بية والضابطةتجريال

 . وحقيقية يعطي نتائج دقيقه

 البحث مجتمع تم تحديد مجتمع وعينة البحث: –1-0
من لاعبي اللجنة البارالمبية الفرعية في الديوانية 

  ( 12- 41)بأعمار للصم والبكم الرومانية بالمصارعة
  -60) أوزان اربعة يمثلون   ،(1212-1211) للعام

تقسيمهم  وتم وبواقع لاعبان لكل وزن  ( 66- 74- 55
 1تضم كل مجموعة ) مجموعتين تجريبية وضابطةالى 

وتم تكافؤ  ( مصارعين يمثلون الاوزان المذكورة
مسكة  -) مسكة السحب  المهاري  بالأداءالمجموعتين 

كما  مسكة الكندة ( -الرمي من فوق الصدر الخطف 
     (4في الجدول)

 

 فراد عينة البحث:لاالتكافؤ  0-1

ولتحقيق التكافؤ اجرى الباحث التكافؤ للمجموعتين  
التجريبية الضابطة بالمتغيرات قيد الدراسة وكما مبين في 

 (4الجدول رقم )
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 (3جدول رقم )
 يبين تكافئ افراد عينة البحث

 t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ليفين
 ع س ع س 

 10122 20211 20312 20201 10022 20260 10122 مسكة السحب
مسكة الرمي من 

فوق 
 الصدر)الخطف(

30222 20212 10222 20632 20102 20330 20441 

 20241 20666 20131 20222 10222 20222 30122 مسكة الكندة

 

 ( 3شكل ) 
 التصميم التجريبي للبحث وضحي

 المجموعة
القياس 
 القبلي

 (التدريبي )المتغير المستقلالبرنامج 
القياس 
 البعدي

المجموعة 
 التجريبية

قياس 
 قبلي

 + (T-Bar Row) تمرينات بجهاز
 تطبيقات الذكاء الاصطناعي

قياس 
 بعدي

المجموعة 
 الضابطة

قياس 
 قبلي

 + (T-Bar Row) تمرينات بجهاز
 بدون تطبيقات الذكاء الاصطناعي

قياس 
 بعدي

 

والاجهزة المستخدمة في الوسائل و الادوات  0-4
 البحث :

 وسائل جمع البيانات: 3- 0-4

 المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية 

 شبكة المعلومات الدولية 

 المقابلة الشخصية )*(

                                                           

 ا.د. رحيم رويح حبيب(  *)

 أ.م.د. وسام يايبن     

 الملاحظة 

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث   1-4-0

 أقراص حديد ) اوزان ( -4

 ( T-Bar Rowجهاز )  -1

 مصارعةبساط  -3

 (1صافرة عدد ) -1

 (VR4z)الافتراضي نوع  نظارات الواقع -2
 *(42عدد)

 .ساعة توقيت -6  

  (1( عدد )برو 41) ايفون موبايل نوع -2  

هو برنامج تشغيل  -( : vr playerبرنامج )-0  
مجاني  يتم تنصيبه بالموبايل من اجل تشغيل الفديوات 

 .( بنظارة الواقع الافتراضي vrبصيغة )

 https://www.tacticalpad.com/new    برنامج-1
(TacticalPad 

 المدرب، ومساعد للمدربين اكتمالا الأكثر الأداة  هو
  الأداء ومحللين

 صور وافلام فديوية تمثل المسكات قيد الدراسة •
                                                                                                  

 م.د. احمد شمس الدين     
 كرار احمد مدرب منتخب وطني

  (5الملحق )ينظر 
 ( 3* ينظر الملحق ) 

https://www.tacticalpad.com/new
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 3D تصوير •

 3D المتحركة الرسوم •

في  (TacticalPad) حيث استعمل الباحث برنامج  
 ( 3D)   داد فديوات للتمارين الخاصة بصيغةاع

 

 إجراءات البحث الميدانية: –0-2

 في البحث  المستخدمةالاختبارات المهارية  3- 2 – 0

الاختبارات المهارية على عينة  بإجراء ةالباحث تقام
مسكة الرمي من  -البحث وهي تطبيق ) مسكة السحب 

على أربعة  فوق الصدر)الخطف مسكة الكندة (
، تم مصارعين يمثلون كل مجموعة بالاوزان المذكورة 

تقسيم المسكة على ثلاثة أقسام وحدد لكل قسم درجات 
والقسم  ،( درجات3كالآتي القسم الابتدائي )التحضيري( )

( 1والوضع الختامي )النهائي( ) ،( درجات2الرئيس )
 بأداءحيث يقوم المصارع  (4)ينظر ملحق  ،درجات

محاولتين للمسكة المراد تطبيقها وتسجل أحسن محاولة 
خبراء  ةالباحث توتقيم المسكة المنفذة. وقد اعتمد

 (. 1) المسكات ينظر ملحق أداءومختصين لتقيم 

لغرض الوقوف على  -الاستطلاعية : ربةالتج 0-6 
دقة العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحيته ولتلافي 
 تالمعوقات التي قد تظهر في التجربة الرئيسة. قام

بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة صغيرة  ثةالباح

( لاعبين وهم من خارج العينة الرئيسة 3متكونة من )
 1/1/1212 الثلاثاء في يوم الرافدين على ملعب نادي 

في تمام الساعة الخامسة عصرا قبل قيامة بالتجربة 
الرئيسة من اجل اختيار أساليب البحث وأدواته الأكثر 

 أمان لهذه التجربة وقد أظهرت التجربة ما يلي:
 ملائمة الأجهزة والأدوات لمستخدمة في البحث.-4
  .التعرف على مدى ملائمة الاختبارات-1
من عمل النظارات ومدى دقتها وكيفية  التأكد -3

 استعمالها في عرض التمرينات.
 ( T-Bar Row)  جهاز  التأكد من كيفية استخدام -1
من عمل أجهزة الموبايل  ومدى دقتها بعرض  التأكد -1

  التمارين
 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات .-2
 مدى استعداد فريق العمل المساعد.-6
 :القبلية تالاختبارا 0-8

بأجراء الاختبارات القبلية لأفراد  ةالباحث تقام       
على الأداء المهاري لبعض عينة البحث التي اشتملت 
ضبط جميع المتغيرات من  تم المسكات قيد الدراسة ،اذ

الكادر المساعد  عمل الوقت والادوات والاجهزة وكذلك
ليتم تطبيقها عند اجراء الاختبار البعدي بعد تنفيذ 

 -يأتي: ماوكالتمرينات 

 : الأداء المهاري اختبارات  0-8-3

سس تم اجراء الاختبارات لعينة البحث بعد استكمال الا
 ولغاية   1/1212 /2 الموافق الاحديوم  للاختبارالعلمية 
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قاعة وعلى عصرا رابعة في الساعة ال 1212 /1 /0
 وقد استغرقت المصارعة في نادي الرافدين الرياضي

ويوم  و) للمجموعة التجريبية( يوم يومينالاختبارات )
 ( ) تطبيق المسكات قيد الدراسة ( الضابطةللمجموعة 

 

 -التمرينات المقترحة على التالي:تطبيق   1-9

 بتطبيقات تكنولوجيا الذكاء الخاصةتصميم التمرينات تم 
على التمرينات يوم  بدأ التدريب، الاصطناعي

مدة تطبيق التدريب على التمارين   43/1/1212السبت
أسبوعيا  ( جرعات تدريبية3أسبوع بواقع ) (8) الخاصة

الأربعاء للمجموعة الاثنين  )السبت،لكل مجموعة
للمجموعة  (و)الاحد والثلاثاء والخميس التجريبية (
وبذلك يكون العدد الكلي للجرعات التدريبية  الضابطة 

تدريبية لكل مجموعة وانتهى التدريب على  وحدة( 11)
 وبأسلوب 2/44/1212 الاربعاءيوم  خاصةالتمرينات ال

طبق التدريب في فترة التدريب الفتري مرتفع  الشدة 
وشبهه المنافسات .اعطى للاعبي  الاعداد الخاص

جهاز  – VR4zبنظارة )وعة التجريبية تمرينات مالمج
 T-Barجهاز ) ب( تمارين خاصة 41الايفون برو 

Row   ) رين بعدها تأدية نفس اتمالحيث يتم مشاهدة
 ..البساطعلى  التمرين فعليا

                                                           
 ( 5ملحق   ) 

التقليدية التمرينات  الضابطةاعطى للاعبي المجموعة 
 . تكنولوجيا الذكاء الاصطناعيتطبيقات الخاصة بدون 

من خلال معادلة حساب الشدة استخراج شدة التمرينات 
على  الخاصةتوزيع التمرينات وتم  عن طريق الزمن.

  بالأسبوعتدريبية  ( وحدات3الوحدات التدريبية بواقع )
التنويع بالتمرينات من اجل تجنب الملل و لكل مجموعة 

 لدى اللاعبين من تكرار التمرينات .

 

                                                                     الاختبارات البعدية : 0-32

وبمساعدة المدربين  الخاصة لتمريناتتطبيق ا انتهاءبعد 
الاختبارات البعدية  بأجراء ةالباحث توالكادر المساعد قام

 0-2بتاريخ  ( للمجموعتين التجريبية والضابطةللعينة ) 
روف في ظمع مراعات نفس ال 1212/  44/ 

 .الاختبارات القبلية  

 

 الوسائل الاحصائية  0-33

الحقيبة  باستعمال ةالباحثوم قسيبعد جمع البيانات 
  (spssالاحصائية )
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -1
 وتحليلها ومناقشتها: المسكاتعرض نتائج بعض -1-3   
 -وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية: المسكاتعرض نتائج بعض -1-3-3

 ( 0الجدول )  

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض مسكات الخطف للمجموعة التجريبية

 
 

 الضابطةعرض نتائج بعض مسكات الخطف وتحليلها ومناقشتها للمجموعة -1-3-0

 ( 1ل )  الجدو 

 الضابطة يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض مسكات الخطف للمجموعة

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

40222- 40211 10222 20201 10022 درجة مسكة السحب 4  40260 30232 20226 

1 
مسكة الرمي من 

فوق 
 الصدر)الخطف(

10322- 20611 20422 20632 10222 درجة  20111 20022 20222 

10322- 20222 20422 20222 10222 درجة مسكة الكندة 3  20111 20022 20222 

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغير ت
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 20222 410620 20261 30222- 20031 00122 20260 10122 مسكة السحب 4
 وق مسكة الرمي من ف 1

 صدر)الخطف(ال
30222 20212 20322 40204 -30322 40342 20116 20222 

 20222 420211 20111 30422- 20212 10222 20222 30122 مسكة الكندة 3
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  والضابطةوتحليلها ومناقشتها للمجموعتين التجريبية بعض مسكات الخطف عرض نتائج -1-3-1

 (  4الجدول )  
 الدراسةمسكات  فيفي الاختبار البعدي  والضابطةيبين الفروق بين المجموعتين التجريبية 

 
 

 

 

 
 

 

 : النتائج مناقشته 1-0

والبعرررردي عرررررض نتررررائج الاختبررررارين القبلرررري  3- 4-0
ونسررربة التطرررور لررريداء الفني)المسررركات( للمجمررروعتين 

 الضابطة والتجريبية:

تم عرضه لنتائج الاختبارات القبليةة  بعد الاطلاع على ما
(   3- 1والبعديةةةةةةة ولكةةةةةةلا المجمةةةةةةوعتين فةةةةةةي الجةةةةةةدول ) 

فةةي ظهةةرت الفةةروق معنويةةة بةةين الاختبةةار القبلةةي والبعةةدي 
مسةةةةةكة  -الأداء المهةةةةاري  بالمسةةةةكات ) مسةةةةةكة السةةةةحب 

مسةةةةةكة الكنةةةةةدة (  -الرمةةةةةي مةةةةةن فةةةةةوق الصةةةةةدر الخطةةةةةف 
ولصةةةةةالح الاختبةةةةةار البعةةةةةدي ولكةةةةةلا المجمةةةةةوعتين، تعةةةةةزي 
الباحثة تلك الفةروق الةى حالةة التطةور فةي تلةك المتغيةرات 
ولكلا المجموعتين ، التجريبيةة التةي اسةتخدمت تكنولوجيةا 

والمجموعة الضابطة التي استخدمت الذكاء الاصطناعي 
التمرينةةةةةات التقليديةةةةةة بةةةةةدون تطبيقةةةةةات تكنولوجيةةةةةا الةةةةةذكاء 

الاصةةةةةطناعي ،اذ ظهةةةةةر تطةةةةةور فةةةةةي نتةةةةةائج المجمةةةةةوعتين 
بصةةورة واضةةحة نتيجةةة التمرينةةات المسةةتخدمة علةةى جهةةاز 

 (T-Bar Row )   المتبعةةةة مةةةن قبةةةل ومةةةدرب اللجنةةةة
رومانيةةة للصةةم البارالمبيةةة فةةي الديوانيةةة بلعبةةة المصةةارعة ال

فةةةةي مرحلةةةةة الاعةةةةداد الخةةةةاص والمشةةةةابهة لةةةةلأداء  والةةةةبكم
المهةةةةاري ، والتةةةةي ادت الةةةةى حالةةةةة التكيةةةةف والتطبةةةةع الةةةةى 
اسةةةةتجابة جسةةةةم المصةةةةارع لتلةةةةك التمرينةةةةات المبينةةةةة وفةةةةق 

)ان من مميزات الاجهزة ،  اسس علمية في تطوير الأداء
 فةي تطةةوير القةةوة العضةةلية تةوفر مقاومةةات متنوعةةة مقارنتةةا
بةةالأوزان الحةةةرة تكةةةون ثابتةةة ،كمةةةا ان عضةةةلات الرياضةةةي 
يمكةةن عزلهةةا عنةةد التةةدريب  علةةى الجهةةاز بسةةبب حركةةات 
العضةةلات التةةي تسةةتخدم فةةي المحافظةةة علةةى الاتةةزان كمةةا 
تةةوفر وقةةت اقةةل فةةي ذلةةك لسةةرعة اعةةداد الاثقةةال باسةةتخدام 
المسةةمار لتثبيةةت الاقةةراص فةةوق بعضةةها بةةدلا مةةن تثبيةةةت 

                                                           
 الأستاذ الدكتور رحيم رويح الصافي 

 الدكنور احمد شمسي مدرب اللجنة البارالمبية  في الديوانية للصم والبكم

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الضابطة التجريبية 
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 20222 30116 40211 10222 20031 00122 درجة مسكة السحب 4
مسكة الرمي من فوق  1

 الصدر)الخطف(
 20222 30222 20611 20122 40204 20322 درجة

 20244 10031 20222 20022 20212 10222 درجة مسكة الكندة 3
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راص على جانبي القضةيب كمةا يةؤدي الدمبلصات او الاق
هةةةذا الجهةةةاز الةةةى تطةةةور مرونةةةة الرياضةةةي بشةةةكل افضةةةل 
نتيجةة المقاومةةات  والتةي تةةؤدي لمةدى حركةةي كبيةر خةةلال 

" واخيةةةةةةةرا تةةةةةةةرى  (01:1221)عةةةةةةةادل تركةةةةةةةي :التمةةةةةةةرين (
الباحثةةةةة ان تعلةةةةم حركةةةةة او اداء التمةةةةرين بشةةةةكل صةةةةحيح  

تقليديةةةة يكةةةون اسةةةرع علةةةى الجهةةةاز  مقارنتةةةا بالتةةةدريبات ال
علةةةى الاثقةةةال وذلةةةك بسةةةبب السةةةيطرة علةةةى اتجةةةاه الحركةةةة 
المشةةابهة لةةلاداء. ، لان تلةةك المرحلةةة يكةةون التاكيةةد فيهةةا 
علةةةى الجانةةةب المهةةةاري والبةةةدني الخةةةاص وهةةةذا مةةةا اشةةةار 
اليةةه) لةةؤي سةةاطع ( نقةةلا عةةن )  حسةةن عةةلاوي ( " بةةان 
مرحلة الاعداد الخاص من المراحل المهمة للرياضةي فةي 

ول الةةةةى افضةةةةل مسةةةةتوى بةةةةدني ومهةةةةاري وخططةةةةي الوصةةةة
فضةةةةةلا عةةةةةن السةةةةةمات الاراديةةةةةة والخلقيةةةةةة الخاصةةةةةة التةةةةةي 
)لوي يتطلبهةةةةةةةةةةةا النجةةةةةةةةةةةاة  فةةةةةةةةةةةي المنافسةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةة"

  ( 00:1222ساطع

مناقشرررررررة نترررررررائج الاختبرررررررار البعررررررردي لرررررررلاداء  4-0
 الفني)المسكات( للمجموعتين الضابطة والتجريبية:    

( فةةةةةي  1مةةةةةن خةةةةةلال الاطةةةةةلاع علةةةةةى الجةةةةةدول )         
عةةةرض نتةةةائج الاختبةةةارات البعديةةةة للمجمةةةوعتين التجريبيةةةة 
والضةةةابطة فةةةي متغيةةةرات الدراسةةةة والمتمثلةةةة بالمسةةةكات ) 

مسةكة الرمةي مةن فةوق الصةدر)الخطف  -مسكة السةحب 
مسةةكة الكنةةدة ( ظهةةرت الفةةروق معنويةةة بةةين المجمةةوعتين 

عةةزو الباحثةةة سةةبب ذلةةك ولصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة ،وت
-Tالةةى طبيعةةة التمرينةةات المسةةتخدمة باسةةتخدام جهةةاز ) 

Bar Row  وتطبيقةات تكنولوجيةةا الةةذكاء الاصةةطناعي )

ومةةةةةةن خةةةةةةلال تصةةةةةةميم التمةةةةةةارين الخاصةةةةةةة علةةةةةةى شةةةةةةةكل 
(  وعرضها على اللاعبين 3Dمجسمات للاعبين بتقنية )

الةةذين يكةةون اعتمةةادهم علةةى الرليةةة فقةةط لفقةةدانهم السةةةمع 
ق قبةل الاداء الفعلةي اعطةةت نتةائج افضةل مةن شةةرة والنطة

التمرينةةات بالطريقةةة التقليديةةة والتةةي اسةةتخدمتها المجموعةةة 
الضةةابطة ، اذ ان التمرينةةات المعةةدة للمجموعةةة التجريبيةةة 
في تطوير الأداء المهةاري وتطبيقهةا علةى الاجهةزة المعةدة 

و جهةةةةةاز   vr4z) نظةةةةةارة   تقنيةةةةةة الةةةةةذكاء الاصةةةةةطناعي 
المتطور ( وعرضها من خلال التمرينات بصيغة  الايفون 
3D ،362 ) كانةةةةت ذو تةةةةاثير كبيةةةر وواضةةةةح فةةةةي  درجةةةة

متغيةةةرات الدراسةةةة مقارنتةةةا بالمجموعةةةة الضةةةابطة ، والتةةةي 
كانت مشابهة الى حد كبير الى اسلوب تدريب المحطات 
اي اشغال اكثر من مصارع في الاداء بنفس الوقت  مما 

والمتعةةةةةة فةةةةةي تطبيةةةةةق تلةةةةةةك  خلةةةةةق روة التنةةةةةافس والاثةةةةةارة
التمرينةةات ، " اذ يةةذكر )احمةةد عبةةد الحميةةد عمةةارة وحسةةام 

( "اصبح تطبيق تقنية 122:1221:الدين مصطفى حامد
الواقةةةةةع الافتراضةةةةةي مثاليةةةةةة بمسةةةةةاعدة  اجهةةةةةزة الكمبيةةةةةوتر 
والبةةرامج التةةي  يمكنهةةا محاكةةات العةةالم الحقيقةةي ديناميكيةةا 

ي بةين اللاعةب .حيث يةتم تكةوين اتصةال فةي الوقةت الفعلة
اذ ان عةةرض التمرينةةات بواسةةطة  والعةةالم الافتراضةةي ". ،

تطبيقةةةات الةةةذكاء الاصةةةطناعي تقةةةوم بعةةةزل اللاعةةةب عةةةن 
المةةؤثرات الخارجيةةة ،ممةةا يشةةجع اللاعةةب علةةى الاسةةتمرار 
في استخدامها وتجعله اكثر تركيزا لمةا تملكةه تقنيةة الواقةع 
بةةة الافتراضةي مةن ميةزات تجعةل مسةتخدميها يعيشةون تجر 

شةةةةةةبهه حقيقيةةةةةةة لمةةةةةةا تتيحةةةةةةه مةةةةةةن مجةةةةةةال رليةةةةةةة بدرجةةةةةةة 
(درجةةةةةة وايضةةةةةا تتةةةةةيح للاعبةةةةةين رليةةةةةة  التمرينةةةةةات 362)
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والاداء الصةةةةةةحيح لهةةةةةةا لان المجسةةةةةةمات لا تقبةةةةةةل الغلةةةةةةط 
بةةالأداء مةةن حيةةث المسةةار الحركةةي والتكنيةةك  مةةن خةةةلال 
معرفةةةةة اجةةةةزاء المهةةةةارات )اذ ان اكثةةةةر الاخطةةةةاء التدريبيةةةةة 

اغفةال عمليةةة التغيةةر فةةي الاثةةارة  انتشةارا بةةين المةةدربين هةةو
التدريبيةةةةةة ومةةةةةن تلةةةةةك المتغيةةةةةرات مةةةةةثلا التغيةةةةةر فةةةةةي عةةةةةدد 

عةةةدد المجةةةاميع او مةةةن خةةةلال شةةةدة الحمةةةةل  التكةةةرارات او
)طلحةة المستخدم في سةرعة اداء التمةرين وفتةرات الراحةة (

اذ تةةةةةةةةةةرى الباحثةةةةةةةةةةة أن التكةةةةةةةةةةرارات  (11:1244حسةةةةةةةةةةام :
الجانةب البةدني  فقةط علةى تنميةة دلا تسةاعالسريعة للأداء 

بل على تنمية الجهاز العصبي بصورة تسمح له بالتكيف 
مةةع طبيعةةة الأداء بشةةكل يضةةمن سةةرعة وسلاسةةة وصةةول 
الايعةةةةةازات العصةةةةةبية نتيجةةةةةة التركيةةةةةز عليهةةةةةا مةةةةةن خةةةةةلال 
تقنيةةةةات الأجهةةةةزة الحديثةةةةة الصةةةةورية والفديويةةةةة .. ويمكةةةةن 
الاطةةةلاع عليةةةة بصةةةورة واضةةةحة وادق مةةةن خةةةلال الفةةةروق 

" ان  اذالتطةةةور فةةةي  كةةةلا الاختبةةةارات المبينةةةة، فةةةي نسةةةبة 
استخدام التدريبات التي تتفق في طبيعة أدائها مع الشكل 
العةةةةةام لةةةةةلأداء المهةةةةةارات التخصصةةةةةية يةةةةةؤدي الةةةةةى نتةةةةةائج  

 (  410:1226عامر فاخر : )حسين علي،أفضل "

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات: 4-3
القبلةةي والبعةةدي ظهةةور فةةروق معنويةةة بةةين الاختبةةارين -4

للمسةةكات الثلاثةةة بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةةابطة 
 ولصالح الاختبار البعدي

( وباسةةةةتخدام  T-Bar Rowلتمرينةةةةات بجهةةةةاز) -1
فةةي إيجابيةةا تةةأثيرا  لهةةاتطبيقةةات الةةذكاء الاصةةطناعي كةةان 

مسةكة  -) مسكة السةحب تطوير مستوى الأداء المهاري 
 الكندة (الرمي من فوق الصدر)الخطف مسكة 

استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي ) نظارات -3
ماكس  41(  ايفون برو VR4zالواقع الافتراضي نوع )

كانت اكثر تأثيرا في تطوير  للمجموعة التجريبية  (
مسكة الرمي  -مستوى الأداء المهاري ) مسكة السحب 

من فوق الصدر)الخطف مسكة الكندة ( من التمرينات 
  للمجموعة الضابطةالتقليدية 

 التوصيات: 4-0

المشةةةةابهة لةةةةلأداء الفنةةةةي  اعةةةةداد التمةةةةارينلتأكيةةةةد علةةةةى -4
)التكنيةةةةةةك( باسةةةةةةتخدام تطبيقةةةةةةات الةةةةةةذكاء الاصةةةةةةطناعي ) 

 ات الرياضيةنظارات الواقع الافتراضي ( في الفعالي

علةةةى اسةةةتخدام وسةةةائل تدريبيةةةة حديثةةةة  ضةةةرورة التاكيةةةد-1
فةةةةةةةي تطةةةةةةةوير الجانةةةةةةةب البةةةةةةةدني و المهةةةةةةةاري  للمصةةةةةةةارعة 

 الرومانية 

ضةةةةرورة اجةةةةراء دراسةةةةات وبحةةةةوت علةةةةى اوزان وفئةةةةات -3
 عمرية مختلفة في الألعاب الفردية
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 المصادر 
، النجف مبادئ التدريب الرياضيعادل تركي :  -4

 .1221الاشرف، دار الضياء  ،
ساطع   جواد : التدريب بالأوزان المتغيرة لؤي  -1

وتأثيرها في تطوير القوة الخاصة لأداء بعض مسكات 
م 1222المصارعة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 

. 
احمد عبد الحميد عمارة وحسام الدين مصطفى  -3

،الاسكندرية، 4حامد : اسس التدريب في المصارعة، ط
 . 1221النشر،دار الوفاء لدنيا الطباعة و 

طلحة حسام الدين واخرون : الموسوعة العلمية في  -1
 –تحمل القوة –القدرة  –القوة  –التدريب الرياضي 

 1244المرونة  ، القاهرة،دار الفكر العربي،
حسين علي العلي وعامر فاخر شغاثي : قواعد - 2

  -تخطيط التدريب الرياضي ) دوائر التدريب 
فاء ( ،  بغداد، مكتبة الاستش  -تدريب المرتفعات 
 . 1226الكرار للطباعة ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (3ملحق )

 ( المستخدمة في البحثلخطفاستمارة تقويم )مسكات ا

 ...........اسم المصارع ..............

 المسكات

 

 أقسام المسكة

 مسكة السحب
مسكة الرمي من فوق 

 الصدر ) الخطف (
 مسكة الكندة

محاولة 

(1) 

محاولة 

(2) 

محاولة 

(1) 

محاولة 

(2) 

محاولة 

(1) 

محاولة 

(2) 

الوضع الابتدائي 

 ( درجات3)
      

القسم الرئيسي 

( 5للحركة )

 درجات

      

الوضع النهائي 

 ( درجات2)
      

       مجموع الدرجات

    الدرجة النهائية

 

 (   0ملحق )  

 ( T-Bar Row) يبين جهاز 
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 ( 1ملحق ) 

 الواقع الافتراضييبين نظارة 

 

 

 

 

 (  4ملحق ) 

 المسكات على التمارينبعض  يمثل
 

 

 

 

 

 

 

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


