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مستخلص:

ــبب موقعهــا الجغــرافي  ــياق العلاقــات الدوليــة، وذلــك بس ــارزة في س تكتســب منطقــة بحــر البلطيــق أهميــة اســراتيجية ب
ــا  ــتونيا ولاتفي ــية هــي إس ــاث دول رئيس ــة ث ــذه المنطق ــة. تضــم ه ــة والدولي ــولات الإقليمي ــع التح ــابك م ــا المتش ــوي وتاريخه الحي
ــة،  ــة والشرقي ــا الغربي ــة بــن أوروب ــا، وتقــع جميعهــا عــى الســاحل الشرقــي لبحــر البلطيــق، ممــا يجعلهــا نقطــة التقــاء حيوي وليتواني
وبســبب تموضعهــا عــى الحــدود الغربيــة لروســيا الاتحاديــة، فقــد شــكلت عــر التاريــخ محــورًا لــراع النفــوذ بــن القــوى الكــرى، 
وخصوصًــا بــن روســيا والــدول الأوروبيــة الغربيــة، منــذ حصولهــا عــى الاســتقلال، شــهدت دول البلطيــق تحــولات جوهريــة في 
بنيتهــا السياســية والاقتصاديــة، تمثلــت بانضمامهــا إلى كل مــن الاتحــاد الأوروبي وحلــف شــال الأطلــي )الناتــو(، الأمــر الــذي أعــاد 
تشــكيل علاقاتهــا مــع روســيا الاتحاديــة. تنطلــق هــذه الدراســة مــن منظــور جيوبوليتيكــي لتحليــل مــدى الأهميــة الاســراتيجية التــي 
توليهــا روســيا لــدول البلطيــق ضمــن سياســتها الخارجيــة، مــع تســليط الضــوء عــى التحديــات التــي تفرضهــا هــذه الــدول عــى 
الأمــن الــروسي، والاســراتيجيات التــي تتبناهــا موســكو في التعامــل معهــا، انطلاقًــا مــن كونهــا جــزءًا مــن محيطهــا الغــربي الحيــوي.

الكلمات المفتاحية: دول البلطيق، روسيا، حلف الشمال الأطلسي، السياسة الخارجية، الامن .
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Abstract:

The Baltic region holds significant strategic importance in international politics due to its 
unique geographical location and complex history. The Baltic States (Estonia, Latvia, and Lithua-
nia) stretch along the eastern coast of the Baltic Sea, making them a crucial intersection between 
Eastern and Western Europe, effectively forming a bridge between the two. These nations are 
also strategically situated on Russia’s western border, establishing them as a focal point of com-
petition. Historically, this region has been a hotbed of conflict between major powers, particular-
ly between Russia and Western Europe, a dynamic that continues to influence the contemporary 
policies of the states in the area.      

Since gaining independence from the Soviet Union, the Baltic States have undergone radi-
cal political and economic transformations, striving for full integration into the Western system 
through accession to the European Union and the North Atlantic Treaty Organization (NATO). 
This study aims to explore the importance Russia places on the Baltic States within its policies. 
It analyzes the strategic significance of the Baltic States in the context of Russian foreign policy, 
drawing upon a geopolitical approach, and examines the challenges and strategies Russia em-
ploys toward these nations located on its western borders.

Keywords: Baltic states, Russia, NATO, foreign policy, security.
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في السياســة الروســية ............................................................... زينب علي جاســم الطويل  ،  فيان احمد محمد

1. مقدمة

يحظــى بحــر البلطيــق بمكانــة اســراتيجية بــارزة 
في المشــهد الجيوســياسي الــدولي، نظــرًا لموقعــه الحيــوي 
ــة  ــا وآســيا، أو بواب الــذي يُعــد همــزة وصــل بــن أوروب
الموقــع  هــذا  والعكــس،  أوراســيا  إلى  أوروبــا  مــن 
الجغــرافي الفريــد جعــل مــن منطقــة البلطيــق محــور 
ــة  ــام القــوى الكــرى، وخصوصًــا روســيا الاتحادي اهت
وحلــف شــال الأطلــي )الناتــو(، لا ســيما بعــد انهيــار 
الاتحــاد الســوفيتي واســتقلال دول البلطيــق الثــاث 
)إســتونيا، لاتفيــا، ليتوانيا(.وبعــد اســتعادة ســيادتها، 
اختــارت هــذه الــدول توجهًــا اســراتيجيًا نحــو الغــرب 
إلى  والانضــام  الأوروبي  الاتحــاد  في  الانخــراط  عــر 
الناتــو، وهــو مــا أثــار قلــق موســكو التــي تــرى في 
توســع الحلــف قــرب حدودهــا تهديــدًا مبــاشًرا لأمنهــا 
ــول إلى  ــذا التح ــد أدى ه ــوي. وق ــا الحي ــي ومجاله القوم
جعــل دول البلطيــق ســاحة صراع غــر مبــاشر بــن 
ــا  روســيا والغــرب، إذ تعتبرهــا موســكو امتــدادًا تاريخيً
لنفوذهــا، بينما تســعى تلك الدول إلى ترســيخ اســتقلالها 
الســياسي والعســكري في مواجهــة الضغــوط الروســية 
الحــرب  انــدلاع  عقــب  التوتــرات  حــدة  وازدادت 
الروســية الأوكرانيــة عــام 2022، والتــي أعــادت رســم 
ملامــح البيئــة الأمنيــة الأوروبيــة، وأبــرزت موقــع دول 
البلطيــق كجبهــة متقدمــة ضمــن الــراع الجيوســياسي 
ــياق،  ــذا الس ــن. وفي ه ــا الغربي ــكو وحلفائه ــن موس ب
متعــددة  اســراتيجيات  توظيــف  إلى  روســيا  تســعى 
التاريخــي في المنطقــة، وســط  للحفــاظ عــى نفوذهــا 
تصاعــد سياســات الــردع المتبــادل والتوســع الأمنــي 

ــو. للنات
  1.1. أهداف البحث

	1 ــراتيجية . ــن الاس ــق ضم ــع دول البلطي ــل موق تحلي

الجيوسياســية الروســية.
	2 هــذه . تمثلهــا  التــي  الأمنيــة  التهديــدات  توضيــح 

ــو. ــا في النات ــل عضويته ــيا في ظ ــبة لروس ــدول بالنس ال
	3 لتعزيــز . روســيا  تعتمدهــا  التــي  الأدوات  فهــم 

البلطيــق. منطقــة  في  والعســكري  الســياسي  نفوذهــا 
2.1 مشكلة البحث

ــا دول  ــي تمثله ــراتيجية الت ــة الاس ــدى الأهمي ــا م م
البلطيــق في السياســة الخارجيــة الروســية؟ وكيــف تؤثــر 
هــذه الأهميــة في صياغــة التوجهــات الأمنية والعســكرية 

لموســكو في هــذه المنطقــة الحيويــة؟
 3.1 فرضية البحث

تفــرض الدراســة أن دول البلطيــق الثــاث تشــكل 
الروســية،  السياســة  في  اســراتيجية  ارتــكاز  نقطــة 
ــو،  ــف النات ــكو وحل ــن موس ــا ب ــا محتدمً ــهد تنافسً وتش
وهــو مــا يدفــع روســيا إلى تعزيــز وجودهــا العســكري 
ــة  ــات أمني ــاد سياس ــراد، واعت ــل كالينينغ ــق مث في مناط

ــربي. ــوذ الغ ــن النف ــد م ــدف إلى الح ته
  4.1 منهج البحث

يعتمــد البحــث عــى منهــج تحليــل القــوى لتفســر 
دول  تجــاه  الروســية  الخارجيــة  السياســة  ســلوك 
ومصــادر  رســمية  وثائــق  إلى  بالاســتناد  البلطيــق، 
أكاديميــة متخصصــة في العلاقــات الدوليــة والجغرافيــا 

السياســية.
	1 الأهمية الجيوسياسية لدول البلطيق.

1.2 الموقع الجغرافي
يشــكل الموقــع الجغــرافي أحــد المرتكــزات الأساســية 
ــه سياســاتها  ــدول وتوجي ــوة ال ــد ق ــي تُســهم في تحدي الت
عــى  التأثــر  في  محوريًــا  دورًا  يلعــب  إذ  الخارجيــة، 
ــن  ــر م ــع الكث ــا دف ــو م ــة، وه ــاع السياس ــرارات صن ق
الباحثــن والمفكريــن إلى منحــه أهميــة خاصــة ضمــن 
الجغــرافي  الموقــع  فدراســة  الجيوبوليتيــك.  دراســات 
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أحــد العوامــل المهمــة التــي تؤثــر في الجغرافيــه السياســية 
وعــى  ســكانها،  اتجاهــات  عــى  لتأثــره  للدولــة 
ــدول  ــا بال ــى علاقته ــا وع ــياسي لحكومته ــلوك الس الس
المجــاورة)1(. وتختلــف الأبعــاد الجغرافيــة مــن دولــة 
لأخــرى تبعًــا لمســاحتها وشــكلها وتوزيــع مواردهــا، مــا 
ينعكــس بــدوره عــى مــدى قدرتهــا عــى فــرض النفــوذ 

التصــدي للتهديــدات.)2( أو 
وترتبــط تســمية »منطقــة البلطيــق« بالمســطح المائــي 
القــارة  شــال  في  الواقــع  البلطيــق  ببحــر  المعــروف 
الأوروبيــة، والــذي تحيــط بــه مــن جهاتــه المختلفــة كل 
ــا الوســطى،  ــرة الإســكندنافية، وأوروب مــن شــبه الجزي
الدنماركيــة.  الجــزر  جانــب  إلى  الشرقيــة،  وأوروبــا 
ــر  ــم »بح ــة إلى أن الاس ــادر التاريخي ــض المص ــر بع وتش
البلطيــق« قــد أطلقــه النبيــل الألمــاني »آدم البريمنــي« 
ــي  ــا« الت ــرة »بالتي ــبةً إلى جزي ــطى، نس في العصــور الوس

ــاء.)3( ــة لــدى الرومــان القدم كانــت معروف
 - أمــا الــدول الثــاث المعروفــة بــدول البلطيــق 
ــاحل  ــى الس ــع ع ــي تق ــا - فه ــا وليتواني ــتونيا ولاتفي إس
بــن  تمــاس  نقطــة  وتمثــل  البلطيــق،  لبحــر  الشرقــي 
ــدول،  ــذه ال ــب ه ــربي. إلى جان ــروسي والغ ــن ال المجال
توجــد دول أخــرى تطــل عــى البحــر نفســه، مثــل 

)))	 شــهلاء كامــل عبــود جاســم، التحليــل الجغــرافي الســياسي 
للمقومــات الاقتصاديــة للهنــد وأثرهــا في قــوة الدولــة، 
رســالة ماجســتير غــر منشــورة، كليــة التربيــة للبنــات، 

.6 2021، ص.  جامعــة بغــداد، 
)))	 عبــد الرحمــن حــواس محمــد الجبــوري، جيوبولتيــك حلــف 
الناتــو عــر اوكرانيــا وانعكاســاتها عــى الامــن القومــي 
الــروسي، أطروحــة دكتــوراه، غــر منشــورة، كليــة التربيــة، 

جامعــة تكريــت، 2024، ص9
ــة في السياســة  ــة الأوكراني ــد، الازم ــان احمــد محمــد لاون )))	 في
الروســية والأمريكيــة وابعادهــا المســتقبلية، مجلة الدراســات 
المســتدامة، الســنة الثالثــة، المجلــد الثالــث، العــدد الثالــث، 

ــق2، 2021، ص184 ملح

ــدا.  ــويد، وفنلن ــدا، روســيا، الس ــارك، بولن ــا، الدن ألماني
كــا توجــد دول تقــع ضمــن الحــوض المائــي للبحــر 
دون أن يكــون لهــا ســواحل عليــه، مثــل بيلاروســيا، 
ــل  ــا.)4( ويمث ــلوفاكيا، وأوكراني ــج، س ــيك، النروي التش
ــة  ــق نقط ــدول البلطي ــاس ل ــرافي الحس ــع الجغ ــذا الموق ه
التقــاء اســراتيجية بــن روســيا وأوروبــا الغربيــة، وهــو 
مــا يجعلهــا معــرًا حيويًــا لعبــور التجــارة والطاقــة، 
ــدة في  فضــاً عــن أهميتهــا العســكرية والسياســية المتزاي

ظــل التوتــرات المتصاعــدة في أوروبــا.
ــى  ــاشرة ع ــة مب ــذ بحري ــدول بمناف ــذه ال ــع ه تتمت
بحــر البلطيــق، وتُعــد موانئهــا - مثــل تالــن )إســتونيا(، 
ريغــا )لاتفيــا(، وكلايبيــدا )ليتوانيــا( – شرايــن حيويــة 
ــا  ــرب، ك ــرق والغ ــن ال ــة ب ــع والطاق ــة البضائ لحرك
ــية  ــادرات الروس ــق الص ــرات لتدف ــا مم ــكلت تاريخيً ش
ــذه  ــاعد ه ــا س ــة، مم ــة والعالمي ــواق الأوروبي ــو الأس نح
الــدول لتكــون ذات أهميــة سياســية وامنيــة وتجاريــة 
وتكــون ذات تأثــر في العلاقــات والسياســات العالمية5.  
ــى  ــدول ع ــذه ال ــع ه ــة )1( تموض ــح الخريط وتوض
الجهــة الشرقيــة مــن بحــر البلطيــق، حيــث تحــد إســتونيا 
روســيا مبــاشرة مــن الــرق، بينــا تجــاور لاتفيــا روســيا 
مــن الــرق وبيلاروســيا مــن الجنــوب الشرقــي، في 
ــرق،  ــن ال ــيا م ــاذاة بيلاروس ــا بمح ــع ليتواني ــن تق ح
وتلامــس حــدود روســيا مــن جهــة الجنــوب الغــربي مــن 
خــال جيــب كالينينغــراد، وهــو إقليــم روسي يقــع بــن 

)))	 نــوار محمــد ربيــع الخــري، منطقــة البلطيــق في الرؤيــة 
السياســية  المجلــة  والغربيــة،  الروســية  الاســراتيجية 
 ،2019  ،41-42 العــدد   ،2019 المجلــد  الدوليــة، 

.3 0 - 3 1 ص
(5)	Inass Abdulsada Ali. Reshaping the world, 

rethinking actors: The role of sub-state ac-
tors in foreign relations. Journal of Interna-
tional Studies, 21(1), (2025). p.2 https://doi.
org/10.32890/jis2025.
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ــاشر  ــر المب ــاشر وغ ــاس المب ــذا الت ــا. ه ــدا وليتواني بولن
أهميــة  البلطيــق  دول  يمنــح  الروســية  الأراضي  مــع 
ــا  اســراتيجية مضاعفــة، حيــث تشــكل شريطًــا جغرافيً

ــية،  ــة الأطلس ــة الأوروبي ــيا والمنظوم ــن روس ــل ب يفص
ممــا يفــر التنافــس الشــديد حــول هــذه المنطقــة.        

  خريطة )1( موقع دول البلطيق     

المصدر/ إعداد الباحثة، باستخدام برنامج SIGQ( SIG(، اعتمادًا على خريطة العالم بمقياس 000.000.1:1. )4202(.

1.1.2 إستونيا
  تقــع إســتونيا في الزاويــة الشــالية الشرقيــة مــن 
بحــر البلطيــق، ويحدهــا مــن الشــال خليــج فنلنــدا، 
ــا،  ومــن الغــرب البحــر ذاتــه، بينــا تحدهــا لاتفيــا جنوبً
ــة  ــد الدول ــا. تمت ــوس شرقً ــرة بيب ــيا وبح ــاور روس وتج
ضمــن الإحداثيــات الجغرافيــة بــن خطــي عــرض °57 
ــا)1(.  و60° شــالً، وبــن خطــي طــول 21° و28° شرقً
يبلــغ  بطــول  الإســتوني  الســاحلي  الشريــط  يمتــاز 
بحريــة  حــدودًا  مشــكّلً  كيلومــرًا،   3794 قرابــة 
وخليــج  البلطيــق  بحــر  مــن  كل  عــى  مهمــة 

)))	 الإحداثيات الجغرافية لدولة استونيا،
https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/

geographic-coordinates/

بكونهــا  الاســتونية  التضاريــس  وتتســم  فنلنــدا. 
بعــض  تتخللهــا  أغلبهــا،  في  وســاحلية  منخفضــة 
»ســورموناماكي«  تلــة  أبرزهــا  الصغــرة  التــال 
مــرًا.  317 إلى  يصــل  بارتفــاع  الأعــى  تُعــد   التــي 
كــا تمتلــك إســتونيا أرخبيــاً يضــم مــا يزيــد عــن 1500 
جزيــرة، تُعــد »ســاريما« و»هييومــا« مــن أكبرهــا. وتزخر 
البــاد باحتياطــات ضخمــة مــن الصخــر الزيتــي، الذي 
يمثــل مصــدرًا مهــاً لإنتــاج الطاقــة، فضــاً عــن غطــاء 
غــابي كثيــف يغطــي نحــو %47 مــن إجمــالي مســاحتها، 

مــا يعــزز مــن تنوعهــا البيئــي ومواردهــا الطبيعيــة.)2(
(2)	Romuald J, Misiunas, Stranga, Aivars, 

Smogorzewski, Kazimierz Maciej, Aruja, 
Endel, Köörna, Arno Artur, Tarmisto, Vello 
Julius and Bater, James H. “Estonia”. Ency-
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2.1.2 لاتفيا
تمتــد لاتفيــا عــى الســاحل الشرقــي لبحــر البلطيــق، 
وتطــل أيضًــا عــى خليــج ريغــا. تحدهــا إســتونيا شــالً، 
وروســيا شرقًــا، وبيلاروســيا جنوبًــا، وليتوانيــا مــن 
جهــة الجنــوب الغــربي. وتقــع البــاد بــن خطــي عــرض 
53° و57° شــالً، وخطــي طــول 21° و27° شرقًــا.)1(
عاصمتهــا ريغــا، وتقــع عــى شــاطئ خليــج يحمــل 
ــدادًا  ــد امت ــاد، ويُع ــرب الب ــال غ ــه في ش ــم نفس الاس
لاتفيــا  تضاريــس  وتتنــوع  البلطيــق.  لبحــر  طبيعيًــا 
بــن ســهول منبســطة وتــال منخفضــة، مــع تــدرج 
تقــع مرتفعــات  الــرق، حيــث  باتجــاه  في الارتفــاع 
الجغرافيــة،  المعــالم  أبــرز  مــن  تُعــد  التــي  »فيدزيــم« 
وتصــل إلى ارتفــاع أقــى يُقــدّر بـــ 311 مــرًا، بينــا 
تُســجّل أعــى نقطــة فعليــة في البــاد عنــد »لييليــس 

مــرًا.)2(  289 بارتفــاع  ليبوكالنــز« 
ــر  ــب في بح ــي تص ــار الت ــرة الأنه ــا بكث ــز لاتفي تتمي
ــه  ــغ طول ــذي يبل ــربي ال ــا الغ ــر دفين ــا نه ــق، أهمه البلطي
اللاتفيــة.  الأراضي  داخــل  كيلومــرًا   357 الإجمــالي 
ــة، وتصــل مســاحة  كــا تنتــر فيهــا البحــرات الطبيعي
بعضهــا إلى نحــو 30 كيلومــرًا مربعًــا، وتُصنَّــف لاتفيــا 
ــات،  ــاءً بالغاب ــاد الأوروبي غط ــر دول الاتح ــن أكث ضم
حيــث تغطــي الغابــات حــوالي %56 مــن أراضيهــا، مــا 
يجعلهــا مــن بــن الــدول الأكثــر غنــى بالمــوارد الطبيعيــة 

clopedia Britannica, https://www.britannica.
com/place/Estonia. Accessed 22 November 
2024.

(1)	Arnold, Spekke ، Misiunas, Romuald J., 
Stranga, Aivars, Smogorzewski, Kazimierz 
Maciej, Bater, James H. and Gulyans, Peteris 
V. “Latvia”. Encyclopedia Britannica،https://
www.britannica.com/place/Latvia. Accessed 
22 November 2024.

(2)	Eurostat, Forestry in the EU and the World 
(Luxembourg: European Commission, 2011), 
p1-2.

ــلوفينيا. ــويد وس ــدا والس ــد فنلن ــة بع البيئي
3.1.2 ليتوانيا

تُعــد ليتوانيــا أكــر الدول الثــاث في منطقــة البلطيق 
مــن حيــث المســاحة. تحدهــا مــن الشــال لاتفيــا، ومــن 
الــرق والجنــوب بيلاروســيا، بينــا تحدهــا بولنــدا مــن 
الجنــوب الغــربي، ومــن الغــرب بحــر البلطيــق بالإضافة 
ــا  ــا جغرافيً ــروسي. تقــع ليتواني ــم كالينينغــراد ال إلى إقلي
ــول  ــي ط ــالً، وخط ــرض 53° و57° ش ــي ع ــن خط ب

ــا.)3( 21° و27° شرقً
ــر، إلا أن  ــو 100 كيلوم ــاحلها نح ــول س ــغ ط يبل
38 كيلومــرًا فقــط يتصــل مبــاشرة  مــا يقــرب مــن 
ببحــر البلطيــق، أمــا الباقــي فيمتــد عــى ضفــاف بحــرة 
»كورســيو« التــي تفصلهــا عــن البحــر شريــط رمــي 
ضيــق. تتميــز البــاد بأرضهــا الســهلية المنبســطة في 
معظــم أجزائهــا، مــع وجــود هضــاب منخفضــة في 
ــة لا يتجــاوز ارتفاعهــا 300  ــة والغربي الجهــات الشرقي
البــاد.  في  الأعــى  »جوزابينــس«  قمــة  وتُعــد  مــر، 
ومــن أهــم الأنهــار التــي تخترقهــا نهــر »نيمونــاس«، 
الــذي يســتخدم جزئيًــا في الملاحــة النهريــة. وتغطــي 
أراضي  مــن   30% حــوالي  والبحــرات  الغابــات 
والطبيعــي. البيئــي  تنوعهــا  يعكــس  ممــا   ليتوانيــا، 
ــراتيجية  ــل اس ــة وص ــا نقط ــا بوصفه ــر إلى ليتواني ويُنظ
بــن شــال أوروبــا وشرقها، إذ تلعــب دورًا جيوسياســيًا 
فعــالً ضمــن بنيــة الاتحــاد الأوروبي وحلــف شــال 
الأطلــي، خاصــة في ظــل قربهــا مــن الحــدود الروســية 
ومنطقــة كالينينغــراد ذات الأهميــة العســكرية البالغــة 

ــكو.)4( لموس

(3)	Kazimieras Meskauskas and Romuald J. 
Misnunas, “Lithuania,” in Encyclopaedia 
Britannica, accessed December 5, 2024, 
https://www.britannica.com.

(4)	Stanley. Vardys, V. Lithuania: The rebel na-
tion. Routledge, 2018.‏ p.5
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2.2 تحليل المساحة الجغرافية لدول البلطيق
ــق  ــدول البلطي ــة ل ــام الجغرافي ــة الأحج ــد دراس عن
الاســتعانة  يمكــن  الجغرافيــة،  التصنيفــات  ضمــن 
بتصنيــف »باونــدز«، الــذي يقســم الــدول إلى فئــات 
بحســب مســاحتها، واضعًــا الحــد الفاصــل بــن الــدول 
الصغــرة والمتوســطة عنــد 100.000 كيلومــر مربــع. 
ــإن كلً مــن إســتونيا )45.339  ــار، ف ــق هــذا المعي ووف
كــم²(، ولاتفيــا )64.589 كم²(، وليتوانيــا )65.300 
ــا  ــرة،.)1( ك ــة الــدول الصغ ــن فئ ــف ضم ــم²( تُصن ك

يوضحــه الجــدول )1(.
بالــرورة  يعنــي  لا  المســاحة  صغــر  أن  إلا 
ضعفًــا اســراتيجيًا، بــل يُعــد عامــاً مؤثــرًا في رســم 

السياســات الداخليــة والخارجيــة. فغيــاب الامتــداد 
ــق  ــوارد وعم ــن م ــه م ــط ب ــا يرتب ــع وم ــرافي الواس الجغ
ــة  ــة أمني ــاج سياس ــدول إلى انته ــذه ال ــع ه ــي، يدف دفاع
ــر  ــا المبك ــال انضمامه ــن خ ــق م ــا تحق ــو م ــة، وه جماعي
إلى الاتحــاد الأوروبي وحلــف شــال الأطلــي بعــد 
الاســتقلال عــن الاتحــاد الســوفيتي. وقــد جــاء هــذا 
ــار  ــة كخي ــات الدولي ــاط بالمؤسس ــو الارتب ــه نح التوج
واعٍ يعكــس إدراكًا موضوعيًــا لطبيعــة الموقــع الجغــرافي 
منطقــة  البلطيــق  دول  مــن  يجعــل  الــذي  والســياسي 
انتقاليــة اســراتيجية بــن الــرق والغــرب، ويزيــد مــن 

الدوليــة. حساســيتها في الحســابات الأمنيــة 

جدول )1( مساحات دول البلطيق الثلاث

)كم²( المساحة الدولة
45.339 استونيا
64.589 لاتفيا
65.300 لتوانيا

228.175 المجموع
https://www-britannica-com.translate.goog/place/Baltic-states

3.2 التركيبة السكانية لدول البلطيق
  تُعــد دراســة التركيبــة الســكانية مــن المكونــات 
الأساســية في تحليــل الوضــع الداخــي لأي دولــة، إذ 
توفــر فهــاً معمقًــا للتوزيــع الجغــرافي والديموغــرافي 
الاجتماعيــة  البنــى  عــن  وتكشــف  للســكان، 
والاقتصاديــة التــي تؤثــر بشــكل مبــاشر في اســتقرار 

التنمويــة. ومســاراتها  الــدول 
1.3.2 الأصل السكاني

يرتبــط اســم شــعوب البلطيــق ارتباطًــا وثيقًــا ببحــر 
البلطيــق، حيــث يعــود وجودهــم التاريخــي إلى نحــو 

أربعــة آلاف عــام عــى الســواحل الجنوبيــة الشرقيــة 
للبحــر. وقــد وردت التســمية »البلطيــق« في المصــادر 
ــدة آراء  ــاك ع ــر، وهن ــادي ع ــرن الح ــذ الق ــة من الغربي
ــات  ــتقرًا في اللغ ــل مس ــى ظ ــا، إلا أن المعن ــأن أصله بش
الليتوانيــة،  في  »بالتــاس«  كلمــة  تعنــي  إذ  المحليــة، 

و«بــات« في اللاتفيــة، »الأبيــض« أو »الناصــع«.)2(
ــة لشــعوب  ــة واللغوي وقــد تأثــرت الهويــات الثقافي
البلطيــق عــى مــرّ العصــور بتفاعــات متعــددة مــع 

(1)  Colin Flint, Introduction to Geopolitics, 3rd 
ed. (New York: Routledge, 2016), p.42.

)2( خــر الديــن الجابــري، مــن بين فكّــي الســوفييت إلى أحضان 
الناتــو.. مــا هــي دول البلطيــق ولمــاذا تعتــر قنبلــة موقوتــة 
https://ara� :2022، عــى الموقــع  بيـن روس�ـيا والغ�ـرب ،

bicpost.ne تمــت زيارتــة بتاريــخ:2024/4/26
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حضــارات مختلفــة، مــن بينهــا الشــعوب الفنلنديــة-
وبرغــم  والإســكندنافيون.  والرومــان،  الأوغريــة، 
تعاقــب الاحتــالات والتحديــات الجيوسياســية، فقــد 
احتفظــت شــعوب المنطقــة بهويتهــا الثقافيــة واللغويــة، 
ممــا ســاهم في تَشــكل دول ديمقراطيــة حديثــة تتمتــع 
بخصوصيــة حضاريــة مميــزة في الفضــاء الأوروبي.)1( 
ولان الوحــدة الجغرافيــة مــن اهــم العوامــل التــي تــؤدي 
الى ترابــط وتماســك الجماعــات)2(، نجــد ان هــذه الــدول 
ســعت الى توحيــد سياســتها لتكــون مســتقلة وعــى 
الرغــم مــن التحديــات التــي واجهتهــا هــذه الــدول 
ــة  ــا الثقافي ــى هويته ــت ع ــا حافظ ــخ، إلا أنه ــر التاري ع

ــة. ــة وديمقراطي ــات حديث ــح مجتمع ــة لتصب التاريخي
2.3.2 حجم السكان

تتميــز دول البلطيــق الثــاث )إســتونيا، لاتفيــا، 
ليتوانيــا( بعــدد ســكان قليــل نســبيًا مقارنــة بالــدول 
ــيا  ــت بروس ــا قورن ــيما إذا م ــرى، لا س ــة الأخ الأوروبي
المجــاورة، التــي كانــت تســعى إلى الإبقــاء عــى تأثيرهــا 

ــوفيتي.)3( ــاد الس ــار الاتح ــد انهي ــدول بع ــك ال في تل
عــام  في  الأوروبي  الاتحــاد  إلى  انضمامهــا  ومنــذ 
في  تنازليًــا  اتجاهًــا  البلطيــق  دول  شــهدت   ،2004
ــن  ــل، م ــدة عوام ــة ع ــكاني، نتيج ــو الس ــدلات النم مع

(1)	Petai, Philo, and Markus Kreuzer, The Bal-
tics: a success story of European integration. 
Ashgate Publishing, 2008

(2)	Vian Ahmed Mohamed, «The Separatist 
Movements in The North West of The Medi-
terranean Basque Region as Model,» Review 
of International Geographical Education (RI-
GEO), Vol. 11, No. 7, Spring 2021, p.4099

(3)	HOOGHE, Marc; QUINTELIER, Ellen. Po-
litical participation in European countries: 
The effect of authoritarian rule, corruption, 
lack of good governance and economic 
downturn. Comparative European Politics, 
2014, 12: p12.‏

أبرزهــا: الهجــرة إلى أوروبــا الغربيــة بحثًــا عــن ظــروف 
معيشــية أفضــل، فضــاً عــن التباطــؤ في النمــو الطبيعــي 

للســكان.
منــذ  الســكاني  التراجــع  بدايــات  سُــجلت  وقــد 
ــو  ــن النم ــة م ــب مرحل ــاضي، عق ــرن الم ــعينيات الق تس
التــي تلــت الحــرب العالميــة الثانيــة. وفيــا بعــد، اســتمر 
حيــث  ملحــوظ،  بشــكل  الديموغــرافي  الانخفــاض 
ــا،  ــكان لاتفي ــدد س ــكانية أن ع ــات الس ــرت البيان أظه
عــى ســبيل المثــال، قــد تراجــع مــن ذروة بلغــت حــوالي 
2.66 مليــون نســمة في نهايــة الحقبــة الســوفيتية، إلى 
2.38 مليــون عــام 2000، ليصــل إلى أقــل مــن مليــوني 
ــون  ــجلً 1.875 ملي ــام 2023، مس ــول ع ــمة بحل نس

ــط.)4( ــمة فق نس
ــي تُعــد مــن  ــا، الت ويُلاحــظ نمــط مشــابه في ليتواني
الســكان  عــدد  في  تراجعًــا  الأوروبيــة  الــدول  أسرع 
ــزى  ــل. ويُع ــى العم ــادرة ع ــة الق ــة العمري ــن الفئ ضم
ألمانيــا  مثــل  دول  نحــو  الهجــرة  موجــات  إلى  ذلــك 
انخفــاض  جانــب  إلى  المتحــدة،  والمملكــة  وفرنســا 
معــدلات الــولادة، وأمــا إســتونيا، فهــي كذلــك لم تكــن 
بمنــأى عــن هــذا الاتجــاه، وإن كانــت نســبة الانخفــاض 
ــون  ــد كان لك ــا، وق ــة بجارتيه ــل نســبيًا مقارن ــا أق فيه
هــذه الــدول جــزءًا مــن الاتحــاد الســوفيتي الســابق أثــرٌ 
ــا  ــا، خصوصً ــية فيه ــات روس ــود أقلي ــتمرار وج في اس
في إســتونيا ولاتفيــا، حيــث تشــكل هــذه الأقليــات 
ــوالي، في  ــى الت ــكان ع ــن الس ــبته %24 و%27 م ــا نس م
حــن تبلــغ نســبتهم في ليتوانيــا حــوالي %6. ويُمثّــل 
ــات  ــرًا في علاق ــاً مؤث ــرافي عام ــع الديموغ ــذا التوزي ه
روســيا بهــذه الــدول، إذ توظــف موســكو مســألة حمايــة 
(4)	 Kalev Katus, Allan Puur, Asta Põldma 

(2005). Development of Population Statis-
tics: Baltic Countries. Estonian Interuniver-
sity Population Research Centre, RU Series 
B No. 55, Tallinn. p. 46.
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في السياســة الروســية ............................................................... زينب علي جاســم الطويل  ،  فيان احمد محمد

الأقليــات الروســية كذريعــة لتعزيــز تدخلهــا الســياسي 
وربــا الأمنــي، مــا يجعــل مــن التــوازن الســكاني في 

المنطقــة عنــرًا حساسًــا في الحســابات الجيوسياســية.)1(

جدول )2( تعداد سكان دول البلطيق من عام 1990-2023

ليتوانيا لاتفيا استونيا السنة
3.696 2.664 1.565 1990
3.627 2.508 1.433 1995
3.502 2.384 1.399 2000
3.344 2.252 1.356 2005

3.124  2.119 1.332 2010
2.932 1.998 1.315 2015
2.722 1.875 1.332 2023

https://data.albankaldawli.org/indicator/SP.POP.TOTL  المصدر

باللغــة  الروســية والمتحدثــون  الأقليــات  تشــكل 
الروســية مكونًــا ديموغرافيًــا ملحوظًــا في دول البلطيق، 
وخصوصًــا في إســتونيا ولاتفيــا، حيــث تُثــل هــذه الفئــة 
ــا في  ــوالي. أم ــى الت ــكان ع ــن الس ــو %24 و%27 م نح
ليتوانيــا، فــإن نســبتهم تبقــى أقــل بكثــر، إذ لا تتجــاوز 
ــع  ــذا التوزي ــزى ه ــكان. ويُع ــدد الس ــالي ع ــن إجم %6 م
إلى موجــات الهجــرة الروســية التــي حدثــت خــال 
الحقبــة الســوفيتية، والتــي أدت إلى تمركــز عــدد كبــر 

ــا. ــتونيا ولاتفي ــن إس ــروس في كل م ــن ال م
البيانــات  تُظهــر  العرقــي،  البعــد  إلى  وبالإضافــة 
أن نســبة المتحدثــن بالروســية تفــوق نســبة الــروس 
العرقيــن، حيــث يُشــكّل الناطقــون بالروســية في لاتفيــا 
ــل  ــتونيا تص ــكان، وفي إس ــوع الس ــن مجم ــة %34 م قراب

نســبتهم إلى حــوالي %30، بينــا تبلــغ النســبة في ليتوانيــا 
ــة 8%. قراب

ورغــم تفــكك الاتحــاد الســوفيتي واســتقلال دول 
البلطيــق الثــاث عــام 1991، مــا تــزال العلاقــات 
الثقافيــة واللغويــة مــع روســيا تمثــل امتــدادًا تاريخيًــا 
ــا مــا  ــا، تحــاول موســكو توظيفــه سياســيًا. إذ غالبً عميقً
ــية  ــة بالروس ــات الناطق ــة الأقلي ــيا قضي ــتخدم روس تس
ــا  ــا أحيانً ــرر تدخلاته ــة، وتُ ــتها الخارجي كأداة في سياس
ــة الحقــوق الثقافيــة والقوميــة« لهــذه  تحــت ذريعــة »حماي

ــة.)2( الفئ

https://ec.europa.eu/   ــة الإحصــاءات الرســمية )1(	 بواب
eurostat/statistics-explained/index.php?ti-
tle=Population_and_population_change_
statistics Official statistics portal. Last ac-

cessed.6-5-2024

(2)	Agnia Grigas, “Russia’s Motives in the Bal-
tic States,” Foreign Policy Research Insti-
tute, December 2015. This article examines 
the strategic rationale behind Russia’s policy 
toward Estonia, Latvia, and Lithuania, focus-
ing on ethnic Russian minorities, historic im-
perial claims, economic dependencies, and 
hybrid warfare tactics. Available at: https://
www.fpri.org/article/2015/12/russias-mo-
tives-in-the-baltic-states
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ــق  ــة البلطي ــيا في منطق ــات روس ــر اهتمام ولا تقت
عــى العامــل الســكاني فقــط، بــل تشــمل أيضًــا مصالــح 
اقتصاديــة،  اعتبــارات  تشــمل  أوســع  اســراتيجية 
وطاقيــة، وجيوسياســية. ومــع ذلــك، فــإن توظيــف 
ــا متزايــدًا  موســكو لمســألة الأقليــات الروســية يُثــر قلقً
لــدى دول البلطيــق، التــي تــرى في ذلــك تهديــدًا مبــاشًرا 
لســيادتها واســتقرارها الداخــي، لا ســيما في ظــل تجارب 

ــا. ــن شرق أوروب ــرى م ــق أخ ــابهة في مناط ــابقة مش س

في  البلطيــق  لــدول  الاقتصاديــة  الأهميــة   .3
الروســية الاســراتيجية 

أهميــة  ذات  منطقــة  الثــاث  البلطيــق  دول  تُعــد 
اقتصاديــة كبــرة نظــرًا لموقعهــا الاســراتيجي الــذي 
ــن الاتحــاد الأوروبي وروســيا، ممــا يجعلهــا ممــراً  ــد ب يمت
ــة  ــدول بقطاعــات اقتصادي ــز هــذه ال ــا، تتمي ــا هامً تجاريً
متنوعــة مثــل الصناعــات التحويليــة، وصناعــة اللحوم، 
ممــا  وغيرهــا،  الكيميائيــة،  والصناعــات  والزراعــة، 
يجــذب الاســتثمارات الأجنبيــة، ، وعــزز ت  هــذه الدول 
مواقعهــا في صناعا ت متنوعــة)1( ،  وتعتمد الاقتصادات 
رئيــي  كمصــدر  الخارجيــة  التجــارة  عــى  الثلاثــة 
للدخــل و بســبب موقعهــا الُمطــل عــى بحر البلطيــق  
والــذي يعــد عنــراً أساســياً في تعزيــز الاقتصــادات 
المحليــة و الدوليــة اذ تتميــز هــذه الــدول بقربهــا الجغــرافي 
ــاد  ــوقي الاتح ــتغلال س ــل اس ــن أج ــم م ــز و الملائ المتمي
الأوروبي و روســيا، و هــذا ممــا يعــزز مكانــة هــذه الــدول 
كمركــز محــوري لتبــادل البضائــع و الخدمــات و فضــا 
عــن ذلــك، فــإن هــذه الــدول تشــجع عــى اســتثمار 

(1)	Rita Remeikin, Assessing the competitive-
ness of the Baltic industry in the European 
Union during a period of economic recession, 
Technological and economic development of 
the economy, 21 (1): 79- Volume 95,2015, 
p.90

رأس المــال و الاســتفادة مــن فوائــد التجــارة الحــرة مــن 
ــدول المجــاورة، كــا أن  ــة مــع ال ــات تجاري خــال اتفاقي
منظمــة  إلى  وتنتمــي  مع دول أخــرى  شراكات  لديهــا 
حلــف شــال الأطلــي )الناتــو(؛ وهــذا يوفر لــدول 
البلطيق مســاعدات اقتصاديــة لتحســن العديــد مــن 
يســهم  بــدوره  وهــذا  الاقتصاد والتجــارة   مجــالات 
ــل  ــادر الدخ ــع مص ــادي وتنوي ــو الاقتص ــز النم في تعزي
وتســعى روســيا ان يكــون لهــا دور مهــم في السياســة 

ــأتي:          ــا ي ــال م ــن خ ــق م ــدول البلطي ــة ل الاقتصادي
1.3حماية المصالح الاقتصادية الروسية 

مصالحهــا  عــى  الحفــاظ  إلى  روســيا  تســعى 
الاقتصاديــة في دول البلطيــق، التــي تشــكل بوابــة بحرية 
ــرة القــرم، اذ  ــة لشــبه جزي ــة اســراتيجية مماثل ذات أهمي
ــن  ــة م ــئ خالي ــق وموان ــر البلطي ــول إلى بح ــح الوص تتي
ــة  ــذة حيوي ــا ناف ــا يمنحه ــام، مم ــدار الع ــى م ــد ع الجلي
للتجــارة والطاقــة نحــو الغــرب، وتعــد شركــة غــاز 
بــروم الروســية اكــر منتــج للغــاز الطبيعــي في العــالم وان 
هــذه الشركــة تتحكــم في %90مــن إنتــاج الغــاز الــروسي 
وتمــد دول أوروبــا بأكثــر مــن ثلــث احتياجهــا مــن الغــاز 
وهنــاك العديــد مــن الــركات  الفرعيــة التابعــة لشركــة 
غازبــروم في أوربــا منهــا في ألمانيــا شركــة Rwe  وشركــة 
Econgas في النمســا، وشركــة Vemex في التشــيك، 
ــة  ــا، وتكمــن اهمي ــة في ليتواني وشركــة  Lietuvo العامل
روســيا  داخــل  ســواء  اســتثمارها  بضخامــة  الشركــة 
وخارجهــا وســيطرتها عــى أنابيــب نقــل الطاقــة لتزويــد 
ــيما  ــروسي ولاس ــط ال ــاز والنف ــالم بالغ ــف دول الع مختل
الأســواق الأوروبية)2(، اذ تعتمــد دول الاتحاد الأوروبي 

ــات  ــروم في العلاق ــاز ب ــة غ ــر شرك ــد، تأث ــم محم ــل نج )))	 ام
الروســية - الاوروبيــة بعــد عــام 2001 مركــز الدراســات 
الاســراتيجية والدوليــة، جامعــة بغداد، العــدد85، 2021 
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عــى الغــاز المســتورد مــن روســيا بنســبة كبــرة)1(. وقــد 
ــط  ــل النف ــا في نق ــق تاريخيً ــئ دول البلطي ــهمت موان أس
والمنتجــات النفطيــة الروســية إلى الأســواق الأوروبيــة، 
فعــى ســبيل المثــال، طــوال التســعينيات وحتــى افتتــاح 
محطــة نفــط في مينــاء بريمورســك الــروسي عــام 2001، 
أكــر  ثــاني  نافتــا في لاتفيــا  فينتســبيلز  كانــت شركــة 
ــروسي، وأكــر مُصــدّر خــارج  ــر للنفــط ال محطــة تصدي

الأراضي الروســية)2(. 
وحتــى مطلــع الألفيــة الثالثــة وبالرغــم مــن جهــود 
ــك«،  ــل »بريمورس ــا مث ــل في موانئه ــاء بدائ ــيا لبن روس
تدفــق  في  مهــاً  دورًا  تــؤدي  البلطيــق  دول  تــزال  لا 
الســلع الروســية نحــو الغــرب، وتــرز أيضًــا أهميــة 
ــرو«  ــة »إيدا-ف ــل مقاطع ــق مث ــة في مناط ــوارد الطاق م
ــن  ــة م ــات ضخم ــى كمي ــوي ع ــي تحت ــتونيا، الت في إس
الصخــر الزيتــي وتوفــر %80)3( مــن الكهربــاء الوطنيــة، 

ــكو. ــاً لموس ــراتيجيًا محتم ــا اس ــا هدفً ــا يجعله م
للتجــارة  الاقتصاديــة  التغيــرات  تحــولات   2.3

2014-2023 منــذ  والطاقــة 
تعــد الروابــط التجاريــة بــن روســيا ودول البلطيــق 
وثيقــة نســبيا اذ كانــت روســيا لســنوات طويلــة شريــكاً 
بــارزاً لــدول البلطيــق، وخاصــة ليتوانيا، التــي اعتمدت 
في مرحلــة مــا عــى الســوق الروســية بــا يقــارب خمــس 
العقوبــات  سياســات  أن  إلا  الإجماليــة،  صادراتهــا 
ــد 2014،  ــاد الأوروبي بع ــا الاتح ــي فرضه ــة الت المتتالي
)))	 وســام عــي كيطــان، »الأهميــة الاســراتيجية للنفــط والغــاز 
في شرق المتوســط ​​في ظــل التنافــس الإقليمــي والــدولي،« 

مجلــة الآداب، العــدد 148 )آذار( )2024(: ص.255
(2)	 Agnia Grigas, “The EU’s unresolved is-

sue of the Russian embargo against Lithua-
nia’s oil refinery,” EurActiv.com, 31 October 
2014, https://www.euractiv.com/sections/
energy/eus-unsolved-issue-russian-embar-
go-against-lithuanias-oil-refinery-309661.

(3)	Grigas, 2015, pp. 1–3

ــاد  ــاش ح ــد 2022، أدت إلى انك ــا بع ــد حدته وتصاع
واردات  وتراجعــت  التجاريــة،  المبــادلات  في حجــم 
ــل  ــق مــن المنتجــات الروســية الأساســية مث دول البلطي
ــة،  ــب، والمنتجــات النفطي ــمدة، والخش المعــادن، والأس
الفــرة  وحتــى   ،2014 عــام  أوكرانيــا  أزمــة  ومنــذ 
ــام  ــا في ع ــى أوكراني ــاملة ع ــرب الش ــبقت الح ــي س الت
2022، وكانــت دول البلطيــق  شريــكًا تجاريًــا مميــزًا، لا 
ســيما كمصــدر للمنتجــات الخــام، وبالنســبة الى  لاتفيــا 
انخفضــت   ،2022 بعــام  مقارنــةً   ،2023 في عــام 
ــا بنســبة %9.5 لتصــل إلى 472  الصــادرات إلى أوكراني
مليــون يــورو، وإلى بيلاروســيا بنســبة %7.5 لتصــل إلى 
170.3 مليــون يــورو. ويُعــزى انخفــاض الصــادرات 
إلى أوكرانيــا في عــام 2023 بشــكل رئيــي إلى انخفاض 
صــادرات المنتجــات المعدنيــة بمقــدار 57.6 مليــون 

ــورو)4(.  ي
وحافظــت صــادرات لاتفيــا إلى روســيا في عــام 
نحــو  وبلغــت  الحــرب،  مــن  الرغــم  عــى   2022
أكــر  رابعــة  روســية  كانــت  اذ  يــورو  مليــار   1.2
ــدأت  ــام 2023 ب ــن في ع ــا لك ــادرات لاتفي ــوق لص س
ــى 1.12  ــن %6 في2022 وحت ــل م ــاض الى اق بالانخف
ســجلت  المقابــل،  في   2023 عــام  في  يــورو  مليــار 
ــث  ــة، حي ــرة طويل ــد ف ــيا بع ــن روس ــا م واردات لاتفي
ســاهمت بأكثــر مــن طاقتهــا في عــام 2023 لتســتقر عنــد 
حــوالي 607 مليــون يــورو فقــط ، بعــد أن لم تتمكــن مــن 
ــت  ــام 2022 )5(. وكان ــورو في ع ــار ي ــب 1.8 ملي تقري

ــمية في  ــاءات الرس ــمية، الإحص ــاءات الرس ــة الإحص )))	 بواب
لاتفيــا،2024  

 https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/trade-
and-services/foreign-trade-goods/press-re-
leases/21237-foreign-trade-latvia

(5)	https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/trade-
and-services/foreign-trade-goods/press-re-
leases/21237-foreign-trade-latvia
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بشــكل أســاسي عــن واردات مصــادر الطاقــة الروســية 
ممــا أدى الى انخفــاض واردات المنتجــات المعدنيــة - 

ــم. ــط والفح ــل النف مث
 وكان إجمــالي صــادرات إســتونيا إلى روســيا حــوالي 
762 مليــون يــورو في عــام 2022 مــا نســبته 4% )1( 
مــن إجمــالي إســتونيا، وبانخفــاض الــواردات الإســتونية 
ــار يــورو في عــام 2022  مــن روســيا فتقــارب 1.8 ملي
حــوالي 7٪ مــن إجمــالي واردات إســتونيا، حيــث تســاهم 
ــن  ــارًا م ــك أ اعتب ــابق وذل ــام الس ــن الع ــبة 14٪ م بنس
روســيا  مــن  إســتونيا  واردات  بــدأت   ،2024 عــام 
ــدًا )٪0.4  ــدنٍ ج ــتوى مت ــة إلى مس ــيا مجتمع وبيلاروس
ــا  ــت ليتواني ــا كان ــالي()2(. بين ــي الإجم ــج المح ــن النات م
البلطيــق  بــن دول  ارتباطًــا تجاريًــا وتاريخيًــا  الأكثــر 
بروســيا، ففــي عــام 2021 بلــغ إجمــالي التجــارة الثنائيــة 
حــوالي 9.7 مليــار دولار)3( صادرات ومــوارد مجتمعية، 
ــام  ــول ع ــا، وبحل ــروسي لأوكراني ــزو ال ــد الغ ــن بع لك
2023، ســتصل مبيعــات ليتوانيــا مــع روســيا إلى نحــو 
2.7 مليــار دولار فقــط، اذ بلغــت حصــة روســيا في 
 ،2021 حجــم التجــارة في ليتوانيــا %11.4 في عــام 
ــكل  ــام 2022. وبش ــول ع ــت إلى %2.9 بحل وانخفض
ــن  ــوالي %10 م ــل ح ــية تمث ــلع الروس ــزال الس ــام لات ع

اجمــالي واردات ليتوانيــا4 .
(1)	Statistics Estonia. https://stat.ee/en/

news/2022-trade-goods-increased-trade-
deficit-was-33-billion-euros#:~:text=-
match%20a t%20L386%205 ,Ne the r -
l ands%201%2C034%204%2027

(2)	 Ibid
(3)	N iko lozSamkharadze :  h t tps : / /www.

factcheck.ge/en/story/43320-lithuania-
was-pressuring-us-to-sanction-russia-
all-whilst-selling-more-wine-to-russia-than-
georgia#:~:text=,6%20billion%20to

 – )WIIW( ــة ــا للدراســات الاقتصاديــة الدولي )))	 معهــد فيين
ــة بروســيا ــا الاقتصادي تحليــل العلاقــات لتواني

بــن  الاقتصاديــة  العلاقــات  ان  نــرى  وبذلــك   
ــراتيجية  ــولات اس ــهدت تح ــيا ش ــق وروس دول البلطي
الســوفيتي، وتحديــداً في  انهيــار الاتحــاد  منــذ  عميقــة 
مجــالات التجــارة والطاقــة والموانــئ، فعــى الرغــم مــن 
الروابــط الجغرافيــة والتاريخيــة، فــإن تطــورات العقديــن 
2014، قــد أعــادت  الأخيريــن، لا ســيما بعــد عــام 
الارتبــاط  لفــك  مكرســة  العلاقــات،  هــذه  تشــكيل 
عقــب  ذروتــه  بلــغ  الــذي  التدريجــي  الاقتصــادي 
ــام 2022،  ــية-الأوكرانية في ع ــرب الروس ــدلاع الح ان
ــزال بعــض  ــرة، لا ت وعــى الرغــم مــن العلاقــات المتوت
القطاعــات الاقتصاديــة في دول البلطيــق تعتمــد عــى 

ــيا. ــع روس ــارة م التج
4. الأهمية الأمنية والعسكرية لدول البلطيق

  عــى أثــر ظهــور روســيا الاتحاديــة كدولــة مســتقلة 
وضعــت  الســابق  الســوفيتي  الاتحــاد  انهيــار  بعــد 
سياســتها  مســتوى  قمــة  عــى  الجديــدة  التحديــات 
ــل  ــدة في ط ــة جدي ــة سياس ــل صياغ ــن اج ــة م الخارجي
ــي  ــام العالم ــل النظ ــة وفي ظ ــن ناحي ــامل م ــار الش الانهي
الجديــد الــذي تســيطر عليــه الولايــات المتحــدة مــن 
ناحيــة أخــرى)5(. وبهــذا تُعــد دول البلطيــق الثــاث 
)إســتونيا، لاتفيــا، ليتوانيــا( نقطــة تمــاس اســراتيجية في 
المواجهــة الجيوسياســية المســتمرة بــن روســيا مــن جهة، 
والغــرب ممثــاً في حلــف شــال الأطلــي )الناتــو( 
مــن جهــة أخــرى. وبســبب موقعهــا الجغــرافي عــى 
الحــدود الغربيــة لروســيا، أصبحــت هــذه الــدول تمثــل 
ــروسي  ــي ال ــن المجــال الأمن ــاشر ب ــة اصطــدام مب منطق
ــا  ــد انضمامه ــة بع ــة، وخاص ــة الغربي ــة الدفاعي والمنظوم

الأوســط  »الــرق  الــوادي،  الحليــم  عبــد  مهيمــن   	(((
دراســة  المعــاصرة:  الجيوســراتيجية  والتحــولات 
جيوبولتيكيــة،« مجلــة كليــة التربيــة للبنــات جامعــة بغــداد، 

ص27  )2023 ديســمبر   30(  4 ع.   ،34 مــج. 
،https://doi.org/10.36231/coedw.v34i4.1695.
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ــكو  ــه موس ــا اعتبرت ــو م ــام 2004، وه ــو في ع إلى النات
تهديــدًا مبــاشًرا لمجالهــا الحيــوي الاســراتيجي.

وترجــع أهميــة هــذه الــدول في الحســابات الروســية 
ــة، إذ  ــة الحديث ــات الجغرافي ــا هــو أبعــد مــن المعطي إلى م
ــة الروســية ثــم  ــة الإمبراطوري تعــود جذورهــا إلى الحقب
الســوفيتية، حيــث شــكلت منطقــة البلطيــق تاريخيًــا 
منفــذًا حيويًــا نحــو أوروبــا، وخاصــة عــر الموانــئ 
الخاليــة مــن الجليــد، مــا منحهــا دورًا مركزيًــا في التجــارة 
الخــط  البلطيــق  دول  تُعــد  العســكري.)1(  والتنقــل 
ــو  ــف النات ــاه حل ــذي يتبن ــردع ال ــف ال ــي في موق الأمام
الجيوســراتيجي  فموقعهــا  الــروسي.  التوســع  ضــد 
لا يمنــح الناتــو فقــط إمكانيــة الوصــول المبــاشر إلى 
الحــدود الروســية، بــل يجعلهــا أيضًــا عرضــة بشــدة 
الســيبرانية)2(،  والعمليــات  العســكرية،   للتهديــدات 
الأخــرة،  الجيوسياســية  التحــولات  أعــادت  وقــد 
خصوصًــا بعــد 2014، إحيــاء الأهميــة الأمنيــة لهــذه 
المنطقــة، اذ تعتمــد الــدول للدفــاع عــن نفســها عــى 
مــع  بالتزامــن  العســكري)3(.  التكنولوجــي  التطــور 
عــودة روســيا لاســتخدام أدوات الحــرب غــر التقليدية 
لتعزيــز نفوذهــا الاســراتيجي دون تدخــل عســكري 
التضليــل  ذلــك  ضمــن  ومــن  القريــب،  محيطهــا  في 
الإعلامــي، والهجــات الســيبرانية، ودعــم الحــركات 

(1)	“The Russian Quest for Warm Water Ports,” 
Globalsecurity.org,2011,https://www.glo-
balsecurity.org/military/world/russia/
warm-water-port.htm.

(2)	Ali Abdulameer Sajad, The Geostrategic Im-
portance of the Baltic Region in the Conflict 
Between Russia and NATO: A Geopolitical 
Perspective, University of Baghdad, 2023, 
p. 19.

)))	 منتظــر دايــخ عبــد، دور الحــرب الهجينــة في الصراعــات 
ــة بعــد العــام 2001م، رســالة ماجســتير مقدمــة الى  الدولي

كليــة العلــوم السياســية-جامعة بغــداد،2022، ص62

الانفصاليــة وســنوضح بعــض العنــاصر التــي تــرز 
الأهميــة الأمنيــة والعســكرية لــدول البلطيق في السياســة 

الروســية واهمهــا:        
1.4 توسع الناتو وتأثيره على روسيا

يعــد حلــف الناتــو ركيــزة أساســية في تحقيــق التوازن 
العســكري ودفــع التهديــدات الخارجيــة وان توســع 
ــروسي  ــوذ ال ــق النف ــة ومناط ــا الشرقي ــف في اوروب الحل
قــد زاد مــن التوتــرات الجيوسياســية في المنطقــة فقــد 
أدت سياســة »البــاب المفتــوح« التــي يتبناهــا الحلــف 
إلى جــذب العديــد مــن دول أوروبــا الشرقيــة للانضــام 
إليــه)4(.  ويشــكل توســع الناتــو مشــكلة محوريــة لروســيا 
ــت  ــي كان ــات الت ــام الجمهوري ــب في انض ــي لا ترغ الت
ــر  ــن تأث ــك م ــا لذل ــابق لم ــوفيتي الس ــم الس ــت الحك تح
كبــر عــى تقليــص نفــوذ وقــوة روســيا في المنطقــة وأيضا 
لمــا يشــكله مــن تهديــد لأمنــه يعــد انضــام دول البلطيــق 
ــغ  ــراتيجيًا بال ــولً اس ــام 2004 تح ــو ع ــف النات إلى حل
الحساســية في الحســابات الأمنيــة الروســية، إذ مثّــل هــذا 
ــرًا  ــا خط ــكو اختراقً ــر موس ــة نظ ــن وجه ــام م الانض
إلى  الكرملــن  وينظــر  التقليــدي.  الدفاعــي  لعمقهــا 
التوســع الشرقــي لحلــف شــال الأطلــي والاتحــاد 
الأوروبي بوصفــه تهديــدًا مبــاشًرا لنفــوذه الإقليمــي، 
ــث  ــربي، حي ــالي الغ ــه الش ــة جناح ــن جه ــا م خصوصً
تشــكل   - بولنــدا  جانــب  إلى   - البلطيــق  دول  باتــت 
طوقًــا مــن »الخصــوم المحتملــن« كــا تصنفهــم العقيــدة 

ــة )2(. ــر في الخريط ــا يظه ــية ك ــة الروس الأمني
وتــرى موســكو أن هــذا التوســع مــن شــأنه أن 
البلطيــق،  منطقــة  في  الجيوســياسي  التــوازن  يزعــزع 
بســبب تزايــد مصالــح الناتــو المتمثلــة بالتوســع شرقــاً، 

)))	 عامــر حميــد حســن، توســع حلــف الناتــو في أوربــا الشرقيــة 
في  )دراســة  الأوكرانيــة  للأزمــة  السياســية  والجغرافيــا 
ــوم الإنســانية،  ــاب للعل ــة الكت ــات(. مجل ــاون والتحدي التع

 71-72 مجلــد8 عــدد5، 2023، ص 
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ــا)1(. ــاً له ــداً وجودي ــة تهدي ــيا بمثاب ــه روس ــذي عدت وال
إلى  يدفعهــا  ممــا  الاســراتيجي،  عمقهــا  ويُضعــف 
ــل  ــة مث ــق حساس ــكري في مناط ــا العس ــز وجوده تعزي
كالينينغــراد. وعــى الرغــم مــن أن بعــض التحليــات 
الغربيــة تؤكــد أن انضــام دول البلطيــق إلى الناتــو لم 
مشروعــة  اســتجابة  بــل  اســتفزازية،  خطــوة  يكــن 
ــار  ــرى في هــذا الخي ــإن روســيا ت ــة، ف لهواجســها الأمني
ــا  ــا في محيطه ــدد مكانته ــية ته ــة جيوسياس ــربي نكس الغ

التاريخــي.)2(

في  للاندمــاج  البلطيــق  دول  مســاعي  وتُعــد 
المنظــات الغربيــة تعبــرًا عــن قطيعــة رمزيــة مــع المــاضي 
الســوفيتي، إلا أنهــا في الوقــت ذاتــه تُفهــم مــن موســكو 
عــى أنهــا خســارة لنفــوذ اســراتيجي طويــل الأمــد، 
ومــن هــذا المنطلــق، تســعى روســيا ليــس فقــط للحفــاظ 
عــى مصالحهــا في المنطقــة، بــل أيضًــا لإضعــاف منظومــة 
الأمــن الجماعــي للناتــو، وخصوصًــا البنــد الخامــس مــن 
معاهــدة الحلــف، الــذي يُلــزم جميــع الأعضــاء بالدفــاع 

ــداء.)3( ــرض للاعت ــو تتع ــة عض ــن أي دول ع

خريطة )2(   دول البلطيق الأعضاء في حلف الناتو

QGIS 2024 وبرنامج Natural Earth المصدر/من إعداد الباحثة بالاعتماد على بيانات

الروســية  »العلاقــات  إبراهيــم،  إســاعيل  الجبــار  عبــد   )1(
مجلــة  والــراع«،  التعــاون  في  دراســة  الناتــو:  وحلــف 
العلــوم السياســية، كليــة العلــوم السياســية، جامعــة بغــداد، 

. ص1-2   ،2025  ،69 العــدد 

(2) Carrington Matthews, The Baltic States’ 
Relations with Russia, Global Insight ISSN 
2690-8204 Volume 1, 2020, p23.

(3) Indra Ekmanis, Contesting Russia: The Bal-
tic Perspective, https://www.printfriendly.
com/print?url=https://www.fpri.org/arti-
cle/2024/10/contesting-russia-the-baltic-
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ويحــذّر معهــد الدراســات الاســراتيجية الدوليــة 
ــاط  ــر النق ــن أكث ــدّ م ــق تُع ــن أن دول البلطي )IISS( م
هشاشــة في البنيــة الدفاعيــة الغربيــة، حيــث قد تُســتخدم 
كبــؤرة  أو  الوســطى  أوروبــا  نحــو  لروســيا  كمنفــذ 
لزعزعــة أمــن أوروبــا الشرقيــة. وفي هــذا الســياق، يُعــد 
أي مســاس روسي بســامة أراضي إســتونيا أو لاتفيــا 
ــو  ــزام النات ــدى الت ــي لم ــار حقيق ــة اختب ــا بمثاب أو ليتواني
بمواثيقــه، وإمــا أن يــؤدي إلى ردع جماعــي فاعــل، أو 

ــه.)1( ــربي برمت ــي الغ ــام الأمن ــة بالنظ ــف الثق يُضع
ــاليب  ــر أس ــط ع ــذا الضغ ــن ه ــكو م ــزز موس وتع
ــال  ــررة في المج ــة المتك ــات الجوي ــا التوغ ــددة، منه متع
الجــوي لــدول البلطيــق، في محاولــة لإظهــار هشاشــة 
النظــام الدفاعــي الغــربي، وخلــق شــعور بعــدم اليقــن 

ــرب.)2( ــة للغ ــدول الحليف ــذه ال ــل ه داخ
2.4 كالينينغــراد وممــر ســوالكي كعنــاصر تفــوق 

اســراتيجي
النقــاط  أبــرز  أحــد  كالينينغــراد  جيــب  يُعــد    
العســكرية المتقدمــة لروســيا في قلــب أوروبــا الشرقيــة، 
الرئيــي  الــر  عــن  جغرافيًــا  منفصــل  إقليــم  وهــو 
للاتحــاد الــروسي، يقــع بــن بولنــدا وليتوانيــا، وهمــا مــن 
الــدول الأعضــاء في كل مــن الاتحــاد الأوروبي وحلــف 
ــب  ــذا الجي ــاحة ه ــغ مس ــو(. تبل ــي )النات ــال الأطل ش

(1)	 Mark Galeotti, “The Baltic States as Targets 
and Levers: The Role of the Region in Rus-
sian Strategy,” 

	 Marshall Center Security Insight, no. 27, 
April 2019,https://www.marshallcenter.org/
en/publications/security-insights/baltic-
states-targets-and-levers-role-region-rus-
sian-strategy-0.

(2)	John Chipman, Strategic Survey 2022: 
Strategic Prospects; https://www.iiss.org/
online-analysis/online-analysis/2022/12/
strategic-survey-2022-strategic-pros-
pects-free-essay/

نحــو 5800 ميــل مربــع، ويقطنــه مــا يقــرب مــن مليــون 
نســمة، وتتخــذ مدينــة كالينينغــراد عاصمــة لــه)3(، وتعد 
هــذه المنطقــة نقطــة عســكرية روســية متقدمــة في قلــب 
ــا في  ــيا، لكنه ــة لروس ــة رابح ــا ورق ــا يجعله ــا، مم أوروب
الوقــت نفســه نقطــة ضعــف جيوسياســية، حيــث إنهــا 

ــو. ــف النات ــاء في حل ــدول أعض ــة ب محاط
تنبــع أهميــة هــذا الإقليــم مــن موقعــه الجغــرافي 
ــث  ــق، حي ــر البلطي ــوبي لبح ــاحل الجن ــى الس ــد ع الفري
يمثــل أبعــد امتــداد غــربي لروســيا. كــا أنــه يضــم المينــاء 
الــروسي الوحيــد في بحــر البلطيــق الــذي لا يتجمــد 
ــق  ــطول البلطي ــتضيف أس ــتاء، ويس ــل الش ــال فص خ
ــا ذا  ــا وجويً الــروسي، مــا يجعلــه مركــزًا عســكريًا بحريً

ــة.)4( ــراتيجية فائق ــة اس أهمي
الأدبيــات  بعــض  في  كالينينغــراد  عــى  ويُطلــق 
روســيا  طائــرات  »حاملــة  وصــف  الجيوســراتيجية 
ــتيعاب  ــى اس ــا ع ــرًا لقدرته ــرق«، نظ ــة للغ ــر القابل غ
تجهيــزات عســكرية متقدمــة، بــا في ذلــك أنظمــة الدفــاع 
الجــوي بعيــدة المــدى، وصواريــخ أرض-جــو، وأخرى 
أرض-أرض، تُســتخدم لفــرض منطقــة منــع الوصــول 
تحــرك  يُعيــق  قــد  مــا   ،)A2/AD( الدخــول  ومنــع 
ــن  ــد م ــة، ويح ــاه المحيط ــواء والمي ــو في الأج ــوات النات ق
قدرتهــا عــى الانتشــار أو الاســتجابة في حــال حــدوث 

صراع.)5(
(3)	Christina Chatzitheodorou، Security at The 

Polish-Lithuanian Border Kaliningrad, Su-
walki Gap and Russia ,2022 p.9

(4)	Paolo Pizzolo, The Strategic Relevance of 
Kaliningrad, Vol. 150/10/1,460: https://www.
usni.org/magazines/proceedings/2024/octo-
ber/strategic-relevance-kaliningrad

(5)	Sebastien Roblin, “Why NATO Remains 
Vulnerable to the Suwalki Gap,” The Nation-
al Interest, April 25, 2021, accessed October 
23, 2024. Available at: https://nationalinter-
est.org/
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نقطــة  ســوالكي  ممــر  يُشــكّل  ذاتــه،  الســياق  في 
ــف  ــة لحل ــة الدفاعي ــة في البني ــة حساس ــف جغرافي ضع
الناتــو، كــا موضــح في الخريطــة )3( فهــذا الممــر الــري 
الضيــق يفصــل بــن ليتوانيــا وبولنــدا، ويمثــل الشريــان 
الــري الوحيــد الــذي يربــط دول البلطيــق ببقيــة أراضي 
ــب  ــن الجان ــة. وم ــطى والغربي ــا الوس ــف في أوروب الحل
الــروسي، يُنظــر إلى هــذا الممــر كفرصــة اســراتيجية 
لربــط كالينينغــراد مبــاشرةً بحليفتهــا بيلاروســيا، مــا 
يمنــح موســكو ميــزة محتملــة لعــزل دول البلطيــق عــن 
دعــم الناتــو الــري في حــال وقــوع مواجهــة عســكرية.
ــع الوصــول/ ويعــد اســتخدام روســيا لسياســة من
وجودهــا  تعزيــز  عــر   )A2/AD( الدخــول  منــع 
قــدرة  لشــلّ  فعالــة  أداة  كالينينغــراد،  في  العســكري 

ــة،  ــه الأمامي حلــف شــال الأطلــي عــى تعزيــز جبهات
ســواء عــر البحــر أو الجــو أو الــر. وبذلــك، يتحــول ممر 
ســوفالكي إلى »فجــوة اســراتيجية« قــد تُســتغل من قبل 
موســكو لعــزل منطقــة البلطيــق وفــرض وقائــع ميدانيــة 
ــف. ــل الحل ــن قب ــل م ــي محتم ــل أي ردّ جماع ــة قب  سريع
ومــن هنــا، ينظــر العديــد مــن المحللــن العســكريين إلى 
هــذه المنطقــة عــى أنهــا »نقطــة اختنــاق« محتملــة، يمكــن 
أن تتحــول إلى ســاحة مواجهــة مركزيــة في حــال نشــوب 
نــزاع واســع النطــاق بــن روســيا والناتــو، ممــا يهــدد 

ــا الشرقيــة بشــكل كبــر.)1( تــوازن القــوى في أوروب

(1)	Paolo Pizzolo, The Strategic Relevance of 
Kaliningrad, Vol. 150/10/1,460: https://www.
usni.org/magazines/proceedings/2024/octo-
ber/strategic-relevance-kaliningrad

خريطة )3( منطقة كالينغراد وممر سوالكي 

)Esri. Garmin. GEBCO. NOAA NGDC (2024( :المصدر/ من إعداد الباحثة اعتماداً على
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5.النتائج الاستراتيجية والموقف الإقليمي

1.5 تداعيات الأزمة الأوكرانية
ــا(  ــا، ليتواني ــتونيا، لاتفي ــق )إس ــرزت دول البلطي ب
كأحــد أبــرز الداعمــن لأوكرانيــا في مواجهــة التدخــل 
السياســية  مواقفهــا  وشــكّلت  الــروسي،  العســكري 
ــكو.  ــن موس ــة م ــها التاريخي ــدادًا لهواجس ــة امت والأمني
وقــد عــرّ قــادة هــذه الــدول مــرارًا عــن اعتقادهــم بــأن 
ــا لــت الحــرب  ــق ب ــط بشــكل وثي أمنهــم القومــي مرتب
الكرملــن  يوجّــه  أن  يخشــون  حيــث  أوكرانيــا،  في 
طموحاتــه التوســعية نحــو منطقــة البلطيــق في حــال 

خروجــه منتــرًا مــن النــزاع الأوكــراني.)1(
وانطلاقًــا مــن هــذه القناعــة، قدّمــت دول البلطيــق 
يفــوق وزنهــا الاقتصــادي  دعــاً سياســيًا وعســكريًا 
فقــد  الألمــاني،  كيــل  لمعهــد  ووفقًــا  والديمغــرافي. 
خصصــت إســتونيا أكثــر مــن %1.3 مــن ناتجهــا المحــي 
ــبة  ــى نس ــي أع ــكريًا، وه ــا عس ــم أوكراني ــالي لدع الإجم
دعــم قياسًــا بحجــم الاقتصــاد عــى مســتوى العــالم. 
ــدات  ــف بمع ــا كيي ــا ولاتفي ــن ليتواني ــا زوّدت كل م ك
في  مســرّة،  وطائــرات  جنــد،  وناقــات  عســكرية، 
ــة  ــز الجاهزي ــي وتعزي ــردع الجماع ــاهمتها في ال ــار مس إط

الدفاعيــة.
ــذه  ــارعت ه ــي، س ــاع الإقليم ــتوى الدف ــى مس وع
الــدول إلى تعزيــز تشــكيلاتها العســكرية. إذ يبلــغ عــدد 
ــاع(  ــة الدف ــتونيا )رابط ــة في إس ــاع الإقليمي ــوات الدف ق
لرفــع  خطــط  مــع  عنــر،   14.800 حــوالي  حاليًــا 
الحــرس  فيضــم  لاتفيــا،  أمــا   .30.000 إلى  العــدد 

(1)	Rod, Thornton, and Manos Karagiannis. 
2016. “The Russian Threat to the Baltic 
States: The Problems of Shaping Local De-
fense Mechanisms.” The Journal of Slavic 
Military Studies 29 (3): p.341 doi:10.1080/1
3518046.2016.1200359.

الوطنــي التابــع لهــا قرابــة 8.000 عنــر، ومــن المزمــع 
زيادتهــم إلى 12.000، بينــا تمتلــك ليتوانيــا قــوة دفــاع 
إقليميــة قوامهــا 4.500 فــرد. وتُظهــر المــؤشرات أن 
هــذه الــدول ســتخصص بحلــول عــام 2025 أكثــر مــن 
%3 مــن ناتجهــا المحــي للإنفــاق العســكري، ممــا يعكــس 
تصعيــدًا اســتباقيًا في مواجهــة التهديــدات الروســية.)2(
وقــد ســاهم انضــام فنلنــدا والســويد إلى حلــف 
شــال الأطلــي في إعــادة تشــكيل البيئــة الأمنيــة في 
حــدودًا  التحالــف  أضــاف  حيــث  أوروبــا،  شــال 
مبــاشرة مــع روســيا، الأمــر الــذي ضيّــق خيــارات 
موســكو الاســراتيجية في المنطقــة، وقلّــص قدرتهــا عــى 
المنــاورة البريــة في الشــال الأوروبي. وبهــذا المعطــى 
الجديــد، تُعــدّ دول البلطيــق خــط الدفــاع الأول في بنيــة 
الــردع الغربيــة، واختبــارًا حقيقيًــا لمــدى صلابــة النظــام 

الأمنــي الأوروبي في ظــل التهديــدات المتزايــدة.
الأمنيــة  والتحــولات  السياســية  التداعيــات   2.5

الإقليميــة
الأنشــطة  أحــد  الخارجيــة  العلاقــات  إدارة  تعــد 
الأساســية للــدول المســتقلة ذات الســيادة)3(. وبنــاءاً على 
ــة  ــة وعلني ــف حازم ــق مواق ــذت دول البلطي ــك اتخ ذل
ــا مــن تجربتهــا  ــا، انطلاقً ــروسي لأوكراني ضــد الغــزو ال
ــة  ــا الطويل ــوفيتية، وحدوده ــة الس ــع الهيمن ــة م التاريخي
مــع روســيا. وقــد تحوّلــت هــذه الــدول، إلى جانــب 
(2)	Indra Ekmanis, Contesting Russia: The 

Baltic Perspective, https://www.print-
f r iendly.com/print?ur l=ht tps : / /www.
fpri.org/article/2024/10/contesting-rus-
sia-the-baltic-perspective/&headerIma-
geUrl=&headerTagline=&imageDisplaySty-
le=block&customCSSURL

(3)	 Inass Abdulsada Ali and Faieq Hassen Jasem, 
“Sub-National Governments’ Interactions in 
International Affairs: An Arab Perspective on 
Paradiplomacy,” International Area Studies 
Review 27, no. 4 (2024): p. 435 
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بولنــدا والتشــيك، إلى طليعــة المدافعــن عــن تعزيــز 
ليتوانيــا  الغــربي لكييــف، وتُــولي  العســكري  الدعــم 
لحدودهــا  نظــرًا  التطــورات،  بهــذه  خاصًــا  اهتمامًــا 
المبــاشرة مــع جيــب كالينينغــراد الــروسي، واعتــرت 
النوايــا  بشــأن  الســابقة  تحذيراتهــا  أن  الــدول  هــذه 
ــة، ممــا يســتدعي اســتجابة  ــوم واقعي الروســية باتــت الي

دوليــة متشــددة.
3.5  تعزيز الهوية الوطنية والسيادة السياسية:

لمواجهــة النفــوذ الــروسي، تســعى دول البلطيــق 
ــات  ــر سياس ــتقلة، ع ــة المس ــا الوطني ــيخ هويته إلى ترس
ــة  ــل منظوم ــا داخ ــيع تحالفاته ــكو، وتوس ــادة لموس مض
دول  مــن  تحوّلــت  وقــد  الأوروبي،  والاتحــاد  الناتــو 
ــي  ــل رئي ــو إلى فاع ــة للنات ــة الأمني ــن المظل ــتفيدة م مس
في تعزيــز قــدرات الــردع الجماعــي، لا ســيما عــى الجنــاح 
الشرقــي للحلــف وبالنظــر إلى ذلــك مــن زوايــا غــر 
تقليديــة، بــا في ذلــك الجوانــب الإنســانية  والأمــن 
المجتمعــي.)1( اذ تُعــد دول البلطيــق اليــوم  أكثــر التزامًــا 
ووضوحًــا في مواقفهــا الدفاعيــة واســتعدادها لمواجهــة 
أي تحديــات خاصــة مــن روســيا من خــال اســراتيجية 
شــاملة عــززت مــن مواقفهــا السياســية والإعلاميــة 
ــع  ــات المجتم ــع فئ ــن جمي ــلمي ب ــش الس ــز التعاي وتعزي
والتأكيــد عــى أهميــة  تعلــم اللغــة الوطنيــة  بالنســبة 
أســاسي  شرط  وتعــده  المقيمــة  الروســية   للأقليــات 
للحصــول عــى الجنســية وهــذه التوجهــات  تعكــس 
ــة  ــا الوطني ــى هويته ــاظ ع ــدول في الحف ــذه ال ــزام ه الت
وتراثهــا كقــوة ناعمــة لمواجهــة التحديــات الداخليــة 

والخارجيــة   وتعزيــز امنهــا اســتقرارها.

(1)	Inass Abdulsada Ali, “Feminist Theorizing 
in the International Relations Discipline,” 
Journal of International Women’s Studies 25, 
no. 2. p1(2023) https://vc.bridgew.edu/jiws/
vol25/iss2/2/.

4.5 التغيرات في التوازن الأوروبي:
حساســة  نقطــة  البلطيــق  منطقــة  مثّلــت  لطالمــا 
المؤسســات  وتــؤدي  الروســية2.  الأمنيــة  العقيــدة  في 
ــا  ــو، دورًا محوريً ــف النات ــا حل ــة، وفي مقدمته الأوروبي
ــية،  ــات الروس ــة التحدي ــق لمواجه ــم دول البلطي في دع
ويُعــدّ بحــر البلطيــق ممــرًا بحريًــا حيويًــا لروســيا، اذ 
ــة الرئيســية في ســانت بطرســرغ  تقــع قواعدهــا البحري
ــويد إلى  ــام فنلنــدا والس ــع انض ــن م ــراد. لك وكالينينغ
ــو، تغــرّ الوضــع الاســراتيجي في المنطقــة بشــكل  النات
جــذري، ممــا زاد مــن ضغــط الحلــف عــى روســيا، 
ــى  ــدا ع ــع فنلن ــاشرة م ــدوده المب ــداد ح ــع امت ــة م خاص
مســافة تزيــد عــن 1300 كــم مــن الحــدود الفنلنديــة-
ــو يطــوّق روســيا مــن محــور  ــات النات الروســية)3( ،  اذ ب
ــاشًرا  ــدًا مب ــور تهدي ــذا التط ــكو ه ــر موس ــد وتعت جدي
لأمنهــا، إذ يضــع قــوات »معاديــة« -مــن وجهــة نظرهــا- 

ــة. ــالية الغربي ــا الش ــول حدوده ــى أط ع

6. الخاتمة

تُشــكّل دول البلطيق عنصًرا اســراتيجيًا أساســيًا في 
معــادلات السياســة الخارجيــة الروســية، نظــرًا لموقعهــا 
الجغــرافي الحســاس وتاريخهــا الطويــل المرتبــط بروســيا 
ــراط  ــن انخ ــم م ــى الرغ ــوفيتية. وع ــم الس ــة ث القيصري
ــة، ســواء عــر عضويتهــا  ــدول في الأطــر الغربي هــذه ال
ــإن  ــي، ف ــال الأطل ــف ش في الاتحــاد الأوروبي أو حل
نفوذهــا  مــن مجــال  تعتبرهــا جــزءًا  تــزال  روســيا لا 
ــا  ــا فيه ــيخ وجوده ــادة ترس ــعى إلى إع ــدي، وتس التقلي

(2)	Center for Strategic and Regional Studies 
(CSRS), Reshaping the World: Russia’s Geo-
political Strategy after the Cold War, Kabul: 
CSRS Publications, 2022, p. 33.

الإرهــاب  مكافحــة  لدراســات  الأوروبي  المركــز  	(((
والاســتخبارات ـ ألمانيا وهولنــدا، أمــن دولي ـ تداعيــات 
ص2. ”الناتــو”2022،  لـــ  والســويد  فنلنــدا  انضــام 
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وعســكرية  واقتصاديــة  سياســية  أدوات  خــال  مــن 
ــة. متكامل

المتســم  الراهــن،  الجيوســياسي  الواقــع  أن  غــر 
يجعــل  والغــرب،  روســيا  بــن  التوتــرات  بتصاعــد 
تحديًــا  المنطقــة  في  لأهدافهــا  موســكو  تحقيــق  مــن 
بالــغ التعقيــد. فقــد مثّــل التوســع التدريجــي للناتــو 
ــن  ــر مزم ــدر توت ــرق مص ــو ال ــاد الأوروبي نح والاتح
ــيا في  ــرى روس ــية–الأوروبية، إذ ت ــات الروس في العلاق
ــاشًرا لأمنهــا القومــي ومساسًــا  ــدًا مب هــذا التمــدد تهدي
الــذي يدفعهــا إلى  التاريخــي، الأمــر  بنطــاق نفوذهــا 
إســتونيا  أكثــر حــدة تجــاه  انتهــاج سياســة خارجيــة 

وليتوانيــا. ولاتفيــا 
الأقليــات  مســألة  العوامــل،  هــذه  إلى  وتُضــاف 
الروســية المقيمــة في دول البلطيــق، التــي تســتخدمها 
موســكو في سياســتها الخارجيــة كورقــة ضغــط، في حــن 
تعتبرهــا هــذه الــدول مدخــاً لتدخــل روسي محتمــل في 
شــؤونها الداخليــة. وبينــا تعلــن روســيا حرصهــا عــى 
حمايــة حقــوق المواطنــن مــن ذوي الأصــول الروســية، 
ــذه  ــتقرار ه ــة اس ــاولات لزعزع ــاتها إلى مح ــر ممارس تش

ــي. ــكها الوطن ــض تماس ــدول وتقوي ال
أهميــة  البلطيــق  بحــر  منطقــة  وتكتســب 
متزايــدة، خصوصًــا في ظــل وجــود  جيوســراتيجية 
الحضــور  وتكثيــف  الــروسي  كالينينغــراد  جيــب 
العســكري للناتــو في محيطهــا. وقــد تحولــت هــذه المنطقة 
ــكرية،  ــية والعس ــاورات السياس ــة للمن ــاحة دائم إلى س
واحتــال تصاعــد الــراع فيهــا يبقــى واردًا، خاصــة في 

الغربيــة.  - الروســية  التوتــرات  اســتمرار  ظــل 
ــا في  ــى نفوذه ــاظ ع ــى الحف ــكو ع ــرص موس إن ح
هــذه الرقعــة الجغرافيــة الحيويــة، في مقابــل التــزام الناتــو 
بمبــدأ الدفــاع الجماعــي، يضــع المنطقــة في حالــة مــن 
التــوازن الهــش. وتُعــدّ دول البلطيــق اليــوم واحــدة مــن 

ــة في  ــة الأمني ــن الناحي ــة م ــة وأهمي ــق هشاش ــر المناط أكث
أوروبــا، إذ تمثــل حــدودًا أماميــة لحلــف الناتــو، كــا أنهــا 
عرضــة للتهديــدات الســيبرانية، وحمــات التضليــل، 
والضغــوط العســكرية. ومــن هنــا، تــرز الحاجــة الُملّحــة 
إلى تعزيــز الدعــم الغــربي لهــذه الــدول، ســواء عــى 
ــان  ــاتي، لض ــي أو المعلوم ــكري أو الأمن ــد العس الصعي
أمنهــا واســتقرارها ضمــن النظــام الأوروبي الأطلــي.

التوصيات 

	1 تعزيــز . في  الاســتمرار  الناتــو  حلــف  عــى  يجــب 
أي  لــردع  البلطيــق  دول  في  العســكري  وجــوده 
عــدوان محتمــل، وتعزيــز التواجــد الدائــم للقــوات 
الاســراتيجي  وتوزيعهــا  الجنســيات  متعــددة 

تهديــد. لأي  السريعــة  الاســتجابة  لضــان 
	2 تحديــث القــدرات الدفاعيــة وتزويــد دول البلطيــق .

والصاروخــي،  الجــوي  الدفــاع  أنظمــة  بأحــدث 
وتعزيــز قدراتهــا البحريــة والدفاعيــة لصــد الهجمات 

متعــددة الأبعــاد. 
	3 تكثيــف التدريبــات المشــركة وإجــراء تدريبــات .

عســكرية منتظمــة وواســعة النطــاق بــن دول الناتــو 
البينــي  التشــغيل  قابليــة  لتعزيــز  البلطيــق  ودول 

وتنســيق الاســتجابة للأزمــات.
	4 الحــرب . تُعــد  اذ  الهجينــة  التهديــدات  مواجهــة 

أساســية  أدوات  التضليــل  وحمــات  الســيبرانية 
لروســيا لزعزعــة الاســتقرار، لــذا، يجــب تطويــر 
ــات  ــتثمار في تقني ــيبراني والاس ــاع الس ــدرات الدف ق
الدفــاع المتطــورة وتبــادل المعلومــات الاســتخباراتية 

ــدات. ــن التهدي ــوع م ــذا الن ــول ه ح
	5 بحــذر . الروســية  الأقليــات  ملــف  مــع  التعامــل 

ــل  ــية داخ ــات الروس ــة الأقلي ــة قضي ــب معالج ويج
دول البلطيــق بحساســية مــع تجنــب اســتغلالها مــن 
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ــات  ــوق الأقلي ــان حق ــل ض ــن اج ــيا م ــل روس قب
ــا  ــات وفقً ــوق الأقلي ــرام حق ــى اح ــد ع ــع التأكي م
متســاوية  فــرص  وتوفــر  الدوليــة،  للمعايــر 
ــة والمشــاركة السياســية، ودعــم الاندمــاج  للمواطن
الاندمــاج  لتعزيــز  برامــج  تنفيــذ  الاجتماعــي: 
ــى  ــاظ ع ــع الحف ــات م ــافي للأقلي ــي والثق الاجتماع
هويتهــا الثقافيــة، مــع الحــذر مــن أي تصريحــات أو 
ــل روسي،  ــة لتدخ ــتخدم كذريع ــد تُس ــراءات ق إج

والحفــاظ عــى ســيادة دول البلطيــق.
	6 تعزيــز التعــاون الإقليمــي والــدولي اذ يُعــد التعــاون .

الوثيــق بــن دول البلطيــق والــركاء الدوليــن أمــرًا 
حيويًــا مــن اجــل التنســيق داخــل الاتحــاد الأوروبي 
موحــدة  اســراتيجية  وجــود  وضــان  والناتــو 
ــاه  ــو تج ــاد الأوروبي والنات ــل الاتح ــكة داخ ومتماس
ــع  ــق م ــة البلطي ــق بمنطق ــا يتعل ــة في ــيا، خاص روس
الحفــاظ عــى قنــوات اتصــال مفتوحــة مــع روســيا 
وعــدم  التصعيــد،  وإدارة  الفهــم  ســوء  لتقليــل 

ــية. ــادئ الأساس ــن المب ــازل ع التن
	7 العمــل عــى تحقيــق الاســتقرار الاقتصــادي مــن .

التنميــة الاقتصاديــة  خــال الاســتمرار في دعــم 
في دول البلطيــق لتعزيــز اســتقرارها ومرونتهــا في 

مواجهــة الضغــوط الخارجيــة.

الهوامش                                                                

ــرافي  ــل الجغ ــم، التحلي ــود جاس ــل عب ــهلاء كام   1. ش
الســياسي للمقومــات الاقتصاديــة للهنــد وأثرهــا في قــوة 
ــة  ــة التربي الدولــة، رســالة ماجســتير غــر منشــورة، كلي

ــات، جامعــة بغــداد، 2021، ص. 6 للبن
2. عبــد الرحمــن حــواس محمــد الجبــوري، جيوبولتيــك 
ــن  ــى الام ــاتها ع ــا وانعكاس ــر اوكراني ــو ع ــف النات حل
ــورة،  ــر منش ــوراه، غ ــة دكت ــروسي، أطروح ــي ال القوم

ــت، 2024، ص9. ــة تكري ــة، جامع ــة التربي كلي
3. فيــان احمــد محمــد لاونــد، الازمــة الأوكرانيــة في 
السياســة الروســية والأمريكيــة وابعادهــا المســتقبلية، 
المجلــد  الثالثــة،  الســنة  المســتدامة،  الدراســات  مجلــة 
ــث، ملحــق2، 2021، ص184. ــث، العــدد الثال الثال
4. نــوار محمــد ربيــع الخــري، منطقــة البلطيــق في الرؤية 
الاســراتيجية الروســية والغربيــة، المجلــة السياســية 
 ،2019  ،41-42 العــدد   ،2019 المجلــد  الدوليــة، 

ص30-31.
5. Inass Abdulsada Ali. Reshaping the world, 
rethinking actors: The role of sub-state ac-
tors in foreign relations. Journal of Interna-
tional Studies, 21(1), (2025). p.2 https://doi.
org/10.32890/jis2025
https:// ،6. الإحداثيــات الجغرافيــة لدولــة اســتونيا
www.cia.gov/the-world-factbook/field/geo-

./graphic-coordinates
7. Romuald J. Misiunas, Stranga, Aivars, 
Smogorzewski, Kazimierz Maciej, Aruja, 
Endel, Köörna, Arno Artur, Tarmisto, Vello 
Julius and Bater, James H. “Estonia”. Ency-
clopedia Britannica, https://www.britannica.
com/place/Estonia. Accessed 22 November 
2024.
8. Arnold Spekke, Misiunas, Romuald J., 
Stranga, Aivars, Smogorzewski, Kazimierz 
Maciej, Bater, James H. and Gulyans, Pe-
teris V. “Latvia”. Encyclopedia Britannica, 
https://www.britannica.com/place/Latvia. 
Accessed 22 November 2024.
9. Eurostat, Forestry in the EU and the World 
(Luxembourg: European Commission. 
2011). p1-2.
10. Kazimieras Meskauskas and Romuald 
J. Misnunas, “Lithuania,” in Encyclopae-
dia Britannica, accessed December 5, 2024, 
https://www.britannica.com.



346
الأهمية الاستراتيجية لدول بحر البلطيق 

في السياســة الروســية ............................................................... زينب علي جاســم الطويل  ،  فيان احمد محمد

11. Stanley. Vardys, V. Lithuania: The rebel 
nation. Routledge, 2018, p.5.
12. Colin Flint, Introduction to Geopolitics, 
3rd ed. (New York: Routledge, 2016), p.42.
13. خــر الديــن الجابــري، مــن بــن فكّــي الســوفييت 
إلى أحضــان الناتــو.. مــا هــي دول البلطيــق ولمــاذا تعتــر 
2022، عــى  قنبلــة موقوتــة بــن روســيا والغــرب: 
الموقــع: https://arabicpost.ne تمــت زيارتــه بتاريــخ: 

.2024/4/26
14. Petai, Philo, and Markus Kreuzer. The 
Baltics: a success story of European integra-
tion. Ashgate Publishing, 2008.
15. Vian Ahmed Mohamed, “The Separatist 
Movements in The North West of The Medi-
terranean Basque Region as Model,” Review 
of International Geographical Education (RI-
GEO), Vol. 11, No. 7, Spring 2021, p.4099.
16. HOOGHE, Marc; QUINTELIER, Ellen. 
Political participation in European countries: 
The effect of authoritarian rule, corruption, 
lack of good governance and economic 
downturn. Comparative European Politics, 
2014, 12: p12.
17. Kalev Katus, Allan Puur, Asta Põldma 
(2005). Development of Population Statis-
tics: Baltic Countries. Estonian Interuniver-
sity Population Research Centre, RU Series 
B No. 55, Tallinn. p. 46.
https://ec.eu�   188. بوابــة الإحصــاءات الرســمية
ropa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Population_and_population_
 change_statistics Official statistics portal.

Last accessed.6-5-2024
19. Official statistics portal. Last accessed: 
6-5-2024.
20. Agnia Grigas, “Russia’s Motives in the 
Baltic States,” Foreign Policy Research In-
stitute, December 2015. This article exam-
ines the strategic rationale behind Russia’s 

policy toward Estonia, Latvia, and Lithuania, 
focusing on ethnic Russian minorities, his-
toric imperial claims, economic dependen-
cies, and hybrid warfare tactics. Available at: 
https://www.fpri.org/article/2015/12/russias-
motives-in-the-baltic-states.
21. Rita Remeikin, Assessing the compet-
itiveness of the Baltic industry in the Eu-
ropean Union during a period of economic 
recession, Technological and economic de-
velopment of the economy, 21 (1): 79- Vol-
ume 95, 2015, p.90.
22. امــل نجــم محمــد، تأثــر شركــة غــاز بــروم في 
 .2001 عــام  بعــد  الروســية_الاوروبية  العلاقــات 
الدراســات الاســراتيجية والدوليــة، جامعــة  مركــز 

.237-238 ص   2021  ،85 العــدد  بغــداد، 
الاســراتيجية  »الأهميــة  كيطــان،  عــي  وســام   .23
التنافــس  ظــل  في  المتوســط ​​ في شرق  والغــاز  للنفــط 
الإقليمــي والــدولي،« مجلــة الآداب، العــدد 148 )آذار( 

ص.255  :)2024(
24.Agnia Grigas, “The EU’s unresolved is-
sue of the Russian embargo against Lithua-
nia’s oil refinery,” EurActiv.com, 31 October 
2014, https://www.euractiv.com/sections/
energy/eus-unsolved-issue-russian-embar-
go-against-lithuanias-oil-refinery-30966
25.	 Grigas, 2015, p. 1–3.
الإحصــاءات  الرســمية،  الإحصــاءات  بوابــة   .26
https://stat.gov.lv/  2024 لاتفيــا،  في  الرســمية 
en/statistics-themes/trade-and-services/for-
eign-trade-goods/press-releases/21237-for-

.eign-trade-latvia
27.	 h t t p s : / / st a t . g o v. l v / e n / st a t i s -
tics-themes/trade-and-services/foreign-
trade-goods/press-releases/21237-for-
e ign- t rade- la tv ia .
28.Statistics Estonia. https://stat.ee/en/



347
 مجـلـة الــدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــلـيـــة الـتـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
العدد السادس والعـشـرون - المجـلــد الخامـس - الجغرافية - كانون أول 2025م

news/2022-trade-goods-increased-trade-
deficit-was-33-billion-euros#:~:text=-
match%20a t%20L386%205 ,Ne the r-
lands%201%2C034%204%2027.
29.	 Ibid.
30.	 Nikolaos Samkharadze: https://www.
factcheck.ge/en/story/43320-lithuania-was-
pressuring-us-to-sanction-russia-all-whilst-
selling-more-wine-to-russia-than-geor-
gia#:~:text=,6%20billion%20to.
الاقتصاديــة  للدراســات  فيينــا  31.معهــد 
لتوانيــا  العلاقــات  تحليــل   –  )WIIW( الدوليــة 
https://wiiw.ac.at/lithua� بروسـ�يا   الاقتصاديـ�ة 
.-nia-at-the-frontline-of-economic-sanctions
ــوادي، »الــرق الأوســط  ــم ال ــد الحلي 32. مهيمــن عب
دراســة  المعــاصرة:  الجيوســراتيجية  والتحــولات 
جامعــة  للبنــات  التربيــة  كليــة  مجلــة  جيوبولتيكيــة،« 
 )2023 ديســمبر   30(  4 ع.   ،34 مــج.  بغــداد، 
https://doi.org/10.36231/coedw. ،27 ص

v34i4.1695
33.	 “The Russian Quest for Warm Wa-
ter Ports,” Globalsecurity.org, 2011, https://
www.globalsecurity.org/military/world/rus-
sia/warm-water-port.htm.
34.	  Ali Abdulameer Sajad, The Geostra-
tegic Importance of the Baltic Region in the 
Conflict Between Russia and NATO: A Geo-
political Perspective, University of Baghdad, 
2023, p. 19.
في  الهجينــة  الحــرب  دور  عبــد،  دايــخ  منتظــر   .35
رســالة  2001م،  العــام  بعــد  الدوليــة  الصراعــات 
ماجســتير، غــر منشــورة، كليــة العلــوم السياســية-

ص62 بغــداد،2022،  جامعــة 
»العلاقــات  إبراهيــم،  إســاعيل  الجبــار  عبــد   .36
الروســية وحلــف الناتو: دراســة في التعــاون والصراع«، 
مجلــة العلــوم السياســية، كليــة العلــوم السياســية، جامعة 

بغــداد، العــدد 69، 2025، ص1-2.
37.	 Carrington Matthews, The Baltic 
States’ Relations with Russia, Global Insight 
ISSN 2690-8204 Volume 1, 2020, p23.
38. Indra Ekmanis, Contesting Russia: The 
Baltic Perspective, https://www.printfriend-
ly.com/print?url=https://www.fpri.org/arti-
cle/2024/10/contesting-russia-the-baltic-
39.	 Mark Galeotti, “The Baltic States as 
Targets and Levers: The Role of the Region 
in Russian Strategy,” Marshall Center Secu-
rity Insight, no. 27, April 2019, https://www.
marshallcenter.org/en/publications/securi-
ty-insights/baltic-states-targets-and-levers-
role-region-russian-strategy-0.
40. John Chipman, Strategic Survey 2022: 
Strategic Prospects; https://www.iiss.org/on-
line-analysis/online-analysis/2022/12/strate-
gic-survey-2022-strategic-prospects-free-es-
say/.
41. Christina Chatzitheodorou، Security at 
The Polish-Lithuanian Border Kaliningrad, 
Suwalki Gap and Russia ,2022 p.9
42.	 Paolo Pizzolo, The Strategic Rele-
vance of Kaliningrad, Vol. 150/10/1,460: 
https://www.usni.org/magazines/proceed-
ings/2024/october/strategic-relevance-kalin-
ingrad.
43. Sebastien Roblin, “Why NATO Remains 
Vulnerable to the Suwalki Gap,” The Nation-
al Interest, April 25, 2021, accessed October 
23, 2024. Available at: https://nationalinter-
est.org/blog/reboot/why-nato-remains-vul-
nerable-suwalki-gap-183540.
44. Paolo Pizzolo, The Strategic Relevance 
of Kaliningrad, Vol. 150/10/1,460: https://
www.usni.org/magazines/proceedings/2024/
october/strategic-relevance-kaliningrad.
45.	 Rod, Thornton, and Manos Karagi-
annis. 2016. “The Russian Threat to the Bal-
tic States: The Problems of Shaping Local 



348
الأهمية الاستراتيجية لدول بحر البلطيق 

في السياســة الروســية ............................................................... زينب علي جاســم الطويل  ،  فيان احمد محمد

Defense Mechanisms.” The Journal of Slavic 
Military Studies 29 (3): p.34 doi:10.1080/13
518046.2016.1200359.
46. Indra Ekmanis, Contesting Russia: The 
Baltic Perspective, https://www.printfriend-
ly.com/print?url=https://www.fpri.org/
article/2024/10/contesting-russia-the-bal-
tic-perspective/&headerImageUrl=&head-
erTagline=&imageDisplayStyle=block&cus-
tomCSSURL.
47. Inass Abdulsada Ali and Faieq Hassen 
Jasem, “Sub-National Governments’ Interac-
tions in International Affairs: An Arab Per-
spective on Paradiplomacy,” International 
Area Studies Review 27, no. 4 (2024): p. 435
48.Inass Abdulsada Ali, “Feminist Theoriz-
ing in the International Relations Discipline,” 
Journal of International Women’s Studies 25, 
no. 2. p1(2023) https://vc.bridgew.edu/jiws/
vol25/iss2/2/.
49.	 Center for Strategic and Regional 
Studies (CSRS), Reshaping the World: Rus-
sia’s Geopolitical Strategy after the Cold 
War, Kabul: CSRS Publications، 2022, p. 33.
50.المركــز الأوروبي لدراســات مكافحــة الإرهــاب 
والاســتخبارات ـ ألمانيــا وهولنــدا، أمــن دولي ـ تداعيات 

انضــام فنلنــدا والســويد لـــ” الناتــو” 2022، ص2.


