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 كلية التربية للعلوم الانسانية لدى طلبة الدراسات العليا في فاعلية الذات الاحصائية 

 م. د. مرتضى عجيل زجي الخفاجي 

 وزارة التربية / مديرية تربية ذي قار 

 ملخص البحث

يهدددا الث ددح ال ددالي الددى التفددرا عاددى  اعايددة الدد ال ا الدداسية لدددي  اثددة الدرا ددال الفايددا       

(  الددو و الثددة بساقدد  100, اذ باغددع عي ددة الث ددح ال ددالي  كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا ية ددي ق دد  

 & Cruiseا الدداسية لددد   تث ددى الثااددح م يدداي  اعايددة الدد ال كمددا (  الثددة, 45(  الثدداو و  55 

Wilkins,1980  , لكس ددي ي ا ددو ا ددراث الث ددح ال ددالي.   (2009( ترجمددة وتفريددو  ابددس  ا دد

اظهددرل  تدداسب الث ددحل ا   اثددة مرااددة الث ريددة  ددي الدرا ددال  وبفددد تيثيددا اداة الث ددح عاددى الفي ددة.

الفايددا يتمتفددس  بم ددتسي مفدديل مددل  اعايددة الدد ال  ددي مجدداظ ا الددا , كمددا لدد  ت هددر  تدداسب الدرا ددة 

 ددي ءددس   تدداسب و جددسد  ددر   ددي  اعايددة الدد ال ا الدداسية لدددي عي ددة الث ددح تثفددا لمتغيددر ال ددس .و

تيددسير ال دددرال الفدديددة والرياءددية لاياثددة مددل عدد ظ ت  دديل  سعيددة -1 الث ددح يس ددي الثااددح بدددل

الفمدددل عادددى -2الم دددا ب وتضدددمي ها مدددادة ا الدددا  الس دددفي و التيثي دددي  دددي المراادددة ا عداديدددة.

كيددع عادددى الجا ددو الفمادددي ال ا الدددا  الس ددفي وا  ددتد لي  دددي الجامفددال والترتيددسير م ددرر

 كمددا ي تددرت ا تدديل ت ميددة مهددارال الت ايددل ا الدداسي لدددي الياثددة وتدددريثه  عايهددا . -3 .والتيثي ددي

ااا دددة  -2  اعايدددة الددد ال ا الددداسية لددددي  اثدددة الجامفدددة. وءددد  بر دددامب تددددريثي  لت ميدددة -1

مسءددس   اعايددة الدد ال ا الدداسية بدرا ددال جديدددة مددل عدد ظ ارتثا ددي بمتغيددرال اعددري كالدد كا  

والتخلدددل الدرا دددي دو ال ددددرال المفر يدددة كالتلدددسر وا درات وا  تثدددا  دو متغيدددرال  خلدددية 

 كالر ة بال فس دو ت  يا ال ال .   

 . اثة الدرا ال الفايا، ل  اعاية, ال ال ا الاسية مفتاحيةالكلمات ال

Statistical self-efficacy among postgraduate students (research stage) in the 

Department of Educational and Psychological Sciences. 

L. D. Mortada Ajeel Zaji Al Khafaji 

Ministry of Education/Dhi Qar Education Directorate 

abstract 

The current research aims to identify the statistical self-efficacy of graduate 

students in the Department of Educational and Psychological Sciences. The 

sample of the current research amounted to (100) male and female students, (55) 

male students and (45) female students. The researcher also adopted the 

statistical self-efficacy scale of (Cruise & Wilkins, 1980) translated and 

Arabized by (Abu Hashem, 2009) as it suits the purposes of the current research. 

After applying the research tool to the sample.   The researcher also adopted the 

statistical self-efficacy scale of (Cruise & Wilkins, 1980), translated and 

Arabized (Abu Hashem, 2009) because it is suitable for the purposes of the 

current research. After applying the search tool to the sample. The results of the 

research showed: that the students of the research stage in the postgraduate 

studies enjoy a certain level of self-efficacy in the field of statistics, and the 

results of the study did not show a difference in the statistical self-efficacy of the 

research sample according to the gender variable. In light of the research results, 

the researcher recommends: 1- Developing students’ numerical and 

mathematical abilities by improving the quality of curricula and including 
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descriptive and applied statistics in the preparatory stage.2- Working on 

developing descriptive and inferential statistics courses in universities and 

focusing on the practical and applied aspects.3- To develop and train students' 

statistical analysis skills. The researcher also suggests the following: 

1- Developing a training program for developing the statistical self-efficacy of 

university students.2- Briefing the topic of statistical self-efficacy with new 

studies through its connection with other variables such as intelligence and 

academic specialization or cognitive abilities such as perception, awareness and 

attention or personal variables such as self-confidence or self-realization. 

Keywords: Effectiveness, Statistical Self, Graduate Students. 

 الفصل الاول : التعريف بالبحث

 لمشكلة البحث

مددل  ددفسبال ا  ددا  درا ددته   كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا يةق دد  الدرا ددال الفايددا  يفددا ي  اثددة    

مددادة ا الددا  التربددسي وتيثي هددا ا  ددا   تدداسب الث ددح. وقددد ت  ددا الثااددح عددل ذلدد  عثددر تسزيدد  

, وظهددرل  تدداسب  كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا يةق دد   الدرا ددال الفايددا ا ددتثا ة مفتساددة عاددى  اثددة

بدده ه  يساجهددس  الم دداكل  ددي افدد   كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا يةا تيددة مددل  اثددة ق دد   ا  ددتثيا 

، (%90   دددثة بالملددديا ال ا الددداسية واللدددفسبال  دددي التفامدددل مددد  الملددديا ال ا الددداسية 

ويرجددد  ال دددثو الدددى  دددي تدددد ي دا فيدددة  الياثدددة لدددتفا  المسءدددسعال ا الددداسية والرياءدددية الدددى 

ة التددي تتكددس  اددسظ ا الددا , مددل عدد ظ ارا   زم سهدد  وتجدداربه   ددي درا ددة ي دداثمفت ددداته  ال

تددر ر مفت دددال الفاعايددة عاددى اشدا  مثا ددرة ومددل عدد ظ مددادة الرياءدديال  ددي المرااددل ال دداب ة اذ 

  ويضددددين با دددددوراآ ار ددددا ال سيددددة عاددددى وءدددد  اش ددددداا ال خلددددية والتفكيددددر الت اياددددي. 

(Bandura,1982) الكفددس  "إ   فاليددة الدد ال تفثددر عددل  اعايددة الفددرد الت ثريددة لم ددار اش  ددية       

عاددى   ددس كدداا  بددل   بددد مددل وجددسد قدددر مددل  التددي يتياثهددا ال دداست، وإ هددا واددد ا   ت دددد ال دداست

ا  دددتياعة  دددسا  دكا دددع   ددديسلسجية دم ع ايدددة دو  ف دددية بادءدددا ة إلدددى تدددسا ر الدا فيدددة  دددي ذلددد  

(Bandura,1982p.p.122-147)المسقدددن"   دددي ءدددس  مدددا ت ددددم ,يمكدددل ال دددسظ إ  التسقفدددال    

كددس   دداثية ممددا يددر ر عاددى دداسهدد  ت ددي مددا يتفاددا بددهداسه  ادالدداسي  الثددا مددا  الياثددةلدددي  م ددث ةال

وتتفددا رةيددة , ادالدداسي مددل عدد ظ الم دداركة بددا    دديي و التدددريثال المتفا ددة بمدداد  ادالددا  

ي اددد  عادددى اد دددراد الددد يل لدددديه  إا ددداي با خفددداث   (2008 ,الفتيثدددي الثااددح مددد  د دددار إليدددي 

ي  دد ثس  مددل المهددام اللددفثة التددي تهدددد  دد   خلدديا ايددح يتراعددس   ددي  ةادالدداسي اعايددي الدد ال 

كمدددا ا   ، (14ل  2006الفتيثدددي , الثددد ظ الجهدددد و ي ت دددامس   دددري   دددي مساجهدددي الملددداعو . 

يددردي الددى ا خفدداث م ددتسي  همهدد  لدد دا   ددي مدداد  ادالددا   الياثددةا خفدداث  اعايددي الدد ال لدددي 

كمددا د ددار إليددي  فسبال التددي تفتددرث دداة دد  ادالدداسي .التربددسي و تراجدد  الجهددد  ددي مساجهددي اللدد

  بيددري( إذ إ  الخددسا مددل التفاعددل مدد  العددريل  ددي ال يدداة ا جتماعيددة بلددسر  عامددي مدد  الددعم   

و الددعمي ل بلددسر  عا ددة يفكددس  ددفسر بددال اا و الفلددثية التددستر وعدددم ا رتيددات و الخجددل ي اددا 

ال اددا يضددفن ددا  دد   هدد  اقددل ر ثددي بالفمددل ب ددكل عددام  التفاعددل كمددا إ  الدد يل لددديه   دد ا ال ددس  مددل

عادددى تكدددسيل  دددداقال جديددددة و  ال ددددرةالفمدددل مددد  العدددريل وعددددم ولدددديه  ميدددل واءددد  لتج دددو 

 ددي ءددس   ددا  مددا ت دددم      .(68ل  1983ب ددثو اللددفسبال.   بيددري   اش ددرةيفضدداس  الث ددا  مدد  

  م كاة الث ح ال الي تتاخل بالت اةظ ا تيل    

فااي كليااة التربيااة للعلااوم  الدراسااات العليااا مااا جر ااة فاعلياات الااذات الحصااائية لاادى طلبااة  -

 ؟الانسانية

 :حثااااااااااااالب  ااااااااةأهمي
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 تدداسب الدرا ددال التددي دفجريددع  ددا  لددد تسقفال الفاعايددة ال اتيددة(  دد اية  ددي تفددديل ال دداست  ا ددارل 

ي والترقدددي المه دددي وا ءددديرابال ا  ففاليدددة والت ثدددر بدددي  دددي مجدددا ل مختافدددة كاد جددداز المدر ددد

واللدد ة ال ف ددية والج دددية،  اكت دداا ا تجا ددال التفاةليددة   ددس ال دددرال وادمكا ددال ال اتيددة لافددرد 

ي ددسد ديضدداو إلددى مضدداعفة الجهددسد وازديدداد ال دددرة عاددى الت مددل، وبالتددالي إلددى ر دد   تدداسب اد جدداز 

 .(4، ص1997وعدم ا  ت  م واليهي  رءسا ، 

د  اش ددراد الدد يل ي  ددرو  ش ف دده  كففددل مددر ر عددالي يختافددس   (Bandura)ويددري با دددورا         

 ددي  ددفسر   وتفكيددر   عددل اول دد  الدد يل يدددركس  د هدد   يددر  دداعايل  هدد  يلدد فس  م ددت ثاه   ضدد و 

ويدددع  اددس الفاعايددة ال ددسي  ، (Bandura, 1997, p.395) بددي   يت ثددرو عددل ذلدد   ددا ه  بث ددا ة 

 ددر ،   دداش راد الدد يل يمتاكددس    ددة عاليددة بامكا يدداته   اد جدداز الث ددري وال دد مة ال خلددية بفدددة

يساجهددس  المهددام اللددفثة عاددى د هددا ت ددديال يجددو التغاددو عايهددا بددد و مددل تهديدددال يجددو تج ثهددا، 

الفميدددا بالفاعايدددال، ومردددل  دددر    وا  غمدددايالجدددس ري  ا  تمدددامو دد ا الم  دددسر الفددداعاي يفدددعز 

قسيدداو بهددا، و دد  يلددفدو  وي ددا  س   التعامدداا وياتعمددس  اش ددراد يضددفس  ش ف دده  د دددا او يت دددو ه

 .     (Bandura, 1994,p.p71-81)عاى جهسد   دمام الف ل

اتجهددع ا دبيددال التددي ت اولددع مسءددس   اعايددة الدد ال الددى ت اولهددا  ددي مسءددسعال م ددددة       

اظ الفددددي ومجددا ل مختافددة كالمجدداظ ا كدداديمي والددسظيفي والرياءددي  ومددل تادد  المجددا ل المجدد

وا الدداسي كتفثيددر عددل ال دددرة والكفددا ة وال ابايددال التفايميددة  ددي مسءددسعال ا الددا  ا ي قدداو 

تتسقددن الددى اددد كثيددر عاددى مدددي تددس ر  كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا يةمددل ا  كفددا ة الثااددح  ددي 

 ددي مجدداظ تفددد  اعايددي الدد ال ، ايددح  (Ponton & Hall, 2002 )المهددارال ا الدداسية لديددي

اذ  ,ا الدداسي درا ددة    ددي مجدداظالدرا ددال الفايددا  الددو دا  ا جهددالإادددي مس درا ددة ا الددا 

  سر ددفويكددس  دكرددر   ددا  وت دددير ل اتددي   ددي مجدداظ دراي مفدديل يددرمل ب دراتددي ا  اليالددو الدد ي

 اتددي وت دددير  ل اتدديعاددى ا  جدداز الدرا ددي وت  يددا ا دا ددي المفر يددة  ددي ءددس  اعتددداد  ب درب درتددي 

د ميدددي المسءدددس   لاشتيدددةا عتثدددارال   ددديد ميدددي الدرا دددة  تتجادددى (.4صل 2007,  المعروعدددي 

د  الدد ي  كمددا يركددع عاددى  المسءددسعال التددي تتفاددا بدداشدا  ا كدداديمي لياثددة الجامفددة,ااددد ت اولتددي بفدد 

دكددددل  اذ عماياتدددي .دور دددا  دددي ت  يدددا  هددد  دعمدددا لمضددداميل الدددتفا  مسءدددس  الفاعايدددة ال اتيدددة و

الدرا دددال عادددى د ميدددي  اعايدددي الددد ال  دددي ت دددكيل  ددداست الفدددرد و تففيدددل ددا   باعتثار دددا إاددددي 

مساجهددال ال دداست اد  ددا ي, ايددح تت دددد  ددي ءددسسها د  دديي  دداسكيي و م دددار الجهددد الدد ي يث لددي 

ات الياثددة كمددا ا هددا تركددع عاددى ادر ر دد  الفساسددا التددي تفترءددها او واجههددا. اش  دديةل جددات  دد   

لمهدداراته   ددي مجدداظ ا الددا  الدد ي يفددد رك ددا ا ا دديا  ددي الفمايددة لامهددارال الث ريددة لدددي  اثددة 

ت داعد  دد   الدرا ددة  دي تسجيددي د  دار الثددااريل إلددى  د ا المسءددس  دجدرا  معيددد مددل كمددا  . الجامفدة

 .التي يدري  يها الياثة م رر ا الا  لدرا يةالدرا ال  ي  مختان المراال ا

 -يهدف البحث الحالي الى::   اهداف البحث

ق   الفاسم التربسية الدرا ال الفايا  ي  اعايي ال ال ادالاسية لدي  اثة  درجة التفرا عاى  -1

 ال ف ية. 

 التفرا عاى الفر   ي  اعاية ال ال ا الاسية تثفا لمتغير الج س   ذكسر , ا اث (  -2

 :حدوج البحث 

لافاسم ا   ا ية  ي جامفي ذي قار لادرا ة   كاية التربية الدرا ال الفايا  ي  يت دد الث ح ال الي لياثة  

 . 2021 -  2020اللثااية 

 :مصطلحات البحثتحديد 
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ا م تسي قس  دوا   الفرد اشدا   ي المساقن  ي المجا ل و المساقن المختافة و  بهوي لد : الفاعلية -1

يختان   ا الم تسي تثفا لايثيفة دو  فسبة المسقن و يثدو قدر الفاعاية بلسر  دوء  ع دما تكس  

مهام  المهام مرتثة و  ا لم تسي اللفسبة و ا عت ا بيل اد راد  ي تسقفال الفاعاية و يمكل ت ديد ا ال

 . ( 48 ل 1994, دبس  ا    اللفسبة متس يةالث يية المت ابهة و م تسي و 

مفهسم ا تراءي  امل لجمي  اش كار و الم اعر ع د الفرد التي تفتثر عل علاسلي بما  لال ال  -2

تتضم ي مل المفت دال وال ي  ووجهال   ر كما  ماع عثرال ال خل و  مسااتها الم ت ثاية  

 (1ص ١٩٩٣ال يخ

 اعايددي الدد ال إاكددام الفددرد و تسقفاتددي عددل دداسددي  لا دداست  ددي مساقددن تت دد   : فاعليااات الاااذات -3

بددالغمسث وتدد فكس تادد  التسقفددال عاددى اعتيددار ا   ددية المتضددم ة  ددي اشدا  و الجهددد المثدد وظ 

 ب  ور  ( 1977ومساجهي اللفسبال و ا جاز ال است  

االددداسية م دددددة,  ك لااكدددام الفدددرد ادددسظ كفاياتدددي  دددي ادددل م ددد الاااذات الاحصاااائية: فاعلياااة  -4

  دددي ادالدددا وا جددداز مهمدددال ذال ع قدددة  دددي الرياءددديال دو ال جدددات  دددي م دددررال مرتثيدددة 

 miller&Pajares,1994:194). 

به ددي مجمسعددي اش كددار و المفت دددال التددي  اجراسيددال فاعليااة الااذات الاحصااائيةيعاارف الباحااث و     

بالدرجدددة التدددي ي لدددل عايهدددا قدرتدددي عادددى تفاددد  ادالدددا  و يفثدددر ع دددي  ازا  ي ماهدددا اليالدددو 

 الم تجيو عاى م ياي  اعاية ال ال ا الاسية .

 والدراسات السابقة الطار النظريالفصل الثاني : 

ا با دددورا "     به هددا ال كدد  ال خلددي عاددى ال دددرال ال اتيددة عاددى " الكفددا ة ال اتيددة Banduraعددر 

الت  ددي  وت فيدد  مجمسعددة مددل اش فدداظ لت فيدد  اش ددداا الم ددددة وادداوظ ت يددي  م ددتسا ا، عمسمهددا، 

وقستهدددا مدددل عددد ظ اش  دددية والم تسيدددال، وم دددتسي الكفدددا ة ال اتيدددة ي دددير إلدددى اعتماد دددا عادددى 

ة المتعايددددة، دمدددا الفمدددسم  ي دددير إلدددى  دددفسبة المهمدددة الم دددددة مردددل تهجدددي الكامدددال ذال اللدددفسب

ت ددسظ مفت دددال الكفددا ة ال اتيددة مددل عدد ظ اش  ددية مرددل الت ددسظ مددل الجثددر إلددى ادالددا  وقددسة 

الكفددددا ة المدركددددة يددددت  قيا ددددها عددددل  ريددددا مدددددي   ددددة الفددددرد ع ددددد دداة  لامهمددددة المفيدددداة 

 Zimmerman, 2000, 83 ،) ا به هدددا إيمدددا  الفدددرد ب دراتدددي عادددى ت   دددي  وت فيددد  وتفدددرا ديضدددو

مجمسعددة اش فدداظ ال زمددة لتفيددد ا  جددازال المفيدداة واقتددرت د  مفت دددال الكفددا ة ال اتيددة تددر ر عاددى 

وتفتمددد الكفددا ة ال اتيددة  ، (Esterly, & etal, 2003الدا فيددة، والم دداعر، واش فدداظ ب ددكل كثيددر 

المددتفا  عددل  ( دو اللددسرة التددي ييسر دداSelf  Perception ددي جددع  م هددا عاددى إدرات الدد ال  

 ف ددي، ش  كفددا ة الدد ال تفتمددد  ددي جددع  كثيددر م هددا عاددى درجددة كفددا ة المددتفا   ددي قدرتددي بلددسرة 

إ  اد دددار ال  ددددري (، 164، 2004لا دددددرة  يس دددن قيدددامي،  عامدددة، والكفدددا ة لي دددع مراد دددة

دع  بسا دددية اش  دددية المفر يدددة و تدددو الددد ال ادالددداسية  اعايددديوالدرا دددال ال ددداب ة تهكدددد بدددا  

إلددى ذلدد   ددا  ارتفددا  م ددتسي  اعايددي الدد ال ي دداعد الفددرد  بادءددا ةهددارال ال خلددية لدددي الفددرد الم

 اش ددريةعاددى التفثيددر ا  ففددالي ال ددسي و زيددادة ا  ددتفادة مددل التدددعي  ا جتمدداعي مددل عدد ظ الثي ددة 

ددا  ال ددددخل مددددل  يمددددا ي   دددد دورا إ ري با دددديدددد، و((Michael,A,H,1991:121وا جتماعيددددة 

الدد ال إذ إ  اشدا  ال دداج  بلددفي عامددي ير دد  تسقفددال   اعايدديا جددازال  ددس دكرددر الفسامددل تدده يرا  ددي 

 اليفددل الدد ي يافددو رياءددي  ، Bandura,1999:3)    الفاعايددة بي مددا يددردي ادعفددا  إلددى عفضددها

د  اعايددي الدد ال و ي  ددا ال جددات  ددي المهددارال المياسبددة مددل المددرج  إ  يكددس    ددات زيددادة ا عت ددا

 .(Tinge man, 2008 :26)اشعري   س اشلفاا الرياءية

تعويددد ال دداي دليددل مامددسي عاددى  جددااه   إ  عثددارة  الم ددا دة عيددر بر ددا ( تركددد د ميدديكمددا      

ش هددد  ع ددددما يدددرو  د ف ددده   دددي التفامدددل بفاعايدددي مددد  المساقدددن اللدددفثة مدددل المدددرج  إ  يعيدددد 
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إا ا دده  بددالتمكل. كمددا إ  ا جدداز اش ددداا التددي  ددي مامس ددة و م دددد   قلدديرة المدددي( تددس ر قدددر 

 ددداا التددي  ددي مجددرد  و امضددة اكثددر مددل ال ددسا ع والدددوا   و الدددليل عاددى الففاليددة دكرددر مددل اش

 .(Maddux,2000:16تدور إادا ها  ي الم ت ثل الثفيد. 

بدددا  كامدددا قسيدددع  اعايدددي الددد ال ازدادل مساجهدددي الفدددرد لامساقدددن و الضدددغس   اورد دددايركدددد ب     

المهددددة. وا   اعايددي الدد ال تكددس   يددر م دددد  لمسقددن مفدديل و لدد  تكددل  ددمي  ددمسلية لا خلددية 

العم يددة التددي يثا ددرو  بتددا  ددي  المدددةت دددد م دددار الجهددد الدد ي يث لددي اد دراد و ييددسظ  الفاعايدة ال اتيددة 

 .((Bandura,1982;521مساجهي الف ثال.

 اعايددي الدد ال ادالدداسية عاددى د مددا   اعايددي الفددرد وردود  فاددي  ددي كمددا تددر ر ديضددا المفت دددال       

ي دداعد عاددى ا قتددراا مددل المهددام الفا فيددة. ايددح يختاددن اش دداي بفاعايددي الدد ال الفاليددة د دداي 

يفت دددو  إ  اش دديا  اقددسي مدد ه   واش  ددية اللدد ية عاددى عكددس الفددرد ذو  اعايددي الدد ال الم خفضددة 

 ددي اددل م ددك تي  الضددي ةو  دد ا ا عت دداد يددعر  ال ددفسر بددال اا و الضددغو و ا كت دداا و الرةيددا 

ل ع لدددي كمدددا إ  المردددابرة وبالتدددالي يدددر ر عادددى اديمدددا  بفاعايدددي الددد ال عادددى م دددتسي ا  جددداز مددد

المرتثيددة بفاعايددي الدد ال الفاليددة مددل الم تمددل إ  تددردي تثاعددا إلددى ر دد  الددروت المف سيددة و ادا دداي 

بالفاعايددة بي مددا ا  ت دد م المددرتثو بفاعايددي الدد ال الم خفضددة ي دداعد عاددى الف ددل الدد ي يخفدد  الر ددة 

 . (Bandera  472  كماظ اامد, ادمام ال  اوي عل   و الروت المف سية

الددى مفهددسم  الدداسيا  الدد ال مفهددسم( اددسظ   ( Cruise & et al كددروز واعددرو ل ددد ا ددار 

 إ جدداز عاددى ال دددرة ويف ددى د  مكددس  مددل مكس ددال ال اددا ا الدداسيبفدد   الدداسية اعايددة الدد ال ا 

 ،  اشرقدام مد  مدل التفامدل والخدسا ،  الرياءدي الفدد مدل ال ادا  دي وي هدر ،  الرياءدية الم دك ل

 الثيا دال ومفالجدة بفهد  اشكاديميدة المرتثيدة وقدراتدي ل اتدي اليالدو إدرات ءدفن إلدى ذلد  ويرجد 

 الم دك ل إ جداز د  دا   ف دي  دي و  تدي قددرة اليالدو إلدى اشولدى بالدرجدة ترجد   هدي ،  إالداسياو 

  د ا عادى المرتففدة الددرجال د د اا ويتلدن ،  اتجا دي   س دا عدل ال  در بلدرا ،  الرياءدية

 مدد  التكيددن دو التسا ددا وعدددم ال دداثية والم دداعر ،  ع دد و إالدداسياو  امددت كه  بفدددم المكددس 

 (.287ل 2009ابس  ا  ,ادالا  

 الذات الحصائية فاعلية مصاجر 

 يمكل ت ديد ملادر  اعاية ال ال ب كل عام مل ع ظ ال  ا  ا تيةل       

دو الدددتفا  بال يابدددة  دددي الملددددر اشوظ الددد ي ي دددتمد ال ددداي م دددي  فاليددداته   الخبااارات البديلاااة -1

ال خلددية إذ إ  م ددا د  العددريل و  دد  يتفدداماس  مدد  التهديدددال و ددي ال هايددة ي ج ددس   ددي التفامددل 

مفهددا و التغاددو عايهددا . مددل  ددا ي إ  يخاددا لدددي الم ا دديل تسقفددال بدده ه   دديكس س  قددادريل عاددى 

شدا  تربيدددددي إ  يكرفدددددسا مدددددل جهدددددسد   و يتسا دددددل  دددددي ت  يدددددا بفددددد  الت  دددددل بدددددا

 (Bandura,199:3ب لها 

الدد ال ادالدداسية مددل عدد ظ مددا ي سلددي العددرو  ل ددا و   فاليددةتتدده ر مفت دددال  ل القناااأ أللف ااي  -2

مددا يفت دددو  إ  ددا يمكددل دو   يمكددل ال يددام بددي و  يددي يددت  ا عتمدداد عاددى الت ددجي  عاددى تجدداوز المخددا ر 

تدددردي إلدددى ال جاادددال  دددغيرة تدددت  م اق دددي المفت ددددال المختافدددة و المساقدددن و  اللدددغيرة التدددي

 (Maddux,2000:9-17التسقفال و ك ن ال ع   ية و الت جي  عاى تث ي مفت دال جديدة. 

و ا عت ددداظ بادمكا يدددة واالدددي  ال ددددرةاالدددي الهددددو  وا  دددترعا  تددددع  : الاساااتثارلا الانفعالياااة -3

 دداثية التددي تددر ر عاددى قدددرات ا إذ  اددو م ددا عمددل   ددل  ددي االددي  ف دديي  يددر ا  ددترارة و اش فدداظ ال

جيددد  و   ددا ا  ددي ددا   دد   المهمددة  ددي اي هددا  ددتفا  ربددو ءددفن اشدا  دو الف ددل ال الددة ا  ففاليددة 
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-Maddux 2000,9ال ددي ة و بددالفكس  ددرتثو ال جددات و  فاليددي الدد ال ب ددا ل الم دداعر ال ددارة. 

10) 

, يفتمددد  دد ا الملدددر عاددى الخثددرال التددي خباارا الساايطرلا و الانتااادات ااجائاااي الما ااية -١

يفي دددها الفدددرد  ال جدددات عدددادة ير ددد  تسقفدددال الففايدددة بيمهدددا ادعفدددا  المتكدددرر ي ف هدددا و يتيادددو 

ادا دداي بالفاعايددة ال سيددة عثددر   ددي التغاددو عاددى الف ثددال مددل عدد ظ بدد ظ الجهددد والمرددابرة الم ددتمرة 

 (Bandura,1997:474 ل. و المتسا

 الذات ةإبعاج فاعلي

 ب كل عام كما ياي ل إبفاد  اعايي ال ال  دوراادد با 

م دددتسي قدددس  الددددوا   عادددى الفدددرد بددداشدا   دددي المجدددا ل الدددس  هددداقدددرل الفاعايدددة ي لدددد ب -١

قدددر الفاعايددة  دد ا الم ددتسي تثفددا ليثيفددة و ددفسبة المسقددن ويثدددو و ختافددة و يختاددنالمساقددن الم

دوءدد  ع دددما تكددس  المهددام مرتثددة و  ددا لم ددتسي اللددفسبة و ا عت  ددال بدديل اد ددراد  ددي  رةبلددس

اللددفسبة و لك هددا تياددو  متس ددوتسقفددال الفاعايددة يمكددل ت ديددد ا  ددي المهددام الث دديية المت ددابي و 

 (.48ل 1994 ابس   ام,  ددا   ا   ي مف مها

مدد  ارتفددا  م ددتسي  اعايددي الدد ال لدددي بفدد  اد ددراد  دده ه    ي ثاددس  عاددى مساقددن الت دددي     

 .ويرج  ال ثو  ي ذل  إلى تد ي م تسي الخثرة و المفاسمال ال اب ة  

 اد راد  الثددا مددا يفامددس  دد مت ددابهة ددي ا ت دداظ تسقفددال الفاعايددة إلددى مساقددن تفالفمسميددة و -2

 .لية  ي المساقن المت ابهة المساقن التي يتفرث لهاإا ا ه  بالففا ا و

ال ددس  و ال دددة  بدديل الثددرل با دددورا إ  قددس  ال ددفسر بالففاليددة ال خلددية تفتثددر تفثددر عددل   -٣

التددي  ددسا تددهتي ب جاادد  مددا  اش  دديةالتددي تمكددل مددل اعتيددار  المرتففددة ال دددرةالمرددابرة الفالميددة و 

وقددته   ددي د هدد  يمك ددي  ى ددا  ال دداي  ددسا ي كمددس  عادد يدد كر د هددا  ددي االددي ت  ددي  الدد اتي لاففاليددة

 (.18 ل2008,الفتيثي   ةم دد ةزم ي ةددا  ال  ا  ب كل م     ي ع ظ  تر

 نظريات فسرت فاعليت الذات الاحصائية 

 ميرفي:نظريت شيلو -أ    

مددل عدد ظ تفاعددل الفددرد و ا ددتخدامها إمكا اتددي  ت  دده  ددمةي ددير إلددى إ   اعايددي الدد ال عثددار  عددل 

  ددة الفددرد  ددي  ف ددي و  دالمهمددة و  ددي تهكددبالمفر يددة و مهاراتددي ا جتماعيددة و ال دداسكية الخا ددة 

قدرتددي عاددى ال جددات  ددي ددا   دد   المهمددة إمددا التسقفددال و المخرجددال دو ال تدداسب دو ال دداتب  هدداسي 

ل دداست و  ددي تت دددث  ددي ءددس  الف قددة بدديل ددا  الملددا ة بددل جددا  المهمددة ب جددات و مددا يتلددسر 

ال  ريددة إ   وا ددارل، الفددرد عددل  ثيفددة  دد   المخرجددال دو الس ددسظ إلددى د ددداا ال دداست و بي ي

المفر يدددة و مهاراتدددي درجدددة امكا اتدددي الفاعايدددة ال اتيدددة ع دددد الفدددرد تفثدددر عدددل بالتسقفدددال الخا دددة 

و ال دداسكية الخا ددة بدداشدا  دو المهمددة المتضددم ة  ددي ال دداست و تدد فكس عاددى مدددي   ددة  ا جتماعيددة

 دددي تاددد   هاالددد زم لاسقدددن و قدرتدددي عادددى ا دددتخدامالفدددرد  ف دددي و قدرتدددي عادددى الت ثدددي بادمكا دددال 

الف ايدددة و ا جتماعيدددة و وال خلدددية   دددماته مدددل , و اعايدددي الددد ال لددددي اد دددراد ت ثددد  المساقدددن

( إ  كامدددا زاد اعت ددداد اد  دددا  بامت كدددي 1997,يثددديل   فارت دددر(، 105ل 1996,ميرفاااي  ا  ففاليدددة 

ل يدد ست ددي  دداسكيال تسا  يددي مددل اجددل الددتمكل مددل اددل م ددكاي مددا بلددسر  عمايددي كددا  دكرددر ا ددد اعا 

ع ددددما يساجدددي الفدددرد م دددكاي مدددا دو ،  (Schwarzer,1997:105   ددد   ال  اعدددال إلدددى  ددداست  اعدددل

عاددى ال يددام بهدد ا  ال دددرةمسقددن يتياددو ال ددل  ددا  الفددرد قثددل إ  ي ددسم ب دداست مفدديل يفددعو ل ف ددي 

ال ددا  ال دددرةال دداست و دد ا مددا ي ددكل ال ددا اشوظ مددل الفاعايددة ال اتيددة  ددي ادديل ي ددكل إدرات  دد   
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به ددي يمتادد   ال دددرةالرددا ي مددل الفاعايددة ال اتيددة إي ع دددما يكددس  م ت دد  عاددى د دداي إ  المفر ددة و 

 2000,ي ددي  زيدددا بلددسر   اج ددة  ددا  ذلدد  يسجددي  دداسكي   ددس جهددة مف مددا الفاعايددة ال زمددة ب دداست

 .(8 ل

تفتددرث إ  اد  ددا   Victor froomوءدد  د ددس  دد   ال  ريددة  دداكتر  ددروم   :نظرياات التوقاا   -2

ي ددتيي  إجددرا  عمايددال ع ايددي التفكيددر قثددل ادقدددام عاددى  دداست م دددد و ا ددي  ددسا يختددار  دداست 

وااددد بدديل عدددد مددل بددداسل ال دداست الدد ي ي  ددا اكثددر قيمددي لتسقفاتددي مددل ايددح ال تدداسب ذال ال فدد  التددي 

تخدد  قددرار  ددي  دديفسد عايددي و عاددى عماددي و يافددو ع لددر التسقفددال دورا مهمددا  ددي جفددل اد  ددا  ي

فددرد دا فيددي ال الددى ا  ( 2003. وا ددار  يس ددن, اعتيددار   ددا  مفدديل مددل الثددداسل الفديدددة المتااددة

 ل ي لر  ة ع ا ر اةشدا  عمل مفيل  ي م ل

 د إ  مجهسد   يردي إلى ددا  مفيل.تسق  الفر  -1

 الس ياة لا لسظ عاى عساسد مادية. تسق  الفرد إ    ا اشدا   س  -2

 .الفرد إ  الفاسد ال ي ي لل عايي ذو م ففة وجاذبية  لي تسق  - 3

إ  الف ا ددر الر  ددة ال دداب ة دو التسقدد  دو الس ددياة و الم ففددة تمرددل عمايددي ت دددير  خلددي الفددرد      

وا  بدداعت ا اد ددراد يختاددن الت دددير  يمددا ي ددفر بددع  ددرد دعددر وعايددي  ددا   دد   الف ا ددر الر  ددة 

  عاددى الددسعي ال دددرةوتددري ال  ريددة إ  الفددرد لديددي  ، (31ل  2003 يس ددن,  تمرددل ع ا ددر ادراكيددي

عياسهددا ت ددديرال و قددي   مددا ر.ا لل الث ددح  ددي ذاتيددي عددل الف ا ددر الر  ددة ال دداب ة با وإمكا يددة

149.) 

تمرددل جددع  مددل  ادالدداسيةيتثدديل إ   اعايددي الدد ال  ريتيل ال دداب تيلمددل عدد ظ ا ددتفراث ال  دد      

واعت اداتددي كمددا د هددا  تدداسب التفاعددل بدديل الفددرد وبي تددي تددر ر  يهددا الخثددرال الماءددية اددرات الفددرد 

وتدد فكس عاددى الخثددرال الفددرد الم ددت ثاية إيجابددا و دداثا ب ددا  عاددى الخثددرال ال دداب ة يختاددن اد ددراد 

 ددي  دداعايته  ال اتيددة مرامددا يختافددس   ددي اعت دداداته  و إ   دد   ا عت ددادال و اداكددام  ددي التددي ت ددرت 

اددسظ دورا قدددم   ريددي متكاماددة و  ددي م ددددال  دداسكه ,  جددد إ  با دد اد ددراد و تمرددل  دداعايته  ال اتيددة

 اعايددي الدد ال مسءدد ا كيفيددي تكسي هددا و التدده ير عاددى ال دداست اد  ددا ي كمددا بي ددع تادد  ال  ريددال إ  

ة لافددرد و عاددى ال اتيدد الفاعايددةعامددا عاددى  تدده يرا تدده ر والسجدا يددة ا  ففاليددةو  الف دديسلسجيةالث يددة 

 هدددا  لددددي الفدددرد   ةو الفلددثي ةو ال  دددي والمفر يدددة الف ايدددةمختاددن المجدددا ل و ا مدددا  السظدداسن 

تركددد عاددى جميدد    جددد د   اعايددة الدد ال مددا ت دددمجددع  مددل  اعايددي الدد ال لافددرد . و مددل عدد ظ 

و تفمددل عاددى تفددديل ال ددفسر بفاعايددي الدد ال كمددا  ال دداسكيةو  ال ف دديةالفمايددال التددي ت دددث التغيددرال 

د هددا ت ددير إلددى مفت دددال الفددرد  ددي قدرتددي عاددى ممار ددي الددت ك   ددي اش ددداا التددي تددر ر  ددي اياتددي 

 هددي   تهددت  المهددارال التددي يمتاكهددا الفددرد  ددي    ددو ا مددا تهددت  ايضددا بمددا ي ددتيي  الفددرد عماددي 

بمددا ي ادد  مرددل  لاتدده رتجفددل الفددرد اكرددر قابايددي  الضددفيفةالمهددارال التددي يمتاكهددا و المفت دددال و

 (Bandura,1997,44-45).م ا ي  رد يف ل  ي مهمي ما و يكس  ادا   ءفين  يها 

 

 :الدراسات ذات صلة بفاعلية الذات الاحصائية

ت اولددع عدددد مددل الدرا ددال مسءددس   اعايددة الدد ال ال  ددابية وا الدداسية والرياءددية ومددل         

 ابرز ال

لددددي  اثدددة  ةالددد ال الرياءدددي  اعايدددة دددد ع الدددى التفدددرا عادددى  (2012جراساااة رالرياااا    -١

(  الثدددا و  الثدددة, واعتمدددد الثاادددح مددد هب الث دددح الس دددفي, 350وتكس دددع الفي دددة مدددل   الجامفدددة ,

و ددم  م يا دداو ل يدداي  اعايددة الدد ال الرياءددية بهبفاد ددا الددر ث  اعايددة الدد ال ا الدداسية والجثريددة 

 واله د ية.
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ا خفددداث  اعايدددة الددد ال الجثريدددة وا الددداسية, امدددا  اعايدددة الددد ال  واظهدددرل  تددداسب الدرا دددة ل    

، كمددا  ادد  عدددم وجددسد  ددر  داظ االدداسيا بدديل اله د ددية   ددد اظهددرل ارتفاعدداو لدددي ا ددراد الفي ددة

 ال كسر واد اث  ي  اعاية ال ال الرياءية ب كل عام.

 

الجامفدددة. التفدددرا عادددى  اعايدددة الددد ال الفدديدددة لددددي  اثدددة  (2010جراساااة رالشاااربيني  -2

واعتمدددل الدرا ددة مدد هب الث ددح الس ددفي . كمددا  ددماع عي ددة الث ددح  اثددة كايتددي التربيددة والفاددسم 

( 14 ددي جامفددة المي ددا  ددي ملددر, و ددم  الثااددح م يدداي ل يدداي  اعايددة الدد ال الفدديددة وتكددس  مددل  

 بتدرج  عما ي, واظهرل  تاسب الث حل تفس  ال كسر عاى ا  اث  ي  اعاية ال ال الفددية.

ل  اعايددة الدد ال ا الدداسية وع قتهددا بددال اا ا الدداسي لدددي  (2015 لمزروعاااي جراساااة را -٣

( 400 اثدددة كايدددة ا دارة وا قتلددداد, وتث دددى مددد هب الث دددح الس دددفي ا رتثدددا ي, وباغدددع الفي دددة  

 الثددداو مدددسزعيل ا دددو التخلدددل والمراادددة الدرا دددية, كمدددا اعتمدددد م يا دددي  اعايدددة الددد ال 

(   ددرة وم يدداي ال اددا ا الدداسي , واظهددرل  تدداسب الدرا ددةل وجددسد 12ا الدداسية المكددس  مددل  

ع قدددة ارتثا يدددة مسجثدددة بددديل  اعايدددة الددد ال ا الددداسية وال ادددا ا الددداسي , وجدددسد  دددر  داظ 

 االاسيا للال  ا  اث  ي  اعاية ال ال ا الاسية.

  وانب الفاجلا من الدراسات السابقة

 د اد الثااح مل الدرا ال ال اب ة  ي جسا و  يل     

 ت ديد د داا الدرا ة. .١

 تفضيد م كاة الث ح. .2

 ت ديد اج  الفي ة واعتيار ا. .2

  يا ة اش داا ال اسكية. .3

 م اق ة  تاسب الدرا ة. .4

 ال الية.تث ي دداة الدرا ة  .5

 ايل ال تاسب.اعتماد الس اسل ادالاسية الم ا ثة  ي ادجرا ال وت  .6

 

 البحث وا راءات منهتية  الفصل الثالث :

اتثدد  الثااددح مدد هب الث ددح الس ددفي الدد ي يفددرا عاددى ا ددي "ااددد ا ددكاظ الت ايددل والتف ددير الفامددي 

المددد    لس دددن ظدددا رة دو م دددكاة م دددددة وتلدددسير ا تلدددسيرا كميدددا عدددل  ريدددا جمددد  بيا دددال 

وتلددد يفها وت اياهدددا واعضددداعها لادرا دددة الدقي دددة " ومفاسمدددال م   دددة عدددل ال دددا رة دو الم دددكاة 

 (352ل 2002 ما   ، 

 : وعينتتمتتم  البحث 

وقد اعتار الثااح  (  الثة مل ا  اث45(  الو  55(  الو و الثة بساق   100تكس ع عي ة الث ح مل  

 .(1ياثة بيري ة ع ساسية كما  ي الجدوظ  ال

 ( 1 دولر

 المرحلة والنوأيمثل متتم  البحث مودعين حسب 

 

 المتموأ  اناث  ذكور  المراحل

المرحلة الاولى 

 رالكورسات( 

25 20 45 

المرحلة الثانية  

 رالبحثية(

30 25 55 

 100 45 55 المتموأ 
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 عينة البحث:

(  الددو و الثددة 100تدد  اعتيددار عي ددة الث ددح باليري ددة الف ددساسية الث دديية والتددي تهلفددع مددل       

مددل  ة(  الثدد45مددل مجتمدد  الث ددح الكاددي مددل جميدد  مرااددل كايددة التربيددة لافاددسم اد  ددا ية، بساقدد   

المتمرادددة (  الثددداو مدددل   دددثة المجتمددد  الكادددي 55٪( و 45  دددثة المجتمددد  الكادددي المتمرادددة باد ددداث  

 -٪(، وعايي   د ت  تسزي  الم ياي عاى عي ة الث ح ال الي. والجدوظ يسء  ذل ل55بال كسر  

 ( عينة البحث2 دول ر

 

 

 

 

 

 

 

 :اجالا البحث

بفدددد إ  ا اددد  الثاادددح عادددى عددددد مدددل الدرا دددال ال ددداب ة التدددي ت اولدددع مسءدددس   اعايدددة الددد ال 

كددروز م هددا درا ددة  الريددا ,( ودرا ددة  الرياءدديةو اعايددة الدد ال الفدديددة و اعايددة الدد ال  ا الدداسية

ا الدداسية  الدد التث ددى الثااددح م يدداي  اعايددة كمددا   (Cruise & Wilkins,1980)   ووياكيددع

لكس دددي ي ا دددو   (2009( ترجمدددة وتفريدددو  ابدددس  ا ددد ,  Cruise & Wilkins,1980لدددد  

 ا راث الث ح ال الي.

 :فاعلية الذات الاحصائيةالقولا التمييزية لفقرات مقياس  -

يففد ا اا ال سة التمييعية لكل   رة  س قدرة الف رة عاى التمييع بيل اش راد ال يل الاسا عادى درجدة      

( بفدد Stang &Wrightsman, 1982: p.51عالية  ي الم ياي وبيل ال يل الاسا عاى درجة وا  ة  

مددعل با دتفماظ د داسا  لكل تيثيا الم ياي ولغرث ادب ا  عاى الف رال المميعة، اجري ت ايل الف رال

 المجمسعتيل المتير تيل وقد ت  دتثا  الخيسال التاليةل 

 ( ا تمارة.100ت ديد الدرجة الكاية لكل ا تمارة مل ا  تمارال الثالغ عدد ا   -1

 ترتيو ا  تمارال مل دعاى درجة إلى دد ى درجة.  -2

اى الددرجال الفايدا والثدالغ %( التي تففد دقلى تمايع بيل ا  تمارال ال ا اة ع27تفييل   ثة   -3

%( مل ا  تمارال ال ا داة عادى الددرجال الدد يا، والثدالغ 27( ا تمارة ، ك ل  تفييل   ثة  27عدد ا 

( 100( ا تمارة مل د دل  54( ا تمارة وب ل  يكس  عدد ا  تمارال التي عضفع لات ايل  27عدد ا  

 ا تمارة.   

ل  عتثار د لة الفرو  بيل المجمسعتيل الفايدا والدد يا عادى تيثيا ا عتثار التاسي لفي تيل م ت اتي -4

كل   رة، وقد عدل ال يمة التاسيدة مر دراو لتمييدع كدل   درة، وكا دع جميد  الف درال دالدة ش  ال دي  التاسيدة 

( 52( وبدرجدة اريدة  0.05( ع دد م دتسي د لدة  1.96الم  سبة لها دكثر مل ال يمة التاسيدة الجدوليدة  

 ( يسء  ذل 3والجدوظ  

 المجمس   اد اث   ال كسر  ال    

 24 12 12 الاغة الفربية 

 24 10 14 اد جايعية  

 28 13 15 عا  ال فس 

 24 10 14 الجغرا ية

 100 45 55 المجمس  
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 ( 3 دول رقم ر

 بطريقة أسلوب العينتين المتطرفتين فاعلية الذات الاحصائيةالقولا اتمييزية لفقرات مقياس 

القيمة    المتموعة  الدنيا  المتموعة العليا  ت

التائية  

 المحسوبة 

 

 الدلالة
الانحراف  المتوسط  الفقرلا 

 المعياري

الانحراف  المتوسط 

 المعياري

 جالة 13.781 1.306 2.11 1.101 4.25  1

 جالة 22.449 1.107 1.55 0.870 4.41  2

 جالة 13.273 1.046 1.89 1.347 3.93  3

 جالة 16.172 0.826 1.86 1.246 4.05  4

 جالة 12.705 1.027 2.26 1.268 4.14  5

 جالة   7.961 1.008 3.98 1.364 4.12  6

 جالة 12.526 1.385 2.36 0.983 4.29  7

 جالة 12.872 1.041 2.22 1.257 4.12  8

 جالة 7.556 1.324 3.00 1.180 4.21  9

 جالة 7.162 1.455 2.45 1.387 3.75  10

 جالة 14.633 1.293 2.47 826. 4.50  11

 جالة 8.122 1.388 2.78 1.173 4.11  12

 جالة 5.499 1.209 2.84 1.436 3.77  13

 جالة 15.014 0.910 2.36 0.990 4.19  14

 جالة 8.010 1.525 2.80 1.094 4.16  15

 جالة 8.430 1.488 2.98 0.880 4.30  16

 جالة 10.968 1.232 2.30 1.242 4.04  17

 جالة 3.822 1.199 2.84 1.374 3.48  18

 جالة 6.706 1.186 3.24 1.143 4.24  19

 جالة 8.365 1.049 2.61 1.253 3.84  20

 جالة 7.223 1.405 2.39 1.249 3.61  21

 جالة 11.618 1.563 2.66 0.845 4.52  22

 جالة 11.091 1.271 2.66 0.998 4.28  23

 جالة 5.422 1.452 2.71 1.308 3.67  24

 جالة 19.094 1.204 2.20 0.802 4.70  25

 جالة 12.860 1.228 2.28 1.055 4.16  26

 جالة 11.994 1.456 2.48 0.830 4.30  27

 جالة 13.784 1.397 2.55 0.730 4.52  28

 جالة 11.871 1.113 2.80 0.764 4.25  29

 جالة 8.091 1.361 3.09 0.924 4.30  30

 جالة 7.389 1.392 3.06 1.084 4.24  31

 جالة 8.889 1.394 2.75 0.992 4.12  32

 جالة 16.562 1.010 2.15 1.008 4.29  33

 جالة 12.779 0.997 2.54 1.046 4.21  34

 جالة 3.381 1.431 3.03 1.169 3.60  35
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 السايكومترية للمقياس :الخصائص 

  لدددد بالخلددداسل ال ددددايكسمترية لام يددداي اللدددد  والرثددددال لام يددداي وا دددتخرج الثااددددح      

 ري ال ي يياا عايي  د  الم كميل اللد  ال ا 

 ل الصدق الظاهري

واللددسرة الخارجيددة لددي مددل ايددح  ددس  المفددردال وكيفيددة  ل عتثدداروي لددد بددي الم هددر الفددام        

ومدددي دقتهددا ودرجددة مددا  ا عتثددار دديا تها ومدددي وءددست  دد   المفددردال وكدد ل  يت دداوظ تفايمددال 

(.   قددام الثاادددح بتسزيدد  الم يددداي بلددديغتي 92ل 2005 تتمتدد  بدددي مددل مسءدددسعية ودقددة  الجاثدددي ، 

 ددي جامفددة ذي قددار  كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا يةاشوليددة عاددى مجمسعددة مددل الخثددرا   ددي ق دد  

 (4( عثرا  كما مسء   ي الجدوظ  10وعدد    

 ( 4 دول رقمر

 الخبراء لآراءية ئو دول النسبة الم

النسبة   الموافقو  عدج الفقرات 

 المئوية

النسبة   ر الموافقو غي

 المئوية

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12 10 100  % 0 0 % 

 

ك  دددثة مسا  دددة لاف دددرة وتفدددد  ددد   ال  دددثة ممتدددازة وكمدددا ( %  85  وقدددد اعتمدددد الثاادددح   دددثة     

 (p-90  ،Feeman : 1962مسء   ي الجدوظ ال ابا 

 علاقة جر ة الفقرلا بالدر ة الكلية : ب( صدق البناء: وقد تحقق هذا النوأ عن طريق 

ويف ددي  دد ا د  الف ددرة ت دديس المفهددسم  ف ددي الدد ي ي ي ددي الم يدداي كايدداو إذ يفددد  دد ا ااددد مر ددرال        

مهددارال (, وقددد ت  ددا  دد ا ال ددس  مددل اللددد   ددي 43، ص1981 ددد  الث ددا  العوبفي وآعددرو  ، 

مدددل عددد ظ إيجددداد الف قدددة ا رتثا يدددة بددديل درجدددة كدددل   دددرة والدرجدددة الكايدددة  الددد ال ا الددداسية

ي، وا ددتخدم مفامددل ارتثددا  بير ددس    ددتخراج الف قددة ا رتثا يددة بدديل درجددة كددل   ددرة لام يددا

(ا ددتمارة , ودظهددرل  تددداسب المفالجددة ادالدداسية لددددرجال اش ددراد عادددى 100والدرجددة الكايددة لدددد 

( 0.098   وجددسد ع قددة ارتثا يددة دالددة لدددي م ار تهددا بال يمددة الجدوليددة مهددارال الدد ال ا الدداسية

 ( يسء  ذل .5( ولجمي  الف رال ، والجدوظ  98( وبدرجة ارية 0.05د لة  ع د م تسي 

 ( 5 دولر

 مهارات الذات الاحصائيةمعاملات ارتباط بين جر ة كل فقرلا والدر ة الكلية ل

معامل ارتباط   الفقرلا 

الفقرلا  

بالدر ة 

 الكلية 

معامل  الفقرلا 

ارتباط  

الفقرلا  

بالدر ة 

 الكلية 

معامل ارتباط   الفقرلا 

الفقرلا بالدر ة 

 الكلية 

1  0.525 13 0.353 25 0.552 

2  0.585 14 .4510 26 0.486 

3  0.323 15 0.397 27 0.514 
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4  0.460 16 0.579 28 0.344 

5  0.588 17 0.574 29 0.475 

6  0.403 18 0.360 30 0.667 

7  0.286 19 0.559 31 0.585 

8  0.520 20 0.605 32 0.238 

9  0.482 21 0.522 33 0.381 

10  0.478 22 0.382 34 0.390 

11  0.455 23 0.599 35 0.382 

12  0.275 24 .5540 

  الثبات :

ي لددد برثدددال ا عتثددار إ  تكدددس  ادوال ال يدداي عادددى درجددة عاليدددة مددل الدقدددة وا ت ددا   مجيدددد ،  

لام دداييس ال ف ددية  ددي قيدداي مددا ي ثغددي  ( .ويفددد الرثددال مددل الخلدداسل ال ددايكسمترية16ل  2010

ا ددددتفمل الثااددددح  ري ددددة الفددددا لكرو ثددددا ,  (.51ل 2010قيا ددددي بلددددسرة م  مددددة  الكثي ددددي ، 

الفددا   ري ددة اذ باددغ مفامددل الرثددال با ددتفماظ ا الدداسية  اعايددة الدد ال   ددتخراج مفمددل  ثددال م يدداي

 (.16ل  2001مفامل  ثال جيد  ردادي ،  ( و س0.74   لكرو ثا 

 عرض المقياس بصورتت النهائية :

بفدددد ا دددتخراج الخلددداسل ال دددايكسمترية المتمرادددة بلددددقي و ثاتدددي, يمكدددل و دددن الم يددداي        

(   ددرة وا  جميدد    ددرال الم يدداي  ددال ة ل يدداي مددا وءددفع 35ب ددكاي ال هدداسي ايددح يتكددس  مددل  

، ايددح وزعددع الخما دديكددرل" شجاددي امددا بددداسل ا جابددة عاددى   ددرال الم يدداي   ددد اعتمددد م يدداي "لي

 .(105( وباغ المتس و الفرءي  1-2-3-4-5الدرجال  

 الوسائل الاحصائية 

 ش تخراج  تاسب الث ح عثر الس اسل ا تية ل  spssقام الثااح به تخدام ال عمة ا الاسية 

 ( 161ل   2000   ير واعرو  ، مفامل الفا لكرو ثا    -1

 (52ل  2000لفي ة واادة   الم يعظ ،   ا عتثار التاسي -2

 (308ل 1989ا عتثار التاسي لفي تيل م ت اتيل     يد اامد ،  -3

 الفصل الراب : عرض النتائج ومناقشتها

يتضددمل  ددد ا الفلددل عرءدددا لا تدداسب التدددي تس ددل اليهدددا الث ددح ، وتف دددير ا  ددي ءدددس  ا  دددار  

 ددد  الخدددروج با  دددت تاجال والتس ددديال  ال  دددري ، وم ار تهدددا ب تددداسب الدرا دددال ال ددداب ة ومدددل

 والم تراال الم ا ثة وكما يهتي ل

مددا ياددي  تدداسب الث ددح التددي تس ددل اليهددا الثااددح  ددي ءددس  ا  ددداا ل عاارض النتااائج وتفساايرها

 وتف ر عاى و ا ت ا اها كما يهتي المسءسعية  تفرث  

كليااة  الدراسااات العليااا فااي  لاادى طلبااةالتعاارف علااى جر ااة فاعليااة الااذات الاحصااائية ل  الهاادف ااول

 .التربية للعلوم الانسانية

(  الددو 100لات  ددا مددل الهدددا اشوظ  ثددا الثااددح م يا ددي عاددى عي ددة الث ددح المتكس ددة مددل   

اسيددة الم  ددسبة و الثددة، وبفددد إجددرا  ا عتثددار التدداسي لفي ددة واادددة   ددد دظهددرل ال تدداسب د  ال يمددة الت

(  ممددا يف ددي  وجددسد  ددرو  2,652( و ددي دعاددى مددل ال يمددة الجدوليددة التددي باغددع  9,893باغددع  
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للدددال  المتس دددو ال  دددابي الددد ي باغدددع قيمتدددي   اعايدددة الددد ال ا الددداسيةإالددداسية دالدددة  دددي 

( وبدرجددة اريدددة 0.05( ع دددد بم ددتسي د لدددة  105( م ار ددة بالس ددو الفرءدددي الثددالغ  123,321 

 -يسء  ذل ل ( 6   (. والجدوظ99 

 ( 6 دول رقمر

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدلا

المتوسط  العينة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 الوسط 

 الفر ي 

جر ة  

 الحرية

مستوى   القيمة التائية 

 (05,0الدلالةر
 التدولية المحسوبة 

 دالة 2.652 9.893 99 105 21.421 123.321 100

 

وبمددا إ  ال يمددة التاسيددة الم  ددسبة اكثددر مددل ال يمددة التاسيددة الجدوليددة  هدد ا ي ددير إلددى وجددسد  اعايددة 

, ويفددعو الثااددح  تيجددة الث ددح الددى كايددة التربيددة لافاددسم ا   ددا يةق دد  الدد ال ا الدداسية  لدددي  اثددة 

كايددة    ثيفددة  ددر  التدددريس المتثفددة  ددي الجامفددة والم اءددرال الفمايددة التددي يتا ا ددا  اثددة ق دد

جفاددته  ير ددس  بدد واته   ددي التفامددل   spssبا ددتفماظ ال عمددة ا الدداسية  التربيددة لافاددسم ا   ددا ية

( 2015,معروعدديوتتفددا  تيجددة الدرا ددة ال اليددة مدد  درا ددة  ال مدد  الم دداسل ا الدداسية بفاعايددة.

 (.2012وتختان م  درا ة ودرا ة  الريا .

وفقاااا لمت يااار الطلباااة التعااارف علاااى الفااارق فاااي فاعلياااة الاااذات الاحصاااائية لااادى  الهااادف الثااااني :

 اناث(-التنس رذكور

لات  ددا مددل  دد ا الهدددا قددام الثااددح با ددتخدام ا عتثددار التدداسي لفي تدديل م ددت اتيل وتثدديل مددل عدد ظ 

لجدوليددة ( و ددي دقددل مددل ال يمددة التاسيددة ا2,458ال تدداسب د  ال يمددة التاسيددة الم  ددسبة ل عتثددار باغددع  

 اعايددة الدد ال ( وبدد ل   ا ددي تسجددد  ددرو  إالدداسية دالددة  ددي 98( ع ددد درجددة اريددة  1,872الثالغددة  

(. 129,39(  للدددال  المتس دددو ال  دددابي لاددد كسر والثدددالغ  0.05ع دددد م دددتسي د لدددة  ا الددداسية

 يسء  ذل   (7 والجدوظ

 لعينتين مستقلتين. ( يو ح نتائج الاختبار التائي 7التدول ر

العااد التنس

 ج

 الوسط

 الحسابي 

الانحااااارا

ف   

المعيااااار

 ي

الوساااط 

الفر ااا 

 ي

القيماااااااااة 

 المحسوبة
القيماااااة 

التااادولي

 لا

مسااااتو

ى 

 الدلالة
 الدلالة

 55 الذكور

 

128 36

0 

16 43

1 
105 

2 458 

1 872 

0.05 

 جالة

 45 الناث

 

119 35

0 

32 23

4 

 

 لوبمددا إ  ال يمددة الم  ددسبة ا ددغر مددل ال يمددة الجدوليددة  هدد ا ي ددير إلددى عدددم وجددسد  ددرو  ذا     

 ا اث( عاى م ياي  اعاية ال ال ا الاسية.  -د لة االاسية تثفا لمتغير الج س  ذكسر
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ويمكددل إ  يف ددر  دد ا إلددى ت ددابي المددساد الدرا ددية التددي يدر ددها الدد كسر وا  دداث وايضددا  ددر        

الدداسية   تختاددن بدداعت ا الجدد س. وتتفددا سل التدددريس المتثفددة بي ددع إ   اعايددة الدد ال ا وو ددا

( وتختاددددن مدددد   تدددداسب درا ددددة 2012 تدددداسب الدرا ددددة ال اليددددة مدددد   تدددداسب درا ددددة  الريددددا ,

 (.2015( و المعروعي,2010 ال ربي ي,

 :ما يلي في  وء نتائج البحث الحالي يستنتج الباحث  :الاستنتا ات  

عدد ظ  تدداسب الث ددح تدد  التس ددل إلددى ا   اثددة الدرا ددال الفايددا يتمتفددس  بم ددتسي مفدديل مددل مددل  

 ج س الياثة.ا   اعاية ال ال ا الاسية   تختان باعت ا  اعاية ال ال ا الاسية , كما 

 بد ي ءس   تاسب الث ح يس ي الثااح   :التوصيات

تيددسير ال دددرال الفدديددة والرياءددية لاياثددة مددل عدد ظ ت  دديل  سعيددة الم ددا ب وتضددمي ها  -١

 التيثي ي  ي المرااة ا عدادية. الس في و مادة ا الا 

الفمدددل عادددى تيدددسير م دددررال ا الدددا  الس دددفي وا  دددتد لي  دددي الجامفدددال والتركيدددع  -2

 عاى الجا و الفماي والتيثي ي.

 لدي الياثة وتدريثه  عايها . الت ايل ا الاسيمية مهارال  ت   -٣

  ي ءس  ما ت دم ي ترت الثااح ا تيل: المقترحات 

 وء  بر امب تدريثي  لت مية  اعاية ال ال ا الاسية لدي  اثة الجامفة. -1 

ااا دددة مسءدددس   اعايدددة الددد ال ا الددداسية بدرا دددال جديددددة مدددل عددد ظ ارتثا دددي بمتغيدددرال  -2

اعددددري كالدددد كا  والتخلددددل الدرا ددددي دو ال دددددرال المفر يددددة كالتلددددسر وا درات وا  تثددددا  دو 

 متغيرال  خلية كالر ة بال فس دو ت  يا ال ال .   

 

 :المصاجر

لم يدداي ال اددا ا الدداسي لدددي عي تدديل مددل  ( ل الث ددا  الفمددالي2009ابددس  ا دد ,  دديد م مددد   -

 الياثة ال فسدييل والملرييل.

(. تيثي دددال وا دددس مثدددادف ا عيدددا   دددي المجددداظ ال ف دددي 1989اامدددد ,  دددكيري ال ددديد  -
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 مدل عي دة الدرا دي لددي يللدوالت  مايتداال التفكيدر بديل الف قدة 2005 زيداد بركدال،  -

 .الفاسم مجاة الديمغرا ية،  المتغيرال بف   ي ءس  الفامة الرا سية و  ا الجامفييل الي ا

(  اعايدددة الددد ال ا الددداسية وع قتهدددا ب دددس  الياثدددة 2001ردادي , زيدددل ابدددل ا دددل ,  -

 ملر الفربية  39الدرا ي , مجاة كاية التربية بالعقازيا الفدد  وت لياي  وتخللي

رياءددي لدددي  اثددة جامفددة اليرمددست . مجاددة (  اعايددة الدد ال ال2012الريددا . ا ددسر جادددور  -

 .365-345,ص2ل المجاد5درا ال تربسية. الفدد

(,  اعايددة الدد ال ودور الجدد س لدددي الت ميدد  ا يتددام الفددادييل  ددي 2000زيدددا  ,  ددامي .   -

. ر دددالة ماج دددتير  يدددر م  دددسرة , كايدددة التربيدددة , جامفدددة الم لدددسر ,  المتدددهعرةمراادددة اليفسلدددة 

 ملر.

( ل  اعايدددة الددد ال الفدديدددة لددددي  اثدددة الجامفدددة, مجادددة 2010 مدددسد  دددامي  ال دددربي ي. م -

 .139- 125. ص 12ا ب اث التربسية . الفدد 

( , م دمدددة  دددي ا الدددا  دار الم ددديرة لا  دددر والتسزيددد  2000 ددد يري ,  ددداسا واعدددرو    -

 واليثاعة , عما . 

والتسزيددد   ( م دمدددة  دددي ا الدددا , دار الم ددديرة لا  دددر2002 ددد يا ,  ددداسا واعدددرو    -

 واليثاعة , عما  .

( .ممار ددة ا علدداسييل ا جتمدداعيل مهددارة اخدمددة 1993ال دديخ عاددي ,  ددرين م مددد .   -

الجماعددة  ددي ال تفامددل  ددي م ددك ل ال ددثاا الجددامفي , مجاددة الدرا ددال  ددي الخدمددة ا جتماعيددة , 

 .1, 27, الفدد  2جامفة ااسا  , ملر المجاد 
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