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School Stress and Its Relation 
to the Motivation for Learning 
of Secondary School Students   
A B S T R A C T   
 

School stress is one of the psychological concepts associated 

with the educational environment. It arises in students as a 

result of the interaction of various situations and conditions 

within the school, which become sources of pressure. These 

include the intensity of homework, the difficulty of the 

curriculum, limited time at school, intense competition 

among students, overcrowded classrooms, noise, high 

expectations from both family and school, lack of 

consideration for individual differences, difficulty adapting 

to the school environment, weak teacher-student 

relationships, and family pressure—especially for students 

who combine work and study. All these factors interact to 

create a stressful environment that may cause students to lose 

their sense of psychological security, leading to decreased 

motivation to learn and a decline in academic performance. 

School stress is not merely a temporary psychological 

response but it is considered a significant factor affecting 

students' cognitive, emotional, and behavioral aspects. 

Understanding school stress is essential, making it necessary 

to address it in order to improve school life and enhance 

academic achievement. 

The current research aims to: 

1. Identify the level of school stress among high school 

students. 

2. Identify the level of school stress according to gender 

(male - female). 
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يُـعج الزغط السجرسي مغ السفاهيع الشفدية السختبصة بالبيئة التعميسية , التي تشذأ لجى الصمبة نتيجة تجاخل 
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: التعخف عمى مدتػى الزغط السجرسي لجى شمبة السخحمة الثانػية.  التعخف عمى الحالي التعخف عمى 
اناث(.  التعخف عمى مدتػى الزغط السجرسي  -مدتػى الزغط السجرسي وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر 

عمسي(. يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ  شمبة السخحمة الثانػية ولمرف  -فقاً لستغيخ التخرز )ادبي و 
( شالب 022( شالبا وشالبة بػاقع )052وبمغت عيشة البحث ) 0202/0202الخامذ لمعام الجراسي 

بشاء اداه  ( شالبة مغ شمبة السخحمة الثانػية ولتحقيق أىجاف البحث الحالي تتصمب مغ الباحثة022و)
لمبحث تع بشاء مقياس الزغط السجرسي ، وتع التحقق مغ الرجق والثبات والتسييد، وأصبح السقياس 

( فقخة. الػسائل الإحرائية: استعسمت الباحثة )مخبع كاي، الاختبار التائي 63بريغتو الشيائية يتكػن مغ )
بيخسػن، الفاكخونباخ( . تػصمت الباحثة إلى  لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط

الشتائج الآتية: إن شمبة السخحمة الثانػية يتستعػن بسدتػى عالِ مغ الزغط السجرسي. وجػد فخوق ذات 
 –دلالة إحرائية في مدتػى الزغط السجرسي لجى شمبة السخحمة الثانػية بحدب متغيخ الجشذ )ذكػر 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الزغط السجرسي  إناث( وكانت الشتيجة لرالح الحكػر.
 عمسي( –لجى شمبة السخحمة الثانػية بحدب متغيخ التخرز )أدبي 

 (التػتخ الأكاديسي ، الزغط الشفدي ، الرعػبات السجرسية ، التحفيد الحاتيالكمسات السفتاحية: )
 

 Research problem -أولًا : مذكمة البحث:    

التعميع ركيدة أساسية في بشاء السجتسعات وتصػيخ الأفخاد، إلا أن الزغػط السجرسية الستدايجة قج تؤثخ يعج 
سمبًا عمى دافعية الصلاب لمتعمع. فالصلاب يػاجيػن تحجيات متعجدة، مثل كثافة السشاىج الجراسية، 

فة إلى ضغط السشافدة السجرسي. الامتحانات الستكخرة، التػقعات العالية مغ السعمسيغ وأولياء الأمػر، إضا
ىحه العػامل قج تؤدي إلى انخفاض الحافد الحاتي، مسا يؤثخ عمى الأداء السجرسي والدمػك التعميسي 
لمصلاب, يـعج الزغط السجرسي مغ أكثخ أنػاع الزغػط انتذاراً في السجتسع التعميسي، حيث يػاجو 

تعمق بالتحريل الجراسي, يــعج الزغط السجرسي الصلاب في مختمف السخاحل الجراسية تحجيات متعجدة ت
مغ القزايا التخبػية والسجرسية السيسة التي تؤثخ عمى الصمبة وتحريل الصمبة وكحلظ صحتيع الــشفدية 
والاجتساعية والزغػط الشاتجة عغ الػاجبات السجرسية سػاء الامتحانات والعلاقات مع السعمسيغ و الاقخان 

لى مذكلات نفدية مثل القمق والتػتخ وتجني الجافعية وانخفاض التحريل وتػقعات الاسخة وتؤدي ا
الجراسي ورغع تشػع البخامج التخبػية وأساليب الجعع الى ان  ندبة الزغػط السجرسية في حالة ازدياد , 
وعميو يفخض ان تكػن ىشاك اليات اكثخ فعالية لسداعجة الصمبة لمتكيف مع الزغػط السجرسية . 

 (00:0204)الخصيب , 
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  The Important of the Research: ثانياً: أهسية البحث

تـعج الزغػط السجرسية مغ ابخز التحجيات التي تػاجو الصمبة في مختمف السخاحل الجراسية ,اذ تذيخ 
العجيج مغ الجراسات الى ان البيئة السجرسية قج تكػن مرجرا لسجسػعة مغ الزغػط الشفدية التي تؤثخ 

الرحة الشفدية والتحريل الاكاديسي والتكيف الاجتساعي ، ويقزي الصالب جدءا كبيخا مغ سمبا عمى 
وقتو في السجرسة , حيث يتفاعل مع معمسيغ وزملاء ومشاىج واختبارات , وكميا عػامل قج تديع في نذػء 

 (0205:00الزغػط اذا لع تتع ادارتيا بذكل سميع . )الخػلي , 

تشاولو لاحج السػضػعات الحيػية في ميجان التخبية وعمع الشفذ , وذلظ مغ وتكسغ أىسية ىحا البحث في  
خلال دراسة الزغػط السجرسية كستغيخ أساسي يؤثخ في الأداء الاكاديسي والاستقخار الشفدي لمصمبة , مسا 
يداىع في الكذف عغ شبيعتيا , ومرادرىا ,واثارىا . كسا يديع ىحا البحث في تػجيو الأنطار الى 

ة ترسيع بخامج وقائية وعلاجية تداعج الصمبة عمى التكيف والتعامل الإيجابي مع ضغػط البيئة ضخور 
السجرسية ، كسا يتػقع ان تعػد نتائج ىحا البحث بالفائجة عمى عجد مغ الجيات ذات العلاقة , مثل 

سمية تداعجىع عمى السعمسيغ , والسخشجيغ التخبػييغ الشفدييغ واولياء الأمػر , مغ خلال تػفيخ معمػمات ع
فيع مطاىخ الزغط السجرسي وشخق الحج مغ اثاره الدمبية ,أن الزغػط السجرسية تشذأ مغ مرادر 
متشػعة، كالزغػط الأسخية والسيشية والجراسية والاقترادية والاجتساعية. وتؤكج سخي أن تخاكع ىحه 

 (000:0222)سخي , الزغػط دون معالجة يسكغ أن يؤدي إلى اضصخابات نفدية وجدجية خصيخة.

يؤكج الخيساوي عمى أىسية استخاتيجيات التكيف مع الزغػط، مػضحاً أن الأفخاد يختمفػن في أساليب   
مػاجيتيع لمزغػط الشفدية. فسشيع مغ يمجأ إلى أساليب إيجابية كسسارسة الخياضة والتأمل وشمب 

ان الزغط السجرسي يعج  والإنكار، السدانجة الاجتساعية، ومشيع مغ يدتخجم أساليب سمبية كالاندحاب 
عاملًا حاسساً في تحجيج مجى تحفيد الصلاب لمتعمع، ولحلظ فإن البحث في ىحا السػضػع يداعج في إيجاد 
حمػل عسمية تزسغ بيئة تعميسية داعسة ومحفدة لمصلاب. ومغ خلال الشتائج الستػقعة، يسكغ وضع 

ثار الدمبية لمزغط السجرسي عمى العسمية تػصيات تيجف إلى تحديغ جػدة التعميع وتقميل الآ
 ( 002:0202)سميسان, .التعميسية

اما شقيخ تؤكج ان الزغػط السجرسية لا تكػن دائساً سمبية، فيشاك ما يدسى بالزغط الإيجابي الحي  
يحفد الفخد عمى الإنجاز والتصػر. لكغ السذكمة تكسغ في الزغػط السدمشة التي تدتشدف مػارد الفخد 
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ية والجدجية بتأثيخه الذامل عمى جسيع جػانب شخرية الفخد، بسا في ذلظ الجانب السعخفي الشفد
 والانفعالي والدمػكي والفديػلػجي .

  The objective of the Research:ثالثاً: أهجاف البحث 
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى :

 الزغط السجرسي لجى شمبة الاعجادية . .0
 الاعجادية حدب متغيخ الجشذ )ذكػر ,اناث(.الزغط السجرسي لجى شمبة  .0
 الزغط السجرسي لجى شمبة الاعجادية حدب متغيخ التخرز )عمسي , ادبي(.  .6

  The Limits of the Researchحجود البحث: رابعاً:

يتحجد البحث الحالي بصمبة )الرف الخامذ ( مغ التخرز العمسي والادبي  لمصمبة الاعجادية في   
ومغ كلا الجشديغ )ذكػر  0202 – 0202ية  الجراسة الرباحية  لمعام الجراسي محافطة الدميسان

 واناث(.

 Assigning the Termsخامداً : تحجيج السرطمحات:

 الزغط السجرسي:
بقػلو عبارة عغ ضاىخة سيكػلػجية متعجدة الابعاد تشتج عغ مختمف  (: 1111)عبج الباسط،  -1

البيئية التي يتفاعل معيا التمسيح ويجركيا عمى أنيا مرجر العلاقات الشفذ اجتساعية والطخوف 
  )36: 0200لمتػتخ والقمق الشفدي )عبجالباسط ،

بأنو حالة قمق مؤقتة يسخ بيا التمسيح، سػاء في السخحمة الستػسصة أو الثانػية،  التعخيف الشظخي:  -1
نتيجة لتعخضو لحجث مؤلع، مثل وفاة أحج زملائو أو أحج العامميغ في السجرسة، أو بدبب مذكلات 

 اجتساعية مع أقخانو، حيث لا يستمظ التمسيح الإمكانات الكافية لسػاجيتيا. 
جة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى السقياس الــسعج لأغخاض ىــحا الجر التعخيف الاجخائي : 

                البحث.
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 ابقةـــات الدـــظخي والجراســـار الشـــالاط

 الزغط السجرسي : 

 (Introductionمقجمة )

الصمبة في مختمف السخاحل  يُعــج الزغط السجرسي أحـج ابخز التحجيات الشفدية والدمػكية التي يػاجييا 
التعميسية , اذ يؤثخ بذكل مباشخ في مدتػى تحريميع الاكاديسي , واستقخارىع الشفدي , وتفاعميع 
الاجتساعي داخل البيئة السجرسية وقج بات ىحا السػضػع يحطى باىتسام متدايج مغ قبل الباحثيغ نطخا 

الجراسات الحجيثة الى ان الزغػط السجرسية لا تشذأ  لتأثيخاتو الستعجدة الجػانب عمى حياة الصمبة , وتذيخ
فقط مغ الستصمبات الاكاديسية وانسا تستــــج لتذسل العلاقات مع الدملاء والسعمسيغ , والقمق مغ الامتحانات 
والتػقعات الأسخية, وفي ىحا الدياق يعخف الخػلي الزغط السجرسي بأنو مجسػعة مغ السثيخات البيئية او 

تي يتعخض ليا الصالب داخل السجرسة , والتي تتصمب مشو مجيػدا لمتكيف معيا , وقج تؤدي الشفدية ال
الى حالة مغ التػتخ الشفدي او الدمػكي اذا لع يُحدغ التعامل معيا ,ان الزغط السجرسي ليذ مجخد 

وبذكل عام أجسعت حادث عابخ, بل حالة مدتقخة يسكغ ان تؤثخ في الشسػ الشفدي والسعخفي لمصمبة 
الجراسات عمى أن الامتحانات والسػاد الجراسية والخػف مغ الفذل وكحلظ الػاجبات السجرسية تعتبخ 
مرادر الزغط الجراسي لمصلاب؛ ومع أن بعزيا يكػن ليا تأثيخاً إيجابياً عمى الصالب تداعجه عمى 

جد، إلا أن ىشاك العجيج مغ الأحجاث السحاكخة قبل الامتحان والاىتسام بجروسو وواجباتو في الػقت السح
والسػاقف الزاغصة التي مغ شأنيا أن تعيقــو عغ الجافعية والإنجاز والأداء وتؤدي بو إلى الإحداس 

 (.22:0204)الخػلي , بالإحباط؛ التي تطيخ آثاره مغ مسارستو سمػك العشف في السجارس. 

 نظخيات الزغط السجرسي

ىحه الشطخية تخى أن الزغػط تكػن نتيجة اختلال التػازن بيغ الفخد ئة: نظخية التهافق بين الفخد والبي -1
والبيئة التي يػجج فييا؛ أي أن الزغػط تشتج مغ سػء التػافق بيغ الفخد والبيئة، و يشتج سػء التػافق 
أو حدغ التػافق مغ جانبيغ أساسيغ ىسا: مجى الاندجام بيغ قجرات الفخد ومياراتو الذخرية مع 

) الشعاس  لسصخوحة، ومجى الاشباع الفعمي لمحاجات والتػقعات التي يصسح إلييا الفخدالسصالب ا
,0225) 
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 (Social Influence and Conformity Theory) نظخية التأثيخ الاجتساعي والامتثال -1
تػضح نطخية التأثيخ الاجتساعي والامتثال كيف يتأثخ الأفخاد بزغػط أقخانيع، خاصة في البيئات 
الاجتساعية مثل السجارس. وفقًا ليحه الشطخية، يسارس الصلاب ضغػشًا عمى بعزيع البعس للامتثال إلى 

كيف يحجث ضغط الأقخان في  .السعاييخ الجساعية، سػاء مغ خلال الزغط السباشخ أو غيخ السباشخ
 السجرسة؟

لمتفػق دراسيًا أو بعس الصلاب يذعخون بالزغط :الزغط لتحقيق التسيد الأكاديسي أو الاجتساعي -
قــج يؤدي ذلظ إلى القمق، الإرىاق، أو حتى ,تحقيق معاييخ معيشة في الأداء بدبب مشافدة زملائيع

 .الغر الأكاديسي لتمبية تػقعات السجسػعة

يتعخض الصلاب لزغػط غيخ مباشخة :(Peer Pressure) الزغط للانجماج في السجسهعة -
عيشة مثل اتباع مػضة معيشة، الترخف بصخيقة محجدة، أو للانزسام إلى أنذصة أو تبشي سمػكيات م

يخذى البعس العدلة أو الشبح الاجتساعي إذا لع يستثمػا  حتى الانخخاط في سمػكيات سمبية مثل التشسخ
 .لقػاعج السجسػعة

يذسل التشسخ، الدمػكيات الخصخة، أو تقميل احتخام  :الزغط الدمبي:الزغط الدمبي مقابل الإيجابي -
يسكغ أن يكػن محفدًا لتصػيخ السيارات وتحقيق  لزغط الإيجابي, ا نتيجة السقارنات السدتسخةالحات 

 (Bibb Latane,1981:12) .الشجاح، لكشو قج يربح مخىقًا نفديًا إذا كان مبالغًا فيو

 الزغط السجرسي الجراسات التي تشاولت

 (:  1111دراسة عبجي سسيخة ) -1
 القمق والتحريل الجراسي لجى السخاهق الستسجرس(  )الزغط السجرسي وعلاقته بسؤشخات 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الزغط السجرسي ومؤشخات القمق والتحريل الجراسي لجى 
وقج تػصمت نتائج الجراسة ,  تمسيحًا متسجرسًا 062السخاىق الستسجرس، حيث أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ 

بيغ الزغط السجرسي والتحريل الجراسي، ووجػد فخوق بيغ الحكػر إلى وجػد علاقة دالة إحرائيًا 
 والإناث في الزغط السجرسي.
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 (:  1112) حسهديآمال  نايمةدراسة  -1
 )القابمية لمقمق وعلاقتها بالزغهط السجرسية لجى تلاميح السخحمة الثانهية(

لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة  ىجفت إلى التعخف عمى مدتػى القابمية لمقمق، وعلاقتيا بالزغػط السجرسية
تمسيحًا وتمسيحة، شبق عمييع مقياسيغ أحجىسا لقياس القابمية لمقمق،  060الثانػية. تكػنت عيشة الجراسة مغ 

أسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة عكدية بيغ القابمية لمقمق والزغػط السجرسية ,  والثاني الزغػط السجرسية
كػر والإناث في الزغػط أوضحت الشتائج وجػد فخوق بيغ الح لجى تلاميح السخحمة الثانػية، كسا

 السجرسية.

 مشهجية البحث وإجخاءاته

يجف ىحا الفرل إلى تقجيع وصف دقيق لسجتسع البحث، مع تػضيح آلية اختيار عيشة البحث، والأداة ي
وثباتيا، بالإضافة السدتخجمة في جسع البيانات. كسا يتشاول الإجخاءات الستبعة لمتحقق مغ صجق الأداة 

 :إلى عخض الأساليب الإحرائية السدتخجمة في تحميل بيانات البحث، وذلظ عمى الشحػ التالي

 منهج البحثأولا : 

اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفً الارتباطً، وهو أحد أكثر المناهج شٌوعًا وانتشارًا، نظرًا لمدرته 

المنهج إلى تحدٌد المٌم والخصائص المرتبطة بالظاهرة  على دراسة الظواهر المختلفة بدلة. ٌهدف هذا

: 0991المدروسة، من خلال وصفها وتحلٌلها بشكل دلٌك لتحدٌد وضعها الحالً. )داؤد وآخرون، 

049). 

ٌسُتخدم المنهج الوصفً للحصول على معلومات تتعلك بحالة المتغٌرات، ودراسة العلالات بٌنها، مع    

 (.122: 1100للعوامل المؤثرة فً ظهور الظاهرة. )الجابري، تمدٌم وصف وتحلٌل 

 ثانيا :  مجتسع البحث

يقرج بالسجتسع السجسػعة الكمية ذات العشاصخ التي يدعى الباحث ان يعسع عمييا الشتائج ذات العلاقة 
( يتحجد مجتسع البحث مغ شمبة الرف الخامذ مغ السخحمة  026:  0222بالسذكمة. ) عػدة ، 

ولمجشديغ )ذكػر ، إناث(  0202 – 0202ية في مجارس مسثمية الدميسانية لمعام الجراسي الثانػ 
( مجرسة ثانػية 66( شالبا وشالبة مػزعيغ عمى )0064ولمتخرريغ )أدبي ، عمسي( والبالغ عجدىع )

( شالبا 042ومغ كلا التخرريغ )الأدبي ، العمسي( ، اذ بمغ عجد الصمبة في التخرز الادبي )
( شالب 040( شالبا وشالبة بػاقع )0266في حيغ بمغ عجد الصمبة في التخرز العمسي ) وشالبة
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إناث (  -( شالبة واقترخ مجتسع البحث عمى شمبة الرف الخامذ ولمجشديغ ) ذكػر042و)
 ولمتخرريغ )أدبي ، عمسي( مغ شمبة السخحمة الثانػية 

 ثالثا :  عيشة البحث

لحي تجخي عميو الجراسة والتي يختارىا الباحث لإجخاء دراستو عمييا يقرج بالعيشة ىي جدء مغ السجتسع ا
( تألفت عيشة  34:  0662وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلا حقيقيا. ) داؤد وآخخون ، 

( مجارس والتي اختيخت بصخيقة 3( مػزعيغ عمى )%06( شالب وشالبة وتذكل ندبة ) 052البحث مغ )
واختارت  0202 – 0202السخحمة الثانػية لمجراسة الرباحية لمعام الجراسي   شبقية عذػائية مغ شمبة

الباحثة عيشة بحثيا التصبيقية بالصخيقة الصبقية العذػائية ذات التػزيع الستداوي ، وكان تسثيل الجشذ 
( مغ الإناث شالبا وشالبة ومغ  022( مغ الحكػر ، و )  022والاختراص متداويا ، بػاقع ) 

 ( يػضح ذلظ .  0صيغ الأدبي والعمسي. ججول ) الاخترا

 التخرص( –يهضح تهزيع عيشة البحث الأساسية بحدب )الجشذ (   0ججول)          

 الإناث اسم السجرسة ت الحكهر اسم السجرسة ت

 عمسي أدبي عمسي أدبي
ثانهية التحخيخ  .1

 الشسهذجية لمبشين
ثانهية التحخيخ الشسهذجية  .2 01 01

 لمبشات
12 21 

ثانهية الشرخ  .1
 الشسهذجية لمبشين 

ثانهية الشرخ الشسهذجية  .2 01 12
 لمبشات

01 01 

 11  12 ثانهية الياسسين لمبشات  .6 11 11 ثانهية السخاد لمبشين .0
 01 01 السجسهع         01 01 السجسهع 

 رابعا :  أداتا البحث   

تعج عسمية جسع البيانات خصػة ميسة في إجخاء البحػث ، ولكي يجسع الباحث البيانات الستعمقة في دراسة 
الطاىخة عمى نحػ دقيق ومشطع ، فانو يختار أدوات بحثو اما عغ شخيق التبشي او البشاء ، وتعخف 

لدمػك.  ) ابػ جادو أداة القياس انيا شخيقة مػضػعية ومقششة لقياس عيشة مغ ا -( : 0633اندتازي ) 
( ومغ اجل تحقيق أىجاف البحث الحالي تصمب بشاء مقياسي واحج لقياس الزغط   665:  0226، 

 السجرسي والأخخ لقياس دافعية التعمع وفي ما يمي وصف لكل أداة مغ أداتي البحث 
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 مقياس الزغط السجرسي    -اولا : 

قامت الباحثة بالاشلاع عمى عجد مغ الجراسات والأدبيات الدابقة ، والخجػع الى نتائج بعس الجراسات  
الدابقة ، والتعخف عمى ما ورد عغ الزغط السجرسي وتعخيفاتو ومكػناتو وأبعاده والدمػكيات الخاصة بو 

قايذ الزغط السجرسي ، وبذكل خاص لجى شمبة السخحمة الثانػية، اشمعت الباحثة عمى العجيج مغ م
للاستفادة مغ دراسات الباحثيغ الدابقيغ في ىحا السجال ، فزلا عغ خبختيع الإرشادية في ىحا السجال 

مقياس لصفي عبج الباسط إبخاهيع, وببجائل ) مػافق الى حج ما ، مػافق  -ومغ ىحه السقاييذ ما يمي :
 بػ فاتح , وببجائل ) تشصبق عمي دائسا ، فقخة  مقياس محمد 22برفة عامة، مػافق تساما( وعجد فقخاتو 

فقخة. لع تعتسج الباحثة اي مغ ىحه السقاييذ  33تشصبق عمي احيانا ، لا تشصبق عمي دائسا( وعجد فقخاتو 
  -التي ذكخت لاختلاف عيشة البحث حيث تع بشاء السقياس وفقا لمخصػات التالية :

 مخحمة الإعجاد    -1

ة التعخيف الشطخي الزغط السجرسي وبعج الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات بعج ان تبشت الباحث      
الدابقة قامت الباحثة بتحجيج ثلاث ابعاد عغ الزغط السجرسي وىي:) بعُج يتعمق بالسشيج ، بعُج يتعمق 

 .بالبيئة السجرسية ، بعُج يتعمق بالأسخة (

 صياغة بشهد الفقخات   -0

السقياس وتحجيجىا بجقة وان تكػن الفقخات مغ السػاقف الشفدية حخصت الباحثة عمى تحجيج فقخات  
والاجتساعية السػجػدة بالػاقع السجرسي والتي يذعخ بيا الصالب ، وان تكػن السفخدات محجدة وواضحة 
السعشى وتجشب الفقخات الصػيمة. تعج صياغة الفقخات مغ الخصػات اليامة في السقاييذ الشفدية ويتػقف 

مى دقة الفقخة وقجرتيا عمى قياس ما وضع مغ اجمو السقياس ، وبعج تحجيج الأبعاد الثلاث دقة السقياس ع
( فقخة مػزعة عمى ثلاث  20لمزغط السجرسي أعجت الباحثة الفقخات الايجابية والدمبية ، وكانت بػاقع ) 

، بعُج يتعمق بالأسخة  ( فقخة02( فقخة ، بعُج يتعمق بالبيئة السجرسية )02أبعاد وىي ) بعُج يتعمق السشيج )
 (  ، وببجائل لمسقياس ) تشصبق عمي ، تشصبق عمي احيانا ، لا تشصبق عمي02)
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 الرجق الظاهخي    -0

ىػ الإشارة الى مجى ما يبجو ان الفقخات تقيذ الستغيخ ، اي إن الفقخات عمى صمو بالستغيخ الحي يخاد 
لباحثة بعخض السقياس برػرتو الأولية عمى (  لحا قامت ا 062:  0203قياسو. ) الإمام وآخخون ، 

( خبيخا ومحكسا  02مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال العمػم التخبػية والشفدية وبمغ عجدىع ) 
( ، لإبجاء ارائيع حػل مجى صلاحية الفقخات ووضػح التعميسات والبجائل ، اعتسجت الباحثة  2ممحق ) 

( يػضح ذلظ ، وقج اخحت الباحثة بالتعجيلات  2( لتحجيج صلاحية الفقخة ججول ) %52ندبة اتفاق )
والسقتخحات المغػية كافة والتي اقتخحيا الدادة الخبخاء والسحكسيغ ، وأضيخت نتائج أراء الدادة الخبخاء 

عمق ( مغ البعج يت04( يػضح ذلظ  ، وىي فقخة ) 3والسحكسيغ اتفاقيع عمى ححف اربع فقخات ججول ) 
( مغ بعج يتعمق بالاسخة   65( مغ البعج الحي يتعمق بالبيئة السجرسية , وفقخة ) 66-00بالسشيج و فقخة )

 ( يػضح ذلظ.  0( فقخة مشيا ايجابية وسمبية ، وججول ) 65، وأصبح يتكػن السقياس بعج الححف مغ )

 ي برهرته الأولية(: يهضح اراء الخبخاء حهل صلاحية فقخات مقياس الزغط السجرس 1ججول ) 

مجالات الزغط 
 ارقام الفقخات السجرسي

قيسة مخبع  غيخ السهافقهن  السهافقهن 
 1كاي )كا(

 السحدهبة

قيسة مخبع 
 1كاي )كا(
 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار (1،12)

 السشهج

334353838353103

12 
20 100% 0 0 20 3384 

 دالة

 إحصائيا

236 18 50% 2 10 % 1238 3384 

 

 غير دالة

 

11313 

13143 
 غير دالة 8433 332 % 30 6 80% 14

 البيئة السجرسية

0,0,6,2,2,3,4,5
,6,02,00,00,0

2 
02 022% 2 2 02 28,3 

 دالة
 إحرائيا

13 14 80% 6 30 % 3.2 3384 
 غير

 دالة
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 الاسخة

0,0,6,2,2,3,4,5
,6,00,00,06,0

2 
 دالة 28,3 02 2 2 022% 02

02 02 42% 3 62% 6,0 6,52 
غيخ 
 دالة

مغ اجل التأكج مغ وضػح تعميسات السقياس وفقخاتو مغ حيث    وضهح التعميسات وفهم الفقخات   -2
صياغتيا او لغتيا ، ومغ اجل تحجيج الػقت اللازم للإجابة ، قامت الباحثة بتصبيق السقياس عمى عيشة 

( شالبا وشالبة ومغ كلا التخرريغ وتع تصبيق  62استصلاعية مغ شمبة الرف الخامذ بمغت ) 
تحجيج كل ما يججونو غامزا وغيخ مفيػم سػاء كان ما يخز تعميسات  السقياس عمييع ، وشمب مشيع

السقياس او فقخاتو ، وقج أجاب الصمبة عمى جسيع الفقخات وكانت التعميسات واضحة لجييع ، كسا حدبت 
 ( دقيقة .62الباحثة الػقت السدتغخق في الإجابة عمى فقخات السقياس وكان بستػسط )

 سجرسيترحيح مقياس الزغط ال    -2

لا تشصبق   –تشصبق عمي احيانا   –ان كل فــقخة مغ فقخات السقياس تزع ثلاثة بجائل وىي ) تشصبق عمي 
 6،  0،  0(    لمفقخات الايجابية ، وأعصيت الفقخات الدمبية   )  0،  0،  6عمي (  وأعصيت الأوزان ) 

 خات.( و حدبت الجرجة الكمية عمى أساس مجسػع أوزان الإجابة عمى الفق

 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس الزغط السجرسي    -

استخجمت الباحثة في حداب القػة التسييدية لمفقخات أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وأسمػب علاقة الفقخة 
   -:بالجرجة الكمية ، وفيسا يمي الإجخاءات الستبعة في كل أسمػب 

    Contrasted Groupsأسمهب السجسهعتين الستطخفتين    ●

يقرج بقػة تسييد الفقخة قجرتيا عمى التسييد بيغ الأفخاد مغ السدتػيات العميا والأفخاد مغ السدتػيات   
( ان اليجف مغ ىحه العسمية ىي ابقاء الفقخات الجيجة وذات التسييد العالي . Ebelالجنيا وقج أشار ايبل )

(Ebel , 1972 : 293 ) 
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ومغ اجل التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات قامت الباحثة بتصبيق السقياس عمى عيشة تع اختيارىا      
( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الثانػية ولمرف الخامذ ومغ كلا الجشديغ 622مكػنة مغ )

قخة    ) والتخرريغ ، وتع ترحيح كل استسارة وإعصاء كل فقخة درجة بحدب الأوزان لمبجائل وبحدب الف
سمبية ( ، وبعج ذلظ تع إعصاء درجة لكل استسارة بعج حداب مجسػع درجات الفقخات ، وتع  –إيجابية 

( مغ استسارات %04و تعييغ ) تختيب الاستسارات تشازليا بحدب درجاتيا مغ الأعمى الى الأدنى
كل مجسػعة وبيحا تقجم ( استسارة ل50( مغ استسارات السجسػعة الجنيا بػاقع )%04السجسػعة العميا و )

لشا مجسػعتيغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع وتسايد ، وان اعتساد ىحه الشدبة تقجم لشا القجرة عمى التسييد 
 (   60:  0664لمسجسػعتيغ العميا والجنيا ) عبج الخحسغ ، 

تيغ مدتقمتيغ ومغ اجل معخفة الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيش
( ىي مؤشخا لتسييد كل فقخة بعج مقارنتيا بيا ، أضيخت الشتائج ان  0،63، وان القيسة التائية الججولية ) 

( بعج التسييد وكانت قيستيا 5( فقخة ، وتع ححف الفقخة )20( فقخة مغ أصل )65الفقخات السسيدة ىي )
تع ححفيا ، وبحلظ أصبح عجد فقخات السقياس  ( لحلظ0,63التائية السحدػبة اقل مغ القيسة الججولية ) 

 ( فقخة  .64)

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس  أسمهب  ●

ان ىحه الصخيقة مغ اكثخ الصخائق استخجاما في تحميل فقخات الاختبار والسقاييذ الشفدية ، ونعشي بو  
:  0646ارتباط درجة كل فقخة في الاختبار بِسحظ داخمي وىػ درجة السقياس الكمي. ) ابػ حصب ، 

مطاىخة الدمػكية ( ويدتخجم معامل الاتداق الجاخمي لقياس مجى تجانذ فقخات السقياس في قياسو ل022
، وتقجم لشا ىحه الصخيقة مقياسا متجاندا في فقخاتو ىحا يعشي ان كل فقخة مغ فقخات السقياس تقيذ البعج 

 ( 63:  0650الدمػكي نفدو الحي يقيدو السقياس ككل. ) الدوبعي وآخخون ، 

قخة والجرجة الكمية اعتسجت الباحثة في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط بيغ الف
( شالبا وشالبة ، والحي شبق عمييع 622لمسقياس ، بعج ان تع ترحيح إجابات افخاد العيشة البالغة )

مقياس الزغط السجرسي لحداب تسييد الفقخات ، وإيجاد معامل الارتباط بيغ درجات افخاد العيشة عمى 
ل ارتباط )بيخسػن( لبيان العلاقة ، وتبيغ ان كل فقخة لمسقياس ودرجاتيع الكمية ، واستخجمت الباحثة معام

( بعج معالجتيا بالاختبار التائي 2،22( ، عشج مدتػى دلالة )5جسيع الفقخات دالة إحرائيا عجا الفقخة )
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لسعاملات الارتباط  لحداب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس الزغط السجرسي عغ شخيق معامل 
(  وتع ححف اربع فقخات ، وأصبح  2،30  – 2،02لارتباط بيغ ) الارتباط  وتخاوحت قيع معامل ا

( :  Ebel , 1972( ، ووفقا لسعيار ايبل )  2( فقخة ممحق ) 65السقياس برػرتو الشيائية مكػن مغ )
( ورفس الفقخة اذا كان معامل ارتباشيا  2،06الحي يؤكج قبػل الفقخة اذا كان معامل ارتباشيا اكثخ مغ ) 

 ( 003:  0203ام وآخخون ، اقل. ) الإم

 الثبات لسقياس الزغط السجرسي

 -اعتسجت الباحثة شخيقتيغ لإيجاد ثبات السقياس وىي كسا يمي :

 طخيقة إعادة الاختبار   - 1

يعشي أن يعصي الاختبار نفذ الشتائج اذا تع إعادة تصبيقو عمى نفذ الأفخاد وفي ضخوف مذابيو لمطخوف 
(  ولتحقق مغ ثبات الاختبار قامت الباحثة بتصبيق  46:  0222التي سبق اختبارىع فييا. ) إسساعيل ، 

عادة تصبيق الاختبار عمى ( شالبا وشالبة اختيخت بصخيقة عذػائية ، وتع إ 62الاختبار عمى عيشة بمغت )
العيشة نفديا بفتخة زمشية وىي أسبػعيغ ، وذلظ بعج الحرػل عمى الاستسارات وحداب معامل الارتباط 
بيغ درجات التصبيقيغ ، حيث بمغ معامل ثبات فقخات السقياس باستخجام معامل ارتباط )بيخسػن( ىػ ) 

 اس. ( وىػ معامل ثبات ايجابيا ويذيخ الى ثبات السقي 2،42

                                        طخيقة حداب الاتداق الجاخمي معامل ) الفا كخونباخ (   - 1
استخجمت شخيقة الاتداق الجاخمي معامل ) الفا كخونباخ ( لحداب معامل ثبات السقياس بصخيقة الاتداق 

ػضح التخابط بيغ الفقخات ( ، وىي شخيقة إحرائية ت022الجاخمي ، وبمغت عيشة الاتداق الجاخمي)
( وىحا يجل عمى ثبات  2،45وتقيذ الاتداق الجاخمي وبمغ معامل الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة ) 

 السقياس. 

 الزغط السجرسي الريغة الشهائية لسقياس 

( فقخة ، ووضعت 64بعج انتياء الباحثة مغ إجخاءات بشاء السقياس أصبح يتكػن برػرتو الشيائية مغ ) 
لا تشصبق عمي(.  وتكػن الجرجة   –تشصبق عمي احيانا   –م كل فقخة ثلاثة بجائل وىي ) تشصبق عمي أما

 ( 42( درجة والستػسط الفخضي )64( درجة والجرجة الجنيا )000العميا لمسقياس )
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 الهسائل الإحرائية: -سادسا :

 -ي لعيشة واحجة    مخبع كاي لاختبار التائ -) معامل ارتباط بيخسػن وتع استخجامو في نػاحي عجة   
 معامل الفا كخونباخ   -الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  

 عخض الشتائج ومشاقذتها

 الهجف الأول : التعخف عمى مدتهى الزغط السجرسي لجى طمبة السخحمة الثانهية  .1
لعيشة واحجة وتبيغ مغ خلال الججول أدناه بان الستػسط  ولتحقيق ىحا اليجف تع استخجام الاختبار التائي

( وبعج 42( ووسط فخضي بمغ  )6,62( ، وانحخاف معياري قجره )052الحدابي لمعيشة بأكسميا بمغ، )
( اكبخ مغ القيسة 04,666استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ ان القيسة التائية السحدػبة وىي )

( والججول 046( ودرجة حخية )2,22( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )0,630الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ  6) 

 (: يهضح نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقياس الزغط السجرسي  0ججول ) 

عجد أفخاد 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة القيسة التائية

 الججولية السحدهبة 1.12

 دالة 0,630 04,666 046 42 6,62 50,232 052

وأضيخت الشتائج ان شمبة السخحمة الثانػية لجييع ضغط مجرسي وذلظ وتـفدخ الباحثة الزغط السجرسي 
وانفعالي يتدع عشج احجى ابخز التحجيات التي تػاجو شمبة السخحمة الإعجادية وما يعاني مغ تػتخ نفدي 

ادراك الصالب عجم قجرتو عمى تمبية الستصمبات الجراسية والتػقعات الاكاديسية ونجج ىحا الزغط في 
 السخحمة الإعجادية وفي مخحمة انتقال مغ الثانػية الى مخحمة تعميع اعمى ,

 ( .0225( , ودراسة سانجرا زكخيا )0206وتتفق مع دراسة الحجاج )

 إناث ( –لتعخف عمى مدتهى الزغط السجرسي وفقا لستغيخ الجشذ   ) ذكهر الهجف الثاني :  ا .1
ولتحقيق ىحا اليجف تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وتبيغ مغ خلال الججول أدناه وبعج 

( 6,22( ، وانحخاف معياري قجره   )022تحميل البيانات الإحرائية اذ بمغ الستػسط الحدابي لمحكػر ) 
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( . وباستخجام الاختبار 6,35( ، وانحخاف معياري قجره )52,06سا بمغ الستػسط الحدابي للإناث )بيش
إناث  –التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح ان ىشاك فخقا في الزغط السجرسي بحدب متغيخ الجشذ ) ذكػر 

( وبجرجة 0,63ة )( اكبخ مغ القيسة الججولي2,65( ولرالح الحكػر وذلظ لان القيسة التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ. 2(. وججول )  2،22( وعشج مدتػى دلالة ) 045حخية  )

(  يهضح نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لسقياس الزغط السجرسي لقياس الفخوق وفقا لستغيخ  2ججول ) 
 إناث ( –الجشذ ) ذكهر

 العينة
عدد أفزاد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

درجة 

 الحزية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة

0,05 
 الجدولية المحسوبة

 9.50800 85.1714 140 الذكور

 دالة 1.962 4.389 872

 9.68809 80.1357 140 الاناث

ويسكغ ان تفدخ ىحا الشتيجة انو متػسط الزغػط السجرسية لجى شمبة السخحمة الثانػية الحكػر اعمى مغ 
الاناث وىحا يعػد لعجة اعتبارات ، مشيا غالبا الحكػر يطيخون الزغػط يذكل واضح مثل الإىسال 
السجرسي او ضعف التخكيد او السمل الجراسي , بيشسا الاناث لجييع ضغػط اقل ويعبخون عشيا بذكل 

 مختمف مثل الاندحاب او القمق الرامت ...

 عمسي ( –لسجرسي وفقا لستغيخ التخرص ) أدبي الهجف الثالث :  التعخف عمى مدتهى الزغط ا  

لتحقيق ىحا اليجف استخجم الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا اذا كان ىشاك فخوق بيغ شمبة و  
عمسي( وتبيغ مغ خلال الججول أدناه وبعج تحميل البيانات  –السخحمة الثانػية بحدب التخرز )أدبي 

( 6.45( وانحخاف معياري قجره )52.04ط الحدابي لمتخرز الأدبي بمغ )الإحرائية ، تبيغ ان الستػس
( وباستخجام 6,60( وانحخاف معياري قجره  )50.22بيشسا الستػسط الحدابي لمتخرز العمسي بمغ )

عمسي(  –الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ، أضيخت الشتائج وجػد فخوق بحدب متغيخ التخرز )أدبي 
( اكبخ مغ القيسة 0,22الزغط السجرسي ، وذلظ لان القيسة التائية السحدػبة  )لرالح الادبي في 

 ( يػضح ذلظ. 05( . والججول )  2،22( وعشج مدتػى دلالة ) 045( وبجرجة حخية )0,63الججولية )
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لعيشتين مدتقمتين لسقياس الزغط السجرسي لقياس الفخوق وفقا لستغيخ  ( يهضح نتائج الاختبار التائي 2ججول ) 
 عمسي( -التخرص ) أدبي 

عجد أفخاد  التخرص
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة القيسة التائية

 الججولية السحدهبة 1،12

 6.45 56.53 022 الأدبي
 دالة 96.1 0.22 045

 6.60 50.22 022 العمسي

ويسكغ ان نفدخ ىحه الشتيجة الى ان التخرز العمسي وىحه الشتيجة يسكغ يفدخىا الى ان غالبية شمبة    
التخرز الادبي يمتحقػن في ىحا التخرز ىػ ضعف الجافعية لمتعمع وربسا نػعية السشاىج في 

تيار الكميات التخرز الادبي قج يتصمب قخاءة اكثخ وبعزيع يعتـقـج انو فخص العسل السدتقبمية  او اخ
قــج تكػن لجى التخرز الادبي فخصة اكبخ مسا يػلج نػع مغ عجم الاستقخار والقمق بذأن مدتقبميع  
الاكاديسي مسا يؤثخ سمبا عمى أدائيع السجرسي . وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة نايمة امال حسػدي 

(0202) 

 الاستشتاجات

 الآتٌة الاستنتاجات إلى لتوصلا تم الحالً، البحث نتائج إلٌه توصلت ما ضوء فً

 من منخفضة مستوٌات ٌظُهرون المدرسً الضغط من عالٌة مستوٌات من ٌعانون الذٌن الطلبة أن -0

المتغٌرٌن . بٌن عكسٌة علالة وجود إلى ٌشٌر مما للتعلم، الدافعٌة                 

 الولت، وضٌك المدرسٌة ، الواجبات كثافة فً تمثلت تأثٌرًا الأكثر المدرسً الضغط مصادر أن تبٌن -1

والمعلمٌن . الأهل من العالٌة والتولعات  

                 التوصٌات

ً :ٌأت بما توصً الباحثة فإن البحث، نتائج فً جاء ما على وبناءً       

الصحة  وتعزٌز المدرسًالضغط  مصادر تملٌل إلى تهدف المدارس داخل نفسً دعم برامج توفٌر -0

 النفسٌة لدى الطلبة .

تدرٌب المعلمٌن على استراتٌجٌات تدرٌس تملل من الضغط الاكادٌمً وتزٌد من تحفٌز الطلبة مثل :  -1

 التعلم النشط 8 والتعلٌم التعاونً 8 وتمدٌم تغذٌة راجعة محفزة .
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بعٌن الاعتبار الفروق الاهتمام بتعدٌل نظام التمٌٌم المدرسً لٌكون  اكثر من مرونة وعدالة وٌأخذ - 2

 الفردٌة بٌن الطلبة دون ان تضٌف الى الضغط الوالع علٌهم .

 الممترحات :

: الآتٌة المستمبلٌة الدراسات أمام الباب الحالً البحث ٌفتح  

اجراء دراسات للكشف عن العلالة بٌن الضغط المدرسً لدى طلبة مراحل مختلفة ) الابتدائٌة 8  -0

8 الجامعٌة ( .الإعدادٌة 8 الثانوٌة   

دراسة الفروق بٌن الجنسٌن فً مدى تأثرهم بالضغط المدرسً. - 1  

اجراء دراسات تدخلٌة لمٌاس فاعلٌة برامج تخفٌف الضغط النفسً فً رفع مستوٌات الدافعٌة للتعلم  - 2

. 
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