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The Effectiveness of an 
Educational Program Based on 
Enjoyable Learning Strategies 
to Develop Perseverance and 
Reduce Academic Boredom 
among Secondary School 

Students. 
A B S T R A C T   
 

This practice represents an interactive co-evaluation activity among students, involving 

such elements as motivation, cooperation and collaborative work. It promotes meaningful 

learning experiences in a competitive environment. The goal of this activity is to examine 

topics which are explored during the semester through games that are created by students, 

as well as to promote holistic development and diversity through the investigation of a wide 

range of global cultures. Further, the activit The study aims to identify the effectiveness of 

the educational program in developing perseverance among secondary school students. To 

achieve the study objective, the following hypotheses were formulated: 

1- There is no statistically significant difference between the average scores of the 

experimental group and the average scores of the control group on the post-test on the 

perseverance scale. 

2- There is no statistically significant difference in the effectiveness of the educational 

program. Perseverance among members of the experimental group in the pre- and post-tests 

according to the branch variable (scientific - literary.) 

An educational program was constructed according to specific objectives and steps, and the 

apparent validity of the program was verified by presenting it to a group of experts. The 

program, in its final form, consisted of 14 lessons, an introductory lesson, and a conclusion, 

distributed over a period of 11 weeks, with one lesson per week for each branch. The 

scientific and weekly lessons for the literary branch were taught, and the experimental 

design was used with two experimental and control groups. The research sample amounted 

to 65 students distributed into four groups, two experimental groups and two control groups. 

They were chosen intentionally from among fifth-grade preparatory school students in both 

branches, literary and scientific, from two schools: Al-Elm Secondary School for Boys and 

Ibn Al-Atheer Secondary School for Boys. In addition, a perseverance scale was 

constructed, which included 32 items. Distributed over three areas, the academic included, 

and the scale went through a number of well-known scientific steps in preparing scales and 

achieved the psychometric properties of the scale (validity, discrimination and reliability). 

The data included in the research were processed statistically, using the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS). The results showed the following: there is a statistically 

significant difference between the average scores of the experimental group members in the 

pre-test and their average scores in the post-test on the perseverance scale in favor of the 

post-test, there is a statistically significant difference between the average scores of the 

experimental group members and the average scores of the control group in the post-test on 

the perseverance scale in favor of the experimental group, there is    statistically significant 

difference in the  effectiveness of the program Educational Perseverance among 

Experimental Group Members in the Pre- and Post-Tests Accordingto the Specialization 

Variable (Scientific, Literary). y seeks to enhance the internationalization of the pedagogic 

model that guides our collective educational philosophy. An empirical method of research is 

adopted in the current study which is based on observing students during an activity. Since 

the activity enhances students’ creativity for a better contextualization of the country to be 

presented. It replaces the traditional way of testing (the written tests) and gives the students 

the opportunity to see the level of the acquired learning in an interactive and fun context  
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  تكخيت/ كمية التخبية لمعمؾـ الاندانيةعامخ ميجؼ صالح/ جامعة 
 :الخلاصة

 بخنامج التخبؾؼ في تشسية  السثابخة لجػ طمبة السخحمة الاعجادية،التعخؼ عمى فاعمية ال ييجؼ البحث
 الآتية:  الرفخية الفخضياتىجؼ البحث صيغت ولتحقيق 

لا يؾجج فخؽ ذو دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسط درجات  -1
 السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجؼ عمى مؿياس السثابخة. 

لا يؾجج فخؽ ذو دلالة احرائية لفاعمية البخنامج التخبؾؼ في السثابخة لجػ افخاد السجسؾعة التجخيبية في  -2
 ادبي(: –بمي والبعجؼ تبعا لستغيخ الفخع )عمسي الاختباريؽ الق

وتؼ التحقق مؽ الرجؽ الغاىخؼ لمبخنامج بعخضو  بخنامج تخبؾؼ وفق أىجاؼ وخظؾات معيشة,  وتؼ بشاء 
والجرس التسييجؼ والخاتسة  درسا( 14وتكؾف البخنامج بريغتو الشيائية مؽ ) ،خبخاءعمى مجسؾعة مؽ ال

 ،لمفخع العمسي ودرس اسبؾعيا لمفخع الادبيأسبؾعياً  درس، وبؾاقع اسبؾعا 11تؾزعت عمى مجة زمشية أمجىا 
 التجخيبية والزابظة. يؽسجسؾعتالالترسيؼ التجخيبي ذو عسلَ واست  

ومجسؾعتيؽ  ةتجخيبيمحسؾعتيؽ مجسؾعات،  اربع( طالبا  مؾزعيؽ عمى 65وقج بمغت عيشة البحث )
مؽ  العمسي( –خامذ الاعجادؼ بفخعيو)الادبي الرف ال مؽ بيؽ طمبةتؼ اختيارىؼ بظخيقة قرجية  ةضابظ

الحؼ تزسؽ  سثابخةفزلًا عؽ بشاء مؿياس ال .  وثانؾية ابؽ الأثيخ لمبشيؽ عمؼ لمبشيؽثانؾية ال اىسمجرستيؽ 
ثلاث مجالات ، الجراسي تزسؽ ، وقج مخ السؿياس بعجد مؽ الخظؾات العمسية ( فقخة مؾزعة عمى 32)

لسقاييذ وتحققت فييا الخرائص الديكؾ متخية لمسؿياس )الرجؽ والتسييد والثبات(. السعخوفة في اعجاد ا
الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ عساؿ باست ،تست معالجة البيانات الؾاردة في البحث إحرائياً و 

 -(. وأعيخت الشتائج الآتي: SPSSالاجتساعية)
التجخيبية في الاختبار القبمي ومتؾسط  وجؾد فخؽ ذو دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة)

درجاتيؼ في الاختبار البعجؼ عمى مؿياس السثابخة ولرالح الاختبار البعجؼ، وجؾد فخؽ ذو دلالة احرائية 
بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية  ومتؾسط درجات السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجؼ 

عة التجخيبية، وجؾد فخؽ ذو دلالة احرائية لفاعمية البخنامج التخبؾؼ عمى مؿياس السثابخة ولرالح السجسؾ 
في السثابخة لجػ افخاد السجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ تبعا لستغيخ التخرص ) عمسي, 

 ادبي (
 وفي ضؾء نتائج البحث تؼ تقجيؼ عجد مؽ التؾصيات مشيا:

مبة في السػجرسة مؽ خػػلاؿ التفاعػػلات القػػائسة بيشيؼ واثػخ ذلػ عمى الاىتسػػػاـ بعػلاقة السػػػجرس مع الظ .1
 الظبيػػعة التػػعميسػػية.

استفادة السخشجيؽ التخبؾييؽ والسعػػػػػالجيؽ الشفدييؽ مؽ مؿياس السثابخة الحؼ اعجه الباحث مؽ اجل  .2
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تشسية ىحه الدسة التي تؤدؼ  تذخيػػػص الظمبة الستمػكئيؽ والسثابخيؽ لغخض رعايتيؼ ومداعػػػػػجتيؼ عمى
 الى رفع السدتؾػ الجراسي.

 اجخاء الاختبارات لمظمبة بذكل اسبػػػػؾعي او شيػػػػخؼ لمػػحج مؽ تأجيميؼ للامتحػػػانات. .3
مخاعػػاة الفخوؽ الفخدية بيؽ الظمبة وتفعيل دور الستخرريؽ في الرػػػحة الشفدية والارشاد مؽ خػػلاؿ  .4

ذخية  تداعج الافػػػػػػػخاد عمى اعػػػػػادة الشغخ ؼيسا يعتشقؾنو مؽ افكػػػار سمبية عؽ عسػػػل بخامج لمتشسية الب
 قجراتيؼ التي قج لا يكػػؾف ليا اساس مؽ الرحة التي تؤدؼ الى تػػػمكؤ في البجء في انجاز السياـ.

                    الاعجاديةالسخحمة  /السثابخة /استخاتيجيات /بخنامج تخبؾؼ  /فاعمية الكمسات السفتاحية:

 الفرل الأول

 التعريف بالبحث

 مذكمة البحث 

اف تجني مدتؾػ الاداء لجػ الستعمسيؽ بالشدبة لسعغؼ نتاجات التعمؼ كالتحريل والتفكيخ وحل السذكلات 
يسثل مذكمة رئيدية في العجيج مؽ البمجاف التي عيخت مؽ خلاؿ ما اخبخ بو معمسي ومعمسات السجارس 

تكؾف الاسباب مختبظة بالسشياج او البيئة اوالستعمسيؽ, كظبيعة بعض السؾاضيع السجخدة وعجـ تؾافق  وقج
مرادر التعمؼ واتجاىات الستعمسيؽ الدمبية نحؾ بعض السؾاد وصعؾبات التعمؼ وتجني مدتؾػ الجافعية 

يدية لمسعمسيؽ لاف السعمسيؽ كحلػ اف اكثخ العؾامل السؤثخة في تجني الاداء تمػ السختبظة بالسسارسات التجر 
الحيؽ يشفحوف مسارسات تجريدية جيجة بامكانيؼ التقميل مؽ الاثار والعؾامل السدببة لتجني الاداء لجػ 
الستعمسيؽ بذكل جيج وقج يعؾد تفاوت السسارسات التجريدية بيؽ السعمسيؽ لاختلاؼ السيارات الحياتية 

ومعتقجاتيؼ يتكؾف لجييؼ حؾؿ بعض السؾاد التي تشعكذ عمى ىؼ مختبط بخبخاتيؼ وافكارىؼ اداءلجييؼ لاف 
اساليبيؼ في التؾاصل مع الستعمسيؽ وعمى ادائيؼ في التجريذ وبسا اف التظبيق الفعمي لاستخاتيجات التعمؼ 
السستع يعتسج عمى السعمسيؽ فاف اىسية التخؼيو والستعة في التعميؼ لكلا الستعمسيؽ والسعمسيؽ وانو تقع عمييؼ 

ؤولية زيادة اىتساـ الستعمسيؽ والحفاظ عميو في درجات عالية قجر الامكاف وتؾفيخ عخوؼ التعمؼ السستع مد
وىحا يتظمب مؽ السعمسيؽ انفديؼ الابقاء عمى حساسيؼ الحاتي ودافعيتيؼ ودرجة استستاعيؼ الذخري في 

 (2020:73اعمى مدتؾيات مسكشة اثشاء التعميؼ.)صالح :

ة اتداعا في الفجؾة بيؽ احتياجات التلاميح التخبؾية وبيؽ قجرات السعمسيؽ السيشية وتذيج الدشؾات الاخيخ 
عمى مؾاكبة التغيخات الدخيعة حيث تدداد الحاجو الى تؾعيف العجيج مؽ الؾسائل والاساليب 
والاستخاتيجيات التخبؾية الفاعمة لمدعي نحؾ تظؾيخ ميارات التلاميح عمى البحث والتقري والشقج 

اء الشذط والانزباط مؽ اجل الؾصؾؿ لمتعمؼ السظمؾب السلائؼ لمسخحمة وعمى السعمؼ تظؾيخ والاصغ
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مياراتو في كافو السجالات التخبؾية واستخجاـ استخاتيجيات تعميؼ متشؾعو مؽ شانيا اثاره دافعية الستعمسيؽ 
ميح نتيجة لمسمل بشاء عمى ما سبق تتحجد مذكمو البحث الحالي في اف ىشاؾ تجنيا ممسؾسا لجػ التلا

والزجخ وعجـ تشؾيع استخاتيجيات التعمؼ ما يدتمدـ البحث عؽ بخامج واستخاتيجيات حجيثو لتشسية ىحه 
السيارات  ومؽ ىشا بجا الباحث بالتفكيخ في بخنامج قائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ السستع وتؾعيف ىحه 

الاستخاتيجيات عمى تفكيخ الظمبة وعمى الاستخاتيجيات في الفرؾؿ الجراسية ومعخفة مجػ تاثيخ ىحه 
 (2016:25والجافة. )معاطي :انزباطيؼ وعمى حبيؼ لمسؾاد الرعبة 

اف افتقار الظمبة لمسيارات الادائية ) العسل عمى  Dietz(  2011وىحا ما اشارت اليو نتائج دراسة ديتد)
لعؾامل التي تؤثخ عمى السثابخة الحاسؾب والتؾاصل السذتخؾ ؼيسا بيشيؼ وتبادؿ الخبخات العمسية ( مؽ ا

 (Dietz:2011:112والتحريل, وبالتالي انخفاض مدتؾػ الشجاح . ) 

( والتي (Buzzetto& Mitchell(, 2019كسا اسفخت نتائج الجراسة الظؾلية التي اجخاىا بؾزيتؾ وميتذل )
السثابخة عاملًا ( واستسخت خسذ سشؾات, والتي ىجفت لسعخفة ما اذا كانت 2014بجأىا في خخيف عاـ )

مداىساً في استسخار الظمبة وىل ىي الحل الشيائي لشجاح الظلاب؟ اسفخت نتائج الجراسة الى اف انخفاض 
السثابخة لجػ الظمبة يعؾد لزعف التجريب وقمة السسارسة الاكاديسية واستغلاؿ طاقاتيؼ بالذكل السظمؾب 

 (137: 2016وعجـ وضؾح اليجؼ.  ) القظاوؼ :

اف الافخاد الحيؽ يحرمؾف عمى درجات مشخفزة في السثابخة  Cloninger( 1993جيخ )ويخػ كمؾنيش
يتدسؾف بالتكاسل وانخفاض مدتؾػ الشذاط والبطء في العسل اذ انيؼ يحبؾف الخاحة ولا يحبحوف انجاز 

الكبيخة. )  السياـ التي يكمفؾف بيا ويكؾنؾف قشؾعيؽ بسشجداتيؼ الحالية وقميلًا ما يظسحؾف الى تحقيق الشتائج
 ( 86: 2016الذسخؼ :

ويتبيؽ لمباحث اف فقجاف السعدزات الادائية لبعض الظمبة في بحؿ الجيج والسظالعة والجراسة يرل بيؼ 
الامخ الى الاغلاؽ الادراكي, واف مدتؾػ الانجاز والسثابخة  يكؾف مشخفض لجييؼ, ومسا يخاه بعض الظمبة 

خ شيئاً؛ ذلػ بدبب تجاخل السعمؾمات السعخؼية السكتدبة وضعف انو ميسا بحؿ مؽ جيج في التعمؼ لؽ يغي
التخظيط السعخفي لابتكار طخائق وحمؾؿ لتحقيق اليجؼ أذ يعتسج آخخيؽ مشيؼ عمى الحفع اثشاء الجراسة. 
ولحا فإف فيؼ العالؼ الخارجي يعتسج عمى الاستجلاؿ والتفديخ واف احكامشا عمى الاشخاص والسؾاقف 

ؼ السادؼ تعتسج عمى السعارؼ والخبخات السخدنة والعسميات العقمية وليذ عمى الرؾرة وترؾراتشا لمعال
 السسثمة لمؾاقع.

تجني السثابخة والجافعية نحؾ الجراسة في  مؽ كل ماسبق تتحجد لجيشا مذكمة البحث في السخحمة الاعجادية 
عؽ تجني السثابخة لجػ التلاميح  والسؾاد الجراسية مسا يدتؾجب الؿياـ باجخاءات حؿيؿية مؽ شانيا الكذف
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ومؽ ىشا جاءت الفكخة الى بشاء بخنامج تخبؾؼ قائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ السستع لمؾقؾؼ عمى كل ذلػ 
 .والخخوج بشتائج مؽ شأنيا رفع مدتؾػ السثابخة 

إلى العشرخ اف الستعارؼ عميو أفَّ عسمية التخبية والتعميؼ تكؾف مؾجية ومقرؾدة أصلًا :  أىسية البحث
البذخؼ  بػية تظؾيخ إمكاناتو وتفجيخ طاقاتو واستثسارىا , واعجاده وتأىيمو باتجاه خجمة السجتسع 
والسداىسة في العسمية التشسؾية الذاممة  لتحقيق الشيزة السدتسخة في طخيق التغييخ والتججيج والبشاء 

كسا اف  ( .13: 1981 اء. ) الحبيب،الذامل الستكامل للإنداف بػية الؾصؾؿ إلى حالة التقجـ والارتق
العسمية التعميسية الجيجة تدعى دائسا الى تظؾيخ الخبخات الستعمسة وتختيبيا وتشغيسيا في ذاكخه الظالب 
بيجؼ استخجاعيا في الؾقت السلائؼ والاستفادة مشيا في الحياه العسمية وىحا ما تدعى لو العسمية التعميسية 

غديخة ومعارؼ غشيو و يستازوف بحاكخه مشغسو وافكار متخابظة ولجييؼ مؽ تخخيج طلاب ذوؼ معمؾمات 
 (84: 2009السيارات العسمية السختمفة لتؾعيفيا في خجمة انفديؼ وخجمة مجتسعيؼ. ) فتح الله :

والسثابخة مؽ الدسات اليامة التي لابج أف يتدؼ بيا الظالب الشاجح , فلا نجاح بجوف بحؿ جيج, والسثابخة 
د الفقخؼ الحؼ تعتسج عمية كل ميارات الاستحكار, فلا فائجة لججوؿ تشغيؼ الؾقت دوف السثابخة , ىي العسؾ 

ولؽ يتؼ تحقيق ميارة  التخكيد دوف مثابخة, حتى الجافعية لكي تغيخ ثسارىا في الاستحكار لابج فييا مؽ 
مؽ خلالو يكتدب الظالب  تحمي الظالب بدسة السثابخة, وبحلػ تعج السثابخة الأكاديسية ىي الدبيل الحؼ

ميارات التعمؼ والاستحكار , فمؽ يفكخ في تشغيؼ  الؾقت طالب غيخ مثابخ , ولؽ يحدؽ ذاكختو طالب لا 
 (. 102:  2013يؾاعب عمى عسمية التعمؼ والاستحكار. ) الغشجور, 

جاؼ وتشفيح الخظط كحلػ تؤدؼ السثابخة دوراً فاعلًا في تحقيق الشجاح والإنجاز, وأنيا تتظمب تحجيج الأى
والأعساؿ والؿياـ بالتزحيات والتغمب عمى العؿبات ومؾاجية الشكدات والانتقادات والجافعية والظاقة 
والشذاط وأف يكؾف لجػ الظمبة ثقة عالية بالشفذ, ولؽ يتحقق ذلػ كمو بجوف وجية ضبط داخمية عشج 

 (. 653:  2015ف ,الظمبة تجعميؼ يؤمشؾف بجورىؼ ويجركؾف ابعاده . )بجراف وآخخو 

والسثابخة بؾصفيا إحجػ سسات الذخرية ليا طابع الجافع الجيشامي لمدمؾؾ, إذ تدتثيخ تؾتخاً لجػ الفخد 
يجفع بو, لأفْ يدمػ بظخيقة خاصة تدتقخ في سمؾكو وتسيده ودافعية السثابخة ليا دور ىاـ في التاثيخ عمى 

سة دافعية السثابخة لايشرب عمييا لاىسيتيا بحاتيا متغيخات الجانب السعخفي لجػ الفخد والاىتساـ بجرا
فحدب ولكؽ ايزاً لانيا تعتبخ متغيخاً وسيظاً لا يشبغي إغفالو اذا كاف لشا أفْ نرؾغ تشبؤات دؾيقة عؽ 

 (  .18:   1997استجابة الفخد لسذكلات واقعيو وافْ نحدؽ تقجيخ مدتؾػ ادائو . ) شؾقي, 

لسثابخة  تختبط بكل مؽ فاعمية الحات ودافعية الإنجاز, وإفَّ لمسثابخة ( أفَّ اBanduora , 1999وجج )) 
دوراً كبيخاً في تحجيث خرائص ذات طابع معخفي مثل الدخعة والجقة كسا إنيا تديؼ في تشغيؼ الذخرية 
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وتكامميا ، إذ إنَّيا تعسل مع مكؾنات أخخػ عمى تحجيج وتؾعيف الظاقة الشفدية لمظالب وتؾجيييا لتحقيق 
 (  .   8:  2016ىجاؼ معيشة .)الذسخؼ , أ 

يسكؽ القؾؿ بأف بيئة القاعات الجراسية تمعب دور في السثابخة لجػ الظمبة , وإفَّ إعجاد القاعات الجراسية 
يعج أمخاً مياً ايزاً لسا ليا مؽ تأثيخ عمى الأنجماج الاجتساعي والأكاديسي وكحلػ مثابخة الظمبة لحا يخػ 

تييئة القاعات الجراسية مؽ أجل تؾفيخ تجارب إيجابية لاستخجاـ أستخاتيجيات التعمؼ  العجيج مؽ الباحثيؽ
 ( . 105:  2017,  السختمفة مسا يديؼ في مثابخة الظمبة .) شبيب  و الذعيبية

ويؤكج بعض الباحثيؽ عمى أف ىشاؾ عؾامل تديج مؽ السثابخة لجػ الظمبة مشيا حاجتيؼ لمجعؼ ؼيسا يترل 
الذخرية مع الاقخاف , واعزاء ىيئة التجريذ , والسؾعفيؽ لاف ىؤلاء الظمبة عشجما يتخكؾف بالعلاقات 

زملاء ليؼ في مخاحل تعميسية سابقة يكؾف مؽ الرعب عمييؼ تكؾيؽ صجاقات ججيجة , والعامل الثاني 
لجامعي الحؼ يؾثخ عمى السثابخة ىؾ السذاركة في الانذظة السشيجية والانذظة الخاصة داخل اطارىؼ ا

 ( 478:  1975الخياضية.) غشيؼ ,  والشؾادؼ والفخؽ 

واف السثابخة  ليا دوراً ميساً في تحقيق الشجاح والسياـ الاكاديسية, فالظالب الحؼ يتدؼ بالسثابخة يحجد 
أىجاؼ العسل السظمؾب مشو , ويعج لشفدو الخظط ويقؾـ بتشفيحىا بجج واجتياد , فيؾ يعخؼ مؽ ايؽ يبجأ 

يشتيي بالديخ الجاد في تشفيح خظة العسل اذا تظمب الأمخ ذلػ , لتخظي العؿبات الحل وكيف 
يؼ  (. 8: 2015, والرعؾبات التي تؾاجيو حتى يرل الى أفزل نتيجة. ) ابخاـ

 اىداف البحث

 ييجؼ البحث الى:

 بشاء مؿياس لمسثابخة لجػ طمبة السخحمة الاعجادية.-1

القائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ السستع لتشسية السثابخة لجػ طمبة  التعخؼ عمى فاعمية البخنامج التخبؾؼ  -2
 الاعجادية.السخحمة 

 فرضيات البحث:

لا يؾجػػػج فػػػخؽ ذو دلالػػػة احرػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػط درجػػػات افػػػخاد السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة ومتؾسػػػط درجػػػات  -1
 سثابخة. السجسؾعة الزابظة في الاختبار البعجؼ عمى مؿياس ال

دلالة احرائية لفاعمية البخنامج التخبؾؼ في السثابخة لجػ افخاد السجسؾعة التجخيبية  لا يؾجج فخؽ ذو -2
 ادبي( –في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ تبعا لستغيخ الفخع )عمسي 
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 حدود البحث:

يقترخ البحث الحالي عمى طمبة السخحمة الاعجادية في السجارس التابعة لقدؼ تخبية قزاء العمؼ| السجيخية 
 2025 -2024ة لتخبية صلاح الجيؽ لمعاـ الجراسي العام

  تحديد السرظمحات

 : السثابرة 

 عخفيا كل مؽ :

(بأنيا الخغبة والاؾباؿ عمى العسل بعديسة واصخار وصبخ عمى الاداء حتى 2010الدعيج  وصبخؼ ) -1
الاتكاؿ عمى  نيايتو وبحؿ مديج مؽ الجيج رغؼ التحجيات والسعؾقات وعجـ الاستدلاـ لمتعب والسمل او

 (236: 2010الحع وانتغار السعجدات بػية الؾصؾؿ الى اليجؼ السشذؾد . ) الدعيج , ثخوت صبخؼ :

( انيا محاولات الظلاب تاخيخ اىجاؼ صغيخة فؾرية مؽ اجل تحقيق اىجاؼ دراسية 2014السظيخؼ ) -2
 (202: 2014اكثخ مخغؾبة لجييؼ ولكشيا بعيجة ندبيا .  )السظيخؼ , 

( :انيا القجرة عمى التحريل الجراسي السختفع لمفخد رغؼ عؾامل السخاطخة 2018, عبج التؾاب ) حدؽ -3
, فيي مرظمح يجؿ عمى الرحة الشفدية الايجابية رغؼ الزغؾط الشفدية التي يتعخض ليا الفخد )حدؽ , 

 (.346: 2018اماني عبج التؾاب . 

رغؼ وجؾد العؿبات والرعؾبات وىي سسة ( : الاستسخار في الجيج والشذاط 1965اتكشدؾف ) -4
 (1965:115ت. ) اتكشدؾف :شخرية ميسة تؤثخ عمى الشجاح في مختمف السجالا

(: الاستسخار في الجيج والشذاط رغؼ وجؾد العؿبات 1965ويتبشى الباحث تعخيف السثابخة لأتكشدؾف )
 والرعؾبات وىي سسة شخرية ميسة تؤثخ عمى الشجاح في مختمف السجالات .

 تعخيف السثابخة اجخائيا: الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عمى مؿياس السثابخة السدتخجـ في ىحا البحث.

 الفرل الثاني اطار نظري ودراسات سابقة                              
 :السثابرة

( متزسشاً ) الاتقاف والظسؾح ( اذ اشار 1938عاـ)  استخجـ مرظمح السثابخة مؽ قبل العالؼ ىشخؼ مؾراؼ
الى الحاجة للإنجاز وقج ركد عمى عامميؽ الاوؿ ىؾ الاىسية في تؾفيخ الخغبة لجػ الفخد لمؿياـ بالعسل 
واستعجاده لبحؿ الجيج آملًا في تحقيق الشجاح, والعامل الثاني يتسثل في الدخعة لتقجيخ اىسية الؾقت 

                                (.                               89, 2000د, ) خميفة, بالشدبة لمذخص السشج
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وتترجر السثابخة قائسة الدمؾؾ الحكي وقج عبخ كل مؽ )كؾستا وكاليػ( عؽ معشاىا بقؾليسا ىي تسدػ 
 (  320:  2004بالسيسة حتى لؾ كشت تخيج الاستدلاـ . )ابؾ السعاطي 

سثابخة كاحج محجدات الحكاء حيث وضعيا عمى راس قائسة مكؾنة مؽ ستة عذخة ال 2003وعج كؾستا  
خاصية مؽ خرائص الدمؾؾ الحكي واطمق عمييا عادات العقل واشار الى انو عشج الؿياـ باؼ عسل لابج 
مؽ وضع خظو عسل ثؼ الاحتفاظ بيا في العقل قبل البجء في الدمؾؾ الفعمي مسا يداعج عمى متابعة 

الخظة في الدمؾؾ برؾره واعيو وبالتالي تحقيق اؼ ىجؼ لابج مؽ السثابخة والعسل الجاده خظؾات ىحه 
 ( 38: 2003الحكي اخخ. ) كؾستا 

كسا تؾصف السثابخة كجافع لمدمؾؾ اذا لاحع العمساء التاثيخ الكبيخ لمسثابخة في سمؾؾ الافخاد اذ لاحغؾا 
جاىو ؼيعج) تؾلساف( السثابخة محكا اساسيا لمدمؾؾ الكمي التبايؽ والاختلاؼ بيؽ الافخاد في شجة الدمؾؾ وات

 (22: 1997اليادؼ كسا راىا )ليؾف( في استسخار التؾتخ في الذخريو .  )شؾقي, 
اف العجيج مؽ العمساء  يخوف اف السثابخة ىي احج مكؾنات العسمية الابجاعية وىي مرجر اساسي للافكار 

بجاع بسجخد حجوث الاشخاؽ والتؾاصل الى حل السذكمة بل لابج مؽ والاعساؿ الابجاعية لا تشتيي عسميو الا
بحؿ مديج مؽ الجيج الؾاعي لمتغمب عمى العؿبات التي تعتخض عادة الاجخاءات الابجاعية .  ) فتحي 

 (106 1998واخخوف 
( مذيخا بو لكل استسخار نذاط الافخاد مجة Niesserوقج عيخ مرظمح السثابخة  مخة  اخخػ لجػ نيدخ)

زمشية طؾيمة سعيا وراء تحقيق اىجاؼ معيشة وتعج السثابخة مؽ اىؼ الجؾانب الجافعة لعسمية الابتكار 
وتتزسؽ الدعي الى حل السذكلات الرعبة ميسا استغخقت مؽ وقت وجيج والاستعجاد لسؾاجية الفذل 

 (2004:136بربخ وجيج الى اف يكتسل العسل الحؼ يؤديو .)سالؼ 
مؾكيات عجة تغيخ في افعاليؼ فيؼ اولئػ الحيؽ لا يتقبمؾف اليديسة ويؾاعبؾف ولا ولمسثابخيؽ س        

يتخاجعؾف ابجا وفي كل مخة يخفقؾف ولكشيؼ يعاودوف الكخة مخة اخخػ دوف كمل او ممل يجدؤوف السذكمة 
اجية الى عشاصخىا ويشغخوف الييا مؽ جسيع الدوايا كسا انيؼ يزعؾف استخاتيجيات بجيمو لا حرخ ليا لسؾ 

القزايا الرعبة والامؾر الذائكة ودائسا ما يخددوف اقؾالا دالو عمى مثابختيؼ مثلا ساواصل السحاولة. 
 ( 104: 2009)فتح الله ,

وتعج السثابخة خاصية او سسو يتسيد بيا الافخاد الحيؽ لجييؼ قجرة مؾاجيو السؾاقف الرعبة والقجرة عمى 
ي ومجػ تستع الفخد بالرحة الشفدية بل ىي دليل عمى تساسػ التكيف معيا في دليل عمى التؾافق الشفد

البشية الجاخمية لمفخد مؽ الشاحية الجدسية والعقمية والاجتساعية والانفعالية والاكاديسية واف كاف ليا اساس 
في تكؾيشيا العزؾؼ فيي عاده حياتية وتتعجؿ وتتاثخ بخبخات الحياة الستؾالية وتشسؾ تبعا لمتقجـ والعسخ 

ا تذيج ىحه الدسة نؾعا مؽ الاستقخار في مخحمة الخشج كسا وتعتبخ السثابخة مؽ اىؼ الستغيخات كس
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اللامعخؼية اللازمة لمسبجعيؽ فيي الدسو التي تسكؽ الافخاد مؽ الاستسخار في محاولة تحقيق اليجؼ ولا 
 سيسا عشجما تعتخضيؼ صعؾبات او عؿبات. 

 (1: 1971)الديج  
ؼيعخؼ السثابخة بانيا تعبخ عؽ حساس الفخد لاداء ما يظمب مشو وعجـ تخكو قبل  ( ( Hesetel 2005اما 

الانتياء مؽ انجازه رغؼ الرعؾبات والعؿبات التي تعتخضو و بحؿ كل جيج لانجاز السياـ واف كانت غيخ 
 محببو لو. 
ية مؽ اجل ( السثابخة ىي محاولة الفخد وحخصو عمى تاجيل اشباع اىجافو الفؾر Good2001كؼ عخفيا) 

تحقيق اىجافو الاىؼ التي تكؾف بعيجة ندبيا ويشاضل في سبيل ذلػ ويعسل عمى تخظي كمسا يقابمو مؽ 
 العؿبات.

وقج تشؾعت نغخة العمساء الى السثابخة حدب الخمؽية العمسية ؼبعض العمساء تشاوليا كجافع لمدمؾؾ حيث  
الافخاد لاحغؾا التبايؽ والاختلاؼ بيؽ الافخاد  ركد بعض العمساء عمى التاثيخ الكبيخ لمسثابخة عمى سمؾؾ

في شجه الدمؾؾ واتجاىو والبعض الاخخ ركد عمى السثابخة كاحج محجدات الحكاء لجػ الفخد فالسثابخة تجؿ 
عمى خبخات الفخد عشج مؾاجية السحؽ والذجائج حيث يدتظيع التغمب عمييا والؾصؾؿ الى حالة مؽ 

قبل مخوره وتعخضو للاحجاث الزاغظة والسحؽ اذا تديج مؽ صلابتو  التؾازف الشفدي التي كاف عمييا
الشفدية وتداعجه عمى تحسل السحؽ والذجائج التي يسخ بيا في حياتو برفة عامة وفي حياتو الجراسية 

 (22: 1971برفة خاصة. )الديج 
 العهامل السؤثره في السثابرة:

 تؤثخ في السثابخة مشيا : اوضحت نتائج الجراسات اف ىشاؾ عجد مؽ العؾامل التي
اولا :التفاعل داخل القاعات الجراسية بيؽ الظلاب مع بعزيؼ البعض وبيؽ الظلاب والسعمسيؽ وكحلػ 
السعاممو الجيجة مؽ السعمسيؽ لمظلابيؼ وتذجيعيؼ لظلاب تديج مؽ مثابخة ىؤلاء الظلاب وكحلػ العلاقات 

 20ب وانجماجيؼ واستسخارىؼ في الجراسة .  )الؾدية بيؽ الظلاب وزملائيؼ تديج مؽ مدابقة الظلا
:2009 :HUFF .) 

   
ثانيا :مفيؾـ الحات وفعالية الحات والتؾجو نحؾ الانجاز والخضا عؽ الكمية الخضا عؽ الاختيار ورغبو في  

                    Nkajima 2009 :39)نؾع الجراسة بالكمية مؽ العؾامل تديج ايزا مثابخة الظلاب.)
                                                                                 

ثالثا: العؾامل الذخرية والتي يسكؽ اف يتستع بيا الفخد كشدبة الحكاء السختفع السيارات الاجتساعية والقجرة 
خونة والشذاط والحساس والتشغيؼ الحاتي والرحة الشفدية عمى التفاعل مع الاخخيؽ والحكاء الؾججاني والس

 والعقمية. 
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 Miller 2008) 53رابعا :العؾامل الاجتساعية وجؾد السدانجة الاجتساعية وعلاقة جيجة داخل الاسخة  )
:) 

 الدسات الذخريو لمسثابره:
 اولا :استسخار العسل عمى السيسة حتى تكتسل 
 ة او السذكمةثانيا :القجرة عمى تحميل السيس 
 ثالثا: يبشي الستعمؼ نغاما او استخاتيجية لاداء السيسة 

 رابعا: يقجر الستعمؼ عمى مخاجعة السيسة في اؼ مخحمو لمؾصؾؿ الى احدؽ اداء
 خامدا :مخونة الستعمؼ في بشاء نغخية ذىشية او رفزيا او تغييخىا لكي يرل الى الشغخية السشاسبة . 

 (158: 2005بؾضؾح) قظامي واميسو, خامدا: تحجيث خظؾات البجء 
ومؽ خرائص الذخرية السثابخة تعج السثابخة ىي اوؿ واىؼ خرائص الدمؾؾ الحكي والتفكيخ الفعاؿ عشج 
كؾستا لحلػ فاف الذخرية السثابخة تتسيد بعجه خرائص مؽ اىسيا الاستسخار في اداء عسل معيؽ لحيؽ 

وجؾد العؿبات والسذكلات التفكيخ حؾؿ السؾضؾع او اكتساؿ ىحا العسل وعجـ الاستدلاـ بديؾلة عشج 
السذكمة باستسخار عشجما لا يتؾصل الى الحل يقؾـ بتخكيا لفتخه حتى يتدشى لو التفكيخ والقجرة عمى تحميل 

 (121:199السذكمة والتؾصل الى بشاء نغاـ او استخاتيجية لتشاوؿ السذكمة.)كؾستا  :
 
 
 

 خظهات السثابرة:
 اف لمسثابخة خظؾات لا تتؼ بجونيا وىي : 

اولا :وضع ىجؼ قخيب لمفخد ويظمب مشو الؾصؾؿ اليو بذخط اف يبحؿ ؼيو بعض الجيج والتعب واف لا 
 يكؾف سيل السشاؿ حتى يذعخ الفخد بمحة نيل ذلػ اليجؼ. 

لو رغبة في ثانيا :جعل اليجؼ عمى مدتؾيات بحيث يكؾف قخيبا مشيا وبعيجا مشيا حتى يحفد ويجعل 
 الكدب وتحقيق اكبخ عجد مؽ الاىجاؼ .

ثالثا :عدؿ الاىجاؼ االجانبية التي ليذ ليا علاقة بالسؾضؾع والتي تعسل عمى تذتيت انتباىو. )شحيسي 
2006 242 ) 

 عهائق اكتداب السثابرة:
  ( الى جسمة مؽ العؾائق التي تؤثخ عمى السثابخة لجػ الظمبة مشيا2012اشار )زمدمي       

اولا: الاستعجاؿ: اف الاستعجاؿ يحجث لجػ الفخد حالة مؽ الاحباط كالحؼ يدتعجل الجعاء وعشجما يؤخخ 
 الله الاستجابة يشرخؼ عؽ دعائو . 
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ثانيا: ترؾر الشجاح بجوف عؿبات ىحا الاعتقاد يجعل الانداف يشيدـ عشج اوؿ عؿبة ويتخاجع يقؾؿ عد 
تكؼ مثل الحيؽ خمؾا مؽ قبمكؼ مدتيؼ الباساء والزخاء وزلدلؾا حتى وجل )اـ حدبتؼ اف تجخمؾا الجشة ولسا يا

( فالشجاح 214يقؾؿ الخسؾؿ والحيؽ امشؾا معو متى نرخ الله الا اف نرخ الله قخيب ( )سؾره البقخه  الاية
 مخىؾف بالسقاومة والربخ.

  امتلاك السثابرة
 يتؼ امتلاؾ السثابخة مؽ خلاؿ جسمة مؽ الظخؽ وىي:

 استسخ في اداء الؾاجب حيشسا  - 
 كمسا استسخ في التفكيخ والعسل  لاصل لسخحمة عسل الؾاجب -
 حيشسا اصبخ عمى اليجؼ واواصل العسل حتى احققو  -
حيشسا اضع اليجؼ اماـ عيشي دائسا وفي يجؼ انغخ اليو واقمبو في كل السخاحل الستعمقة بالتخظيط  -

 والتقييج والتقؾيؼ.
 حيشسا اتحخؾ دائسا ميسا ارتكبت مؽ اخظاء فاستسخ في الحخكة باتجاه اليجؼ.  - 

 حيشسا استسخ في تحجيج السيسة والسذكمة حتى يكتسل فيسي فاتؾصل الى الحل . -
اتخاجع  الى الؾراء واتقجـ الى الاماـ ثؼ ارجع الى الؾراء واستسخ في التقجـ الى الاماـ والتخاجع الى -

 ماـ حتى يتحقق الحل والانجاز.الخمف الى الا
واحافع عمى بقاء السذكمة عمى شاشة الفكخة واتالف معيا حتى تربح ممكي وممكية الحىؽ تتحقق  -

 (160 2005بالحل.)قظامي واميسو 
 

الى اف السثابخة تذسل اتجاىات معخؼية وسمؾكية تعكذ سسات  Burns( 2010كسا اشارة بؾرنذ )   
شؾاتج الايجابية لمرحة الشفدية, والبجنية ويتسيد الافخاد السثابخوف بسخكد التحكؼ الذخرية, كسا تختبط بال

يؼ  (. 48: 2018, الجاخمي والتفاؤؿ والسقجرة عمى التكيف والسخونة عشج مؾاجية العؿبات. ) ابخاـ
 بعض الشغخيات السفدخة لمسثابخة :

 Atkenson( 1965نغخية اتكشدؾف ) -اولاً 
نغخية الجافعية للإنجاز القائؼ عمى السخاطخة وأشار الى اف مخاطخة الانجاز في  Atkensonوضع     

عسل ما تحجدىا عؾامل رئيدة لمدمؾؾ نحؾ السثابخة تتعمق بخرائص الفخد وتختبط بخرائص السيسة او 
 -العسل السخاد انجازه:

 الحاجة لمؾصؾؿ الى الشجاح:   - أ
جة لجييؼ تبعاً لخبخاتيؼ الدابقة، اذ يتدسؾف بالسثابخة وارتفاع يختمف الظمبة في درجة وجؾد ىحه الحا    

الحاجة نحؾ الانجاز بجرجة كبيخة والاؾباؿ عمى ميسة تعميسية طمباً لمشجاح وعشج بعزيؼ الآخخ تجشباً 
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لمفذل او الاخفاؽ حيث تبيؽ أفَّ خبخات الشجاح والفذل تؤدؼ دوراً اساسياً في ثقة الظالب بشفدو مؽ 
 الأماف والظسأنيشة في حالة الشجاح أو زعدعة الثقة بالشفذ والاحجاـ في حالة الفذل. خلاؿ بعث

 احتسالات الشجاح:  -ب
إفَّ احتسالات الشجاح في ميسة ما تتحجد في ضؾء مدتؾػ صعؾبة السيسة التي يؾاجييا الظالب سؾاء     

ظة فاف احتسالات الؾصؾؿ إلى كانت عالية او متؾسظة او مشخفزة الرعؾبة ففي حالة السيسات الستؾس
السدتؾػ الأمثل أو الأفزل في سمؾؾ الإنجاز يرل إلى درجة عالية عكذ ما ىؾ في ميسات تؾصف 
بانيا صعبة ججاً أو سيمة ججاً, ويلاحع مؽ خلاؿ تقجيؼ السيسات ذات الاحتسالات الستؾسظة أنيا تتخؾ 

سيسات القادمة عمى العكذ مسا تتخكو السيسات إحداساً بالفخح او الدخور والحساس لبحؿ جيج اكبخ في ال
الرعبة وربسا الديمة ججا مؽ انحخاؼ في الحالة السداجية لمظالب وشعؾر بالسمل والفتؾر والياس 

 ق بالجراسة.واللامبالاة ؼيسا يتعم
 الشظرية الدمهكية :

ه عمؾـ اخخػ يظمق تعج الشغخية الدمؾكية مؽ الشغخيات الكبخػ في عمؼ الشفذ التخبؾؼ وتدتعسل في عج
عمى ىحه الشغخية عجه مدسيات مشيا نغخيات السثيخ والاستجابة ونغخية التعمؼ ويقؾـ مبجا ىحه الشغخية 
عمى اساس السثيخ والاستجابة اؼ لا استجابة بجوف مثيخ ولاف عسمية التعمؼ نتيجة لحجوث ارتباط بيؽ 

 (53: 1995مثيخ ما واستجابة معيشة. )السرظفى 
ؾكية بسجسؾعو مؽ السبادغ والقؾانيؽ اشتقتيا مؽ التجارب التي اجخيت عمى الحيؾانات جاءت الدم 

وحاولت تظبيقيا في مجاؿ التعمؼ الانداني لقج استخمص ىحا الاتجاه قؾانيؽ انظفاء الاثخ الذخطي وقانؾف 
سجتسع وعيخ اثخ التعمؼ او التجريب وقج طبقت ىحه القؾانيؽ في مجاؿ التعميؼ الاساسي في السجارس وال

اثخىا في مشاىج السجارس مؽ حيث السحتؾػ ثؼ انعكذ عمى تقؾيؼ التحريل السجرسي وتقؾيؼ جؾانب 
الذخرية السختمفة ومؽ اىؼ الدمؾكيؾف ما يمي يتحقق التعمؼ عؽ طخيق السثيخ والاستجابة , يقؾـ التعديد 

البيئة في عسمية التعمؼ تاثخا قؾيا ,  بجور رئيدي في عسميو التعمؼ, يؤدؼ التكخار الى اتقاف التعمؼ ,تؾثخ
 (47: 2011لمتجريب اىسية كبيخة عشج الدمؾكييؽ. )حديؽ 

تخػ الشغخية الدمؾكية اف جيج الاستجابة ىؾ السثابخة ويتسثل ىحا الجيج في قؾة ميل الاستجابة لمغيؾر  
صاحبة الجيج الاكبخ لحلػ وعشجما يكؾف ىشاؾ تشافذ بيؽ الاجابتيؽ فاف الاستجابة الدائجة ىي الاستجابة 

 (261: 2004تكؾف الاستجابة  ذات الجيج الاكبخ بارزه عمى الاستجابة ذات الجيج السشخفض. )محمد, 
ديج مؽ احتسالية حجوث الدمؾؾ ياذا يخػ اصحاب الشغخية الدمؾكية اف عسل السعدزات الدمبية والايجابية 

سالية حجوث الدمؾؾ لحلػ فاف حرؾؿ الظالب عمى بيشسا كل انؾاع العقاب الايجابي والدمبي تقمل احت
علامات مختفعة في ماده ما لسخات متتالية تعج تعديدا ومكافاة تديج مؽ اىتسامو ومثابختو ليحه السادة .  

 (293: 2010)قظامي واخخوف 
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 الشغخية السعخؼية:
يتؾلج مؽ خلاؿ التفكيخ يؤكج السعخفيؾف امثاؿ بياجيو وبشجورا وبخونخ اف الجافع الى السعخفة والفيؼ 

والعسميات العقمية في الانداف كائؽ عقلاني يتستع بارادة قؾية تسكشو مؽ اتخاذ قخارات واعيو وتؤكج عمى 
بعض السفاـيؼ مثل القرج والشيو والتؾقع لاف الشذاط السعخفي لمظمبة يتؾلج مؽ دوافع ذاتيو مثل حب 

خؼية تؤكج عمى اف فقجاف التؾازف السعخفي يثيخ الجافع الاستظلاع والاكتذاؼ والاحتياط واف الخؤية السع
لجػ الظمبة بيجؼ الحرؾؿ عمى التؾازف السعخفي واف طبيعة الجافعية في اداءاتو السختمفة وتفاعمو مع 
السؾاقف والخبخات السختمفة ىي دافعية داخمية يدعى فييا الظالب الحرؾؿ عمى اجابو عؽ سؤاؿ محيخ 

اكتذاؼ شيء ججيج والظالب يبقى في حالو قمق وتؾتخ حتى يحقق التؾازف  او حل مذكمة مدتعرية او
 (Goetz: 1999: 120السعخفي .)

وركد السعخفيؾف في فيسيؼ لمسثابخة عمى تفكيخ الظمبة وكيف يفكخوف وكيف يسكؽ لتفكيخىؼ اف يديج او 
مؾف بجج لانيؼ يدتستعؾف يقمل مؽ مثابختيؼ ومؽ ثؼ الدمؾؾ التحريمي وفقا ليحا الاتجاه فاف الشاس يعس

بالعسل وانيؼ مثابخوف نحؾ مديج مؽ الفيؼ لمديظخة عمى الغامض والسجيؾؿ لحلػ فاف السثابخة في الاتجاه 
السعخفي تقؾـ عمى الخظط والاجتساعات والقجرات التي تؤخح واعتبار ما يؤدؼ الى الشجاح او الفذل لحلػ 

 (                                                       28: 2016حميل السفاـيسي لمجافعية.  )الذسخؼ, فاف تؾقعات الشجاح والفذل تؤدؼ دورىا في الت
 الجراسات الدابقة

 الجراسات التي تشاولت السثابخة:
 (2014دراسة السظيخؼ ) -1
 الحكاء الؾججاني وعلاقتو بالسثابخة الأكاديسية لجػ طالبات السخحمة الستؾسظة  

استيجفت ىحه الجراسة  دراسة الحكاء الؾججاني وعلاقتو بالسثابخة الأكاديسية لجػ عيشة مؽ طالبات السخحمة 
( طالبة, وأعجت الباحثة مؿياساً لمحكاء الؾججاني ومؿياساً 270الستؾسظة , وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

بيؽ الحكاء الؾججاني والسثابخة الأكاديسية لمسثابخة الأكاديسية , وأعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية طخدية 
لجػ الظالبات, كحلػ أعيخت الشتائج لاتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السثابخة الأكاديسية باختلاؼ 

 ( 189: 2014, ثالث ( )السظيخؼ :  ثاف  الرف الجراسي ) أوؿ , 
 ( 2012) دراسة زمدمي  -2

تيا بالتفاؤؿ والتذاؤـ في ضؾء متغيخات العسخ والتخرص السثابخة كاحج مكؾنات الدمؾؾ الحكي وعلاق
الاكاديسي العمسي والادبي لظمبة الثانؾية ىجفت الجراسة الى تحجيج مدتؾػ السثابخة لجػ طمبة الثانؾية, 
تحجيج مجػ انتذار التفاؤؿ والتذاؤـ لجػ طمبة الثانؾية ,معخفة العلاقة بيؽ السثابخة كاحج مكؾنات الدمؾؾ 

لتفاؤؿ والتذاؤـ لجػ طمبة الثانؾية ,التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ متؾسط درجات السثابخة والتفاؤؿ الحكي  وا
والتذاؤـ تبعا لتبايؽ متغيخؼ العسخ والتخرص الاكاديسي عمسي ادبي ,التعخؼ عمى مجػ امكانية التشبؤ 
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حثة لسؿياس السثابخة بالسثابخة لجػ الظمبة مؽ خلاؿ درجاتيؽ عمى مؿياس التفاؤؿ والتذاؤـ  استخجـ البا
مؽ اعجاد) لؾفي وكؾىيؽ (وتخجسو الجسؾقي واستخخاج الرجؽ التجخيبي وصجؽ التكؾيؽ وصجؽ التسييد 
وصجؽ الاتداؽ الجاخمي اما الثبات فتؼ بظخيقو اعاده الاختبار والتجدئة الشرؽية وتكؾنت عيشة الجراسة 

سشو لستؾسط  17الى  14اعسارىؼ بيؽ  طالب وطالبة مؽ مجارس مجيشة مكة السكخمة  تخاوحت 121مؽ 
وتؼ معالجو البيانات احرائيا باستخجاـ معامل ارتباط  2.25سشو وانحخاؼ معيارؼ قجره  15عسخ قجره 

بيخسؾف واعيخت الشتائج  وجؾد مدتؾيات مؽ السثابخة في فئتي العسخ والتخرص الادبي والعمسي ىؾ 
ابخة والتفاؤؿ وعلاقة سالبة ذات دلالة احرائية بيؽ وجؾد علاقة مؾجبة ذات دلالو احرائية بيؽ السث

السثابخة والتذاؤـ وانو لا تؾجج فخوؽ ذات دلالو احرائية في السثابخة والتفاؤؿ والتذاؤـ تبعا لستغيخؼ العسخ 
 (210:  2012والتخرص. ) زمدمي : 

 
 (2014)دراسة بكخ   -3

بة السخحمة الاعجادية, ىجفت الجراسة الى ؾياس السثابخة وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي والاجتساعي لجػ طم
مدتؾػ السثابخة لجػ طمبة السخحمة الاعجادية, التعخؼ عمى الفخؽ في مدتؾػ السثابخة لجػ طمبة السخحمة 
الاعجادية وفقا لستغيخات الشؾع ذكؾرا واناثا والتخرص عمسي وادبي والرف الخابع والخامذ, ؾياس 

اعي لجػ طمبة السخحمة الاعجادية, التعخؼ عمى الفخوؽ في السدتؾػ مدتؾػ التؾافق الشفدي والاجتس
التؾافق الشفدي والاجتساعي لجػ طمبة السخحمة الاعجادية عمى وفق متغيخات الشؾع ذكؾرا واناثا والتخرص 

 عمسيا وادبيا والرف الخابع والخامذ ,
ل عاـ, التعخؼ عمى الفخوؽ في التعخؼ عمى العلاقة بيؽ الستغيخيؽ لجػ طمبة السخحمة الاعجادية بذك

 العلاقة بيؽ السثابخة والتؾافق الشفدي والاجتساعي وفقا لستغيخات 
طالبا وطالبة بؾاقع مجرستيؽ لمبشيؽ  1372الجراسة الجشذ التخرص الرف  , وتالفت عيشة البحث مؽ 

والدائي ومعامل ارتباط  ومجرستيؽ لمبشات وقاـ الباحث ببشاء مؿياس السثابخة وتؼ استخجاـ الاختبار التائي
بيخسؾف واعيخت الشتائج اف افخاد العيشة لجييؼ مدتؾػ مثابخة متؾسط اما بالشدبة لستغيخ الشؾع فقج اسفخت 
الشتائج عؽ عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالو احرائية في مدتؾػ السثابخة لجػ طمبة الاعجادية وفقا لستغيخ 

ص عمسي ادبي فقج اثبتت الشتائج وجؾد فخؽ داؿ احرائيا في الشؾع ذكؾرا واناثا اما بالشدبة لستغيخ التخر
 (194: 2014)بكخ ,  مدتؾػ السثابخة ولرالح طمبة التخرص العمسي .

 
 الفرل الثالث                                  

 مشيجية البحث وإجراءاتو
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حيث يعتبخ السشيج : استخجـ الباحث في بحثو ىحا السشيج الؾصفي والسشيج التجخيبي مشيج البحث
 التجخيبي حجخ الداوية في البحؾث التخبؾية والشفدية.

      Procedures of the Research: إجراءات البحث
 مجتسع البحث

تحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة الرف الخامذ الإعجادؼ في مخكد مجيشة العمؼ لمعاـ الجراسي   
( طالبا 255( طالباً لمفخع العمسي و)247وبؾاقع )طالباً  (502( والبالغ عجدىؼ )2025 -2024)

                                                         ( مجرسة ثانؾية،11مؾزعيؽ في )
 عيشة البحث

تػػؼ اختيػػار عيشػػػة البحػػث برػػػؾرة قرػػجية مػػػؽ مجرسػػتيؽ ىػػػي )ثانؾيػػة ابػػػؽ الأثيػػخ لمبشػػػيؽ، ثانؾيػػة العمػػػؼ     
س السثػابخة عمػى طػلاب الرػف الخػامذ الإعػجادؼ بفخعيػو )الأدبػي والعمسػي( فػي تظبيق مؿياوتؼ  لمبشيؽ( 

( طالبػػػاً، وتػػػؼ اختيػػػار الظػػػلاب الػػػحيؽ حرػػػمؾا عمػػػى أقػػػل الػػػجرجات عمػػػى 154السجرسػػػتيؽ والبػػػالغ عػػػجدىؼ )
 ( يؾضح ذلػ.2السؿياس وججوؿ )

( طالباً كعيشة مسؽ اختيخوا وتؼ تقديسيؼ عمى أربع 65وفي ضؾء نتائج الاختبار تؼ تحجيج )-4
 مجسؾعات، 

 عيشة البحث التجريبية:
 لتحجيج عيشة البحث التجخيبية اتبعت الإجخاءات التالية:

اختيخت عيشة البحث بظخيقة قرجية مؽ مجرستيؽ ىي: )ثانؾية ابؽ الأثيخ لمبشيؽ، ثانؾية العمؼ  -1
 إذ حرمت عمى متؾسظات مؿياس السثابخة في الستؾسظات أقل عمى طلابيا حرل بشيؽ( التيلم

متقاربة، فزلا عسا أبجتو إدارات ىحه السجارس مؽ تعاوف جاد مع الباحث عشج مشاقذة فكخة 
البحث معيؼ وكحلػ وجؾد عجد ملائؼ مؽ الظمبة في ىحه السجارس والتي تعظي الباحث الفخصة 

 تظبيق إجخاءات البحث فزلًا عؽ تؾفخ مكاف لتشفيح البخنامج.في إمكانية 
تظبيق مؿياس السثابخة عمى طمبة الرف الخامذ الإعجادؼ واختيار الظمبة الحيؽ حرمؾا عمى  -2

 أقل الجرجات في مؿياس السثابخة.
    ( وتقديسيؼ عمى أربع مجسؾعات.3) ( طالبا  كعيشة مسؽ اختيخوا في الفقخة65تؼ اختيار ) -3

 فؤات مجسهعات البحث:تكا
 تكافؤ مقياس السثابرة قبميا   .1

( 65,93كانت الأوساط الحدابية لجرجات مؿياس السثابخة لمسجسؾعات الأربعة ىي عمى التؾالي )    
(، والؾسط الحدابي 66,25لمسجسؾعة التجخيبية أدبي، والؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة أدبي ىؾ )

(، وعشج 66,00( والؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة عمسي ىؾ )68,22لمسجسؾعة التجخيبية عمسي )
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( لسعخفة دلالة الفخؽ بيؽ درجات أفخاد العيشة في One way Anovaاستخجاـ تحميل التبايؽ الأحادؼ )
( 2,84( وىي اقل مؽ الؿيسة الججولية )0,368ىحا الستغيخ وجج أف الؿيسة الفائية السحدؾبة تداوؼ )

( وبحلػ لؼ يغيخ فخؽ داؿ إحرائيا بيؽ 0,05( ومدتؾػ دلالة )61 - 3حخية )والسدتخخجة بجرجتي 
السجسؾعات في ىحا الستغيخ مسا يجؿ عمى أف السجسؾعات الأربعة تعاني مؽ ضعف في السثابخة بذكل 

 متداو عمى السؿياس،
 
 
  

 البحث: اةأد
 لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي يتظمب إعجاد ما يأتي:   

 مؿياس السثابخة -1
 البخنامج التخبؾؼ  -2

 أولا : مقياس السثابرة 
 خظؾات بشاء السؿياس

 تحديد السفيهم:
يذيخ الستخررؾف في الؿياس الشفدي الى ضخورة تحجيج السفاـيؼ البشائية والشغخية التي يعتسج عمييا 
الباحث في بشاء السؿياس، لأنيا تقؾـ بإعظاء الباحث رؤية في الإجخاءات والأسذ التي يشبغي أف 

 (.Cronbach, 1970: 404يعتسجىا في بشاء مؿياسو. )
الجيد والشذاط رغمم وجمهد العقبمات والرمعهبات وىمي سمسة  الاستسرار فيلقج تؼ تحجيج مفيؾـ السثابخة بػ )

 (.شخرية ميسة تؤثر عمى الشجاح في مختمف السجالات
 تحديد مجالات السقياس

التعخيف الشغخؼ والخمؽية الشغخية وبعج اطلاع  بعج مخاجعػة الأدبيات والجراسات الدابقػة وفي ضؾء
 -الباحث عمى مجسؾعة مؽ السقاييذ ذات الرمة بالسؾضؾع مثل: 

 (28( عجد فقخاتو )2010مؿياس عبج الفتاح )-1
 (34( عجد فقخاتو )2011مؿياس العتيبي )-2
 (42( عجد فقخاتو )2011مؿياس الشبياني )-3

مع عيشة البحث حيث أف جسيع السقاييذ الستؾفخة بحاجة الى  ولؼ يعثخ الباحث عمى أؼ مؿياس يتشاسب
تعجيل ومؽ اجل ذلػ ارتأػ الباحث بشاء مؿياس لمسثابخة ومؽ اجل ذلػ تؼ تحجيج مجالات السؿياس 
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الحالي، إذ شسل السؿياس عمى ثلاث مجالات وقج وضع الباحث تعخيفاً لكل مجاؿ مؽ ىحه السجالات 
 وىي:

 مى الاستسخار بالعسل: قجرة الذخص عمى الاستسخار في الأنذظة بخغبة السجاؿ الأوؿ: القجرة ع
 وحساس وبحؿ الجيج لأتساىا بشجاح.

  السجاؿ الثاني: الظسؾح: يعشي القجرة عمى بحؿ مجيؾد أكبخ مؽ اجل تحقيق أىجاؼ الأفخاد التي
ارىؼ عمى تحقيق يظسحؾف الى بمؾغيا ويتؼ عؽ طخيق الجوافع الجاخمية التي يكتدبيا الأفخاد مؽ إصخ 

 ما يظسحؾف لو.
  السجاؿ الثالث التحجؼ: القجرة عمى مؾاجية السذكلات والرعؾبات وحميا والتغمب عمييا

 والؾصؾؿ الى مخحمة التؾازف الشفدي والاجتساعي التي كانت عميو قبل السذكمة.
 صياغة فقرات السقياس

لػي ومؾزعػة عمػى السجػالات الػثلاث بؾاقػع ( فقخة بذػكميا الأو 33بعج تحجيج مجالات السؿياس، تؼ صياغة )
( فقخة لسجاؿ التحجؼ، 12( فقخات لسجاؿ الظسؾح و)10( فقخة لسجاؿ القجرة عمى الاستسخار بالعسل و)11)

ووضػػع أربعػػة بػػجائل للإجابػػة ىػػي )دائسػػاً، غالبػػاً، أحيانػػا، نػػادرا(، مشيػػا فقػػخات مؾجبػػة والأخػػخػ سػػالبة، وقػػج 
الأسػػذ التػػي أشػػارت إلييػػا أدبيػػات الؿيػػاس الشفدػػي والتخبػػؾؼ مػػؽ حيػػث راعػػى الباحػػث فػػي صػػياغة الفقػػخات 

 الؾضؾح والفيؼ والسلائسة لظبيعة أفخاد العيشة، 
 صلاحية الفقرات 

عػػخض السؿيػػاس برػػيغتو الأوليػػة عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ الخبػػخاء والسحكسػػيؽ فػػي مجػػاؿ عمػػؼ الػػشفذ والتخبيػػة ، 
بعػػض الفقػػخات أو حػػحفيا أو إضػػافة فقػػخات ججيػػجة،  لإجػػخاء مػػا يخونػػو مشاسػػبا مػػؽ تعػػجيلات وإعػػادة صػػياغة

%( فأكثخ وبشاءً عمى 80وفي ضؾء ما أبجوه مؽ آراء وملاحغات عمسية سجيجة وؾيسة، اخح الباحث بآراء )
( لػػػؼ تحرػػػل عمػػػى مؾافقػػػة الخبػػػخاء والسحكسػػػيؽ، وأصػػػبح 26( فقػػػخة واحػػػجة وىػػػي الفقػػػخة )1ذلػػػػ تػػػؼ حػػػحؼ )

 ( فقخة32السؿياس يتكؾف مؽ )
 وضهح التعميسات والفقرات تجربة 

لغػػخض التعػػخؼ عمػػى مػػجػ وضػػؾح الفقػػخات وتعميسػػات الإجابػػة عػػؽ السؿيػػاس والؾقػػت السدػػتغخؽ للإجابػػة، 
( طالػب مػؽ ثانؾيػة ابػؽ 20( طالبػاً ، وبؾاقػع)40طبق الباحث السؿياس عمػى عيشػة اسػتظلاعية مؤلفػة مػؽ)

قػػخات السؿيػػاس ( طالػػب مػػؽ ثانؾيػػة العمػػؼ لمبشػػيؽ، ولغػػخض تحجيػػج كيؽيػػة الإجابػػة عمػػى ف20الأثيػػخ لمبشػػيؽ و)
(  √وضػػعت أمامػػو ثلاثػػة بػػجائل ىي)دائسػػا، غالبػػا، أحيانػػا، نػػادرا ( ويػػتؼ اختيػػار الإجابػػة بؾضػػع علامػػة )  

أمػاـ البػػجيل السشاسػب، مػػع التأكيػػج عمػى عػػجـ ذكػػخ الاسػؼ، ولػػؼ يتظمػب مػػؽ السدػػتجيب سػؾػ ذكػػخ السعمؾمػػة 
الستعمقػػة بالتخرػػص) أدبػػي ، عمسػػي(، وقػػج تبػػيؽ مػػؽ خػػلاؿ التظبيػػق أفع فقػػخات الاختبػػار وتعميساتػػو كانػػت 
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تغخؽ وقػت الإجابػة مفيؾمػة وواضػحة لمظػلاب حيػث كػاف الاستفدػار عشيػا قمػيلا لا يدػتحق ذكػخه ، وقػج اسػ
 ( دؾيقة. 25( دؾيقة وبستؾسط )30-20عؽ السؿياس ما بيؽ )

 ترحيح السقياس
لقػػج حػػجدت لكػػل فقػػخة مػػؽ فقػػخات مؿيػػاس السثػػابخة أربعػػة بػػجائل وىػػي )دائسػػا، غالبػػا، أحيانػػا، نػػادرا( وأعظيػػت 

جػة لمبػجيل )غالبػا( و ( در 3( درجػة لمبػجيل )دائسػا( و )4( بؾاقػع )1، 2، 3, 4الجرجات لمفقخات الإيجابيػة )
( ويكػؾف إيجػاد 4, 3,2,1( درجة لمبجيل )نادرا( وبالعكذ لمفقخات الدمبية )1( درجة لمبجيل )أحيانا( و )2)

الجرجة الكمية لمسدتجيب عؽ طخيق حاصل جسع الجرجات عمى فقخات السؿياس فحرػؾؿ السدػتجيب عمػى 
 ابخة.درجات عالية عمى السؿياس فاف ذلػ يجؿ عمى السث

 
 Items Discriminationتحميل الإحرائي لمفقرات     ال

لقج أشار السخترؾف في الؿياس إلى أىسية إجخاء التحميل الإحرائي لمفقخات، إذ إف الخرائص الؿياسية 
لمفقخات لا تقل أىسية عؽ الخرائص الؿياسية لمسؿياس؛ لأفع الغخض مؽ ىحا الإجخاء الإبقاء عمى 

(، ولقج استخجـ الباحث أسمؾبيؽ لتحميل السؾاقف Ebel,1972,392)السؾاقف الجيجة في السؿياس. 
 إحرائيا ىسا:        

 . أسمهب السجسهعتين الستظرفتين )القهة التسييزية لمفقرات(1
يقرػػػػػػػػػج بالقػػػػػػػػػػػؾة التسييديػػػػػػػػػة لمفقػػػػػػػػػخات قػػػػػػػػػجرتيا عمػػػػػػػػػى تسييػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػيؽ الفئػػػػػػػػػة العميػػػػػػػػػا والفئػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػجنيا مػػػػػػػػػؽ 

والعػػػػػػػػػالي لمفقػػػػػػػػػخة يعشػػػػػػػػػي أف ليػػػػػػػػػا القػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػى أف تسيػػػػػػػػػد الأفػػػػػػػػػخاد، إذ أف معامػػػػػػػػػل التسييػػػػػػػػػد السؾجػػػػػػػػػب 
بػػػػػػػػػيؽ الفئتػػػػػػػػػيؽ الستظػػػػػػػػػػخفتيؽ وىػػػػػػػػػحا يعشػػػػػػػػػي أف الفقػػػػػػػػػػخة تدػػػػػػػػػيؼ مدػػػػػػػػػاىسة فعالػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػجرة السؿيػػػػػػػػػػاس 

 (293: 2000عمى الكذػػػػػف عؽ الفخوؽ الفخدية بيؽ السدتجيبيؽ. )عؾدة والخميمي ،
لا يجػاد القػػػػػػؾة التسييديػػة لفقػػػخات السؿيػػاس قػػاـ الباحػػث بتظبيقيػػا عمػػى عيشػػة التحميػػل الإحرػػائية البػػالغ عػػجد 

( طالباً، وتؼ تختيب الجرجػػػػػػات تشازلياً مؽ اعمى درجػة الػى ادنػى درجػة، واعتسػج الباحػث ندػبة 300أفخادىا )
%( مػؽ الاسػتسارات الحاصػمة عمػى 27) %( مؽ الاسػتسارات الحاصػمة عمػى أعمػى الػجرجات، وندػبة 27)

-T(، وباسػػتعساؿ الاختبػػار التػػائي)162( اسػػتسارة، بسجسػػؾع )81ادنػػى الػػجرجات، واصػػبح لكػػل مجسؾعػػة )
test )  ة لاف الؿيسػة التائيػة السحدػؾبة اعمػى مػؽ الفقػخات دالػة مسيػد لعيشتػيؽ مدػتقمتيؽ، فقػج تبػيؽ أف جسيػع

( وبػػػحلػ اصػػػبح السؿيػػػاس مػػػؽ 0,05( ومدتػػػػػػػػػؾػ دلالػػػة )160( عشػػػج درجػػػة حخيػػػة )1,96الؿيسػػػة الججوليػػػة)
 ( فقخة32)

 (160( وبجرجة حخية )0,05)*( الفقخة غيخ دالة عشج مدتؾػ دلالة )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس: -ب
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(، حيث Internal Consistency Coefficientيدتخجـ ىحا الأسمؾب لإيجاد معامل الاتداؽ الجاخمي )
دتخجـ معامل الاتداؽ الجاخمي لتحجيج مجػ تجانذ الفقخات في ؾياسيا لمغاىخة الدمؾكية، وتستاز ىحه ي

الظخيقة بعجة مسيدات، فيي تقجـ لشا مؿياساً متجانداً في فقخاتو لتؿيذ كل فقخة البعج الدمؾكي نفدو الحؼ 
( وليحا اعتسج 36: 1981وآخخوف، يؿيدو السؿياس ككل، وقجرتيا في إبخاز التخابط بيؽ الفقخات )الدوبعي 

البحث في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط بيؽ الفقخة والجرجة الكمية للأداة، ؼبعج 
( طالباً لغخض حداب تسييد الفقخات وإيجاد مؤشخات 300أف تؼ ترحيح استجابات أفخاد العيشة البالغة )

عامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة عمى كل فقخة ودرجاتيؼ الرجؽ للاختبار السعمسي، وتؼ إيجاد م
 الكمية عمى الاختبار، واستخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسؾف لحداب العلاقة، 

 علاقة درجة الفقرة بدرجة السجال: -ج
 ولغخض التثبت مؽ صجؽ فقخات السؿياس قاـ الباحث باعتساد الجرجة الكمية لكل مجاؿ بعجاً  محكياً   

داخميا مساً يسكؽ استخخاج معاملات صجؽ الفقخات لمسجاؿ الؾاحج، فقج اجخؼ التحميل الإحرائي 
( استسارة باستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ كل درجة فقخة 300للاستسارات البحث الحالي وعجدىا )

لجػ مقارنتيا بالجرجة الكمية لكل مجاؿ، وأعيخت الشتائج أف جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائيا 
         (،                                         0,05( عشج مدتؾػ دلالة )0,139بالؿيسة الججولية )

الرجؽ مؽ العؾامل الأساسية التي يشبغي لسدتخجـ الاختبار أو واضعو التأكج ..مؤشرات صدق الاختبار 
مشو، وصجؽ السؿياس ىؾ مقجرتو عمى ؾياس ما وضع مؽ أجمو أو الدسة السخاد ؾياسيا، والرجؽ يجلل 
عمى مجػ ؾياس الفقخات لمغاىخة السخاد ؾياسيا، ومؽ اجل التأكج مؽ صجؽ السؿياس الحالي السثابخة، فقج 

  -خجمت أنؾاع الرجؽ الآتية: است
 ؽ عؽ طخيق تحميل محتؾػ السؿياس، ويسكؽ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرج 

 Reliabilityمؤشرات ثبات السقياس 
تعج خريرة الثبات أحج السؤشخات التي تجؿ عمى دقة السؿياس واتداؽ فقخاتو في ؾياس ما يجب ؾياسو. 

بعج أىسية الرجؽ؛ لأفَّ السؿياس الرادؽ يعج ثابتاً والثبات ( وتأتي أىسية الثبات 56: 1985)عيدؾؼ، 
يعشي الاتداؽ في نتائج الؿياس، ويشقدؼ الاتداؽ عمى نؾعيؽ ىسا الاتداؽ الجاخمي والحؼ يتحقق ؼيسا إذا 
كانت فقخات السؿياس تؿيذ السفيؾـ نفدو، والاتداؽ الخارجي والحؼ يتحقق عشجما يدتسخ في إعظاء 

 (. 67: 1990شية. )الأماـ وآخخوف:خار تظبيقو عبخ مخحمة زمنتائج ثابتة بتك
  الإحرائية الهسائل

 ,(SPSS) الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية الباحث الؾسائل الإحرائية مؽ خلاؿ الحقيبة استخجـ 
 (الخبخاء) لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ أراء السحكسيؽ استعسل :(Chi-Square)"كاي مربع" اختبار -1
 ,) لأفخاد العيشة في عجد مؽ الستغيخات والتكافؤ) (فقخات السقاييذصلاحية  في
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 حداب القؾة التسييدية بيؽ السجسؾعتيؽ لغخض :(T-Test) "مدتقمتين لعيشتين التائي الاختبار -2
 ، ولإجخاء السقارنة بيؽ السجسؾعات التجخيبية والزابظة, الستظخفتيؽ

 لإجخاء السقارنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ  مترابظتين: لعيشتين التائي الاختبار -3
 والزابظة في تحجيج تكافؤ التجخيبية لإجخاء السقارنات بيؽ السجسؾعاتتحميل التباين الأحادي:  -4

 الستغيخات، وكحلػ لمكذف عؽ فاعمية البخنامج,
 لمكذف عؽ دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعات في الاختبار اختبار شيفيو لمسقارنات البعدية: -5

 البعجؼ,
في استخخاج ثبات  استعسل :(Person Correlation coefficient) "بيرسهن " ارتباط معامل -6

 ومجالاتو, لسعخفة العلاقة بيؽ فقخات السؿياس وكحلػ الإعادة، بظخيقة) السقاييذ
الثبات بظخيقة الاتداؽ  لاستخخاج :(Cronbach Alph a Coefficienal) "الفاكرونباخ" معادلة

 الجاخمي,
 الفرل الرابع

 عرض الشتائج ومشاقذتيا
  عرض الشتائج 

يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتػائج التػي أسػفخ عشيػا تحميػل البيانػات ومشاقذػة الشتػائج فػي ضػؾء اىػجاؼ    
 السحجدة والفخضيات وعمى الشحؾ الآتي:

 اليدف الأول: )بشاء مقاييس لدى طلاب السرحمة الإعدادية(.
خظؾات بشاء السقاييذ التي تؼ ذكخىا في الفرل الثالث ضسؽ إجخاءات تؼ تحقيق ىحا اليجؼ ضسؽ 

 البحث.
 (.لرفع السثابرة لدى طلاب السرحمة الاعدادية اليدف الثاني: )بشاء برنامج تربهي 

وذلػ ببشاء بخنامج تخبؾؼ  لخفض السثابخة وخفض السمل الجراسي لجػ طلاب  تؼ تحقيق ىحا اليجؼ,   
تي سبق ذكخىا خلاؿ اتباع الأسذ والخظؾات العمسية في بشاء البخامج التخبؾية, وال مؽ السخحمة الإعجادية،

 ضسؽ الفرل الثالث. 
ولتحقيق ىح اليجؼ وضع الباحث الفخضػيات الاتيػة الػي سػتقؾـ بعخضػيا وعػخض الشتػائج الستعمقػة بيػا،    

 وكسا يأتي:
السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية بين متهسط درجات افراد  -1

 .عدي عمى مقياس السثابرة السجسهعة الزابظة في الاختبار الب
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قارف الباحث بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسط درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة    
، فأعيخت الشتائج وجؾد في الاختبار البعجؼ لمسثابخة. وذلػ باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتمقتيؽ

 (, 128( وبجرجة حخية )0,05فخؽ داؿ احرائياً عشج مدتؾػ دلالة )
( وىي اكبخ مؽ الؿيسة التائية الججولية البالغة 15,917ويتزح أفع الؿيسة التائية السحدؾبة تداوؼ )    

ائيا بيؽ (. ويذيخ ذلػ إلى وجؾد فخؽ داؿ إحر128( ودرجة حخية)0,05( عشج مدتؾػ دلالة )1,98)
( درجة ومتؾسط درجات الظلاب في السجسؾعة 90,03متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية البالع )

( درجة. وكاف الفخؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية بجليل ارتفاع الستؾسط الحدابي 66,06الزابظة البالغ )
لجرجاتيؼ مقارنة بستؾسط درجات السجسؾعة الزابظة, والحؼ يجؿ عمى حرؾؿ رفع في السثابخة . وىحا 

ؽ يعشي أفع البخنامج ذو فاعمية لجػ الظلاب الحيؽ خزعؾا لمتجخبة. ولسا كانت الشتيجة تذيخ إلى وجؾد فخ 
) لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية بين القائمة: لاولىداؿ إحرائيا, عميو نخفض الفخضية الرفخية ا

عدي عمى متهسط درجات افراد السجسهعة التجريبية ومتهسط درجات السجسهعة الزابظة في الاختبار الب
 وتقبل الفخضية البجيمة.  (مقياس السثابرة 

 
فاعميػة البخنػامج التخبػؾؼ فػي السثػابخة لػجػ افػخاد السجسؾعػة التجخيبيػة لا يؾجج فػخؽ ذو دلالػة احرػائية ل -2

 ادبي(: –في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ تبعا لستغيخ الفخع )عمسي 
لتحقيق ىحا اليجؼ تست معالجة البيانات, باستخجاـ تحميل التبايؽ الأحادؼ وسيمة إحرائية في السعالجة. 

إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعات في الاختبار البعجؼ فأعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ دالة 
( عشج 2,7( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية )153,44لمسثابخة, اذ كانت الؿيسة الفائية السحدؾبة تداوؼ )

 ،(3,126( ودرجات حخية )0,05مدتؾػ دلالة )
ولسػػػا كانػػػت ىػػػحه الشتػػػائج تذػػػيخ الػػػى وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة بػػػيؽ متؾسػػػظات درجػػػات السثػػػابخة ، عميػػػو نػػػخفض 

لا يؾجػػج فػػخؽ ذو دلالػة احرػػائية لفاعميػػة البخنػامج التخبػػؾؼ فػػي السثػػابخة القائمػة:) الثانيػػةالفخضػية الرػػفخية 
وتقبػل  ادبػي((، –فخع)عمسػي لجػ افخاد السجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ القبمػي والبعػجؼ تبعػا لستغيػخ ال

 الفخضية البجيمة. 
 مشاقذة الشتائج 

مؽ مشاقذة اليجؼ الستزسؽ التعخؼ عمى فاعمية البخنامج التخبؾؼ في تشسية السثابخة لجػ طلاب السخحمة  
الاعجادية، اذ تؾصل الباحث الى اف البخنامج التخبؾؼ كاف ذو فاعمية لجػ السجسؾعة التجخيبية في رفع 

متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجؼ مقارنة بستؾسط درجات  رتفع، اذ ا السثابخة
ىحا التأثيخ الى  يعدو الباحثالسجسؾعة الزابظة، وىحا يذيخ الى فاعمية البخنامج التخبؾؼ في رفع السثابخة.

ؾعة , والإجخاءات فعالية البخنامج التخبؾؼ, سيسا وانو تزسؽ العجيج مؽ السؾضؾعات السعخؼية الستش
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والشذاطات التي مؽ شأنيا أف تغيخ بعض انساط الدمؾؾ , ووفقاً لسا أشار إليو بعض السشغخيؽ مؽ خلاؿ 
تأكيجىؼ عمى إمكانية تؾعيف بعض السبادغ والشغخيات التي تؾصل إلييا عمساء الشفذ, مؽ اجل إحجاث 

ييؼ مع مفخدات الحياة اليؾمية. ىحا مؽ تغييخ في شخرية الأفخاد وسمؾكيؼ وتحقيق مديج مؽ التؾافق لج
جانب ومؽ جانب آخخ, فأف ىحا البخنامج  يعج جدءاً مؽ الخعاية الشفدية ليحه الذخيحة الاجتساعية التي 
لظالسا كانت بحاجة إلى مديج مؽ الجعؼ والإسشاد, الشفدي والاجتساعي لتحقيق الدؾاء في عالؼ متغيخ 

 وممئ بالرخاعات.

تائج وجؾد فاعمية كبيخة وميسة تخبؾية لاستخجاـ الاستخاتيجية السقتخحة القائسة عمى التعمؼ وكحلػ اثبتت الش 
السجسؾعة التجخيبية عمى  طلابالسستع في تشسية السثابخة لجػ طمبة السخحمة الاعجادية وقج يعدػ تفؾؽ 

 الى: الاختبار البعجؼبالسجسؾعة الزابظة في  خائيؼنغ
 عمى ميارات التفكيخ السختمفة. لظلابالسقتخحة القائسة عمى التعمؼ السستع بتجريب ااىتساـ الاستخاتيجية - 

 غيخ معتادة داخل السجرسة وخارجيا .ججيجة بيئة تعميسية  ساعجت في تؾفيخ -
كسا أشارت الشتائج إلى دور البخنامج في رفع السثابخة لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية الفخع الادبي     

مى الخغؼ مؽ وجؾد تبايؽ بديط بيؽ متؾسظات درجات مجسؾعة الفخع الادبي والفخع العمسي, والعمسي, وع
إذ حرمت مجسؾعة الفخع الادبي عمى متؾسط درجات اقل مؽ متؾسط الجرجات التي حرمت عمييا 

ا مجسؾعة الفخع العمسي، إلا أف الفخؽ بيؽ تمػ السجسؾعات لا يختقي إلى مدتؾػ الجلالة الإحرائية , وىح
يعشي أف تأثيخ البخنامج التخبؾؼ في رفع السثابخة لجػ الظلاب لا يختمف باختلاؼ الفخع للأفخاد الخاضعيؽ 

 (  في عجـ وجؾد فخؽ في التخرص.  2014) السظيخؼ لمبخنامج. اتفقت ىحه الشتائج مع دراسة 
 الاستشتاجات والتهصيات والسقترحات

 الاستشتاجات   -
 في ضؾء ما تقجـ مؽ نتائج يسكششا أف ندتشتج الآتي :     

بالإمكاف باستخجاـ البخامج التخبؾية تشسية السثابخة، فالسثابخة ىي سسة مؽ الدسات القابمػػة لمتشسية شػأنيا  .1
 شأف الدسػػػات الاخخػ.

يتفق مع الافتخاض فاعميػػة البخنامج التخبؾؼ السدتخجـ في ىحا البحث والسعج مؽ قبل الباحث، وىحا ما  .2
 الاساسي الحؼ اعتسجه الباحث  حؾؿ امكانية تشسية السثابخة.

البػػػاحث ذلػػ مػؽ خػػػػػلاؿ  تخبػػػػؾؼ كانػت ايجابيػػػػة، ولاحػعإف استجابة افخاد العيشة لسزػػسؾف البخنامج ال  .3
 الشتائػػػج التي تحػػققت، ومؽ خلاؿ السذاركػػػة الفعالة طيمػػة فتخة البخنػػامج .

 التهصيات   -
 وفي ضػػػؾء مػػا تؾصل اليو البػػػػػحث مؽ نتائػػج يؾصي الباحػػػػػػث بسا يأتي:
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الاىتسػػػاـ بعػلاقة السػػػجرس مع الظمبة في السػجرسة مؽ خػػلاؿ التفاعػػلات القػػائسة بيػشيؼ واثػػخ ذلػػ عمػى  .5
 الظبيػػعة التػػعميسػػية.

والعسل عمى تشسيػة  او شيػػػػخؼ لمػػحج مؽ تأجيميؼ للامتحػػػاناتاجخاء الاختبارات لمظمبة بذكل اسبػػػػؾعي  .6
 .مثابختيؼ

مخاعػػاة الفخوؽ الفخدية بيؽ الظمبة وتفعيل دور الستخرريؽ في الرػػػحة الشفدػية والارشػاد مػؽ خػػػلاؿ  .7
فكػػػػار سػمبية عػؽ عسػػػل بخامج لمتشسية البذػخية  تدػاعج الافػػػػػػػػخاد عمػى اعػػػػػػادة الشغػخ ؼيسػا يعتشقؾنػو مػؽ ا

 قجراتيؼ التي قج لا يكػػؾف ليا اساس مؽ الرحة التي تؤدؼ الى تػػػمكؤ في البجء في انجاز السياـ.
عشػج اجػخاء بحػؾث مػؽ قبػل البػػػاحثيؽ لؿيػاس  اعػجه الباحػثالػحؼ  السثػابخةامكانية الاستفادة مؽ مقيػػػػاس  .8

 في مخاحػػػل مختمفة.  السثابخة
 السقترحات   -

 إجخاء البحػػػؾث الآتيػػػػة :     
 اجػػػخاء دراسات وبحػػػػػؾث مسػػاثمة عمى عيشات اخػػػػػػخػ. .1
 اجخاء دراسة مقارنة لسدتؾػ السثابخة لجػ طمبة السخحمة الاعجادية وحدب التخرص.  .2
 ومتغيػػػػػخات اخػػػػػػخػ  السثابخةاجخاء دراسة تدتيجؼ الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ متغيخ   .3

)احجاث الحياة الزاغظة، اساليب السعاممة الؾالجية، قمق الامتحاف، الؾضع الامشػي، البيئة  
السخونة(، الادمػػاف عمى الانتخنت، تشغيؼ الؾقت، الافػػػكار  –الرؽية، الاسمؾب السعخفي )الترمب 

 اللاعقلانية(.
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