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 انًهخض:

حٌىشة  نةٓ ٚ، ٚحلأفعخ١ٌةش ٌة ٜ بٍزةش حٌـخِعةش، حٌّعرف١شحٌّرٚٔش حٌٕفط١ش،  فٟ ِطظ٠ٛخص حٌعلالش انثحس ْذف

 اػرًدذخ ْدزِ انذساعدححٌفرٚق فةٟ ٘ة ٖ حٌّطةظ٠ٛخص رةخ ظلاج حٌـةٕص ٚحٌظوتةل، ٚطل١ٍةً حٌظفخنةً ر١ّٕٙةخ  

حٔةخع   -)ذوةٛرٌٍٚـٕطة١ٓ  حٌ رحضة١ش حرررعةشرطٍزةش حٌّرحكةً  ٚلة  طلة ا حٌزلةغ حلارطزةخبٟحٌّةٕٙؾ حٌٛفةفٟ 

ٔش ِٓ حٔطخٟٔ  –ٚحٌظوتل نٍّٟ  ّٛ ؿُّعض  ك١غ 0202–0202ٍعخَ حٌ رحضٟ ٌطانة  (400 )نٍٝ ن١ٕش ِى

عظّ س9 ِم١خش حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش ُِ ِٚم١خش  (CFI) ِٚم١خش حٌّرٚٔش حٌّعرف١ش PFI) (حٌز١خٔخص رخضظو حَ ِمخ١٠ص 

  ٌٍفةةةرٚق T  شةةةٍّض حٌظلٍةةة١لاص حةكتةةةخث١ش حةكتةةةخ حص حٌٛفةةةف١ش، ٚح ظزةةةخر )EFI) )حلأفعخ١ٌةةةشحٌّرٚٔةةةش 

ٌ رحضش حٌفرٚق فٟ أرعخا حٌّرٚٔش طزعةًخ ٌٍظوتةل  (Two-Way ANOVA) حٌؼٕخث١ش، ٚطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌؼٕخثٟ

  .حروخا٠ّٟ ٚحٌـٕص

ٚحلأفعخ١ٌةش وخٔةض ِرطفعةةش ٔطةز١خً رة١ٓ حٌطٍزةش وّةةخ  حٌّعرف١ةشأْ ِطةظ٠ٛخص حٌّرٚٔةش حٌٕفطةة١ش،  أظٓدشخ انُردا  ٔ

ٌٛكظ ٚؿٛا فرٚق ذحص الاٌش اكتخث١ش ر١ٓ حٌـٕط١ٓ ٚحٌظوتتخص، ك١غ طفٛلض حةٔخع فٟ حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش 

ٚحلأفعخ١ٌش ضّٓ حٌظوتتخص حرار١ش، ر١ّٕخ طفٛق حٌ وٛر فةٟ حٌّرٚٔةش حٌعم١ٍةش ضةّٓ حٌظوتتةخص حٌع١ٍّةش  

ٌـةةٕص ٚحٌظوتةةل طةةؤػ١رًح ِع٠ٕٛةًةخ نٍةةٝ أرعةةخا حٌّرٚٔةةش، ِّةةخ ٠ةة ي نٍةةٝ أ١ّ٘ةةش ٚأوةة  طل١ٍةةً حٌظفخنةةً رةة١ٓ ح

 .حلانظزخرحص حٌز١ج١ش ٚحلاؿظّخن١ش فٟ طشى١ً ٘ ٖ حٌوتخثل
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Abstract: 

The study aimed to examine the relationship among levels of psychological, 

cognitive, and emotional flexibility among university students, to identify 

differences in these levels according to gender and academic specialization, and 
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to analyze the interaction between them. The study adopted a descriptive 

correlational approach and was conducted on students from the four academic 

years of both genders (male and female) and from scientific and humanities 

specializations. The sample consisted of (400) students for the academic year 

2024–2025. Data were collected using validated instruments: the Psychological 

flexibility Index (PFI), the Cognitive Flexibility Index (CFI), and the Emotional 

Flexibility Index (EFI). Statistical analyses included descriptive statistics, the t-

test for binary comparisons, and two-way ANOVA to examine differences in 

flexibility dimensions according to academic specialization and gender  

The results indicated that levels of psychological, cognitive, and emotional 

flexibility were relatively high among students. Significant differences were 

observed across gender and specialization: females demonstrated higher 

psychological and emotional flexibility within humanities specializations, 

whereas males showed higher cognitive flexibility within scientific 

specializations. The interaction analysis between gender and specialization 

revealed a significant effect on Flexibility dimensions, underscoring the 

importance of environmental and social factors in shaping these characteristics  

Keywords: correlational relationship, flexibility, psychological, emotional, 

cognitive, university students. 

 يشكهح انثحس:

ؿٗ بٍزش حٌـخِعش طل ٠خص ِطظّرس طظغ١ر رخ ظلاج حٌّركٍش حٌ رحضة١ش، ِةخ ٠ظطٍةذ حٌمة رس نٍةٝ حٌظى١ة  ِة  ٠ٛح

ِظطٍزخص حٌل١خس حٌـخِع١ش ٌظلم١ك حٌظٛحفك حروخا٠ّٟ ٚحلأفعخٌٟ  طعًّ حٌّرٚٔش ومٛس احنّش ططخن  حٌطٍزش نٍٝ 

زش ل  ٠ٛحؿْٙٛ فةعٛرخص فةٟ حٌظى١ة  ٔظ١ـةش ِٛحؿٙش حرنزخ  حٌّعرف١ش ٚحٌعخبف١ش ٚحٌٕفط١ش، الا أْ رعض حٌطٍ

حٌظغ١رحص حلأظمخ١ٌش، ر١ّٕةخ ٠ةظّىٓ ر ةرْٚ ِةٓ حٌظعخِةً ِعٙةخ رفخن١ٍةش  ٚلة  طوظٍة  ِطةظ٠ٛخص حٌّرٚٔةش رلطةذ 

حٌـٕص ٚحٌظوتل ٚحٌّرحكً حٌ رحض١ش، ِّخ ٠طظ نٟ ارحضش ن١ٍّش ٌٍىش  نٓ حٌفةرٚق رة١ٓ حٌطٍزةش ٚطل ٠ة  

ضةخفش اٌةٝ أ١ّ٘ةش فٙةُ أّٔةخب حٌّرٚٔةش حٌّوظٍفةش ٌظطة٠ٛر رةرحِؾ ارشةخا٠ش حٌفجخص حروؼر كخؿش ٌٍ نُ حٌٕفطةٟ، ا

:حٌلةخٌٟ فةٟ حٌظطةخإي نةٓ حٌزلةغِشةىٍش طظـطة  ٚ .طرر٠ٛش طرحنٟ حلاكظ١خؿخص حٌٕفط١ش ٚحلأفعخ١ٌش ٚحٌّعرف١ةش

  

فددٙ يغددرٕٚاخ انًشَٔددح انُفغددٛح ٔالاَفؼانٛددح ٔانؼلهٛددح تددٍٛ طهثددح انرخظظدداخ  الاسذثاطٛددحْددٙ انؼلاقددح يددا "

 "انجايؼح؟ الاَغاَٛح فٙانؼهًٛح ٔطهثح انرخظظاخ 

 انثحس أًْٛح 

اٚر٘ةخ حٌّلةٛرٞ فةٟ طعس٠ةس لة رس حٌٕفط١ش ٚحلأفعخ١ٌش ٚحٌّعرف١ش ِٓ حٌروةخثس حرضخضة١ش  حٌّرٚٔشح١ّ٘ش طىّٓ 

بٍزش حٌـخِعش نٍٝ حٌظى١  ِ  حٌضغٛب حلاوخا١ّ٠ش ِٓ  لاي طٕظ١ُ حلأفعخلاص ٚحٌع١ٍّخص حٌّعرف١ش ٚحٌل  ِٓ 

 حٌمٍك ٚحٌطٍٛو١خص حلأطلخر١ش ٚ٘ ح ٠ٕعىص ح٠ـخرخ نٍٝ ِطظٜٛ حٌظٕظ١ُ حٌ حطٟ ٚحلأـخز ٚحٌظى١  حلاوخا٠ّٟ 
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 رة١ٓ ػلاػةش أرعةخا ِظرحرطةش ٌٍّرٚٔةش، ٚ٘ة9ٟ حٌّرٚٔةش حٌٕفطة١ش ٌة ِؾحأ١ّ٘ةش ِٚٓ حٌّٕخضذ أْ طئو  حٌزخكؼظةخْ  

(Psychological Flexibility)ٚحٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش ، (Emotional Flexibility)ٚحٌّرٚٔش حٌّعرف١ش ، 

(Cognitive Flexibility) ، خ"كخضةّ حاٚر  طةئاٞوٛٔٙخ ن١ٍّخص ِظ ح ٍٗ  طشىً ِعخ ر١ٕش ش١ٌّٛش  طى١ف١ةش 

ٚلا فٟ طعس٠س ل رس حٌطٍزش حٌـخِع١١ٓ نٍٝ حٌظى١ة  ٚطلم١ةك حٌظةٛحزْ حٌٕفطةٟ فةٟ ِٛحؿٙةش ِوظٍة  حٌضةغٛب ،

حٌٕظةرٞ، رةً ٌةٗ أرعةخا  ٞحٌظفطة١ر حلابةخر ٘ ح حٌظ ح ً ٚحٌظىخًِ رة١ٓ حرٔةٛحا حٌؼلاػةش لا ٠مظتةر نٍةٝ ٠مظتر 

رؤضةخ١ٌذ ٚحٌوزةرحص حٌطةٍز١ش انةخاس طفطة١ر حٌفشةً حٌّعرف١ةش  حٌطخٌةذ  ِةٓ  حٌّرٚٔةشٓ ىّةّحذ ط  شٚحضةلططز١م١ش 

ةخ فةٟ ِشةخنر حةكزةخب، ِٚةٓ ٠ظلٍةٝ رفٙةٟ ٔفعخ١ٌش حلا حٌّرٚٔشِعرف١ش رٕخّ س، أِخ   ًّ ٕفطة١ش حٌّرٚٔةش خٌأوؼةر طلى

 ض١ٍّه حةفرحر نٍٝ حٌّٛحفٍش ٚحٌٕـخف  

فةٟ حٌعلالةش رة١ٓ حٌظٕظة١ُ حٌة حطٟ ٚحٌّرٚٔةش حٌٕفطة١ش ٌة ٜ طظٛضة  ٌٍّرٚٔش حٌّعرف١ش  حْحٌ رحضخص حشخرص ك١غ 

نلالةش ِظرحرطةش رة١ٓ رٛؿةٛا  (Nakhostin-Khayyat et al., 2024 ) وّةخ ر١ٕةض حٌ رحضةش شحٌـخِعةبٍزةش 

حٌٕفطةة١ش ٌة ٜ حٌطٍزةةش ٚطزةرز حٌعلالةةش حة٠ـخر١ةش ٚحٌ حٌةةش رة١ٓ ٘ةة ٖ  ٚحٌّرٚٔةشحٌّعرف١ةةش  ٚحٌّرٚٔةشحٌظٕظة١ُ حٌةة حطٟ 

 حٌّعرف١ش ٚحٌظٕظ١ُ حٌ حطٟ فٟ حٌز١جخص حٌظع١ّ١ٍش   حٌّرٚٔشطعس٠س ِّخرضخص حٌّظغ١رحص أ١ّ٘ش 

ِةٓ حٌظى١ة  ِة  حٌضةغٛب  حٌـخِعةش بٍزةشفٟ طّىة١ٓ  رحنخِلا ِلٛ ٚحلأفعخ١ٌشحٌٕفط١ش ٚحٌّعرف١ش  حٌّرٚٔشحْ  

ِٓ  لاي طٕظ١ُ حلأفعةخلاص ٚحرفىةخر ٚطعس٠ةس حٌظى١ة  حٌٕفطةٟ ٚحٌطةٍٛوٟ ٚحلارة حا فةٟ  ٚحٌل١خط١ش،حلاوخا١ّ٠ش 

  0227؛ حٌعٕةسٞ  0202؛ نزة  حٌةركّٓ  0200؛  ١ٍفةش  Scott, 1962)حٌ رحضةخص كً حٌّشىلاص ٚطشة١ر 

رشةةىً طىةةخٍِٟ، ك١ةةغ طةة نُ حٌٕفطةة١ش ِٛحؿٙةةش حٌضةةغٛب، ٚحلأفعخ١ٌةةش طٕظةة١ُ حٌّشةةخنر،  حلارعةةخا اٌةةٝ طظفخنةةً

ٚحٌّعرف١ش انخاس طٕظ١ُ حرفىخر ٚحطوخذ حٌمرحرحص حٌّلاثّش، ِّخ ٠طُٙ فةٟ حٌظى١ة  حروةخا٠ّٟ ٚطلم١ةك حةٔـةخز 

 .حٌظع١ٍّٟ

رشةىً طظفخنةً فعخ١ٌش، ٚحٌّعرف١ةش  حٌؼلاػش )حٌٕفط١ش، حلأ خْ حٌّرٚٔش رؤرعخا٘خحٌزخكؼظخٔ حرطؤص ٔيٍ ْزا انًُطهق

ٌظعس٠س حٌظى١  حروخا٠ّٟ ٚحٌٕفطٟ ٌٍطلاد، ك١غ ط نُ حٌٕفط١ش ِٛحؿٙش حٌضةغٛب، ٚحلأفعخ١ٌةش طٕظة١ُ  طىخٍِٟ

 حٌّشخنر، ٚحٌّعرف١ش كً حٌّشىلاص رطرق ِزظىرس  

 ٠9ٙ ج حٌزلغ حٌٝ  نثحسااْذاف 

 حٌـخِعش حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش ٌ ٜ بٍزش حٌظعرج نٍٝ ِطظٜٛ  -2

 حٌـخِعش ٌ ٜ بٍزش  ّعرف١شحٌّرٚٔش حٌ حٌظعرج نٍٝ ِطظٜٛ -0

 حٌـخِعش حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش ٌ ٜ بٍزش  حٌظعرج نٍٝ ِطظٜٛ -3

 )ذوةةٛر ، حٔةةخع  حٌـةةٕص طزعةةخ ٌّظغ١ةةرٞ، ٚحٌعم١ٍةةش ، ٚحلأفعخ١ٌةةش حٌفةةرٚق فةةٟ ِطةةظ٠ٛخص حٌّرٚٔةةش حٌٕفطةة١ش  -2

 . )نٍّٟ ، حٔطخٟٔ  ٚحٌظوتل

 .ٚحٌظوتل فٟ حٌظؤػ١ر نٍٝ أرعخا حٌّرٚٔش حٌؼلاػشطل١ًٍ حٌظفخنً ر١ٓ ِظغ١رٞ حٌـٕص  -2

  .ر١خْ حٌفرٚق فٟ ِطظ٠ٛخص حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش ر١ٓ حٌطٍزش طزعخ ٌّظغ١ر حٌـٕص ٚحٌظوتل -6

 .طل١ًٍ حٌظفخنً ر١ٓ ِظغ١رٞ حٌـٕص ٚحٌظوتل فٟ حٌظؤػ١ر نٍٝ أرعخا حٌّرٚٔش حٌؼلاػش -8

اتدٍ انٓٛدصى ٔكهٛدح انرشتٛدح نهؼهدٕو –تطهثدح كهٛدح انرشتٛدح نهؼهدٕو انظدشفح  طلة ا حٌزلةغ حٌلةخٌٟ انثحس:حذٔد 

ٔنهًشاحددم انذساعددٛح الاستؼددح نهذساعددح الأنٛددح انظددثاحٛح فددٙ جايؼددح تغددذاد نهؼدداو  سشددذ،اتددٍ –الاَغدداَٛح 

 (2025-2024) انذساعٙ

 :ذحذٚذ انًظطهحاخ
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 Psychological Flexibility) انًشَٔح انُفغٛح-1

 Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012; Kashdan & Rottenberg, 2010)ػشفٓا -

ٚطعةة ٠ً ضةةٍٛو١خطٗ ٚأفىةةخرٖ رّةةخ  حٌلخضةةر،حٚ ٌلظةةٗ  لةة رس حٌفةةرا نٍةةٝ حٌظى١ةة  حٌةةٛحنٟ ِةة  حٌّٛحلةة  حٌّظغ١ةةرس

ٚطزّٕٟ ِٛل  ِٕفظق ٚلخرً ٌٍمزٛي طـخٖ حٌوزرس حٌ ح ١ٍش، ِ  حلاضظّرحر فٟ حطوةخذ ٠ظٕخضذ ِ  ِظطٍزخص حٌٛحل ، 

 ".حٌظٟ طو َ حٌم١ُ حٌشوت١ش كظٝ فٟ ٚؿٛا حرفىخر أٚ حٌّشخنر حٌتعزشحرفعخي 

 ٌٍّرٚٔةش ;(Hayes, Strosahl, & Wilson, 2010)طعر٠ة  طزٕةض حٌزخكؼظةخْ  ٚلة  انُظدش٘انرؼشٚد  

 حٌٕفط١ش

ٍفمةةرحص حضةةظـخرظٗ ٌحٌ رؿةةش حٌظةةٟ ٠لتةةً ن١ٍٙةةخ حٌطخٌةةذ حٌـةةخِعٟ فةةٟ  حٌٕفطةة١ش9ّرٚٔةةش ٌٍ انرؼشٚدد  ارجشا ددٙ

ٍةةٗ ٌٍضةةغٛب حٌٕفطةة١ش ٚحضةةظـخرظٗ ٌٙةةخ رطةةرق حٌّوتتةش  ّّ ٌٙةة ح حٌزعةة  ِةةٓ أاحس حٌ رحضةةش، ٚحٌظةةٟ طمةة١ص ِة ٜ طل

 طى١ف١ش 

  ( Emotional Flexibility. انًشَٔح الاَفؼانٛح )0

9حٌمةة رس نٍةةٝ طٕظةة١ُ  Bonanno, Papa, Lalande, Westphal, & Coifman, 2004)نرفٙةةخ -

حٌّشةةخنر ٚحلاضةةظـخرخص حلأفعخ١ٌةةش رطر٠مةةش ِرٔةةش طظٕخضةةذ ِةة  ِظطٍزةةخص حٌّٛلةة ، رل١ةةغ ٠ةةظُ طعةة ٠ً أٚ طزةة ٠ً 

حلأفعةخلاص رّةخ ٠وةة َ حر٘ة حج حٌشوتةة١ش ٚحٌطة١خق حلاؿظّةةخنٟ، ِة  حٌلفةةخ  نٍةٝ حٌظةةٛحزْ حٌٕفطةٟ ٚحٌتةةلش 

 .حٌعخبف١ش

  (Bonanno et.al ,2004)ل  طزٕض حٌزخكؼظخْ طعر٠  9ٚ الاَفؼانٛح انًشَٔحنًلٛاط  حٌظعر٠  حٌٕظرٞ

ٚحٌظةةٟ  حلأفعخ١ٌةش،حٌ رؿةةش حٌظةٟ ٠لتةةً ن١ٍٙةخ حٌطخٌةةذ فةٟ فمةةرحص ِم١ةخش حٌّرٚٔةةش  : ْدٙانرؼشٚد  ارجشا ددٙ

 طعىص ل رطٗ نٍٝ ااحرس حٔفعخلاطٗ طلض حٌضغ  حروخا٠ّٟ أٚ حلاؿظّخنٟ 

   Cognitive Flexibility  (. انًشَٔح انًؼشفٛح3

حٌم رس نٍٝ حٌظى١  ِ  حٌّٛحل  حٌـ ٠ س، ٚطع ٠ً حٌظفى١ر أٚ  :Dennis & Vander Wal, 2010 ػشفٓا 

 & Dennis) .حٌطٍٛن حضظـخرشً ٌظغ١رحص حٌز١جش، ٚو ٌه حٌمة رس نٍةٝ ط١ٌٛة  طفطة١رحص ر ٠ٍةش ٌ كة حع حٌطةٍز١ش

Vander Wal, 2010  

 Dennis & Vander Wal, 2010 ٔقذ ذثُد انثاحصراٌ ذؼشٚ  : انًؼشفٛح نهًشَٔح انرؼشٚ  انُظش٘

حٌطخٌذ فٟ فمرحص حٌزعُة  حٌّعرفةٟ ِةٓ تً ن١ٍٙخ حٌظٟ ٠ل ٟ٘ حٌ رؿش : انًؼشفٛحنهًشَٔح  انرؼشٚ  ارجشا ٙ

ٚحٌظةٟ طمة١ص ِة ٜ ِرٚٔظةٗ فةٟ حٌظفى١ةر، ٚطمزٍةٗ ٌٍظغ١١ةر، ٚل رطةٗ نٍةٝ حٌظى١ةّ  ِة  حٌّطةظـ حص  حٌ رحضش،أاحس 

 حٌّعرف١ش ٚحٌز١ج١ش 

 (انُظش٘ ارطاسانفظم انصاَٙ )

طّؼةً حٌمة رس نٍةٝ طغ١١ةر  (Momentary Flexibility) نًشَٔدح انهحظٛدح٠شة١ر رعةض حٌزةخكؼ١ٓ اٌةٝ أْ ح

حٌضغٛب ح١ٔ٢ش، ِٓ  لاي طع ٠ً حرفىخر ٚحلأفعخلاص ٚحٌطٍٛو١خص رّخ  ٚفكبر٠مش حٌظفى١ر ٚحلاضظـخرش ضر٠عخً 

٠ظٕخضذ ِ  ِظطٍزخص حٌّٛل   ٚطٕ رؽ طلض ٘ ح حٌّفَٙٛ ِـّٛنةش ِةٓ حٌمة رحص حٌٕفطة١ش ِؼةً حرِةً، ٚحٌّٕةٛ 

رعة  حٌتةة ِش، ٚحٌظى١ةة ، ٚحلأفعةةخي حة٠ـةةخرٟ، ٚحٌمزةةٛي، ٚحٌّٙةخرحص حلاؿظّخن١ةةش، ٚحٌؼمةةش، ٚحٌظةةٟ طعةةسز لةة رس 

فرا نٍٝ ِٛحؿٙش حٌظل ٠خص ٚطلم١ةك حٌظى١ة  حٌفعةّخي  ٠ٚعُظزةر ٘ة ح حٌٕةٛا ِةٓ حٌّرٚٔةش حةبةخر حرٚضة  حٌة ٞ حٌ

 ، ٚحٌّرٚٔةةش حلأفعخ١ٌةةش (Cognitive Flexibility) حٌّرٚٔةةش حٌّعرف١ةةش :٠ضةةُ حررعةةخا حٌفرن١ةةش حٌؼلاػةةش

(Emotional Flexibility) ( ٚحٌّرٚٔٗ حٌٕفط١شPsychology Flexibility حٌّٛل  رّخ ٠طُٙ طذ ك  ِ
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 ,Scott, 1962; Kashdan & Rottenberg) فةٟ حٌظى١ة  حٌٕفطةٟ ٚحٌّعرفةٟ ٚطـٕةذ حٌـّةٛا حٌة ٕٟ٘

2010; Canas et al.) 

      Cognitive flexibility  انًشَٔح انًؼشفٛحألا :

ٚفمخً ٌظغ١ر حٌّٛلة ،  ذثذٚم ٔجٓاخ انُظش ٔذؼذٚم الاعرجاتاخ انؼلهٛحأْ حٌّرٚٔش حٌّعرف١ش طّؼً حٌم رس نٍٝ  

ٟٚ٘ ر١ٌش أضخض١ش فٟ حٌظى١  ِ  حرزِخص  اذ ططخن  حرفةرحا نٍةٝ انةخاس رٕةخ  حٌظفطة١رحص حةارحو١ةش ٌٍّٛحلة  

أْ حرشةوخ  ذٚٞ حٌّرٚٔةش ٌة ح حٌضخغطش، ِّخ ٠فظق حٌّـخي أِخَ حٌظفى١ر حةر حنٟ ٚحٌزلغ نٓ كٍٛي ر ٠ٍش  

١طرس نٍةٝ حٌمٍةك ٚحٌظعخِةً حٌةٛحلعٟ ِة  حٌظلة ٠خص، ٔظةرًح رٔٙةُ حٌّعرف١ش حٌعخ١ٌش ٠ىْٛٔٛ أوؼر لة رس نٍةٝ حٌطة

 ) ٠ُع١ةةةة ْٚ فةةةة١خغش حٌلةةةة ع رتةةةةٛرس طمٍةةةةً ِةةةةٓ طٙ ٠ةةةة ٖ حٌٕفطةةةةٟ ٚطس٠ةةةة  ِةةةةٓ حٌشةةةةعٛر رةةةةخٌظلى

Southwick,et.al.2023)  ً0227نزة  حٌل١ّة   ِةٓ شةخورٚلة  ذوةر وة    (ٚRan R,2009  ْحٌةٝ ح 

 9ٌٙخ حرعخا رث١ط١ش ّ٘خ  حٌّعرف١ش حٌّرٚٔش

ّٛحؿٙةةش ٌحضةةخ١ٌذ طفى١ةةرٖ  طعةة ٠ًلةة رٖ حٌفةةرا نٍةةٝ   (Flexibility Adaptive )انًشَٔددح انركٛفٛددح -2

٘ة ٖ فة١خغش حْ ٟٚ٘ رة ٌه طّؼةً حٌظى١ة  حلا٠ـةخرٟ حٌعمٍةٟ ، ِوظٍفش ٚفعخٌش رطرنٗ ل  حفٟ ِٛ صِشىلا

  ظٙر ضٍٛن ٔخؿلخ رلٍٛي غ١ر طم١ٍ ٠ش ط ؿ ٠ س  فىخرحلاظتٛرحص ٚحٌ

حلافىةةخر  ٓرطةةٌٙٛش رةة١ يِةةٓ حلأظمةةخحٌفةةرا  لةة رس Spontaneous Flexibility  انرهلا ٛددح:انًشَٔددح  -0

ِلة ا ظم١١  رخبخر حٌاْٚ  ٚحٔظخؽ كٍٛي  ِظٕٛنٗ ِشىٍش ِخ    نٕ  ِٛحؿٙٗ ٚحضظرحط١ـ١خص حٌظفى١ر حٌّوظٍفش

ِٙةخرس نم١ٍةش كخضةّش فةٟ كةً حٌّشةىلاص  طعظزةر  حذ شحٌظى١  ِ  حٌّعٍِٛةخص حٌـ ٠ة س حٚ غ١ةر حٌّظٛلعة  ِ

طةظو َ فةٟ حٌ رحضةخص حٌّرطزطةش رةخٌظعٍُ، ٚط، ٚحطوخذ حٌمرحر، ٚطّؼً ِئشةرًح نٍةٝ حراح  حٌّعرفةٟ حٌطة١ٍُ 

 Dennisٚل  حشخرح .ٚحٌظى١  ِ  حٌز١جخص حٌّظغ١رس، ٚل  أفزق ِل  ح٘ظّخَ ِظسح٠  فٟ حٌظرر١ش ٚحٌظ ر٠ذ

2010&Vander Wal  )   ظغ١١ر ِةخ رة١ٓ حلاضةظـخرخص حٌّعرف١ةش رخلاضةظٕخا حٌةٝ حٌحٌم رس نٍٝ  ٘ ٖ ٔٙخ رخ

حٌظغ١رحص فٟ حٌز١جش حٌّل١  رخٌفرا ٚٚفك حٌّظطٍزةخص حٌٕفطة١ش حٌ ح ١ٍةش ٚطظضةّٓ طعة ٠ً حٌظفطة١رحص حٌعم١ٍةش  

 Cognitive Flexibility ّعرف١ةةش ِم١ةةخش حٌّرٚٔةةش حٌ ٖ حٌةةٝ ٌٍّٛلةة  ١ٌةةظلا َ ِةة  حٌطةة١خق ٚلةة  بةةٛر

Inventory ٞ ٌم١ص ل رس حٌفرا نٍةٝ انةخاس حٌٕظةر فةٟ بر٠مةش حٌظفى١ةر، ٚحٌٕظةر اٌةٝ حٌّشةىلاص ِةٓ ط ح

٠ٚطةظو َ  Control)   ٚ )حٌةظلىAlternativesُ حٌزة حثً)رع ٠ٓ رث١طة١١ٓ ّ٘ةخ  ِٓ  لاي زٚح٠خ ِظع اس

 فٟ حٌعلاؽ حٌّعرفٟ حٌطٍٛوٟ 

(Scott, 1962; Dennis & Vander Wal, 2010   

حٌّرٚٔش حٌّعرف١ش ؿسً ح ِٓ حٌة وخ  حٌعةخبفٟ، اذ طظة١ق طعة ٠ً حٌةراٚا ٚطل١ٍةً حٌّٛحلة  ِةٓ ٚؿٙةخص ٔظةر طعُ ّ 

ِظع اس، ٚطمًٍ حلاضظـخرخص حلأفعخ١ٌش حٌّزخٌغ ف١ٙخ، وّخ ط نُ حٌظفى١ر حٌّفظٛف ٚحضظىشةخج حضةظرحط١ـ١خص ر ٠ٍةش، 

١ّ٠ةً حرفةرحا ذٚٚ .(Ye et al., 2024) ِّةخ ٠طةُٙ فةٟ طلطة١ٓ حٌظى١ة  حروةخا٠ّٟ ٚحٌّورؿةخص حٌظع١ّ١ٍةش

حٌظعخِةةً ِةة  حٌةةظعٍُ رعمةةً ِٕفةةظق، ٚحضظىشةةخج حضةةظرحط١ـ١خص ر ٠ٍةةش، ٚطعةة ٠ً أّٔةةخب  انًشَٔددح انًؼشفٛددح انؼانٛددح

  ، ِّخ ٠طُٙ فٟ طلط١ٓ حٌّورؿخص حروخا١ّ٠شِوظٍفشحضظـخرشً ٌّظطٍزخص أوخا١ّ٠ش  حٌظفى١ر

 (Cognitive Flexibility)ًؼشفٛح يؤششاخ انًشَٔح ان

 انلذسج ػهٗ ذثذٚم انًُظٕساخ: (Perspective Shifting)  ِٓ ٚؿٙخص ٔظر   حلاضظع حا ٌرإ٠ش حرِٛر

 .ِظع اس ر لاً ِٓ حٌظّرش  ٍ  رأٞ ٚحك 

 الاعرؼذاد نهرؼهى يٍ الأخطاء (Learning Orientation) 9  ٠ش١ر اٌٝ حنظزخر حٌفشً أٚ حٌوطؤ فرفش

 .ٌٍظعٍُ، ِخ ٠ نُ حٌّٕٛ حٌّعرفٟ ٚحٌّٕٟٙ
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 انًشكلاخ ارتذاػٙ حم: (Creative Problem Solving)  حٌم رس نٍٝ ا٠ـخا كٍٛي ؿ ٠ س ٚغ١ر

 طم١ٍ ٠ش ٌٍّٛحل  حٌّعم س، ٚحٌظفى١ر  خرؽ حٌتٕ ٚق

 ( Psychological Flexibility) انُفغٛحانًشَٔح شاَٛا 

ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌـٛ٘ر٠ش فٟ نٍةُ حٌةٕفص حة٠ـةخرٟ ، ك١ةغ  (Psychological Flexibility) حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش

طعىص ل رس حٌفرا نٍٝ حٌظى١  ِ  حٌضغٛب حٌٕفطٟ ٚحٌظلة ٠خص حٌل١خط١ةش، ٚحٌعةٛاس اٌةٝ كخٌةش حٌظةٛحزْ حٌٕفطةٟ 

 ,Hayes, Strosahlك١غ أٚضلخ رع  حٌظعرض ٌٍت ِخص أٚ حرزِخص ٚطلم١ك حٌظٛحزْ حلأفعخٌٟ ٚحٌعمٍٟ  

& Wilson, 1999; Kashdan & Rottenberg, 2010      ، ،نزةر حلأفظةخف نٍةٝ حٌوزةرس حٌ ح ١ٍةش

حٌّرٚٔش حٌٕفطة١ش نةخِلًا أضخضة١خً فةٟ  . فرؼذ ٚحلاضظّرحر فٟ حٌطٍٛن حٌفعخّي حٌّظطك ِ  حٌم١ُ كظٝ طلض حٌضغ 

ِٛحؿٙةةش طعس٠ةةس حٌمةة رس نٍةةٝ  ك١ةةغحٌظى١ةة  ِةة  حٌظغ١ةةرحص حٌٕفطةة١ش ٚحٌـطةة ٠ش حٌظةةٟ طرحفةةك ِٕظتةة  حٌعّةةر، 

 ٚطمزً حػخر٘خ حٌطٍز١ش   صحٌظغ١رح

اٚر  حٌع١ٍّخص حٌّعرف١ش حة٠ـخر١ش،  ِؼً حٌظم٠ُٛ حٌ حطٟ حة٠ـةخرٟ، ٚحٌتةزر، ٚحٌو١ةخي، ٠ظفخنً ِٓ ؿٙش ح رٜ 

حٌو١ةخي حة٠ـةخرٟ انةخاس طفطة١ر حٌٛحلة ، ٚرٕةخ  طٛلعةخص طى١ف١ةش، ِّةخ ٠عةسز  ٠ظة١قفةٟ انةُ حٌّرٚٔةش حٌٕفطة١ش، اذ 

حرفرحا ذٚٚ حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش حٌّرطفعش رّطظ٠ٛخص أنٍٝ ِٓ حٌىفخ س  سحٌٕفطٟ  ٠ٚظ١ّ حٌظٕظ١ُ حلأفعخٌٟ ٚحٌظٛحزْ

ةخ  ِّةخ ٠ـعٍٙةخحٌ حط١ش، ٚضز  حلأفعةخلاص، ٚحٌمة رس نٍةٝ حٌظلّةً، ٚحٌشةعٛر رّعٕةٝ حٌل١ةخس،  ًّ ِةٛراحً ٔفطة١خً ِٙ

 , Hayes. et al) 2012 )حٌل١خط١ش ٚاحنّخ ٌٍظى١  حٌٕفطٟ نزر ِوظٍ  ِرحكً  لاي حٌّرحكً حلأظمخ١ٌش 

-Post)  ٌّٕةةٛ رعةة  حٌتةة ِشِٕٙةةخ  حٌٕفطةة١ش حٌّرٚٔةةشٚحلاؿظّخن١ةةش  حٌٕفطةة١ش طةة نُ ِـّٛنةةٗ ِةةٓ حٌطةةّخص 

Traumatic Growth) حٌظى١ةةة- (Adaptation) ٚٚ حٌّشةةةخنر وةةة ٌه حٌّرٚٔةةةش حٌطةةةٍٛو١ش ٚحلأفعخ١ٌةةةش

فةٟ ٔظر٠ةش حٌزٕةخ  ٚحٌظٛضة   ٚطٛضةق  حة٠ـخر١ش، حرًِ، حٌظفخإي، حٌمزٛي، حٌّٙخرحص حلاؿظّخن١ش، حٌؼمةش رةخٌٕفص

طٛضة١   حٌٕفط١ش رّرٚر حٌٛلض نزةر ٚحٌّرٚٔشطعس٠س حٌ وخ  حلأفعخٌٟ  فٟحٌّشخنر حة٠ـخر١ش طُٙ طفط١ر و١  ط

   APA)،2020رفخق حٌظفى١ر 

 :( Psychological Flexibility) يؤششاخ انًشَٔح انُفغٛح

 انكفاءج انزاذٛح:(Self-Efficacy)  ًطش١ر اٌٝ حٌؼمش فٟ ل رس حٌفرا نٍٝ حٌطة١طرس نٍةٝ حركة حع ٚحٌظعخِة

 .(Bandura, 1997) ِ  حٌّٛحل  حٌتعزش

 انًشَٔح فٙ إداسج الأصياخ :(Crisis Management)  طظعٍك رى١ف١ش حضةظـخرش حٌفةرا ٌلةخلاص حٌطةٛحرة

 (Lazarus, 1984  )    .أٚ حٌضغٛب حٌلخاس، ٚحٌم رس نٍٝ حطوخذ لرحرحص نملا١ٔش

 انٕػٙ تانزاخ ٔذُظًٛٓا :(Self-Awareness and Regulation)  ٠طةخن  ٘ة ح حٌّئشةر نٍةٝ اارحن

حٌفرا ٌّشخنرٖ ٚضٍٛو١خطٗ ٚحضظـخرخطٗ ٌٍّؼ١رحص حٌوخرؿ١ش، ِّخ ٠طًٙ ن١ٍٗ طعة ٠ً ضةٍٛوٗ رّةخ ٠ظٕخضةذ ِة  

  (Goleman,. 1995 حٌّٛل 

 (Emotional Flexibility) : انًشَٔح الاَفؼانٛحنصاشا

حٌّٛلة   اْٚ لّة  ٌٍّشةخنر ٚ٘ةٛ ّٔة  ِةٓ  فةكحلأفعخلاص حٌطٍز١ش حٌٝ حة٠ـخر١ةش ٚ طع ٠ًحٌم رس نٍٝ  ٚطّؼً 

ىص رتٛرٖ ح٠ـخر١ٗ  نٍٝ عحٌظٕظ١ُ حلأفعخٌٟ حك  ِئشرحص حٌظى١  حٌٕفطٟ  ٚحٌتّٛا حطـخٖ حٌضغٛب ٚ٘ ح ٠ٕ

  .Southwick al (2023حٌظٛحزْ حٌٕفطٟ ٚحٌطٍٛن حلاؿظّخنٟ

 -  -   Broaden-and-Build Theory)ٔظر٠ش حٌزٕخ  ٚحٌظٛض   فBarbara Fredricksonٟ   ٚطٛضق

Fredrickson)0222  (    رخضةظو حَ حٌّرٚٔةش حلأفعخ١ٌةشEmotional Flexibility  2004 )   ( ْأ

لا  ارٚجاتٛددحانًشدداػش  طةةرحوُ  أْٚ حٌّشةةخنر حة٠ـخر١ةةش طٛضةة  ٔطةةخق حلاضةةظـخرخص حٌّعرف١ةةش ٚحٌطةةٍٛو١ش ٌٍفةةرا
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ِّةخ ، ذٕعٛغ َطدا  انرفكٛدش ٔانغدهٕ طمظتر نٍٝ طعس٠س حٌرفخٖ حٌٕفطٟ حٌٍلظٟ، رً طٍعذ اٚرًح ؿٛ٘ر٠خً فٟ 

 & Tugade) ٠ّىّةٓ حرفةرحا ِةٓ حٌظعةخفٟ حٌطةر٠  ِةٓ حٌظـةخرد حلأفعخ١ٌةش حٌطةٍز١ش ٚطم١ٍةً رػخر٘ةخ حٌضةخرس

Fredrickson, 2004). ط١ـ١خص حةارحو١ش، ٚانخاس طفط١ر حركة حع ٚططخن  ٘ ٖ حٌّرٚٔش فٟ طع ٠ً حلاضظرح

حٌضخغطش، ٚطٕظ١ُ حٌعلالخص حلاؿظّخن١ش، ٚحٌظعخًِ ِ  حٌترحنخص، ٚحٌل  ِٓ حٌمٍةك ٚحلاوظجةخد، ِّةخ ٠ـعٍٙةخ 

 (,Dennis & Vander Wal أك  حٌعٛحًِ حرضخض١ش ٌ نُ حٌتلش حٌٕفط١ش ٚحٌرفخٖ حٌعخَ نٍٝ حٌّ ٜ حٌط٠ًٛ

(2010; Gross, 2013  ظزر حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش أك  حٌعٛحِةً حٌرث١طة١ش حٌظةٟ طة نُ حٌتةلش حٌٕفطة١ش ر ٌه، طع

لةة رس حٌفةرا نٍةةٝ ِٛحؿٙةةش ٚحٌّشةخنر حة٠ـخر١ةةش لا طمظتةةر نٍةٝ طلطةة١ٓ حٌلخٌةش حٌّسحؿ١ةةش  حْٚٚحٌرفةخٖ حٌعةةخَ، 

 (Barbara Fredrickson) .حٌضغٛب ٚحٌظل ٠خص حٌٕفط١ش

 (Emotional Flexbilty) :يؤششاخ انًشَٔح الاَفؼانٛح 

 .(Emotional Acceptance) حٌمزٛي حٌعخبفٟ -

  (Emotion Regulation) طٕظ١ُ حلأفعخلاص--

 .(Emotional Recovery) حلاضظشفخ  حٌعخبفٟ-

 :ساتؼاً: دُٚايٛاخ انؼلاقح تٍٛ الإَٔاع انصلاز

 انًؼشفٛدح انًشَٔدح :فّةؼلًا طشىً حرٔٛحا حٌةؼلاع شةزىش انةُ ٔفط١شبنتةز١ش ِظىخٍِةش؛  :انؼلاقح انركايهٛحألا: 

 ٚطٕظ١ّٙخ  ضثط الاَفؼالاخ٠طخن  نٍٝ  ٘ ح .ِوظٍفشطُّىّٓ حٌفرا ِٓ رإ٠ش حٌّٛل  رطرق 

طز أ حلاضظـخرش رخٌّرٚٔش حٌّعرف١ش، ػُ حلأفعخ١ٌش، ػُ طٕعىص نٍةٝ حٌّطةظٜٛ حٌٕفطةٟ   :انؼلاقح انرغهغهٛحشاَٛا: 

 :٘ ٖ حٌع١ٍّش طشزٗ ضٍطٍش طفخنً ٔفطٟ

 ذؼافٍ َفغٙ فؼاّل ➝ اعرجاتح اَفؼانٛح ْاد ح ➝ ذفغٛش يشٌ ➝ إدسا  انًٕق 

خرشوخ  ذٚٞ ِرٚٔش ِعرف١ش نخ١ٌش، ٌ ٠ُٙ ِٙخرحص طٕظ١ُ ف :انرأشٛش انًرثادل ٔانرؼضٚض انًرلاطغ شانصا:

 (Martin & Rubin, 1995) حٔفعخٌٟ أنٍٝ

٠طُظو َ ِتةطٍق "حٌّرٚٔةش" فةٟ حرار١ةخص حٌٕفطة١ش : Resilience &Flexibilityانرًٛٛض انًفاًْٛٙ تٍٛ 

فدشمى انرلداسب تدٍٛ انًظدطهحٍٛ، إلا أٌ تًُٛٓدا فشٔقدًا   Resilience - Flexibilityرع س أشىخي، أررز٘خ 

 جْٕشٚح:

Resilienc-1 9 ٠ش١ر اٌٝ ل رس حٌفرا نٍٝ حٌتّٛا فٟ ٚؿٗ حرزِةخص حٌٕفطة١ش ٚحٌضةغٛب حٌل١خط١ةش، ٚحٌعةٛاس

، حٌمة رس نٍةٝ حٌظى١ة  حة٠ـةخرٟ حٌٕفطةٟ رعة  حٌّةرٚر  ذشٛش انًشَٔدح انُفغدٛح أ انظدًٕد اٌٝ كخٌش حٌظٛحزْ 

٠ةرطز  غخٌزةًخ رخرزِةخص  رّٛحل  فخاِش أٚ ضةخغطش، ِؼةً حٌفمة ، حٌفشةً، أٚ حٌظٙ ٠ة حص حٌٕفطة١ش ٚحلاؿظّخن١ةش

٠طُظو َ فٟ نٍُ حٌٕفص حةو١ٕ١ٍىٟ ٚنٍةُ ٔفةص حٌّٕةٛ ٠ٚظضةّٓ (trauma, adversity)    ٚحٌت ِخص حٌٕفط١ش

 & ,.Connor, K. Mأٞ حٌمةة رس نٍةةٝ حٌٕٙةةٛض حٚ حلا١ٙٔةةخر حٌٕفطةةٟ  – "bounce back"فىةةرس 

Davidson, J. R. T. (2003) 

Flexibility-2 :٠ة ي نٍةٝ لخر١ٍةش حٌفةرا ٌٍظى١ة  حٌعمٍةةٟ ٚحٌطةٍٛوٟ ِة  حٌّٛحلة  حٌـ ٠ة س أٚ حٌّظغ١ةةرس، ا ْٚ

  - (Resilience نرًٛٛدض انًفداًْٛٙ تدٍٛطلاع ػهدٗ االأيٍ خلال ا ضغٛب أٚ ف ِخص رخٌضرٚرس  ٚؿٛ

Flexibility   ٕٔٚ انًرغٛشٍٚ يٍ حٛس انٕظٛفح، يغ اخرلاف فدٙ انغدٛا  ٔانرطثٛدقجذ ذذاخم تٍٛ دساعح 

فٟ ِٛحؿٙش حٌظغ١رحص طش١ُر اٌٝ حٌم رس نٍٝ حٌظى١  حٌ ٕٟ٘ ٚحلأفعخٌٟ ٚحٌطٍٛوٟ (Flexibility) حِخ حٌّرٚٔش
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أٚ حٌظلةة ٠خص ح١ِٛ١ٌةةش، ٚطشةةًّ حٌمةة رس نٍةةٝ طعةة ٠ً حلاضةةظـخرخص ٚطغ١١ةةر حٌوطةة  أٚ حرّٔةةخب حٌفىر٠ةةش نٕةةة  

، رةةً ططُةةظو َ فةةٟ "Resilience"حٌضةةرٚرس  لا ٠شُةةظرب أْ طةةرطز  رخٌتةة ِخص أٚ حرزِةةخص حٌىز١ةةرس وّةةخ فةةٟ

طةُ رش ضةّٓ نٍةُ حٌةٕفص حة٠ـةخرٟ، ٚنٍةُ حٌةٕفص ض١خلخص طظعٍك رخٌّرٚٔةش حةارحو١ةش ٚحلأفعخ١ٌةش، ٚغخٌزةًخ ِةخ 

 Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010) .حٌّعرفٟ

، رٙ ج طل ٠  ذٕضٛح انفشٔ  انُظشٚح ٔانٕظٛفٛح تٍٛ انًظطهحٍٛاٌٝ   ح حٌظ ح ً حٌّفخ١ّٟ٘ اف  حٌزخكؼظخْ٘

اٌٝ  (Resilience) انظًٕدش١ر حٌّتطٍق حروؼر الش ٚحططخلخً ِ  أ٘ حج حٌ رحضش ٚض١خلٙخ حٌٕظرٞ  فز١ّٕخ ٠

طشةة١ر اٌةةٝ حٌظى١ةة  حٌطةةر٠  ِةة  حٌظغ١ةةرحص  (Flexibility) انًشَٔددححٌظى١ةة  ِةة  حركةة حع حٌتةةخاِش فةةبْ 

، فةبْ ٘ة ح حٌظ١١ّةس ٠طةخُ٘ فةٟ ٚرخٌظةخٌٟ .رخٌضةرٚرسٚحٌّٛحل  حٌّظٕٛنش، كظٝ ٚاْ ٌةُ طىةٓ فةخاِش أٚ ِئٌّةش 

ٚطـٕذ حٌغّٛض حٌّفةخ١ّٟ٘،  تٛفًةخ فةٟ  ةً حلاضةظو حَ ، ذحذٚذ انثؼذ انُفغٙ انًغرٓذف تانذساعح تذقح

 .حٌّظزخاي ٌٙ ٠ٓ حٌّتطٍل١ٓ فٟ ن ا ِٓ حررلخع حٌٕفط١ش حٌّعخفرس

 :تٍٛ انًشَٔح ٔانًظاْش انُفغٛح الأخشٖ انؼلاقاخ

 :طظ ح ً حٌّرٚٔش رّطظ٠ٛخطٙخ حٌّوظٍفش ِ  ِـّٛنش ِٓ حٌظٛح٘ر حٌٕفط١ش ِٚٓ أُ٘ ٘ ٖ حٌعلالخص

  انُفغددٙػلاقرٓددا تانرحًددم (Hardiness):  ٠ظشةةخرن حٌّفِٙٛةةخْ فةةٟ حةفةةرحر، حلاٌظةةسحَ، ِٚٛحؿٙةةش

حٌظل ٠خص، الا أْ حٌّرٚٔش طروس أوؼر نٍٝ حٌظى١  ٚحٌعٛاس ِٓ حٌفشً، ر١ّٕخ ٠ظلًّ حٌفرا حٌمخضةٟ حٌظلة ٠خص 

 .ِٓ اْٚ أْ ٠ظغ١ر وؼ١رًح

 ٙػلاقرٓددا تانددزكاء انؼدداطف (Emotional Intelligence): رحن ٚطٕظةة١ُ  تٛفًةةخ فةةٟ ؿخٔةةذ اا

حٌعٛحب ، فخرشوخ  ذٚٚ ِرٚٔش حٔفعخ١ٌش نخ١ٌش ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ حِظلان ذوخ  نخبفٟ ِرطف  ٠ّىُٕٙ ِٓ ااحرس 

 .نلالخطُٙ ٚحٔفعخلاطُٙ رىفخ س

 ٙأْ حٌّرٚٔةةش طةةرطز  ا٠ـخر١ةًةخ رخرطفةخا حٌىفةةخ س حٌ حط١ةةش، ِّةةخ  :ػلاقرٓدا تانكفدداءج انزاذٛددح ٔانرحظدٛم انذساعدد

 .(Tugade & Fredrickson, 2004) حٌز١جخص حروخا١ّ٠ش حٌتعزش ٠ٕعىص نٍٝ أاح  حٌطٍزش فٟ

 حٌّرٚٔش طعسز حٌم رس نٍٝ حٌٛلخ٠ش ِٓ حلاضةطرحرخص حٌٕفطة١ش وخلاوظجةخد ٚحٌمٍةك، :ػلاقرٓا تانظحح انُفغٛح

 .(Bonanno, 2004) ٚطع  ِئشرًح نٍٝ حٌظى١  حة٠ـخرٟ فٟ حٌّٛحل  حٌّـٙ س

حٌظوتل ٚحٌّىٛٔخص، الا أٔٙخ طظىخًِ فةٟ حراح  حٌعةخَ ٌٍفةرا؛ فةخٌظفى١ر ٚرغُ ح ظلاج ٘ ٖ حرٔٛحا ِٓ ك١غ 

حٌّرْ ٠عسز طٕظ١ُ حٌّشخنر، ٚحٌظةٛحزْ حلأفعةخٌٟ ٠طُةُٙ فةٟ حٌلفةخ  نٍةٝ حلأفظةخف حٌٕفطةٟ ٚحٌطةٍٛوٟ  ٚ٘ة ح 

 Adaptiveحٌظفخنً حٌّظٕخغُ ر١ٓ حررعخا حٌؼلاػةش ٠عىةص ِةخ ٚفةفظٗ حرار١ةخص حٌٕفطة١ش رةن"حٌّرٚٔش حٌظى١ف١ةش" )

Flexibility ْل رس حٌفرا نٍٝ طٛ ١  ِوظٍ  ِٛحرا حٌّرٚٔش رشىً ِظىخِةً ٌٍٛفةٛي اٌةٝ حٌظةٛحز ٟ٘ٚ ، 

 & Kashdan & Rottenberg, 2010; Tugadeحٌٕفطةٟ ٚحراح  حٌطة١ٍُ فةٟ ِوظٍة  ِـةخلاص حٌل١ةخس )

Fredrickson, 2007   

تٛرس غ١ر ِزخشرس فٟ طم٠ٛش حٌٕةٛن١ٓ ح٢ ةر٠ٓ، ِٓ ٕ٘خ، ٠ُّىٓ حٌمٛي اْ طعس٠س أٞ ٔٛا ِٓ حٌّرٚٔش ٠طُُٙ ر

ِخ ٠ـعً ِٓ حٌظىخًِ ر١ٓ حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش ٚحلأفعخ١ٌش ٚحٌعم١ٍش شربًخ ِلٛر٠خً فٟ رٕخ  حٌشوت١ش حٌمةخارس نٍةٝ 

 حٌّٛحؿٙش، ٚحةر حا، ٚطلم١ك حٌظى١  ب٠ًٛ حرِ   

 "ٛ  انُفغٙ ٔالأكادًٚٙذفاػم أتؼاد انًشَٔح انُفغٛح ٔالاَفؼانٛح ٔانًؼشفٛح ٔدٔسْا فٙ انرك"
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 Circular    (Diagram يخطدط دا دش٘(حٌزخكؼظخْ ٘ ح حٌظفخنةً رة١ٓ حررعةخا حٌؼلاػةش رخضةظو حَ حرطؤص ل  

٠ظُٙر حٔظمخي حٌظؤػ١ر ِٓ حٌزع  حٌٕفطٟ اٌٝ حلأفعخٌٟ، ػةُ اٌةٝ حٌّعرفةٟ، ِٚةٓ ػةُ رؿٛنةٗ ٌظم٠ٛةش حٌزعة  حٌٕفطةٟ 

 .ٔانرأشٛش انًرثادل تٍٛ الأتؼاد نرؼضٚض انركٛ  انُفغٙ ٔالاجرًاػٙانركايم انًغرًش ِرس أ رٜ، ِخ ٠عىص 

ٚرٕةخ  لة رٖ ٚحٌّٛحلة  حٌتةعزش،  حٌضةغٛبِٛحؿٙةش ط نُ   (psychological Flexibilityحٌّرٚٔش حٌٕفط١ش

 رشىً ِزخشر نٍٝ   ٚحلاؿظّخنٟانرٕافق انُفغٙ ٚطٕظ١ُ حلأفعخلاص، نٍٝ حٌظى١  

 تٓداذُظدٛى يشداػشْى ٔاندرحكى طّؼً لة رس حٌطٍزةش نٍةٝ : (Emotional Flexibility) انًشَٔح الاَفؼانٛح

 :الأسضٛح نـ ئٔذُٓٛ لأفعخلاص حٌطٍز١ش اٌٝ ا٠ـخر١ش، ٚحٌلفخ  نٍٝ حٌظٛحزْ حٌٕفطٟح ًٚطل٠ٛ

ٌم رٖ نٍٝ طعة ٠ً حّٔةخب حٌظفى١ةر ٚحنةخاٖ حٌظم١ة١ُ ٚطزٕةٟ خ ح١٘  Cognitive Flexibility)ًؼشفٛحانًشَٔح ان

 رق ؿ ٠ س ٚحرظىخر٠ش رطحضظرحط١ـ١خص ٚ

 :انرذاخلاخ )يُاطق انرلاء انذٔا ش(

 .حٌم رس نٍٝ ِٛحؿٙش حرزِخص ِ  طٕظ١ُ حٌّشخنر :تٍٛ انُفغٛح ٔالاَفؼانٛح  2

 .حٌتّٛا ِ  حٌم رس نٍٝ حٌظفى١ر رّرٚٔش ٌلً حٌّشىٍش :ًؼشفٛح تٍٛ انُفغٛح ٔان  0

 .حٌظفى١ر ٚفمٙخ فُٙ حٌّشخنر ٚطع ٠ً :ًؼشفٛح تٍٛ الاَفؼانٛح ٔان  3

ْ  ٚحكة ًٚصدم  :يُرظ  انرلداطغ انصلاشدٙ )انًشكدض(  2  .حٌتةّٛا، حٌظفى١ةر رّرٚٔةش، ٚحٌةظلىُ رخٔفعخلاطةٗ فةٟ ر

يؤششاخ كدم .حٌٕفطٟ ٚحلأفعخٌٟ ٚحٌّعرفٟ، ٚ٘ٛ ٘ ج ررحِؾ ط١ّٕش حٌّٙخرحص ٌ ٜ حٌطٍزش ٚو ٌه حٌٕضؾ

 :يشحهح )ذًصهٓا أعٓى جاَثٛح(

 ٚحٌظى١  ِ  حٌضغٛب«حٌظلىُ رخٌّشخنر ⇨حٌتّٛا »ِٓ حٌٕفط١ش اٌٝ حلأفعخ١ٌش9  -

 كً حٌّشىلاص رفعخ١ٌش«حٌظفى١ر حٌّظٛحزْ ⇨طٕظ١ُ حلأفعخلاص 9 »عرف١شحٌِّٓ حلأفعخ١ٌش اٌٝ  -

 «حةٔـخز ٚحٌظلت١ً ⇨كً حٌّشىلاص »اٌٝ حراح  حروخا٠ّٟ أٚ حٌٕـخف حٌـخِع9ٟ  ّعرف١شِٓ حٌ - 

 .حٌٕفطٟ ٚحٌظى١  حٌتّٛا نٍٝ حٌم رس طعس٠س ⇨حٌظفى١ر حٌّرْ  :حٌّعرف١ش اٌٝ حٌٕفط١شٓ ِ-

حْ  :، رّعٕةةٝ(Feedback) ذغزٔٚددح ساجؼددحِةةٓ حٌّٙةةُ أ٠ضًةةخ حٌظؤو١ةة  أْ حٌعلالةةش ٔ انؼلاقددح نٛغددد خطٛددح فلددط

ٞ حٌتةّٛا حٌٕفطةٟ فةٟ ِٛحلة   حلأفعخٌٟ ٚحٌظٕظ١ُحٌظفى١ر حٌّرْ )نم١ٍخً  ل  ٠ نُ حٌظلىُ  ّٛ حلأفعخٌٟ ر ٚرٖ ٠مة

أ٠ضًةةخ ة ٙةةخر حٌظةةرحر  ٚحٌةة نُ  (Circular Diagram) يخطددط حهلددٙٚرةة ٌه، ٠ّىةةٓ حضةةظو حَ .ؿ ٠ةة س

ِروةس حٌظة ح ً، ٠ظٙةر  ٟحٌؼلاػةش9 فة٘ ح حٌّوط  حٌز١خٟٔ ٠ظُٙر حٌعلالش حٌّظىخٍِش ر١ٓ أٔٛحا حٌّرٚٔةش  .حٌّظزخاي

، ٚ٘ةٛ ٠ّؼةً ٔظةخؽ حٌظفخنةً حة٠ـةخرٟ رة١ٓ ٘ة ٖ حرٔةٛحا   Adaptive Flexibilityِفَٙٛ حٌظىخًِ حٌظى١فٟ" )

حٌؼلاػةةش، ك١ةةغ طعّةةً وّٕظِٛةةش ٚحكةة س طةة نُ لةة رس حٌفةةرا نٍةةٝ حٌظى١ةة  حٌفعةّةخي ِةة  ِوظٍةة  ِٛحلةة  حٌل١ةةخس 

ّشظرن فةٟ حٌظ ح ً حٌٚؿٛا حْ حٌّرٚٔش ٠ نُ ح٢ رحْ وً ٔٛا ِٓ  ٚحٌضغٛب حٌٕفط١ش ٚحلأفعخ١ٌش ٚحٌّعرف١ش 

لا طعًّ ف١ٗ حٌّٙخرحص رشىً  "انُظاو انًركايم"،٠شزٗ  ؽحٌّٕٛذ انركٛفٙ.إنٗ انركايم "ِٕطمش ٚضطٝ" طرِس 

   ِٕفتً، رً طظآزر ٌظلم١ك حٌظى١  حٌىخًِ
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(Circular Diagram) 

 9 انثحس ٔػُٛرّ انصانس يجرًغانفظم 

 ، ٚحٌزةخٌغ نة اُ٘ 0206 -0202ؿخِعش رغ حا ، ٌٍعخَ حٌ رحضٟ )يجرًغ انثحس : ٚرًصم يجرًغ انثحس تطهثح 

 .  بخٌزخً ٚبخٌزش، كطذ اكتخث١ش شعزش حٌظطـ١ً فٟ حٌى١ٍش   5115حٌىٍٟ )   

طانة ٔطانثّ يٍ انرخظظداخ الاَغداَٛح ٔانؼهًٛدح اخرٛدشخ ػُٛدّ انثحدس تانطشٚلدح  400ػُٛح انثحس تهغد 

، رخضةةظو حَ حلاضةةظزخٔش وةةؤاحس انًددُٓ  انٕطددفٙ الاسذثدداطٙ حنظّةة  حٌزلةةغ نٍةةٝ انؼشددٕا ٛح انطثلٛددح انثغددٛطح 

 )زرٔةةخِؾ حلاكتةةخثٟحٌك ٚطةةُ طل١ٍٍٙةةخ رخضةةظو حَ حرضةةخ١ٌذ حةكتةةخث١ش حٌّٕخضةةزش ٚفةة أضخضةة١ش ٌـّةة  حٌز١خٔةةخص،

(SPSS ٙ0202-0206) ٔنهؼاو انذساع   

حٌةة وٛر ٚحلأةةخع رةة١ٓ بخٌةةذ ٚبخٌزةةش    222)طىٛٔةةض ن١ٕةةٗ حٌزلةةغ حرضخضةة١ش ِةةٓ:  الأعاعددٛحانثحددس  ػُٛددح

%   ، رخٌطر٠مش حٌعشٛحث١ش حٌطزم١ش ِٓ حرلطخَ حٌع١ٍّةش ٚحةٔطةخ١ٔش ٚحٌظةٟ طّؼةً بٍزةش 2،28   )ح ظ١رٚح رٕطزش 

 حرضخضٟ ِٓ حؿً ططز١ك أاٚحص حٌزلغ نٍٝ حفرحا حٌع١ٕش  ِـظّ  حٌزلغ 

ِطظ٠ٛخص حٌّرٚٔةش ٌة ٜ حرفةرحا ػلاع ِمخ١٠ص ٔفط١ش ِظوتتش، ٌم١خش نٍٝ خْ ظحنظّ  حٌزخكؼ:  ادٔاخ انثحس

 :ِـخلاص ِوظٍفش ِٚظىخٍِش ٟٚ٘ ػلاعفٟ 

 & ,Hayes, Strosahlٚفمةًةخ ٌةةن Psychological Flexibility)  )  يلٛدداط انًشَٔددح انُفغددٛح-

Wilson (2012)،( PFS) ِةٓ ح ٚ حٌٕفطة١ش حٌّرٚٔش ِم١خش ْ ّٛ فمةرس، طتُةلّق ٚفةك ِم١ةخش   (25)ٌة ٞ ٠ظىة

حٌةةٛنٟ ،  فةةه حلأةة ِخؽ حٌّعرفةةٟ،  حٌمزةةٛي٘ةةٟ )،  ، ٠ٚمةة١ص أررعةةش أرعةةخا 2،2،0،3،2ِةةٓ)حٌوّخضةةٟ ١ٌىةةرص 

ارؿةةش ، ٚرّظٛضةة   222ك١ةةغ رٍةةغ حنٍةةٝ ل١ّةةش ٌٍّم١ةةخش   ، حٌةة حص وّلاكةةظ، حٌمةة١ُ، حٌفعةةً حٌٍّظةةسَ،  حٌٍلظةةٟ
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طُ حٌظلمك ِٓ ف ق حٌّلظٜٛ ِٓ  لاي نرضٗ نٍٝ ِـّٛنش ِٓ حٌّلىّة١ٓ حٌّظوتتة١ٓ ،   22)فرضٟ 

وّةخ أشةخرص حٌع ٠ة  ِةٓ حٌ رحضةخص حٌعرر١ةش ٚحٌعخ١ٌّةش اٌةٝ طّظة  %  72)فٟ نٍُ حٌٕفص، ٚرٍغض ٔطزش حلاطفخق 

، ك١غ رٍغ حٌؼزخص  رخضظو حَ ِعخًِ أٌفخ ورٚٔزخم ِٓ ػزخطٗ فٟ ٘ ح حٌزلغ  ، ٚل  طُ حٌظلمك حٌّم١خش رؼزخص ؿ١ 

 فةةرؽ  )0.70)، اذ ٠عُةة  حٌّم١ةةخش ػخرظةًةخ اذح طـةةخٚزص ل١ّةةش أٌفةةخ ػزةةخص ِمزةةٛي  ، ٚ٘ةةٛ %72 (ٌٍّم١ةةخش وىةةً

،0202    

حٌ ٞ   ٠EFSظىْٛ ِم١خش حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش )( Emotional Flexibility )  يلٛاط انًشَٔح الاَفؼانٛح-

 ، ٠ٚٙة ج اٌةٝ ل١ةخش لة رس حٌفةرا نٍةٝ حٌظعخِةً رّرٚٔةش ِة  Burton & Bonanno (0226ِٓ انة حا ٘ٛ 

حٌّشخنر ٚحلأفعخلاص حٌّوظٍفش، ِٓ  لاي حٌم رس نٍٝ طع ٠ً، أٚ طٕظة١ُ، أٚ لّة ، أٚ طعس٠ةس حٌّشةخنر رلطةذ 

طروةس نٍةٝ حٌزعة  حٌظى١فةٟ ٌٍظٕظة١ُ  ٠عُة  ٘ة ح حٌّم١ةخش ِةٓ حراٚحص حٌٕفطة١ش حٌل ٠ؼةش حٌظةٟٔ ِمظض١خص حٌّٛلة  

حلأفعةةخٌٟ، ك١ةةغ ٠مُةة١ُّ ِةة ٜ لةة رس حرفةةرحا نٍةةٝ طغ١١ةةر حضةةظـخرخطُٙ حلأفعخ١ٌةةش ٚحٌظعز١ر٠ةةش طزعةًةخ ٌطةة١خلخص حٌل١ةةخس 

خ ِةةٓ حٌٕضةةؾ حلأفعةةخٌٟ ٚحٌمةة رس نٍةةٝ حٌضةةز  حٌةة حطٟ  ًِ  & Burton حٌّظٕٛنةةش، رّةةخ ٠عىةةص ِطةةظٜٛ ِظمةة 

Bonanno (0226  ، ِٓ طمُخش رخضظو حَ ِم١خش ١ٌىرص ض حضٟ حٌظ رؽ، ٠ظرحٚف  فمرس ٠26ظىْٛ حٌّم١خش ،

= أٚحفك رش س   ٚطش١ُر حٌ رؿخص حٌعخ١ٌش فٟ حٌّم١خش اٌٝ ِطظٜٛ ِرطف  ِٓ  6= لا أٚحفك رش س  اٌٝ ) 2ِٓ )

 ،  أٞ ل رس حٌفرا نٍٝ طع ٠ً ٚطٛؿ١ٗ حضظـخرخطٗ حلأفعخ١ٌش رّخ ٠ظٕخضذ ِ  حٌّٛحل  حٌّوظٍفش حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش 

  ٠ّىةٓ طتة١ٕفٗ أ٠ضًةخ  وّخ ٠لظٛٞ حٌّم١خش نٍٝ فمرحص نىط١ش ٠ظُ طع ٠ٍٙخ نٕ  حٌظتل١ق ٌضّخْ الش حٌٕظةخثؾ

 Emotionalشةةخنر )طعس٠ةةس حٌّ  اٌةةٝ ػلاػةةش أرعةةخا فرن١ةةش طّؼةةً حٌع١ٍّةةخص حرضخضةة١ش فةةٟ طٕظةة١ُ حلأفعةةخي

Enhancement   ،( وةةزق حٌّشةةخنرEmotional Suppression   ،( ٌٟحٌظلةةٛي حلأفعةةخEmotional 

Shifting    ٚل  أػزض حٌّم١خش ف لٗ ٚػزخطٗ فٟ ن س ارحضخص نزر ػمخفةخص ِظٕٛنةش، ِّةخ ٠ـعٍةٗ أاحس ِٕخضةزش

 لٗ حٌظةخ٘رٞ ِةٓ  ةلاي نرضةٗ نٍةٝ طةُ حٌظلمةك ِةٓ فة ٌم١خش ٘ ح حٌزعُ  فٟ حٌط١خلخص حٌزلؼ١ةش ٚحروخا١ّ٠ةش 

أِةخ حٌؼزةخص فمة  رٍةغ ِعخِةً   % ،77ص حٌظررةٛٞ، ٚرٍغةض ٔطةزش حلاطفةخق )ِـّٛنش ِٓ حٌّلى١ّٓ فٟ نٍُ حٌٕف

م١ةخش ٠ظّظة  ر رؿةش نخ١ٌةش ِةٓ ، ِّخ ٠ ي نٍٝ أْ حٌّ (0.87)ٌٍّم١خش حٌىٍٟ  حلاططخق حٌ ح ٍٟ )أٌفخ ورٚٔزخم 

   26رّظٛض  فرضٟ  86ٚرٍغ حنٍٝ ل١ّش ٌٍّم١خش  حٌؼزخص

ٌزة حثً ضةزخن١ش  فمةرس  20)٠ظىْٛ حٌّم١ةخش ِةٓ :  (Cognitive Flexibility) يلٛاط انًشَٔح انًؼشفٛح-

ٟ٘ حٌمة رس نٍةٝ طل ٠ة  ٚؿةٛا  ١ةخرحص ر ٠ٍةش ٌطةٍٛو١خص حٌل١ةخس ٚأفىخر٘ةخ، ٚطم١ة١ُ ِة ٜ اِىخ١ٔةش ٚ  2-8)ِٓ 

 ٠ظّؼةً فةٟ".حٌّٛحلة  حٌطةٍز١ش أٚ حٌّـٙة سحٌةظلىُ فةٟ حٌّٛحلة  حٌتةعزش، ٚطزٕةّٟ ٚؿٙةخص ٔظةر ِظعة اس كةٛي 

حٌشعٛر رخٌم رس نٍٝ حٌط١طرس ٚحٌةظلىُ ،  حٌظى١  ِ  حٌظل ٠خص، ظ١ٌٛ  ر حثً ِعرف١شٌ ف١خغش حٌّٛحل  حٌتعزش

حٌمة رس ٌم١ةخش م١ةخش ٌّحفُةُّ  (Dennis & Vander Wal,2010) .فٟ حٌظفى١ر اح ً حٌّٛحل  حٌضخغطش

حٌم رس نٍٝ ْ رزع ٠ٓ رث١ط١١ٓ ) ِٓ  لاي طم١١ُ ّٔ  حٌظفى١ر حٌّر حٌتعزش،نٍٝ حٌظى١ّ  حٌّعرفٟ ِ  حٌّٛحل  

طعىةةةص لةةة رس حٌفةةةرا نٍةةةٝ رإ٠ةةةش أوؼةةةر ِةةةٓ بر٠مةةةش ٌٍظعخِةةةً ِةةة  ٚ٘ةةةٟ ،  (Alternatives) ط١ٌٛةةة  رةةة حثً

طمةة١ص ِةة ٜ اارحن حٌفةةرا ٌم رطةةٗ نٍةةٝ حٌةةظلىُ فةةٟ ،  (Control) حٌمةة رس نٍةةٝ حٌطةة١طرس ٚحٌةةظلىُ).حٌّٛحلةة 

  لا طٕطزةك نٍةٟ حبلالةخ 8- ٠ٚ2طظو َ ِم١خش ١ٌىرص حٌوّخضٟ ٌظتةل١لٗ ِةٓ ) .ً طفى١رٖحٌّٛل  نزر طع ٠

، ٚحلةً  72 ، ك١ةغ رٍغةض  حنٍةٝ ارؿةش  ٌٍّم١ةخش  ضزعشحٌٛزْ  طؤ  طؤ   حٌٛزْ ٚحك  ، ٚطٕطزك نٍٟ طّخِخ 

 ، ٚطش١ر حٌ رؿش حٌعخ١ٌش حٌٝ ِرٚٔش نم١ٍش ِرطفعش  دسجح  48ٔتًرٕعط فشضٙ  ، 20ارؿش 

ِلىّة١ٓ ِظوتتة١ٓ   (4)لخِض حٌزخكؼش رعرض حٌّمخ١٠ص حٌؼلاػةش نٍةٝ  :انظاْش٘ نهًلاٚٛظ انصلاشحانظذ  

فٟ نٍُ حٌٕفص حٌظررٛٞ، ٚطُ حر   رّلاكظخطُٙ فٟ طع ٠ً ف١خغش رعةض حٌفمةرحص  وخٔةض ٔطةذ حلاطفةخق نٍةٝ 

ِم١ةةخش  % 72)ِم١ةةخش حٌّرٚٔةةش حٌّعرف١ةةش%  ، 72حٌٕفطةة١ش )ِم١ةةخش حٌّرٚٔةةش  -فةةلاك١ش حٌّمةةخ١٠ص وةةخ٢طٟ
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ٌُٚ ٠ظُ ك ج أٞ فمرس ِٓ فمرحص حٌّمخ١٠ص، ِّخ ٠ ي نٍٝ طّظ  حٌّمةخ١٠ص حٌؼلاػةش ،  % 77)حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش

 .ؿ١ رت ق  خ٘رٞ 

طاندة  (400)   رخضةظو حَ ر١خٔةخص حٌع١ٕةش حٌى١ٍةش حٌزةخٌغ نة ا٘خ مورٚ ٔزخطُ كطخد ِعخًِ حٌؼزخص )أٌفخ  :انصثاخ

ٚل  رٍغض ِعةخِلاص  ِ  ٘ ٖ حٌع١ٕش طل ٠ ح ،  ٌ احسِٚعخًِ حٌفخورٚٔزخم ِعزرح نٓ حلاططخق حٌ ح ٍٟ ،  ٔطانثح

 (0.87)  انًشَٔددح الاَفؼانٛددح 0.88))      انًشَٔددح انًؼشفٛددح  ، .820) انًشَٔددح انُفغددٛحًلٛدداط ن حٌؼزةةخص 

، 0202أشةةخر ا١ٌةةٗ حٌٕزٙةةخْ )، رٕةةخً  نٍةةٝ ِةةخ شثدداخ انًلدداٚٛظ انصلاشددحٚطعُةة  ٘ةة ٖ حٌمةة١ُ ِئشةةرحص ؿ١ةة س نٍةةٝ 

ٚرعةةة  حٌظؤوةةة  ِةةةٓ حٌوتةةةخثل ،  (0.70)  ، اذ اْ حلا ظزةةةخر ٠عُةةة  ػخرظةًةةخ اذح طـةةةخٚزص ل١ّةةةش حٌؼزةةةخص022 

 .حٌطخ٠ىِٛظر٠ش ٌٍّمخ١٠ص حٌؼلاػش أفزلض ؿخ٘سس ٌٍظطز١ك نٍٝ ن١ٕش حٌزلغ حٌرث١ط١ش 

ْ حٌٙ ج حٌرث١ص ِٓ طل١ًٍ حٌفمرحص ٠ظّؼً فٟ حٌلتٛي نٍٝ ِئشرحص اكتخث١ش ططُُٙ فٟ ذحهٛم انفلشاخ : ا

طل ٠  ِ ٜ ؿٛاس حٌفمرحص ِٓ ك١ةغ لة رطٙخ نٍةٝ حٌظ١١ّةس رة١ٓ حرفةرحا حٌة ٠ٓ ٠ّظٍىةْٛ ِطةظ٠ٛخص ِرطفعةش ِةٓ 

ٚ٘ةةٟ حٌظ١١ّس٠ةةش"، “حٌطةةّش حٌّمخضةةش، ٚأٌٚجةةه حٌةة ٠ٓ ٠ظٙةةرْٚ ِطةةظ٠ٛخص ِٕوفضةةش ِٕٙةةخ  ٚطعُةةرج ٘ةة ٖ حٌمةة رس 

طعىص ِ ٜ فخن١ٍش حٌفمرس فةٟ حٌىشة  نةٓ حٌفةرٚق حٌفرا٠ةش حٌّظعٍمةش رةخٌّظغ١ر حٌّة رٚش  ٚطعُة  حٌفمةرحص ذحص 

حٌمةةٛس حٌظ١١ّس٠ةةش حٌعخ١ٌةةش ضةةرٚر٠ش ٌضةةّخْ الةةش حٌّم١ةةخش ٚفخن١ٍظةةٗ، اذ ٠ةةظُ حلاكظفةةخ  رٙةةخ ضةةّٓ ر١ٕةةش حٌّم١ةةخش 

   0220،082،حٌشٕخٚٞ)ٚحضظزعخا غ١ر حٌفعخٌّش 

نٍةٝ بةر٠مظ١ٓ اؿةرحث١ظ١ٓ أضخضة١ظ١ٓ ٌظمة ٠ر  زلةغفٟ طل١ًٍ فمةرحص حٌّمةخ١٠ص حٌّعة سّ فةٟ حٌ حنظّ ص حٌزخكؼظخْ

طشٚلدح انًجًدٕػرٍٛ :وفخ س حٌفمرس ِٓ ك١غ ل رطٙخ نٍٝ حٌظ١١ّس ٚحٌّطخّ٘ش فةٟ حٌز١ٕةش حٌى١ٍةش ٌٍّم١ةخش، ّٚ٘ةخ

 % 08)ٚأأةٝ  % 08 )ك١غ طُ طمط١ُ حٌع١ٕش اٌٝ ِـّٛنظ١ٓ طّؼلاْ أنٍٝ انطشفٛرٍٛ )انًٕاصَح انطشفٛح (،

  بخٌةةذ ٚبخٌزةةش ٚوةة ٌه 227ٚحضةةظورؽ نةة ا حٌّـّٛنةةش حٌع١ٍةةخ ) ِةةٓ ك١ةةغ حٌةة رؿخص حٌى١ٍةةش نٍةةٝ حٌّم١ةةخش،

ٌع١ٕظة١ٓ  حٌظةخثٟ ػُ كطزض حٌفرٚق ر١ٓ ِظٛضطخص وً ِـّٛنش ٌىةً فمةرس رخضةظو حَ ح ظزةخر ٌٍّـّٛنش حٌ ١ٔخ ،

 .حٌّطظـ١ز١ٓ ِرطفعٟ ِٕٚوفضٟ حراح ِطظمٍظ١ٓ، ِّخ ٠طّق رخٌلىُ نٍٝ ل رس حٌفمرس فٟ حٌظ١١ّس ر١ٓ 

ٚطّؼٍةةض ٘ةة ٖ حٌطر٠مةةش رلطةةخد ِعخِةةً حرطزةةخب  :)نلالةةش حٌفمةةرس رخٌ رؿةةش حٌى١ٍةةش ٌٍّم١ةةخش  الاذغددا  انددذاخهٙ-

ر١رضْٛ ر١ٓ ارؿش وً فمرس ٚحٌ رؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خش )رع  ك ج ارؿش حٌفمرس ِٓ حٌّـّٛا حٌىٍةٟ ، ِّةخ ٠ة ي 

ٚطةةُ حنظّةخا حٌفمةةرحص حٌظةٟ طلمةك الاٌةةش اكتةخث١ش نٕةة  ،   ص حٌّم١ةةخشنٍةٝ ِة ٜ حططةةخق حٌفمةرس ِة  رم١ةةش فمةرح

 ، فةٟ حلاططةخق حٌة ح ٍٟ  (0.30)، ِٚعخِةً حرطزةخب لا ٠مةً نةٓ حٌظةخثٟ   ظزةخرلا  أٚ ألةً فةٟ ح22 2ِطظٜٛ )

طل١ٍةً حٌمةٛس ٚؿة ص فةٟ .ش ٌّعخًِ حرطزخب حٌفمرس ٚحٌ رؿش حٌى١ٍةش حٌٕٙخث١ وّعخ١٠ر ٌمزٛي حٌفمرس ضّٓ حٌّمخ١٠ص

ك١غ  ٙرص ؿ١ّ  حٌفمرحص احٌةش ، حٌظ١١ّس٠ش ٌفمرحص ِم١خش حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش )بر٠مش حٌّـّٛنظ١ٓ حٌطرف١ظ١ٓ 

حٌمةةٛس حٌظ١١ّس٠ةةش ٌفمةةرحص ِم١ةةخش حٌّرٚٔةةش حٌعم١ٍةةش حٌفمةةرحص ؿ١ّعٙةةخ ١ِّةةسس ِٚم١ةةخش حٌّرٚٔةةش ر١ّٕةةخ  ٙةةرص ، 

 ،ِّخ ٠ئو  حططخق حٌّم١خش اح ١ٍخ ٍٟ ٚ ٙرص حرطزخبخ احلا ِ  حٌّـّٛا حٌىفمرس  26 نحلأفعخ١ٌش ح٠ضخ ١ِّسس ٌ

، رْ وةً ػهدٗ حدذج)حرطزخب حٌفمرحص رخٌ رؿش حٌى١ٍةش  ٔظُٙةر حٌٕظةخثؾ ٌىةً فمةرس ٠ٚش١ر حٌٝ ، حلاططخق حٌ ح ٍٟ 

 .فمرس طّؼً ٚك س ل١خش ِطظمٍش ضّٓ حٌّم١خش

 (َرا   انثحس ٔذفغٛشْا انفظم انشاتغ )

 انًشَٔددددددددددح انُفغددددددددددٛح نددددددددددذٖ طهثددددددددددح انجايؼددددددددددح: انرؼددددددددددشف ػهددددددددددٗ يغددددددددددرٕٖ الأل انٓددددددددددذف 

  رةخٔلرحج ِع١ةخرٞ 2 62  (ارؿخص حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش ٌٍطٍزش وةخْ ِرطفعةًخ ٔطةز١خً  أ ٙرص حٌز١خٔخص أْ ِظٛض 

٘ ح ٠ش١ر اٌٝ أْ غخٌز١ةش حٌطٍزةش ٠ّظٍىةْٛ لة رس ؿ١ة س نٍةٝ حٌظى١ة    22ِمخرٔش رخٌّظٛض  حٌفرضٟ )  3 20)
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رّةخ حْ حٌّلطةٛرش   ِّخ ٠عىةص ِطةظٜٛ فةلٟ ِةٓ حٌتةّٛا حٌٕفطةٟ حٌٕفطٟ ٚحٌّرٚٔش فٟ ِٛحؿٙش حٌضغٛب،

 تًغدرٕٖ ػدال ٚرًرؼدٌٕحوزر ِٓ حٌـ ١ٌٚش فخْ حٌفرق احي حكتخث١خ ٌتةخٌق حٌّظٛضة  حٌلطةخرٟ حٞ حْ حٌطٍزةش 

 ( ٕٚضح رنك.1ٔانجذٔل ). يٍ انًشَٔح انُفغٛح

  2ؿ ٚي )

          

 

، حٌظةٟ أوة ص (Fredrick et al., 2003) فشٚذسٚك ٔسفاقِّ  ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ ارحضش ٘ ٖ حٌٕظ١ـش طظفك  ٚ 

أوزر نٍٝ حضظعخاس حٌظٛحزْ حٌٕفطٟ رع  حرزِخص، أْ حرفرحا حٌ ٠ٓ ٠ّظٍىْٛ ِرٚٔش ٔفط١ش نخ١ٌش ٠ظٙرْٚ ل رس 

 ٚطظٛحفك ِ  ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ ارحضخص وً ِٓ .٠ٚظ١ّسْٚ رؤضخ١ٌذ أوؼر طى١فخً فٟ حٌظعخًِ ِ  حٌضغٛب ح١ِٛ١ٌش

Connor & Davidson (2003)ٚ ،Tugade & Fredrickson (2004) ك١غ حرطفخا ِطةظ٠ٛخص ِٓ ،

  ز ِٓ ل رطُٙ نٍٝ حٌتّٛا حٌٕفطٟحٌّرٚٔش حٌٕفط١ش ر١ٓ حرفرحا، ِّخ ٠عس

ك١غ ٚؿ ص أْ بلاد حٌـخِعخص حٌ ٠ٓ ٠ظّظعْٛ رّطظ٠ٛخص  Smith et al. (2008)   ارحضش  ِ  طففضوّخ 

نخ١ٌش ِٓ حٌّرٚٔش حٌٕفطة١ش وةخٔٛح أوؼةر لة رس نٍةٝ حضةظو حَ حضةظرحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙةش حة٠ـخر١ةش، ٚألةً نرضةش 

 .حٌّرٚٔشٌٍمٍك ٚحلاوظجخد ِمخرٔش رسِلاثُٙ ِٕوفضٟ 

نٍٝ ن١ٕش ِٓ بٍزش حٌـخِعةخص حٌطةعٛا٠ش أْ ٔطةزش  (2019) انغايذ٘أ ٙرص ارحضش  حٌعرر١ش، رحضخص ٚفٟ حٌ

  وز١رس ِٓ حٌطٍزش أ ٙرٚح ِطظٜٛ ِرطفعخً ِٓ حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش

 : انرؼشف ػهٗ يغرٕٖ انًشَٔح انؼلهٛح نذٖ طهثح انجايؼح انصاَٙانٓذف 

 (48)  نٍٝ ِٓ حٌّظٛض  حٌفرضةٟح   (8.7 ٚرخٔلرحج ِع١خرٞ،(52.8) رٍغ ِظٛض  ارؿخص حٌّرٚٔش حٌعم١ٍش

رّخ حْ حٌّلطٛرش حوزةر ِةٓ حٌـ ١ٌٚةش ،فةخْ حٌفةرٚق احٌةش حكتةخث١خ ٌتةخٌق حٌّظٛضة  حٌلطةخرٟ ، حٞ حْ حٌطٍزةش 

٠ش١ر ذٌه اٌٝ أْ حٌطٍزش ٠ظّظعْٛ رّرٚٔش ِعرف١ش ؿ١ س ططةّق ٠ّٚظٍىْٛ ِطظٜٛ ِرطف  ِٓ حٌّرٚٔش حٌعم١ٍش ، 

ربنةخاس طم١ة١ُ حٌّٛحلةة  ٚحٌظى١ة  حٌة ٕٟ٘، ٚ٘ةٛ ِئشةةر ا٠ـةخرٟ نٍةٝ لة رطُٙ فةةٟ حٌظفى١ةر حٌّةرْ ٚحٌظى١ةة  ٌٙةُ 

 ( ٕٚضح رنك 2ٔانجذٔل )  .حٌّعرفٟ

دسجدددددح  انؼُٛح

 انحشٚح 

انًرٕعدددط 

 انحغاتٙ

الاَحددددشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعددددددط 

 انفشضٙ

 tقًٛح 

 

 

انذلاندددددددددح 

انًحغدددددٕ 0.05

 تح 

 انجذٔنٛح 

 يشذفغ 1.96 11.034 48 8.7 52.8 399 400

  0ؿ ٚي )                                     

 & Martin & Rubin (1995)ٚ ،Dennis ِةخ ذوةرِٖة  حٌّرٚٔةش حٌّعرف١ةش  فةٟ ٕظةخثؾحٌ ٚطظفةك ٘ة ٖ

Vander Wal (2010)  رةؤْ حٌظفى١ةر حٌّةرْ ٠طةخن  حرفةرحا فةةٟ حٌظى١ة  حٌة ٕٟ٘ ٚطل١ٍةً حٌّٛحلة  رطةةرق

 ".ِظٕٛنش

دسجدددددح  انؼُٛح

 انحشٚح 

انًرٕعدددط 

 انحغاتٙ

الاَحددددشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعددددط 

انفشضددددد

٘ 

 tقًٛح 

 

 

انذلانددددددددددح 

 انجذٔنٛح  انًحغٕتح  0.05

 يشذفغ 1.96 25.041 50 12.3 65.4 399 400
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 : انرؼددددددددشف ػهددددددددٗ يغددددددددرٕٖ انًشَٔددددددددح الاَفؼانٛددددددددح نددددددددذٖ طهثددددددددح انجايؼددددددددحانصانددددددددسانٓددددددددذف 

 ِمخرٔةش رخٌّظٛضة  حٌفرضةٟ  (10.4) رةخٔلرحج ِع١ةخرٞ،( 72.3) ضـٍض حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش ِظٛضةطًخ نخ١ٌةًخ

 حٌلطةخرٟ،  حٌّلطٛرش  حوزر ِٓ حٌـ ١ٌٚش ،فخْ حٌفرق احٌش حكتخث١خ ٌتةخٌق حٌّظٛضة  (t، ٚرّخ حْ ل١ّش  (56)

٠عىةةص ٘ةة ح لةة رس نخ١ٌةةش نٍةةٝ طٕظةة١ُ حٞ حْ حٌطٍزةةش ٠ّظٍىةةْٛ ِطةةظٜٛ ِرطفعةةخ ؿةة ح ِةةٓ حٌّرٚٔةةش حلأفعخ١ٌةةش ٚ

ٔانجدذٔل   حٌّشخنر ٚحٌظى١  حلأفعخٌٟ، ِّخ ٠طخن ُ٘ نٍٝ حٌظعخًِ رفعخ١ٌةش ِة  حٌّٛحلة  حٌعخبف١ةش حٌضةخغطش

 ( ٕٚضح رنك.3)

دسجدددددددددددددددددددح   انؼُٛح

 انحشٚح 

انًرٕعدددط 

 انحغاتٙ

الاَحددشا

ف 

انًؼٛدداس

٘ 

انٕعدددددددط 

 انفشضٙ

 tقًٛح 

 

 

 0.05انذلانح 

انجددددذٔ انًحغٕتح 

 نٛح 

 يشذفغ 1.96 31.346 56 10.4 72.3 399 400

 (6جذٔل )

ؤْ حرفةرحا ذٚٞ حٌّرٚٔةش فة   (Tugade & Fredrickson 2004)يدغ دساعدح  انُرٛجدحق ْدزِ رٕافدٔذ

حٌّشخنر حة٠ـخر١ش وآ١ٌش فعخٌش ٌظٕظة١ُ حلأفعةخلاص ٚحٌظم١ٍةً ِةٓ حرػةر حٌٕفطةٟ ٌ كة حع  ٌ ٠ُٙ حلأفعخ١ٌش حٌعخ١ٌش

أْ ٘ة ٖ حٌمة رس طةرطز  رظلطةٓ حراح  حروةخا٠ّٟ ٚحٌرفةخٖ    (John & Gross ,2004حٌضخغطش  وّخ ر١ٕض 

حٌظوتتةةخص 2بٍزةةش ، ر١ّٕةةخ  بٍزةةش حٌظوتتةةخص حرار١ةةش أ ٙةةرٚح ِرٚٔةةش ٔفطةة١ش ٚحٔفعخ١ٌةةش أنٍةةٝحْ .حٌٕفطةةٟ

  حٌع١ٍّش أ ٙرٚح ِرٚٔش نم١ٍش أنٍٝ

 نرخظدض:نجدُظ ٔانًرغٛدش ا ذثؼاً خ انًشَٔح انُفغٛح تٍٛ انطهثح : تٛاٌ انفشٔ  فٙ يغرٕٚاانشاتغ انٓذف 

، ك١ةغ وخٔةض حةٔةخع فةٟ حٌّرٚٔةش حٌٕفطة١ش رة١ٓ حٌطٍزةش  ٚؿٛا فرٚق احٌش اكتخث١خً فٟ  (t-test )أ ٙر طل١ًٍ

   22 2نٕ  ِطظٜٛ الاٌش) ارؿخص أنٍٝ ِمخرٔش رخٌ وٛر فٟ حٌظوتتخص حٌع١ٍّشحٌظوتتخص حرار١ش ٠ّظٍىٓ 

طعسز ِٓ ِٙخرحص حٌظى١  حٌٕفطٟ ٚحٌّرٚٔش ٔظ١ـش ٌطز١عش حٌّٕخ٘ؾ  طفط١ر ذٌه رؤْ حٌظوتتخص حرار١ش ٠ّىٓ 

حٌ رحض١ش حٌظٟ طروس نٍٝ حٌظفى١ر حٌٕم ٞ ٚحٌـخٔذ حةٔطةخٟٔ، وّةخ أْ حٌفرٚلةخص حٌـٕطة١ش لة  طعىةص ح ظلافةخص 

 ( ٕٚضح رنك4)جذٔل حٌ ٚي .حؿظّخن١ش ٚػمخف١ش فٟ حٌظعز١ر ٚحٌظعخًِ ِ  حٌضغٛب حٌٕفط١ش

 

 

 

 

 

 

 

انًشَٔددددددددددددددددح 

 انُفغٛح

 

ًرٕعددددان 

ط 

 انحغاتٙ

الاَحدددددشا

ف 

انًؼٛددددداس

٘ 

يغدددددددددرٕٖ  Df انلًّٛ انرا ّٛ

 انذلانّ

(0.05) 
انجددددذٔن انًحغٕتح

 ٚح 

 انجُظ     

 

 اَاز

 

81.20 

 

10.42 

 

2.14 1.96 

 

 

39

8 

ٕٚجدذ فددش  

دال 

ٔنظددددددددانح 

 الاَاز

 11.08 77.10 انزكٕس

لا ذٕجدددددددددذ  1.09 0.43 3.78 ػهًٙ انرخظض

 0.47 3.72 ادتٙ  فشٔ  دانح 
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  2ؿ ٚي )

ٕ٘خن فرق احي فٟ حٌّرٚٔش حٌّعرف١ش ٌتخٌق بٍزش حٌظوتتةخص حٌع١ٍّةش، ر١ّٕةخ ٌةُ طظٙةر فةرٚق احٌةش  ذثٍٛ اٌ

ٚطظفةةك حٌٕظ١ـةةش حٌظةةٟ طٛفةةٍض ا١ٌٙةةخ رشةةؤْ ٚؿةةٛا فةةرٚق احٌةةش اكتةةخث١خً فةةٟ  .فةةٟ حٌّرٚٔةةش حٌٕفطةة١ش ٚحلأفعخ١ٌةةش

حةٔةخع فةٟ حٌظوتتةخص حرار١ةش  ِة  نة ا ِةٓ حٌ رحضةخص حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش طزعخً ٌٍظوتل ٚحٌـةٕص )ٌتةخٌق 

، ارَاز مانثاً يا ٚظٓشٌ يغرٕٚاخ أػهٗ فدٙ جٕاَدة يؼُٛدح يدٍ انًشَٔدح انُفغدٛح حٌطخرمش حٌظٟ طش١ر اٌٝ أْ

 خفش ف١ّخ ٠ظعٍك رظٕظ١ُ حٌّشخنر ٚحلاضظـخرش ٌٍظٛطر، ٚذٌه رطزذ بز١عش حٌظٕشجش حلاؿظّخن١ةش حٌظةٟ طشةـعٙٓ 

ر ل  ٠ىْٛٔٛ أوؼة طهثح انرخظظاخ الأدتٛححِخ ، ّشخنر ٚحٌظى١  رشىً ِرْ ِ  حٌضغٛب ٌنٍٝ حٌظعز١ر نٓ ح

، ِمخرٔةش رخٌظوتتةخص حٌع١ٍّةش حٌظةةٟ  حٌظؤ١ٍِةش حٌظةٟ طةرطز  رةةخٌظعز١ر حٌٕفطةٟ ٚحٌظى١ة حٔورحبًةخ فةٟ حٌّٙةخرحص 

 Smith & Hollinger)   ٚحطفمةض ٘ة ٖ حٌٕظ١ـةش ِة  ارحضةش .طروةس نٍةٝ حٌظفى١ةر حٌظل١ٍٍةٟ ٚحٌّٛضةٛنٟ

أشخرح اٌٝ أْ حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش طىْٛ أنٍٝ ر١ٓ حٌطخٌزةخص ِمخرٔةش رةخٌطلاد،  خفةش فةٟ حٌز١جةخص ك١غ (2015,

 .، ٚفطّرح ذٌه رؤْ حةٔخع أوؼر حضظع حاحً لاضظو حَ حضظرحط١ـ١خص حٌظى١  حٌّرٔش حٌظٟ ططّق رخٌظعز١ر حٌعخبفٟ

انطهثددح ذثؼددا نًرغٛددش انجددُظ  تددٍٛ )انًؼشفٛددح (انفددشٔ  فددٙ يغددرٕٚاخ انًشَٔددح  : تٛدداٌانخددايظ انٓددذف 

  : ٔانرخظض

، ِة  طفةٛق حٌـةٕص ٚحٌظوتةلٚؿٛا فرٚق ذحص الاٌش اكتةخث١ش فةٟ حٌّرٚٔةش حٌعم١ٍةش كطةذ   ٕظخثؾحٌوشفض 

طعىةص ٘ة ٖ ٚ ،   22 2،نٕة  ِطةظٜٛ الاٌةش )حٌ وٛر فٟ حٌظوتتخص حٌع١ٍّش نٍٝ حةٔخع فٟ حٌّرٚٔش حٌعم١ٍش

حٌظرو١ةةس نٍةةٝ حٌّٙةةخرحص حٌظل١ٍ١ٍةةش ٚحٌّٕطم١ةةش فةةٟ حٌظوتتةةخص حٌع١ٍّةةش، ٚحٌظةةٟ طُّٕةةٟ حٌفةةرٚق حلا ةةظلاج فةةٟ 

 ٕٚضح رنك ( 5جذٔل)  حٌّرٚٔش حٌعم١ٍش، اضخفش اٌٝ حٌفرٚق فٟ أّٔخب حٌظفى١ر ر١ٓ حٌـٕط١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

  2ؿ ٚي)

حٌع١ٍّش، ر١ّٕخ ٌةُ طظٙةر فةرٚق احٌةش ٕ٘خن فرق احي فٟ حٌّرٚٔش حٌّعرف١ش ٌتخٌق بٍزش حٌظوتتخص  :انرفغٛش

 .فٟ حٌّرٚٔش حٌٕفط١ش ٚحلأفعخ١ٌش

 انرخظض,انجُظتٍٛ انطهثح ذثؼا نًرغٛش  انفشٔ  فٙ يغرٕٚاخ انًشَٔح الاَفؼانٛح : تٛاٌانغادط انٓذف 

 انًشَٔددددددددددددددددح

 انًؼشفٛح

 

انًرٕعدددد انجُظ

ط 

 انفشضٙ

الاَحدددددشا

ف 

انًؼٛددددداس

٘ 

يغددددددرٕٖ  Df انلًّٛ انرا ّٛ

 انذلانّ

(0.05) 
انجددذ انًحغٕتح

 ٔنٛح 

 اَاز انجُظ

 

3.45 0.45 1.98 1.9

6 

 

 

ٕٚجددددددذ لا  398

فددددش  دال 

ٔنظدددددانح 

 الاَاز

 0.42 3.35 انزكٕس

 انرخظض

 

 

ذٕجددددددددددذ   1.22 0.47 3.50 ػهًٙ

فددددددددددشٔ  

 دانح

 0.49 3.30 ادتٙ 
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ِمخرٔةش ر١ٕض حٌٕظخثؾ ٚؿٛا فرٚق احٌش اكتخث١خً فٟ حٌّرٚٔش حلأفعخ١ٌش ٌتخٌق حةٔخع فٟ حٌظوتتخص حرار١ةش 

أٞ حْ حةٔخع فةٟ حٌظوتتةخص حرار١ةش أ ٙةرْ لة رس أنٍةٝ نٍةٝ حٌّرٚٔةش  .رخٌ وٛر فٟ حٌظوتتخص حٌع١ٍّش

،  تٛفًةخ فةٟ حٌظوتتةخص حٌظةٟ طروةس نٍةٝ حٌـٛحٔةذ .حلأفعخ١ٌش ِمخرٔش رخٌ وٛر فٟ حٌظوتتةخص حٌع١ٍّةش

 ٕٚضح رنك( 6) لجذٔ .ٚحلاؿظّخن١شحةٔطخ١ٔش 

  6ؿ ٚي )

لا ذٕجذ فشٔ  دانح تٍٛ انجُغٍٛ فٙ انًشَٔح انُفغٛح ٔانًؼشفٛح، تًُٛا كاَدد انًشَٔدح الاَفؼانٛدح  :انرفغٛش

 .أػهٗ نذٖ ارَاز تفاس  دال إحظا ٛاً

 انصلاشحفٙ انرأشٛش ػهٗ أتؼاد انًشَٔح ٔانرخظض انجُظ حهٛم انرفاػم تٍٛ يرغٛش٘ : ذانغاتغ انٓذف 

ر١ٓ حٌظوتل ٚحٌـٕص طؤػ١رًح ِع٠ٕٛخً نٍٝ حٌّرٚٔةش حٌٕفطة١ش ٚحٌعم١ٍةش ٚحلأفعخ١ٌةش، ك١ةغ  أ ٙر طل١ًٍ حٌظفخنً

٠عٕٟ ٘ ح أْ طؤػ١ر حٌـٕص لا ٠ّىٓ طفط١رٖ رّعسي نٓ حٌظوتةل، اذ  .٠ظفخٚص طؤػ١ر حٌـٕص كطذ حٌظوتل

 ٕٚضح رنك( 7)جذٔل .حٌّرٚٔش حٌّوظٍفشطظ ح ً حٌعٛحًِ حلاؿظّخن١ش ٚحٌٕفط١ش ٚحٌز١ج١ش ٌظشى١ً ِطظ٠ٛخص 

اتؼدددددددددددددددددداد 

 انًشَٔح 

دسجدددح 

انحددددشٚ

 ج 

انًرٕعدددط 

 انفشضٙ

الاَحددددشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعددددددط 

 نحغاتٙا

  Fقًٛح 

 0.05انذلانح 
 

ٕٚجددددذ ذفاػددددم لا  1.45 3.75 0.42 3.00 397 انُفغٛح 

 دال 

ٕٚجددددذ ذفاػددددم لا  1.27 3.40 0.50 3.00 انؼلهٛح

 دال

لا ٕٚجددددذ ذفاػددددم  1.51 3.95 0.47 3.00 الاَفؼانٛح

 دال 

 (7جذٔل )

 انرٕطٛاخ

انًشَٔددددح 

 الاَفؼانٛح

 

انًرٕعدددط  انجُظ

 انحغاتٙ

الاَحدددشا

ف 

انًؼٛددداس

٘ 

 انذلانحيغرٕٖ  Df انرا ٛح انلًٛح

انًحغدددد (0.05)

 ٔتح

 انجذٔنٛح 

 اَاز انجُظ

 

3.10 0.46 2.41 1.96 39

8 

ٕٚجذ فدش  دال 

 ٔنظانح الاَاز

 0.45 2.85 انزكٕس

انرخظددددددد

 ص

ذٕجدددذ فدددشٔ      1.35 0.47 2.96 ػهًٙ

ٔنظددانح  دانددح 

انرخظظدددددددداخ 

 الادتٛح

  0.49 2.94 ادتٙ
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ٚطٕف١  ررحِؾ ط ر٠ز١ش طعسز ِٙةخرحص حٌّرٚٔةش  ُطت١ّ :يخظظحذطٕٚش تشاي  دػى َفغٙ ٔذشتٕ٘   2

حٌٕفط١ش، حٌعم١ٍش، ٚحلأفعخ١ٌش، ِ  ِرحنخس حٌفرٚق ر١ٓ حٌـٕط١ٓ ٚحٌظوتتخص،  خفش حٌظرو١ةس نٍةٝ انةُ 

 .حٌ وٛر فٟ حٌظوتتخص حرار١ش ٚحةٔخع فٟ حٌظوتتخص حٌع١ٍّش

ٚرظ نّةً ٌظ١ّٕةش ِٙةخرحص حٌةظلىُ رخلأفعةخلاص ٚحٌظعز١ةر  ياا ةخ :الاَفؼدانٙذؼضٚض يٓاساخ انرُظدٛى   0

 .نٕٙخ رطر٠مش فل١ش، ِّخ ٠طخن  حٌطٍزش نٍٝ ِٛحؿٙش حٌضغٛب حروخا١ّ٠ش ٚحلاؿظّخن١ش رفعخ١ٌش

اِةؾ أٔشةطش ٚأضةخ١ٌذ طع١ّ١ٍةش طلفةس حٌظفى١ةر حٌّةرْ  :ذشجٛغ انرفكٛدش انًدشٌ فدٙ انًُداْ  انذساعدٛح  3

 .حٌظوتتخص حٌع١ٍّش، ٌظعس٠س حٌّرٚٔش حٌعم١ٍش ٌ ٜ حٌطٍزشٚانخاس حٌظم١١ُ حٌّعرفٟ،  تٛفًخ فٟ 

ِرحنخس حٌظٕٛا حٌفراٞ فٟ طت١ُّ حٌزةرحِؾ، رل١ةغ طظٕخضةذ حٌظة  لاص  :الاْرًاو تالاخرلافاخ انفشدٚح  2

 .ِ  حكظ١خؿخص وً ِـّٛنش ِٓ حٌطٍزش، ِّخ ٠س٠  ِٓ فخن١ٍش حٌ نُ حٌٕفطٟ

ؤػ١ر حٌّرٚٔش نٍةٝ حراح  حروةخا٠ّٟ ٚحٌتةلش حلظرحف ارحضخص طّظ  ٌظشًّ ط :إجشاء تحٕز يغرلثهٛح  2

 .حٌٕفط١ش رشىً أنّك، ٚو ٌه حضظىشخج حٌعٛحًِ حٌز١ج١ش ٚحلاؿظّخن١ش حٌظٟ طئػر نٍٝ حٌّرٚٔش

 انًظادس انؼشتٛح :

  حٌّرٚٔةةش حٌٕفطةة١ش ٚنلالظٙةةخ رخلأفعةةخلاص حروخا١ّ٠ةةش ٌةة ٜ بةةلاد 0200 ١ٍفةةش، ضةةٙخَ د نزةة  حٌفظةةخف  ) -2

 حٌؼخ٠ٛٔش  حٌّـٍش حٌّتر٠ش ٌٍ رحضخص حٌٕفط١ش، ِتر  حٌّركٍش

  حٌّرٚٔةش حلأفعخ١ٌةش ٚنلالظٙةخ رةخٌظٛحفك حٌٕفطةٟ ٌة ٜ بٍزةش حٌـخِعةش  0202نز  حٌركّٓ، فخبّش أكّ   ) -0

  ِـٍش حٌعٍَٛ حٌٕفط١ش ٚحٌظرر٠ٛش

ِـٍش  .ٌـخِعش   حٌّرٚٔش حٌّعرف١ش ٚنلالظٙخ رخٌظفى١ر حةر حنٟ ٌ ٜ بلاد ح0202  )  دطٓحٌزغ حاٞ، ك -3

 .332-322، (2)22و١ٍش حٌظرر١ش، ؿخِعش ن١ٓ شّص، 

ِـٍةةش  .   حٌّرٚٔةةش حلأفعخ١ٌةةش وّٕزةةت رةةخٌظٛحفك حروةةخا٠ّٟ ٌةة ٜ بٍزةةش حٌـخِعةةش0227  )زةة  هحٌعٕةةسٞ، ن -2

 .220-72، (4)32ارحضخص ٔفط١ش ٚطرر٠ٛش، 

   ِىظزش حلأـٍٛ حٌّتر٠ش حٌمخ٘رس، 8ب  حٌٕفطٟ،    حٌم١خش  0220  (ش ، فرؽ ، -2
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