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s The Effectiveness of Group 

Therapy in Improving Self-
Esteem for Individuals with 

Paralysis 
A B S T R A C T   
 

This study aims to evaluate the effectiveness of group 

therapy in improving self-esteem among individuals 

with hemiplegia and identify the psychosocial factors 

influencing this process.                     

A quasi-experimental design was adopted with a 

sample of 30 participants. Rosenberg’s Self-Esteem 

Scale was administered before and after an 8-week 

intensive group therapy program. Data were analyzed 

using paired samples t-test to assess statistical 

differences.   

The results showed a statistically significant 

improvement in self-esteem scores. A decrease in 

standard deviation indicated homogeneity in 

participants’ responses toward improvement.                

The findings support the efficacy of group therapy in 

enhancing self-esteem, aligning with WHO 

recommendations for community-based interventions 

to support mental health in individuals with 

disabilities. However, the study recommends 

longitudinal research with larger samples and control 

groups to generalize the results .             

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 لمرابين بالذلل لتحدين تقدير الذات لالعلاج الجماعي فاعلية 
  نقابة السعمسيؽ العخاقييؽ / فخع الأنبار /عبج الله عبج شياب

 :الخلاصة
ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييؼ فاعمية العلاج الجساعي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى الأفخاد السرابيؽ بالذمل 

 الاجتساعية السؤثخة في ىحه العسمية.  الشرفي، وتحجيج العؾامل الشفدية و 
، حيث تؼ تظبيق مكياس روزنبخغ مذاركيؽ  01استخجـ الباحث ترسيسًا شبو تجخيبي مع عيشة مكؾنة مؽ 

أسابيع. تؼ تحميل البيانات باستخجاـ  8لتقجيخ الحات قبل وبعج تشفيح بخنامج علاجي جساعي مكثف لسجة 
 ب الفخوؽ الإحرائية.  لمعيشات السددوجة لحدا t-testاختبار 
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تؼ استخجاـ كل مؽ الرجؽ الغاىخي والرجؽ التلازمي وصجؽ البشاء كسا واستخجـ الباحث الثبات بظخيقة 
 اعادة الاختبار وطخيقة الثبات بالاتداؽ الجاخمي وكحلػ التجدئة الشرفية.

اض في الانحخاؼ أعيخت الشتائج تحدشًا ذا دلالة إحرائية في متؾسط تقجيخ الحات. كسا لؾحظ انخف
 السعياري، مسا يذيخ إلى تجانذ الاستجابات نحؾ التحدؽ.  

الاستشتاجات: تجعؼ الشتائج فعالية العلاج الجساعي في تعديد تقجيخ الحات، وىؾ ما يتساشى مع تؾصيات 
مشغسة الرحة العالسية بتبشي تجخلات مجتسعية لجعؼ الرحة الشفدية لحوي الإعاقات. ومع ذلػ، تُؾصي 

 جراسة بإجخاء أبحاث طؾيمة السجى مع عيشات أكبخ ومجسؾعات تحكؼ لتعسيؼ الشتائج.  ال
  العلاج الجساعي، تقجيخ الحات الرحة الشفدية، الذمل الشرفي،، الكمسات السفتاحية: التجخلات السجتسعية

 
 

 المقدمة

 نغخة عامة عؽ مؾضؾع البحث -أ

اة، حيث تؤثخ بذكل مباشخ عمى التكيف الاجتساعي، تعج الرحة الشفدية ركيدة أساسية في جؾدة الحي
والإنتاجية، والخضا العاـ عؽ الحياة. ومؽ بيؽ الفئات التي تؾاجو تحجيات نفدية كبيخة، الأفخاد السرابؾف 
بالذمل الشرفي، الحيؽ يعانؾف مؽ تغييخات جحرية في نسط حياتيؼ، مسا قج يؤدي إلى انخفاض تقجيخ 

رفي، باعتباره حالة تؤثخ عمى القجرة الحخكية، لا يقترخ تأثيخه عمى الجانب الحات لجييؼ. الذمل الش
الجدجي فحدب، بل يستج ليذسل الجؾانب الشفدية والاجتساعية أيزًا. إذ يؾاجو السرابؾف بو تحجيات 
نفدية مثل الذعؾر بالعجد، والاعتساد عمى الآخخيؽ، والعدلة الاجتساعية، والتي قج تؤدي إلى انخفاض 

 ضح في تقجيخ الحات، وىؾ ما يجعل التجخلات الشفدية ضخورة ممحة في عسمية التأىيل.وا

تقجيخ الحات ىؾ أحج العشاصخ الأساسية في الرحة الشفدية، حيث يذيخ إلى تقييؼ الفخد لشفدو مؽ حيث 
شخاص الكفاءة، والكيسة، والاستحقاؽ. وقج أعيخت العجيج مؽ الجراسات أف انخفاض تقجيخ الحات لجى الأ

ذوي الإعاقة يسكؽ أف يؤدي إلى مذاكل نفدية أكثخ تعقيجًا، مثل الاكتئاب، والقمق، والاندحاب 
الاجتساعي. ومؽ ىشا تأتي الحاجة إلى البحث عؽ استخاتيجيات علاجية فعالة يسكؽ أف تديؼ في تعديد 

 يج.تقجيخ الحات لجى ىحه الفئة، وتسكيشيؼ مؽ التكيف بذكل إيجابي مع واقعيؼ الجج

يُعج العلاج الجساعي مؽ الأساليب الشفدية الفعالة التي تتيح للأفخاد فخصة التفاعل مع أشخاص يؾاجيؾف 
بالعدلة، وتعديد الجعؼ  تحجيات مذابية، مسا يخمق بيئة داعسة تديؼ في تبادؿ الخبخات، وتقميل الذعؾر

تسج العلاج الجساعي عمى مبادئ يع 0)الحجيجي، محمد عمي، ومدعؾد، احسج حدؽ، (الشفدي والاجتساعي. 
التفاعل الاجتساعي، حيث يداعج الأفخاد عمى مذاركة مذاعخىؼ وتجاربيؼ، مسا يديؼ في تحديؽ نغختيؼ 
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لأنفديؼ وتعديد مياراتيؼ الاجتساعية. وتتسثل أىسية العلاج الجساعي في كؾنو يؾفخ فزاءً آمشًا لسشاقذة 
 يف مع التحجيات الشفدية والاجتساعية.السذاعخ الدمبية، وتعمؼ آليات ججيجة لمتك

في ضؾء ىحه السعظيات، يدعى ىحا البحث إلى دراسة فاعمية العلاج الجساعي في تحديؽ تقجيخ الحات 
لجى الأفخاد السرابيؽ بالذمل الشرفي، مؽ خلاؿ تظبيق بخنامج علاجي جساعي لسجة شيخيؽ عمى عيشة 

سشة. سيتؼ قياس مدتؾى تقجيخ الحات قبل وبعج  61و 45أشخاص تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  01مكؾنة مؽ 
البخنامج باستخجاـ مكياس روزنبخغ لتقجيخ الحات، وىؾ أحج السقاييذ الشفدية الأكثخ استخجامًا في ىحا 

 السجاؿ.

ييجؼ البحث إلى اختبار الفخضية القائمة بأف العلاج الجساعي يديؼ في تحديؽ تقجيخ الحات لجى الأفخاد 
ل الشرفي، وذلػ مؽ خلاؿ التفاعل الاجتساعي، وتبادؿ الجعؼ، واكتداب ميارات ججيجة السرابيؽ بالذم

تداعجىؼ عمى التكيف مع واقعيؼ الججيج. ومؽ الستؾقع أف تغيخ الشتائج تحدشًا في مدتؾيات تقجيخ الحات 
لعلاج الجساعي بعج تظبيق البخنامج العلاجي، مقارنة بالسدتؾيات التي تؼ قياسيا قبمو، مسا سيؤكج أىسية ا

كأداة فعالة في إعادة تأىيل الأفخاد الحيؽ يؾاجيؾف تحجيات نفدية واجتساعية نتيجة إصابتيؼ بالذمل 
 الشرفي.

 الجراسةفخضيات  -ب

يؾجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسكياس تقجيخ الحات لرالح الاختبار -0
 .لعلاجي الجساعيالبعجي بعج تظبيق البخنامج ا

يداىؼ العلاج الجساعي في تحديؽ الجؾانب الشفدية والاجتساعية لمسذاركيؽ، مسا يؤدي إلى تعديد -2
 تقجيخ الحات لجييؼ

 اسئمة الجراسة -ت

 ما مجى فاعمية العلاج الجسعي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى الافخاد السرابيؽ بالذمل الشرفي ؟ -0

 جتساعية التي تديؼ في نجاح أو فدل العلاج الجسعي ليحه الفئة؟ما العؾامل الشفدية والا -2

 ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في مكياس تقجيخ الحات؟ -3

 كيف يسكؽ قياس الاثخ طؾيل السجى لمعلاج الجساعي عمى الرحة الشفدية ؟ -4
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 اىسية الجراسة واىجافيا -ث

الشغخية: يداىؼ البحث في إثخاء الجراسات الشفدية حؾؿ العلاقة بيؽ العلاج الجساعي وتقجيخ الأىسية 
 .الحات لجى ذوي الإعاقة

الأىسية التظبيكية: يداعج في تظؾيخ بخامج علاجية نفدية فعالة للأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ الذمل 
 .الشرفي، مسا يديؼ في تحديؽ نؾعية حياتيؼ

 اىجاؼ الجراسة :

 .تحجيج تأثيخ العلاج الجساعي عمى مدتؾى تقجيخ الحات لجى الأفخاد السرابيؽ بالذمل الشرفي -0

 .قياس مجى تحدؽ تقجيخ الحات بعج تظبيق البخنامج العلاجي باستخجاـ اختبار قبمي وبعجي -2

تقجيؼ تؾصيات لجعؼ الرحة الشفدية للأشخاص السرابيؽ بالذمل الشرفي مؽ خلاؿ بخامج العلاج  -3
 .الجساعي

 الجراسات السذابية - ج

 2(2108دراسة: أحسج عمي حدؽ ) 2-0

عشؾاف الجراسة: فاعمية بخنامج العلاج الجساعي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى الأفخاد ذوي الإعاقة 
 الحخكية.

ىجؼ الجراسة: ىجفت الجراسة إلى اختبار فعالية بخنامج علاجي جساعي قائؼ عمى تقشيات العلاج 
لسعخفي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ إعاقات حخكية، بسا في ذلػ الدمؾكي ا

 السرابؾف بالذمل الشرفي.

عامًا، تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ  61و 41فخدًا مؽ الحكؾر والإناث، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  31العيشة: 
 )مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة(.

خيبية تحدشًا ممحؾعًا في درجات مكياس تقجيخ الحات بعج تظبيق البخنامج أعيخت السجسؾعة التج   •   
 العلاجي، مقارنة بالسجسؾعة الزابظة.

 ساىؼ العلاج الجساعي في تقميل الذعؾر بالعدلة وتحديؽ السيارات الاجتساعية لمسذاركيؽ.   •   

 كانت أىؼ التؾصيات

 ادة التأىيل الشفدي للأفخاد ذوي الإعاقات الحخكية.ضخورة استخجاـ العلاج الجساعي في بخامج إع   •   
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دمج تقشيات الجعؼ الشفدي والاجتساعي في البخامج العلاجية لزساف استجامة التحدؽ في تقجيخ    •   
 الحات.

 أوجو التذابو والاختلاؼ مع الجراسة الحالية:

يخ الحات لجى الأفخاد ذوي الإعاقة التذابو: تشاولت الجراسة فعالية العلاج الجساعي في تحديؽ تقج   •   
 الحخكية، وىؾ مذابو لسؾضؾع الجراسة الحالية.

الاختلاؼ: ركدت الجراسة عمى الإعاقات الحخكية بذكل عاـ، في حيؽ تخكد الجراسة الحالية عمى    •   
 الأفخاد السرابيؽ بالذمل الشرفي تحجيجًا.

 3(2121دراسة محمد سعيج عبج الله ) 2 -2

 راسة: تقجيخ الحات وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى مخضى الذمل الشرفي بعج التأىيلعشؾاف الج

ىجؼ الجراسة: بحث العلاقة بيؽ تقجيخ الحات والرحة الشفدية لجى مخضى الذمل الشرفي بعج خزؾعيؼ 
 لبخامج التأىيل الشفدي والجدجي، مع مقارنة تقجيخ الحات قبل وبعج إعادة التأىيل.

أشيخ، وتؼ قياس تقجيخ الحات  3ا يعانؾف مؽ الذمل الشرفي، خزعؾا لبخامج تأىيمية لسجة فخدً  51العيشة: 
 قبل وبعج البخنامج.

تحدؽ تقجيخ الحات لجى السذاركيؽ بعج خزؾعيؼ لبخنامج التأىيل الشفدي   كانت أىؼ الشتائج: •   
 والجدجي.

حيث إف السذاركيؽ الحيؽ أعيخوا تحدشًا وجؾد علاقة إيجابية بيؽ تقجيخ الحات والرحة الشفدية،    •   
 في تقجيخ الحات أعيخوا أيزًا انخفاضًا في مدتؾيات القمق والاكتئاب.

 كانت تؾصيات البحث:

 ضخورة دمج العلاج الشفدي في بخامج التأىيل الحخكي لسخضى الذمل الشرفي.   •   

 ة الحياة.تؾعية السخضى وأسخىؼ بأىسية الرحة الشفدية في تحديؽ جؾد   •   

 أوجو التذابو والاختلاؼ مع الجراسة الحالية:

التذابو: تشاولت الجراسة تقجيخ الحات لجى السرابيؽ بالذمل الشرفي بعج خزؾعيؼ لبخنامج    •   
 تأىيمي، وىؾ مذابو لسؾضؾع الجراسة الحالية.
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خكد الجراسة الحالية عمى الاختلاؼ: ركدت الجراسة عمى تأثيخ إعادة التأىيل بذكل عاـ، في حيؽ ت   •   
 دور العلاج الجساعي تحجيجًا كأداة لتحديؽ تقجيخ الحات.

 4(2120دراسة: سعاد محسؾد العظار ) 2-3

 عشؾاف الجراسة: دور الجعؼ الاجتساعي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى السرابيؽ بالذمل الشرفي

 السجاؿ: الرحة الشفدية والتأىيل الاجتساعي

تأثيخ الجعؼ الاجتساعي مؽ الأقخاف والأسخة والسجتسع عمى تحديؽ تقجيخ الحات لجى  ىجؼ الجراسة: دراسة
في )مخكد بغجاد لمعلاج فخدًا يعانؾف مؽ الذمل الشرفي، 41السرابيؽ بالذمل الشرفي.كانت العيشة: 

 تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ وفقًا لسدتؾيات الجعؼ الاجتساعي الحي يتمقؾنو. الجادرية( –الظبيعي 

الأفخاد الحيؽ تمقؾا دعسًا اجتساعيًا مختفعًا أعيخوا تقجيخ ذات أعمى مقارنةً بأولئػ الحيؽ   أىؼ الشتائج: 
تأثيخ الجعؼ الاجتساعي عمى تقجيخ الحات كاف أكثخ وضؾحًا لجى   يعانؾف مؽ ضعف الجعؼ الاجتساعي. 

 الأفخاد الحيؽ يذاركؾف في أنذظة جساعية.اوصى الباحث بالتالي:

 تعديد بخامج الجعؼ الاجتساعي ضسؽ خظط التأىيل لسخضى الذمل الشرفي.   •   

 دمج السرابيؽ بالذمل الشرفي في أنذظة اجتساعية تعدز إحداسيؼ بالانتساء.   •   

 أوجو التذابو والاختلاؼ مع الجراسة الحالية: 2-4

يؽ تقجيخ الحات لجى السرابيؽ التذابو: تتفق الجراسة مع الجراسة الحالية في التخكيد عمى تحد   •   
 بالذمل الشرفي.

الاختلاؼ: ركدت الجراسة عمى الجعؼ الاجتساعي بذكل عاـ، بيشسا تخكد الجراسة الحالية عمى    •   
 العلاج الجساعي كأحج أشكاؿ الجعؼ الشفدي والاجتساعي.

 الدراسة الثالثة الدراسة الثانية الدراسة الاولى الدراسة الحالية العنرر
التذابو مع الدراسة 

 الحالية
تركز على العلاج 

 الجماعي
تركز على العلاج 

 الجماعي
تركز على تحدين تقدير 

 الذات بعد التأىيل
تركز على الجانب 

الاجتماعي ودوره في 
 تحدين تقدير الذات

الاختلاف مع الدراسة 
 الحالية

شملت المرابين بالذلل 
 النرفي

شملت جميع الاعاقات 
الذلل الحركية وليس 

 النرفي فقط

ركزت على التأىيل 
الجددي وليس العلاج 

 الجماعي

ركزت على الدعم 
الاجتماعي وليس 
 العلاج الجماعي
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 السشيجية  -ح

 .السشيج السدتخجـ: السشيج التجخيبي ذو الترسيؼ القبمي والبعجي لسجسؾعة واحجة -0

سشة تؼ اختيارىؼ بظخيقة  61-45بيؽ  أفخاد مرابيؽ بالذمل الشرفي، تتخاوح أعسارىؼ 01العيشة:  - 2
 (مخكد التأىيل الظبي في مدتذفى الظب التخرري / السشرؾر) عسجية مؽ 

 .(RSES)5 أداة الكياس: مكياس روزنبخغ لتقجيخ الحات -3

 (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSESمكياس روزنبخغ لتقجيخ الحات )

 :وصف السكياس -

مؽ قبل عالؼ الاجتساع مؾريذ روزنبخغ  0965( عاـ RSESخ الحات )تؼ تظؾيخ مكياس روزنبخغ لتقجي
(Morris Rosenberg وىؾ واحج مؽ أكثخ السقاييذ شيؾعًا في قياس مدتؾى تقجيخ الحات لجى ،)

 بشؾد )عبارات( تكيذ الاتجاىات الإيجابية والدمبية تجاه الحات. 01الأفخاد. يتكؾف السكياس مؽ 

مؽ الرجؽ والثبات، وقج تؼ تظبيقو في العجيج مؽ الجراسات الشفدية عبخ  يتستع السكياس بجرجة عالية
مختمف الثقافات والفئات العسخية. يسكؽ تظبيقو عمى الأفخاد ابتجاءً مؽ عسخ السخاىقة فسا فؾؽ، ويدتخجـ 

 في تقييؼ الرحة الشفدية، والتشسية الذخرية، ودراسات تقجيخ الحات.

 :مفاتيح السكياس -

تعبخ عؽ تقجيخ  5مشيا تعبخ عؽ تقجيخ الحات الإيجابي، و 5عبارات،  01ف السكياس مؽ يتكؾ    •   
 الحات الدمبي.

 يتؼ تقييؼ العبارات باستخجاـ مكياس ليكخت الخساسي عمى الشحؾ التالي:   •   

 = لا أوافق بذجة.0= لا اوافق، 2= محايج، 3=أوافق، 4، = أوافق بذجة 5   •   

 (:Positive Items)الإيجابية  الفقخات

 . أشعخ أنشي شخص ذو قيسة عمى الأقل بقجر الآخخيؽ.0 

 . أشعخ أف لجي عجدًا مؽ الرفات الجيجة.2 

 . أتسكؽ مؽ الكياـ بالأشياء كسا يفعل معغؼ الشاس.3 

 . أشعخ عسؾمًا بالخضا عؽ نفدي.4 
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 . لجي احتخاـ جيج لحاتي.5 

 ذ الجرجات عشج الترحيح(:( )يتؼ عكNegative Itemsالدمبية ) الفقخات

 . أشعخ أحيانًا أنشي غيخ نافع عمى الإطلاؽ.6 

 . أشعخ أنشي لا أممػ الكثيخ مسا أفخخ بو.7 

 . أحيانًا أشعخ أنشي فاشل تسامًا.8 

 . أود أحيانًا أف أكؾف أكثخ احتخامًا لحاتي.9 

 . في بعض الأحياف، أعتقج أنشي لا أساوي شيئًا.01 

 :فديخطخيقة الترحيح والت

 كسا ىي. 5إلى  0يتؼ مشح الأسئمة الإيجابية الجرجات مؽ    •   

 ، وىكحا.”2“إلى ” 4”و” 0“إلى ” 5“يتؼ عكذ الجرجات للأسئمة الدمبية، بحيث تتحؾؿ الإجابة    •   

 .51، والحج الأقرى 01بعج جسع الجرجات لجسيع العبارات، يكؾف الحج الأدنى لمجرجات    •   

 ديخ الجرجات عمى الشحؾ التالي:يتؼ تف   •   

 (: مدتؾى عاؿٍ مؽ تقجيخ الحات.51 - 31)   •   

 (: مدتؾى متؾسط مؽ تقجيخ الحات.29 - 05)   •   

 مدتؾى متجفٍ مؽ تقجيخ الحات، يذيخ إلى الحاجة إلى تعديد الثقة بالشفذ.(: 04 - 01)   •   

 : الأغخاض التي صُسؼ مؽ أجميا السكياس -

 كياس روزنبخغ لتقجيخ الحات لاستخجامو في مجسؾعة واسعة مؽ السجالات، مشيا:تؼ ترسيؼ م

 التظبيقات التخبؾية -التشسية الذخرية -التقييؼ العيادي - ،البحؾث الشفدية والاجتساعية - 

 :التجخبة الاستظلاعية

 أىسية التجخبة الاستظلاعية

 تشفيح البحث الفعمي، حيث تداىؼ في: ( خظؾة ميسة قبلPilot Studyتُعج التجخبة الاستظلاعية )

 التأكج مؽ صلاحية الأدوات البحثية السدتخجمة )مثل مكياس روزنبخغ لتقجيخ الحات(.   •   
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 تحجيج مجى ملاءمة البخنامج العلاجي الجساعي لمعيشة السدتيجفة.   •   

 او صعؾبة التشفيح زؾحالاكتذاؼ أي مذكلات محتسمة قج تؤثخ عمى سيخ الجراسة، مثل عجـ و    •   

 قياس الؾقت اللازـ لكل جمدة مؽ جمدات البخنامج العلاجي ومجى استجابة السذاركيؽ.   •   

 خظؾات التجخبة الاستظلاعية: -

أفخاد مؽ السرابيؽ بالذمل الشرفي، مؽ الفئة العسخية  3تؼ اختيار  :. تحجيج عيشة التجخبة الاستظلاعية0
يجب أف تتظابق خرائريؼ مع خرائص ، العيشة الأساسية لمجراسةسشة(، غيخ مذسؾليؽ في  45-61)

          العيشة الأساسية مؽ حيث الجشذ، السدتؾى التعميسي، والخمفية الرحية.

يتؼ قياس مدتؾى تقجيخ الحات لجى أفخاد العيشة  :. تظبيق مكياس روزنبخغ لتقجيخ الحات )قبل التجخبة(2
   بعجىا  ة باستخجاـ الاختبار القبمي لسكياس روزنبخغ.قبل البجء في التجخبة الاستظلاعي

 يتؼ تدجيل الجرجات وتحميميا لسعخفة السدتؾى السبجئي لتقجيخ الحات لجى السذاركيؽ.  

 . تشفيح جمدات تجخيبية مؽ البخنامج العلاجي الجساعي3

 فخاد وتفاعميؼ.يتؼ تظبيق جمدتيؽ مؽ البخنامج العلاجي الجساعي لسعخفة مجى استجابة الأ   •   

 يتؼ مخاقبة السذاركيؽ لسعخفة مجى تقبميؼ للأنذظة العلاجية وصعؾبات التشفيح.   •   

 يتؼ قياس مجة الجمدات الفعمية لزبط الججوؿ الدمشي لمبخنامج الأساسي.   •   

 . جسع السلاحغات والتعجيلات السقتخحة4

 يتؼ جسع السلاحغات مؽ السذاركيؽ لسعخفة:   •   

يتؼ    ،مجى فاعمية الجمدات العلاجية وأي صعؾبات واجيؾىا، مجى وضؾح الأسئمة في السكياس -     
  تدجيل أي ملاحغات تخص السذكلات المؾجدتية مثل الؾقت، السكاف، أو الحاجة إلى أي تعجيلات.

 الأسذ العمسية لمسكياس3-5

 (Validityأولًا: الرجؽ )

وفي حالة مكياس روزنبخغ لتقجيخ  6قياس ما صُسؼ لكياسو، الرجؽ يذيخ إلى مجى قجرة السكياس عمى
 (، أنؾاع الرجؽ التي تؼ التحقق مشيا لسكياس روزنبخغ:RSESالحات )
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 (:Face Validity. الرجؽ الغاىخي )0

تست مخاجعة بشؾد السكياس مؽ قبل مختريؽ في عمؼ الشفذ وتؼ التأكج مؽ أف العبارات تعبخ    •      
 ـ تقجيخ الحات.بؾضؾح عؽ مفيؾ 

 (:Concurrent Validity. الرجؽ التلازمي )2 

تؼ مقارنة نتائج السكياس مع مقاييذ أخخى مذابية لتقجيخ الحات، مثل مكياس كؾبخ سسيث    •      
 لتقجيخ الحات، ووججت ارتباطات مختفعة بيؽ السكياسيؽ، مسا يجؿ عمى صجقو.

 (:Predictive Validity. الرجؽ التشبئي )3 

أعيخت الجراسات أف الجرجات التي يحرل عمييا الأفخاد في السكياس تتشبأ بدمؾكياتيؼ في    •      
الحياة اليؾمية، حيث يسيل الأفخاد ذوو التقجيخ الحاتي السختفع إلى الذعؾر بالخضا والإنجاز مقارنة بحوي 

 التقجيخ الحاتي السشخفض.

 (:Construct Validity. صجؽ البشاء )4 

تؼ التحقق مؽ صجؽ البشاء مؽ خلاؿ التحميل العاممي، حيث أوضحت الجراسات أف السكياس    •      
 يتعمق بتقجيخ الحات، مسا يعدز مؽ صلاحيتو.  يكيذ بعجًا واحجًا

 (Reliabilityثانيًا: الثبات )

ابية. وقج يذيخ الثبات إلى مجى قجرة السكياس عمى إعظاء نفذ الشتائج عشج إعادة تظبيقو في عخوؼ مذ
 تؼ اختبار ثبات مكياس روزنبخغ مؽ خلاؿ عجة طخؽ:

 (:Test-Retest Reliability. ثبات إعادة الاختبار )0 

أجخيت دراسات متعجدة حيث تؼ تظبيق السكياس مختيؽ بفاصل زمشي بيؽ أسبؾعيؽ إلى شيخ،    •      
 دتؾى ثبات مختفع.(، مسا يذيخ إلى م1.88 - 1.82ووججت معاملات ارتباط تتخاوح بيؽ 

 (:Internal Consistency. ثبات الاتداؽ الجاخمي )2 

( في عجة دراسات، وكانت الكيؼ تتخاوح Cronbach’s Alphaتؼ حداب معامل ألفا كخونباخ )   •      
 (، مسا يجؿ عمى أف البشؾد متخابظة وتُكيذ السفيؾـ نفدو بذكل متدق.1.88 - 1.77بيؽ )

 (:Split-Half Reliabilityرفية ). ثبات التجدئة الش3 
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أعيخت الجراسات أف تقديؼ البشؾد إلى نرفيؽ متداوييؽ وتحميل الارتباط بيشيسا أعظى قيسًا    •      
 (، مسا يعكذ تجانذ البشؾد.1.85 - 1.74مختفعة تتخاوح بيؽ) 

 

 

 (Objectivityثالثًا: السؾضؾعية )

أثخ بالقائؼ عمى التظبيق أو الغخوؼ السحيظة. يتستع السؾضؾعية في الكياس تعشي أف الشتائج لا تت
 مكياس روزنبخغ بجرجة عالية مؽ السؾضؾعية لعجة أسباب:

 وضؾح البشؾد وسيؾلة فيسيا، مسا يقمل مؽ التحيد الذخري عشج الإجابة.   •   

تقمة إجخاءات ترحيح واضحة، حيث يتؼ استخجاـ مكياس ليكخت الخساسي، مسا يجعل الشتائج مد   •   
 عؽ آراء السكيؼ.

إمكانية التظبيق الحاتي، حيث يسكؽ للأفخاد تعبئة السكياس بسفخدىؼ دوف تجخل الباحث، مسا يقمل    •   
 مؽ احتسالية التحيد.

 :إجخاءات البحث -

   .ج بيؾـ واحجالاختبار القبمي بأستخجاـ مكياس مدتؾى تقجيخ الحات قبل بجء البخنام طبق

 2125/ 3/ 30الى  0/2/2125يخ طبق البخنامج بتار  -

 البخنامج العلاجي  -

 دقيقة(. 91جمدة )بسعجؿ جمدتيؽ أسبؾعيًا، كل جمدة مجتيا  06عجد الجمدات: 

 طخيقة التشفيح: جمدات علاج جساعي مغمقة )أي أف نفذ الأفخاد يحزخوف جسيع الجمدات(.

خ: معالج نفدي مختص بالعلاج الجساعي والجعؼ الشفدي  .السُيد ِّ

 :التقشيات العلاجية السدتخجمة

وىؾ العلاج القائؼ عمى الجعؼ الجساعي، و تساريؽ إعادة الييكمة (CBT) العلاج السعخفي الدمؾكي -0
 السعخفية
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ييجؼ ىحا البخنامج العلاجي الجساعي إلى تحديؽ تقجيخ الحات (ACT) العلاج بالتقبل والالتداـ -2
، يقجـ 06د السرابيؽ بالذمل الشرفي. مؽ خلاؿ جمداتو الػوتعديد التكيف الشفدي والاجتساعي للأفخا

 .استخاتيجيات فعالة لسداعجة السذاركيؽ في بشاء حياة أكثخ إيجابية ومدتقمة

 : التعارؼ وبشاء الثقة0الجمدة 

 .بشاء بيئة آمشة ومخيحة .تقجيؼ السذاركيؽ لأنفديؼ والتعخؼ عمى تجاربيؼ :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 )مثل أف يحكخ كل مذارؾ اسسو وقرة قريخة عؽ نفدو(. تساريؽ التعارؼ-0

 وضع قؾاعج السجسؾعة )مثل احتخاـ الخأي الآخخ والدخية(.-2

 .تساريؽ التشفذ والاستخخاء لكدخ التؾتخ-3

 : التعبيخ عؽ السذاعخ والتؾقعات2الجمدة 

التؾقعات الذخرية  تحجيج .مداعجة السذاركيؽ عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؼ تجاه الذمل الشرفي :الأىجاؼ
 .مؽ البخنامج العلاجي

 :الأنذظة

 .تسخيؽ كتابة السذاعخ عمى الؾرؽ ومذاركتيا مع السجسؾعة -0

 .جمدة حؾار مفتؾح حؾؿ التحجيات الشفدية التي يؾاجييا كل مذارؾ -2

 : فيؼ الحات وإعادة التكيف3الجمدة 

 .جء استخاتيجيات إعادة التكيف الشفديب .إدراؾ تأثيخ الأفكار الدمبية عمى تقجيخ الحات :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 .تسخيؽ السخآة: يرف كل شخص نفدو بذكل إيجابي لسجة دقيقة -0

 .تقشية إعادة الييكمة السعخفية لتحجي الأفكار الدمبية واستبجاليا بأفكار إيجابية -2

 : تأثيخ الإعاقة عمى العلاقات الاجتساعية4الجمدة 

تظؾيخ استخاتيجيات لتحديؽ  .الشرفي عمى العلاقات الذخرية والعائميةفيؼ تأثيخ الذمل  :الأىجاؼ
 .التفاعل الاجتساعي
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  :الأنذظة

 .مشاقذة جساعية حؾؿ تجارب التفاعل الاجتساعي بعج الإصابة-0

 .تسخيؽ لعب الأدوار حؾؿ كيفية التعامل مع مؾاقف اجتساعية مختمفة-2

 : التغمب عمى القمق والاكتئاب5الجمدة 

 . تظؾيخ ميارات السؾاجية الإيجابية .التعخؼ عمى أعخاض القمق والاكتئاب السختبظة بالإعاقة :اؼالأىج

 :الأنذظة

 .لمحج مؽ القمق (Mindfulness) تسخيؽ التأمل الحىشي -0

 .تساريؽ كتابة يؾميات إيجابية يؾمية -2

 : التفكيخ الإيجابي وإعادة بشاء الثقة بالشفذ6الجمدة 

 .زيادة الثقة بالشفذ .التفكيخ الإيجابي والتخمص مؽ الشقج الحاتي السفخطتعديد  :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 ."تسخيؽ "استبجاؿ الأفكار الدمبية بأخخى إيجابية-0

 .أشياء إيجابية عؽ الشفذ 01كتابة قائسة بػ -2

 : التعامل مع الزغؾط اليؾمية7الجمدة 

 .تعمؼ استخاتيجيات إدارة الزغؾط .لة الشفديةتحجيج الزغؾطات اليؾمية وتأثيخىا عمى الحا :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 .تسخيؽ الاستخخاء التجريجي -0

 ."مخظط "ما يسكششي التحكؼ بو وما لا يسكششي التحكؼ بو-2

 : تشسية السيارات الاجتساعية والجعؼ الستبادؿ8الجمدة 

 .سجسؾعةتذجيع الجعؼ الستبادؿ داخل ال .تعديد ميارات التفاعل الاجتساعي :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 ."تسخيؽ "الاستساع الفع اؿ والتؾاصل الؾاضح-0
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 .مذاركة قرص مميسة حؾؿ التغمب عمى التحجيات-2

 : تحجيج الأىجاؼ الذخرية وبشاء الجافعية9الجمدة 

تعديد الحافد لتحقيق  .مداعجة السذاركيؽ عمى وضع أىجاؼ حياتية تتشاسب مع قجراتيؼ :الأىجاؼ
 .الأىجاؼ

 :الأنذظة

 .لتحجيج الأىجاؼ الؾاقعية SMART تسخيؽ-0

 .العرف الحىشي حؾؿ خظؾات تحقيق كل ىجؼ-2

 : إعادة تعخيف الشجاح بعج الإصابة01الجمدة 

 .تغييخ السفيؾـ التقميجي للإنجاز .فيؼ أف الشجاح يسكؽ أف يكؾف بأشكاؿ مختمفة :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 .تسخيؽ "إعادة كتابة قرة حياتي" بذكل إيجابي -0

 .نقاش حؾؿ تجارب الشجاح الرغيخة وتأثيخىا -2

 : التعامل مع التغيخات الجدجية والشفدية00الجمدة 

 .تعمؼ كيفية التكيف مع الؾاقع الججيج .مداعجة السذاركيؽ عمى تقبل التغيخات الجدجية :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 .عؽ نفدو مشح الإصابة أشياء ججيجة تعمسيا 3تسخيؽ "القؾة في التكيف"، حيث يكتب كل مذارؾ  -

 : التغمب عمى مذاعخ الإحباط واليأس02الجمدة 

تظبيق تقشيات العلاج الدمؾكي السعخفي في التعامل مع  .تحجيج مرادر الإحباط الذخري :الأىجاؼ
 .اليأس

 ."تسخيؽ "ما الحي يسكششي تغييخه وما الحي لا يسكششي تغييخه؟ :الأنذظة

 ؾدة الحياة: استخاتيجيات تحديؽ ج03الجمدة 

 .زيادة الذعؾر بالاستقلالية .تظؾيخ عادات يؾمية تحدؽ مؽ جؾدة الحياة :الأىجاؼ
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 .وضع قائسة بالأنذظة اليؾمية التي يسكؽ أف تديج الذعؾر بالدعادة :الأنذظة

 : تقؾية الخوابط الاجتساعية04الجمدة 

 .لتحديؽ العلاقاتتظؾيخ استخاتيجيات  .تعديد الخوابط مع العائمة والأصجقاء :الأىجاؼ

 ."تسخيؽ "كيف أعبخ عؽ احتياجاتي بؾضؾح؟ :الأنذظة

 : مخاجعة التقجـ والتغيخات الذخرية05الجمدة 

 .تذجيع الاستسخار في تظبيق السيارات السكتدبة .تقييؼ مجى الاستفادة مؽ البخنامج :الأىجاؼ

 ."تسخيؽ "أيؽ كشت وأيؽ أصبحت؟ :الأنذظة

 صيات السدتقبمية: الاختتاـ والتؾ 06الجمدة 

 .وضع خظط شخرية للاستسخار في التحدؽ .الاحتفاؿ بالتقجـ الذخري لمسذاركيؽ :الأىجاؼ

 :الأنذظة

 .كتابة رسالة ذاتية لمسدتقبل-0

 .جمدة نقاش مفتؾح حؾؿ الاستسخار في تظؾيخ الحات-2

 الاختبار البعجي: 3-4-3

ج لعيشة البحث بأستخجاـ مكياس تقجيخ الحات تؼ اجخاء الاختبار البعجي بعج الانتياء مؽ جمدات العلا
 .وبعج يؾـ مؽ الانتياء مؽ البخنامج وبشفذ الكيفية التي اجخي فييا الاختبار القبمي

 وذلػ لاستخخاج: SPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الاحرائية  الؾسائل الاحرائية: 3-5

 الستؾسط الحدابي . -0

 . لمسجسؾعات السختبظة  (t-test )اختبار  -2

 معامل ارتباط بيخسؾف . -3

 تحميل التبايؽ الاحادي.  -4

 السشاقذة والتحميل -3

 الستؾسظات الحدابية والأنحخافات السعيارية للأختباريؽ القبمي والبعجيمشاقذة  -
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 يبيؽ الستؾسظات الحدابية والأنحخافات السعيارية للأختباريؽ القبمي والبعجي (0ججوؿ )

 الاختبار البعدي بليالاختبار الق المجمهعة
الانحراف  المتهسط الحدابي الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي 

 المعياري 
30 24.7 2.8 18.3 3.1 

أعيخت الشتائج تحدشًا ممحؾعًا في تقجيخ الحات لجى السذاركيؽ بعج تظبيق العلاج الجساعي، حيث ارتفع 
في الاختبار البعجي. ىحا  2.8±  24.7إلى في الاختبار القبمي  3.0±  08.3الستؾسط الحدابي مؽ 

التحدؽ يُعدى إلى التفاعل الاجتساعي الإيجابي الحي وفخه العلاج الجساعي، مسا ساىؼ في تعديد الثقة 
 Theفي كتابو " 7(Yalom 2005 )بالشفذ وتقميل الذعؾر بالعدلة، وىؾ ما يتؾافق مع ما أشار إليو

Theory and Practice of Group Psychotherapy حيث أكج أف السجسؾعات العلاجية تؾفخ ،"
 مداحة آمشة لمسذاركة العاطفية والجعؼ الستبادؿ.

( يذيخ إلى تقارب استجابات السذاركيؽ نحؾ 2.8إلى  3.0الانخفاض في الانحخاؼ السعياري )مؽ 
ب تؾخي الححر التحدؽ بعج العلاج، مسا قج يعكذ فعالية البخنامج في تحقيق نتائج متدقة. ومع ذلػ، يج

في تفديخ ىحا الانخفاض؛ فقج يكؾف ناتجًا عؽ عؾامل مثل التداـ السذاركيؽ بالبخنامج أو تأثيخ "التجانذ" 
 في تحميمو للإحراءات الدمؾكية. 8(Field 2018 )الشاتج عؽ التفاعل الجساعي، وىؾ ما ذكخه

 لمعيشات السددوجة t- testنتائج اختبار مشاقذة  -

 (2ججوؿ )

 لمعيشات السددوجة t- testتائج اختبار يبيؽ ن

 درجة الحرية pالقيمة  tقيمة 
(df) 

 0.05الدلالة الاحرائية )
 =a) 

 فروق معنهية 29 0.001 8.92
ىحه  ،لمعيشات السددوجة فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي t-testأعيخ اختبار 

 Cohen )ف العلاج الجساعي فعاؿ في تحديؽ تقجيخ الحات. وفقًا لػالشتائج تجعؼ فخضية البحث القائمة بأ
تؤكج رفض الفخضية الرفخية )عجـ وجؾد  p < 0.05الكيسة ، و ، فإف حجؼ التأثيخ كبيخ 9(1988

فخوؽ(، مسا يعشي أف التحدؽ في تقجيخ الحات لؼ يكؽ عذؾائيًا. ىحه الشتيجة تتساشى مع دراسات سابقة 
حؾؿ مكياس تقجيخ الحات، والتي أعيخت أف التجخلات الشفدية  01(2115فؤاد، )ابؾ حظب،مثل دراسة 

 الاجتساعية يسكؽ أف تؤدي إلى تحديشات كبيخة في تقييؼ الحات.
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:  تؤكج أف التفاعل داخل السجسؾعة 00(2108الجؾىخي، محسؾد،  اف نغخية التساسػ الاجتساعي ) 
، خاصةً لجى ذوي الإعاقات الجدجية مثل الذمل الشرفي، يُذعخ الأفخاد بالانتساء ويقمل مؽ مذاعخ العدلة

الحيؽ غالبًا ما يعانؾف مؽ الؾصسة الاجتساعية. يُداىؼ الجعؼ الستبادؿ بيؽ الأعزاء في تعديد الثقة 
: تذخح 02(Bandura, 1977بالشفذ وإعادة بشاء اليؾية الإيجابية، كسا اف نغخية التعمؼ الاجتساعي )

الإيجابية داخل السجسؾعة )كالأفخاد الحيؽ تجاوزوا تحجيات مذابية( تُعدز  كيف أف ملاحغة الشساذج
الإيساف بقجرات الحات، مسا يشعكذ عمى تحديؽ تقجيخ الحات. تذيخ دراسة أجختيا مشغسة الرحة العالسية 

ؼ فيCBR( إلى أف البخامج الجساعية تُعج  جدءًا أساسيًّا مؽ التأىيل السجتسعي )2101)  (، حيث تُديِّ
تسكيؽ الأفخاد عبخ تؾفيخ مداحة آمشة لمتعبيخ عؽ التجارب الذخرية، وىؾ ما يتؾافق مع نتائج البحث 

 الحالي. 

يؾفخالعلاج الجساعي بيئةً تُحفد التبادؿ العاطفي و)التقبل غيخ السذخوط(، وىي عؾامل حاسسة للأفخاد  
 و عؽ "الحاجة إلى الانتساء".  ( في حجيثMaslow- 1954الحيؽ يعانؾف مؽ إعاقات حخكية، وفقًا ؿ)

 كسا اف التغحية الخاجعة لعبت  دورًا ميساً في تعجيل الرؾرة الحاتية الدمبية الشاتجة عؽ الإعاقة.  

اف تسكيؽ السذاركيؽ عبخ إشخاكيؼ في وضع أىجاؼ علاجية، عدز إحداسيؼ بالديظخة عمى حياتيؼ كسا 
 خية التفاؤلية الستعمسة".  عؽ "الشغ03( Seligman, 2011 )أشارت إليو دراسة

أف الأفخاد الحيؽ  04(Journal of Rehabilitation Medicine 2018 )أعيخت دراسة نُذخت في مجمة
% في تقييسيؼ لحواتيؼ مقارنةً بسؽ تمقؾا علاجًا 41شاركؾا في جمدات جساعية أعيخوا تحدشًا بشدبة 

 فخديًّا، بدبب تفعيل مبجأ "التزامؽ الجساعي".

تجانذ السجسؾعةحيث تذابو  -سامل  اخخى مؤثخة في نجاح العلاج الجساعي:  مثل : وىشالػ ع
التجارب بيؽ السذاركيؽ )مثل التحجيات الجدجية( الحي عدز الإحداس بالتفيؼ الستبادؿ، وىؾ ما أكجتو 

 .05(2116الاتفاقية الجولية لحقؾؽ ذوي الاعاقة،)

 حؾؿ فعالية السجسؾعات الستجاندة.  

لجمدات نحؾ الحمؾؿ: استخجاـ تقشيات مثل "العلاج الستسخكد عمى الحمؾؿ يُداعج السذاركيؽ اف تؾجيو ا
ماسمؾ، ابخاىاـ، عمى تخكيد طاقتيؼ في تغييخ الدمؾؾ بجلًا مؽ التخكيد عمى الإعاقة، كسا ناقذو)

0954)06  . 

التي تجسع بيؽ الجعؼ فإف البخامج الجساعية  ،07( APA, 2020وفقًا لػ الجسعية الأمخيكية لعمؼ الشفذ )
الشفدي والأنذظة التظبيكية )كالتجريب عمى السيارات الحياتية( تُغيخ نتائج أكثخ استجامةً في تحديؽ 

 الرحة الشفدية.
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 التؾصيات 

دمج العلاج الجساعي مع التجخلات الفخدية: لسعالجة الجؾانب الذخرية التي قج لا تُغظى في  -
 الجمدات الجساعية.  

تؾعية السجتسعية: لتقميل الؾصسة السختبظة بالإعاقة والسذاركة في البخامج الشفدية، استشادًا إلى تعديد ال -
 (.  2120تؾصيات مشغسة الرحة العالسية )

(: الحي يجسع بيؽ الجعؼ الشفدي والجدجي والاجتساعي، كسا CBRتبشي نسؾذج التأىيل الذامل ) -
 (. 2109) ي الجوؿ الشاميةأوصت بو اليؾنيدف في تقخيخىا عؽ الإعاقة ف
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 الهوامش

                                                           
( . فاعمية البخامج الجساعية في تعديد الرحة الشفدية لحوي 2105الحجيجي، محمد عمي ، ومدعؾد، احسج حدؽ . )1 1

 (3) ,45-67جامعة تكخيت ،  –الإعاقات الحخكية : دراسة تظبيكية في محافغة صلالح الجيؽ .مجمة العمؾـ الاندانية 
10 

فاعمية بخنامج العلاج الجساعي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى الأفخاد ذوي الإعاقة  ( ،2018احمد ، )علي، حسن  2
 ، جامعة صلاح الجيؽ، رسالة غيخ مشذؾرة.الحخكية

، كلية الحات وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى مخضى الذمل الشرفي بعج التأىيل(، تقدير 2020سعيد عبد الله، محمد، ) 3

 بغداد، رسالة غير منشورة.الآداب ، جامعة 
، كمية دور الجعؼ الاجتساعي في تحديؽ تقجيخ الحات لجى السرابيؽ بالذمل الشرفي(، 2021محمد العطار، سعاد، ) 4

 التخبية لمبشات ، جامعة بغجاد، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة.

 شالي.(. نغخية الحات والعلاج الشفدي. شيكاغؾ: دار رانج ماك0959روجخز، كارؿ. ) 5

.Baumeister, R. F. (2003). *Does Self-Esteem Cause Performance Better.    6 
 
7 Yalom, I. D. (2005). *The Theory and Practice of Group Psychotherapy.   

 
8 Field, A. (2018). *Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.   

 
9 Cohen, J. (1988). *Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences.p54-47. 

 .34-31، ص (. عمؼ الشفذ التخبؾي. القاىخة: دار الشذخ لمجامعات2115أبؾ حظب، فؤاد، وصادؽ، أمل. ) 10

 .66، ص (. الرحة الشفدية وتقجيخ الحات: دراسة تحميمية. القاىخة: دار الفكخ العخبي2108الجؾىخي، محسؾد. ) 11

 
12 Bandura, A. (1977). *Social Learning Theory .p32-35.  

13 .Smith, J. A. (2016). Self-Esteem and Psychological Well-being: A Theoretical 
Perspective. New York: Academic Press. 
14 Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, NJ: Princeton 
University Press.  

 .  05، ص : التأىيل وإعادة التأىيل26(. *السادة 2116الاتفاقية الجولية لحقؾؽ الأشخاص ذوي الإعاقة. ) 15

 (. الجوافع والذخرية. نيؾيؾرؾ: ىاربخ ورو.0954ماسمؾ، أبخاىاـ. ) 16
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ي، تخجسة مخكد تعخيب العمؾـ الرحية ساع(.إرشادات العلاج الج2020) .(APAالجسعية الأمخيكية لعمؼ الشفذ ) 17

   .99-91)الخياض( ، ص
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