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 انعشاق -ربيعت سبيشاء  –كهٛت انتشبٛت 

 يستخهص انبحج :

بح وحلدد  ًدد ا بحث ددى احددِ بحلىددوا الددِ  ٍل بحدد في  بحىدديلنْ حددْ ا ئددل بحولددي  ب فددي ٓ ْ حدد ُ للثدد      

بحثيهَٓ ، ٍبحكشف ان لثٔى  بحىلاق  بٔوٌ ي حْ ضَ  بح لغٔوبت بحونضٔ  بح واثط  بيحى لٔ  بحلىلٔ ٔ . ٍبال   

ب ح لا الددي  لبصدد  بحىلاقدديت بددٔن بح لغٔددوبت ف ددي ًددْ حددْ بحَبقدد .  بحث ددى بح ددوٌو بحَاددنْ بيلاثدديلْ، هءددو 

م الل دد  بحث ددى اددن للثدد  بح وحلدد  بحثيهَٓدد ، حددْ حددٔن ب  َ ( ليحددو ٍليحثدد  ادد  200لغددع أودد  بحث ددى  ٍاكدد

 .بخلٔيلً  بيحطوٓي  بحىشَبئٔ  بحطثئ 

م اددن خ ضدد  ذبىددي   بحددَاْ بيحدد بت، ا بل  بيهنىددييت،       َ بصددلم ا بحث ددى ائدديس بحدد في  بحىدديلنْ بح كدد

ح لبصدْ بح بحىٔ ، بحلىيلف، ٍبح ٌيلبت بيجل يأ (، حْ حٔن ا  قٔيس بحولي  ب في ٓ ْ ان خدلا  بح ىد   ب

( بديه وبا 3.87بحىيا حلطلث . ٍذظٌوت هليئو بحل لٔل بلإحصيئْ ذم بح لَصط بح ضيبْ حل في  بحىيلنْ بلد   

(، ا ددي ٓد   الدِ ذم اضددلَُ بحد في  بحىديلنْ حدد ُ ذحدوب  بحىٔود  جددي  اوانى دي. ف دي بلدد  0.54اىٔديلّ قد لى  

(، ًٍددَ اددي ٓشددٔو احددِ ذم 8.21 بلى  ( بدديه وبا اىٔدديلّ ايدد78.45بح لَصددط بح ضدديبْ حلولددي  ب فددي ٓ ْ  

 .اضلَُ بحولي  ب في ٓ ْ فيم ض ن بح ضلَُ بحلٔ 

ٍذظٌوت هلديئو اىيادل بلاثديل بٔوصدَم ٍجدَ  الاقد  بلاثيلٔد  اَجثد   بت  يحد  احصديئٔ  بدٔن بحد في      

(، ا دي 0.01او  اضلَُ  يح    (r = 0.46) بحىيلنْ ٍبحولي  ب في ٓ ْ، حٔى بلغع قٔ   اىيال بيلاثيل

ٓ   الِ ذم بلانيع اضلَُ بح في  بحىيلنْ ٓضٌ  حْ ا ضٔن اضدلَُ بحولدي  ب فدي ٓ ْ حد ُ للثد  بح وحلد  

 .بحثيهَٓ 

ي حْ اىزٓز ب  ب  بح لبصْ ٍبحلكٔدف اد  الطلثديت      ٍخلص بحث ى احِ ذم بح في  بحىيلنْ ٓ ثل ايالا  اٌ  

بح ٌدديلبت بحىيلنٔد  ٍبيهنىيحٔد  حد ُ بحطلثد  ادن خددلا  بحثٔئد  بح  لصدٔ ، ٍذٍادِ بردوٍل  بيًل ديا بلو ٔد  

 .بحثوباو بحلىلٔ ٔ  ٍبلإلشي ٓ ، ح ي حٌي ان ذثو آليبْ حْ ا ضٔن بحل صٔل بح لبصْ

Abstract 

    This study examined the role of emotional intelligence in academic success 

among secondary school students and explored the relationship between the two 

variables. A descriptive correlational design was employed, and the sample 

consisted of 200 male and female students selected through stratified random 

sampling. Emotional intelligence was measured using a scale comprising five 

dimensions: self-awareness, emotional regulation, motivation, empathy, and 

social skills. Academic success was assessed using students’ overall grade point 

average. 
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    The results indicated that the mean level of emotional intelligence was high (M 

= 3.87, SD = 0.54), while academic success was at a good level (M = 78.45, SD = 

8.21). Pearson’s correlation analysis revealed a statistically significant positive 

relationship between emotional intelligence and academic success (r = 0.46, p < 

0.01). These findings suggest that higher emotional intelligence is associated with 

better academic performance. 

    The study concludes that emotional intelligence plays an important role in 

enhancing students’ academic outcomes and their ability to cope with academic 

demands. It recommends integrating emotional intelligence development 

programs into secondary school education. 

Keywords: Emotional intelligence, academic success, academic achievement, 

s e c o n d a r y    s c h o o l  s t u d e n t s 

 انًقذيت

ددي الزبٓد  ب بيحىَباددل بحونضددٔ  بح داثو  حددْ بحى لٔد  بحلىلٔ ٔدد ، ٍحد  ٓىدد  بحولددي   ٓشدٌ  بحىدديح  بح ىيادو     بًل يا 

ب فدددي ٓ ْ اواثط دددي بيحيددد لبت بحىيلٔددد  بح ىوحٔددد  حيدددط، بدددل ذادددثا ٓلدددعثو بل لددد  ادددن بح لغٔدددوبت بيهنىيحٔددد  

و  الددِ حٌدد  ٍبيجل يأدد . ٍٓدىدد  بحدد في  بحىدديلنْ اددن ذبددور ًدد ى بح لغٔددوبت، ح ددي حددي اددن  ٍل حددْ قدد ل  بحندد

 ,Goleman) بهنىييادي ٍا بلاٌدي، ٍبودي  الاقديت آليبٔد  اد  بٕخدوٓن، ٍبحلكٔدف اد  بحردغَل بح لبصدٔ 

1995 , 254). 

ٍادىدد  بح وحلدد  بحثيهَٓدد  اددن بح وبحددل بح يصدد   حددْ حٔددي  بحطلثدد ، حٔددى الشددكل حٌٔددي الااددا بحشمصددٔ      

دي حدْ ب في ٓ ٔ  ٍبح ٌؤ ، ٍاز ب  حٌٔي بحل د ٓيت بحونضدٔ  ٍ بيهنىيحٔد ، ا دي ٓلىدل بحد في  بحىديلنْ اديالا  اٌ  

 .ا ئل بحلَبرم بحونضْ ٍبحولي  بح لبصْ

 : يشكهت انبحج

ي الزبٓ  ب ب ضلَٓيت بحل صٔل بح لبصْ ح ُ للثد       شٌ ت بح اصضيت بحلوبَٓ  حْ بحضوَبت ب خٔو  بًل يا 

ب ح ي ا ثلي ً ى بح وحل  ان ذً ٔ  بيحغ  حْ اشكٔل بح ضديل ب فدي ٓ ْ ٍبح ٌودْ حلطلثد .  بح وحل  بحثيهَٓ ، هءو 

ٍلغ  بحلٌَ  بح ث ٍح  حلطدَٓو بح وديًو بح لبصدٔ  ٍا ضدٔن لوبئدل بحلد لٓش، ادي ادزب  شدكيٍُ اد هْ ب  ب  

ب في ٓ ْ قيئ   ح ُ شوٓ   غٔو قلٔل  ان بحطلث ، ب او بح ّ ٓشٔو احدِ ٍجدَ  اَبادل ذخدوُ غٔدو اىوحٔد  

 .بحولي  ب في ٓ ْاضٌ  حْ ا  ٓ  اضلَُ 

ٍقدد  ذظٌددوت بح  يلصدديت بحلوبَٓدد  ذم ادد   ب اددن بحطلثدد ، الددِ بحددوغ  اددن باددللافٌ  قدد لبت ايلٔدد  جٔدد  ،     

َٓبجٌَم اىَبيت حْ بحلكٔف ا  بحرغَل بح لبصٔ ، ٍا بل  بيهنىييت، ٍبوي  الاقيت آليبٔ   بخل بحثٔئ  

بَادني ذحدد   في  بحىدديلنْبحد بح  لصدٔ ، ا دي ٓددوىكش صدلث ي الددِ ا صدٔلٌ  بحىل دْ. ٍحددْ ًد ب بحضددٔي ، ٓثدور 

بح لغٔوبت بحونضٔ  بح ٌ   بحلدْ قد  ٓكدَم حٌدي  ٍل حيادل حدْ انضدٔو بحندوٍ  بحنو ٓد  بدٔن بحطلثد  حدْ اضدلَُ 

بحولي  ب في ٓ ْ، ان خلا  اي ٓلرد وي ادن قد لبت الىلدل بديحَاْ بيحد بت، ٍضدثط بيهنىدييت، ٍبح بحىٔد ، 

ازبٓد  بيًل ديا بحث ثددْ بيحد في  بحىديلنْ حدْ بح ٔدد بم  ٍالدِ بحددوغ  ادن .ٍبحلىديلف، ٍبح ٌديلبت بيجل يأد 

بحلوبَّ، حإم بح لبصيت بحلْ اويٍحدع الاقلدي بيحولدي  ب فدي ٓ ْ حد ُ للثد  بح وحلد  بحثيهَٓد ، ٍي صدٔ ي حدْ 

بحثٔئيت بحلىلٔ ٔ  بحىوبٔ ، اي ازب  ا  ٍ   ٍغٔدو فيحٔد ، ف دي ذم هليئلٌدي جدي ت الثيٓود  حدْ بىد. ب حٔديم. 
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ب ادن بحثدوباو بحلىلٔ ٔد  ادي ادزب  اوفدز الدِ بحلَبهدو بح ىوحٔد ، اد  اغندي  هضدثْ حرلا  ان   حك، حإم فثٔو 

 .حللَبهو بحىيلنٔ  ٍبيهنىيحٔ  بحلْ ااثو بصَل  اثيشو  حْ صلَك بحطلث  ٍ بحىٔلٌ  ه َ بحلىل 

بحد في  بحىديلنْ ٍبهطلاق ي ا ي صثل، ال    اشكل  بحث ى حْ بح يج  احدِ بحكشدف ادن لثٔىد  بحىلاقد  بدٔن     

ٍبحولي  ب في ٓ ْ ح ُ للث  بح وحل  بحثيهَٓ ، ٍبحلىوا الِ ا ُ اصدٌيا بحد في  بحىديلنْ حدْ اىزٓدز ب  ب  

بح لبصْ، ب ي ٓضٌ  حْ اي ٓ  اصَل ال ْ ٓ كن بلإحي   اوي حدْ اطدَٓو بحثدوباو بحلوبَٓد  ٍبلإلشدي ٓ   بخدل 

 .بح  بلس بحثيهَٓ 

 : أًْٛت انبحج

بحث ى حْ بح في  بحىيلنْ ٍالاقلي بيحولي  ب في ٓ ْ ان فَهي ٓلليٍر بحلنضٔو بحليلٔ ّ حلإهلير اوث  ذً ٔ    

بح لبصددْ بحيدديئ  الددِ بحيدد لبت بح ىوحٔدد  حيددط، ا  اشددٔو ب  بٔدديت احددِ ذم اٌدديلبت بحددَاْ بيحدد بت، ٍاوءددٔ  

ل ٍبلإهلدير  بخدل بحثٔئد  بيهنىييت، ٍبح بحىٔد ، ٍبحلىديلف، ٍا بل  بحىلاقديت ا ثدل اويادو اضديه   حلل صدٔ

(. حنٌ  بحطلث  يهنىيياٌ  ٍق لاٌ  الِ ضدثطٌي ٓضدٌ  حدْ ا ضدٔن بحلوفٔدز، 53: 2000بحلىلٔ ٔ   جَح يم، 

 .ٍايلٔل بحيلل بيال يهْ، ٍاىزٓز بح ثيبو  حْ ذ ب  بح ٌيا ب في ٓ ٔ 

اَظٔدف هلديئو بح لبصديت  ف ي اثور ذً ٔ  ً ب بحث دى حدْ  اد  بدوباو بلإلشدي  ب فدي ٓ ْ، حٔدى ٓ كدني    

بح لىلي  بيح في  بحىيلنْ حْ اص ٔ  ا خلات اضلٌ ا او ٔ  اٌيلبت بحلوءٔ  بيهنىيحْ ٍبحلنيال بيجل دياْ، 

(. ٍٓافد  بىد. بحثديحثٔن ذم بحد في  بحىديلنْ 215 :2011ا ي ٓوىكش آليب ي الِ ب  ب  بح لبصْ  بوفديت، 

بحلدياىْ، ب ادو بحد ّ ٓىدزر حدوج بحولدي  ٍبيصدل وبل حدْ ٓواثط ب اشوبت بحلكٔف ب فدي ٓ ْ ٍبيهد اي  

 .(178 :2012بح لبص   بحىلَا، 

الاٍ  الِ  حك، حإم  لبص  بحىلاق  بٔن بح في  بحىيلنْ ٍبحولي  ب في ٓ ْ اضديا  حدْ اَجٔدي بحضٔيصديت     

ب دي ٓد ا  جدَ   بحى لٔد  بحلىلٔ ٔ  ه َ بيًل يا بلو ٔ  بح ٌيلبت بحَج بهٔ   بخل بح ويًو ٍب هشدط  بحصدنٔ ، 

 .(218 :2011بحلىلٔ ٔ  ٍٓىزر هَبالٌي الِ بح  ُ بحثىٔ   بوفيت، 

ب اطثٔئ ي ٓ كدن      ٍبوي   الِ  حك، حإم بحث ى حْ ً ب بح لي  ي ٓرٔف اىوح  هءوٓ  ح ضو، بل ٓي ا اليل 

ي حلطلث ، قيئ   الِ بحلَبرم ب  .ٔن بحو َ بح ىوحْ ٍبيهنىيحْبيصلني   اوي حْ اطَٓو بٔئ  اىلٔ ٔ  ذفثو  ا  

اوث  ذً ٔ  ً ب بحث ى ادن فَهدي ٓلوديٍ  ذحد  بح لغٔدوبت بحونضدٔ  بح ىيادو   بت بحلدعثٔو بح ثيشدو حدْ بحى لٔد  

ب حددْ ا ئددل بحولددي  ب فددي ٓ ْ حدد ُ للثدد  بح وحلدد   بحلىلٔ ٔدد ، ًٍددَ بحدد في  بحىدديلنْ، بَاددني ادديالا  ادداثو 

 .ثٔن لئٔضٔن: ب ً ٔ  بحوءوٓ ، ٍب ً ٔ  بحلطثٔئ بحثيهَٓ . ٍالللِ ذً ٔ  بحث ى حْ جيه

: الأًْٛت انُظشٚت  : أٔلاا

ال ثل ب ً ٔ  بحوءوٓ  حٌ ب بحث ى حْ اصٌياي حدْ اثدوب  ب  بٔديت بحلوبَٓد  ٍبحونضدٔ  بحلدْ اويٍحدع بحد في      

ا وٓدد  الضدد  بحىدديلنْ ٍالاقلددي بيحل صددٔل بح لبصددْ، ٍي صددٔ ي حدد ُ للثدد  بح وحلدد  بحثيهَٓدد ، ًٍددْ حئدد  

ب  بيح ضيصددٔ  بيهنىيحٔدد  ٍفثددو  بحرددغَل بحونضددٔ . ا  ٓافدد  ادد   اددن بحثدديحثٔن ذم بحدد في  بحىدديلنْ ٓ ثددل الدديل 

اكيالٔ ي ٓل   بٔن بحلَبهو بح ىوحٔ  ٍبيهنىيحٔ  حْ انضٔو بحضلَك بلإهضيهْ، ٍي ٓ كن حٌ  بحولدي  ب فدي ٓ ْ 

 .(Goleman, 1998, 36) ب ىز  اوي

ب ٓنض دو  ٍل الللدِ ب ً     بحدَاْ بيحدد بت،  ٔد  بحوءوٓد  حلد في  بحىديلنْ حدْ بحنكدو بحلوبدَّ حدْ فَهدي الديل 

حْ اىزٓز بحلنيال بحصنْ بحنى ي  ٍا ضٔن ا لٔيت بحلىل ، ب ي ٓوبط بٔن بحو دَ  ٍاوءٔ  بيهنىييت، ٍبحلىيلف

   .(112 :  2000بيهنىيحْ ٍبحولي  ب في ٓ ْ  جَح يم،
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بحث ى حْ فَهي ٓ ا  بياليًيت بحوءوٓ  بح  ٓث  بحلْ اوُ ذم بحلنَ  بح لبصدْ ي ٓىل د  ف ي اثور ذً ٔ      

الِ بح في  بحىيلْ ٍح ى، بل ٓلعثو بي ل  بحطيحو الِ اوءدٔ  بهنىييادي ٍبحدل ك  حدْ ضدغَلي بحونضدٔ ، ٍبودي  

ًد ب بح وطلدل،  ٍادن(  Mayer & Salovey, 1997, 10) الاقيت بجل يأ  آليبٔ   بخل بحثٔئ  بح  لصٔ 

ٓضٌ  بحث ى حْ اَصٔ  بلإليل بحوءوّ حلولي  ب في ٓ ْ حٔش ل بح لغٔوبت بيهنىيحٔد  احدِ جيهدو بح لغٔدوبت 

 .بح ىوحٔ  بحليلٔ ٓ 

ب حيل  بح لبصيت بحلْ اويٍحع بح في  بحىديلنْ      ٍٓدى  ً ب بحث ى اضيح  ال ٔ  اٌ   حْ بحضٔي  بحىوبْ، هءو 

ٍالاقلي بيحولي  ب في ٓ ْ ح ُ للث  بح وحل  بحثيهَٓ  اييله  بيح لبصيت ب جوثٔ ، ب او بح ّ ٓافد  بح يجد  

 ٔد  ٓ كدن بحثودي  الٌٔدي حدْ ب دَ  يحيد   احِ  لبصيت اضٌ  حْ ص  ً ب بحويص بح ىوحْ ٍادَحٔو قياد   ال 

 .( 74، 2012: بحزغثْ

 حبَٛاب: الأًْٛت انتطبٛقٛت

اوثدد  ب ً ٔدد  بحلطثٔئدد  حٌدد ب بحث ددى اددن ااكيهٔدد  بلإحددي   اددن هليئلددي حددْ اطددَٓو بحى لٔدد  بحلىلٔ ٔدد   بخددل     

بح  بلس بحثيهَٓ ، ان خلا  اَجٔي ذهءيل بحييئ ٔن الِ بحلوبٔ  ٍبحلىلٔ  احِ ذً ٔ  او ٔ  بح في  بحىيلنْ حد ُ 

دي حلولدي  ب فدي ٓ ْ. حيد  ذشديلت  لب صديت الىد    احدِ ذم بحطلثد  بحد ٓن ٓ للكدَم بحطلث  بَادني اديالا   با  

الدِ اَبجٌدد  بحيلدل بيال ديهْ، ٍاوءددٔ            اضدلَٓيت اوانىد  ادن بحدد في  بحىديلنْ ٓكَهدَم ذفثددو قد ل  

  (Parker et al., 2004, 168)بحلىل ه َ                ٍقلٌ  بح لبصْ، ٍبح  يحء  الِ  بحىٔلٌ  

ضثط بيهنىدي ، ٍحٌد  اشدياو بٕخدوٓن، الرا ب ً ٔ  بحلطثٔئ  حل في  بحىيلنْ اوبَٓ ي حْ او ٔ  اٌيلبت   

، ب ي ٓىزر بحلنيال بلإٓليبْ ٍٓدضٌ  حْ لح  حيالٔ  بحلىل  ٍا ضدٔن بح وديا بح  لصدْ ٍا بل  بحىلاقيت بحصنٔ 

   .(89، ج 2011ذٍم، - بيل

ا   بح ىل ددٔن الددِ اثوددْ بصددلوبألٔيت اىلٔ ٔدد  اوباددْ بحلَبهددو ف ددي ٓ كددن ذم اضددٌ  هلدديئو بحث ددى حددْ اضددي

بيهنىيحٔدد  حلطلثدد ، ٍاى ددل الددِ اىزٓددز اٌدديلبت اثددل ضددثط بيهنىددي ، ٍبحلىدديلف، ٍبحى ددل بحلىدديٍهْ  بخددل 

 .(Bar-On, 2006, 15) بحصف بح لبصْ، ا ي ٓوىكش آليب ي الِ بح ويا بحلىلٔ ْ ٍبحل صٔل بح لبصْ

ى ف حك حْ احي اي حل وش ٓن بحلوبَٓٔن ٍبحونضٔٔن حْ بح  بلس، ادن خدلا  ادَحٔو الديل ٍاثور ذً ٔ  بحث     

ال ْ ٓ كن بيصلوي  احٔي حْ اص ٔ  بوباو الشي ٓ  ٍا لٓثٔ  اٌ ا احِ او ٔد  بحد في  بحىديلنْ حد ُ بحطلثد ، 

 .(112 :2016 ، ب ي ٓضيا ً  الِ بحلكٔف بحونضْ ٍبيجل ياْ ٍا ضٔن ذ بئٌ  ب في ٓ ْ  اث  بحوح ن

 أْذاف انبحج

 .بحلىوا الِ اضلَُ بح في  بحىيلنْ ح ُ للث  بح وحل  بحثيهَٓ 

 .بحكشف ان لثٔى  بحىلاق  بٔن بح في  بحىيلنْ ٍبحولي  ب في ٓ ْ

 .اي ٓ  اَأيت اوبَٓ  اضٌ  حْ ا ضٔن ب  ب  بح لبصْ

  : حذٔد انذساست
   بحىل ْ  ٍب  بْ(.  يبنوأٌ بح  ٍ  بحثشوٓ  : للث  بح وحل  بحثيهَٓ  -1

 ( . 2025 – 2024بح  ٍ  بحزايهٔ  : بحىيا بح لبصْ    -2

 .  بح  ٍ  بح كيهٔ  : بح  بلس بحثيهَٓ  حْ بح  ٓوٓ  بحىيا  حلوبٔ  الا  بح ٓن -3
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 : يصطهحبث انبحج 

: انزكبء انعبطفٙ  (Emotional Intelligence) أٔلاا

 انتعشٚف نُظش٘ نهزكبء انعبطفٙ ٔقذ عشفّ كم يٍ : 

Mayer 7991  : بعهي ال َا  ان بحي لبت بحونضٔ  بحلْ ا ك ن بحنو  ان ا لبك اشياوى ٍاشياو بٕخوٓن

ب ق ، ٍحٌ ٌي، ٍاوءٔ ٌي، ٍاَظٔنٌي بطوٓي  آليبٔ  اضٌ  حْ اَجٔي بحلنكٔو ٍبحضلَك ٍا ئل بحلكٔف بحونضْ 

 .(Mayer & Salovey, 1997, 10) ٍبيجل ياْ

 Goleman، 7991  :  بحدد في  بحىدديلنْ ي ٓيلصددو الددِ بحددَاْ بيح شددياو، بددل ٓشدد ل بحيدد ل  الددِ ا بل

بيهنىييت، ٍا نٔز بح بت، ٍبحلىيلف، ٍبوي  الاقيت بجل يأ  حىيحد  اداثو حدْ اضدلَُ ب  ب  ٍبحولدي  حدْ 

 .(Goleman, 1998, 36) بح َبقف بح ٔيأ  بح مللن 

ٓديص  بيح في  بحىيلنْ حْ ً ب بحث ى بح لج  بحكلٔ  بحلْ ٓ صدل الٌٔدي ليحدو بح وحلد  ٓف بيجوبئْ : بحلىو

بحثيهَٓدد  حددْ ائدديس بحدد في  بحىدديلنْ بح ضددلم ا، ٍبحدد ّ ٓيددٔش ذبىددي  بحددَاْ بيحدد بت، ٍا بل  بيهنىددييت، 

 .ٍبح بحىٔ ، ٍبحلىيلف، ٍبح ٌيلبت بيجل يأ 

 (Academic Success) حبَٛاب: انُزبس الأكبدًٚٙ

 انتعشٚف انُظش٘ نهُزبس الاكبدًٚٙ ٔقذ عشفّ كم يٍ : 

York 0272  : بعهي اضلَُ بلإهلير بح ّ ٓ ييي بحطيحو حْ بح لي  بح لبصْ، ٍٓىكش ق لاي الِ بصلٔىيب

 York et) بح  لَُ بحلىلٔ ْ، ٍبحلكٔف ا  الطلثيت بحثٔئ  بح  لصدٔ ، ٍا ئدل ب ًد با بحلىلٔ ٔد  بح يدول 

al., 2015, 5). 

Parker 0222  :  ذم بحولددي  ب فددي ٓ ْ ي ٓيلصددو الددِ بحل صددٔل بح لبصددْ ح ضددو، بددل ٓشدد ل اٌدديلبت

 ,.Parker et al) بحلوءٔ  بح باْ، ٍبيصل وبل حْ بحلىل ، ٍبحي ل  الِ اَبجٌ  بحل  ٓيت ب في ٓ ٔ  بح مللن 

2004, 168). 

 انتعشٚف الارشائٙ : 

ب في ٓ ْ حْ ً ب بحث ى بح ى   بح لبصْ بحىيا بح ّ ٓ صل الٔدي ليحدو بح وحلد  بحثيهَٓد  ٓديص  بيحولي      

ب ف ٔ ي حلأ ب  بح لبصْ  .حْ هٌيٓ  بحىيا بح لبصْ، بَاني ااشو 

 حبنخاب: طهبت انًشحهت انخبَٕٚت

Steinberg  ،2014  ب حددوب  بحدد ٓن ٓ لصددَم حددْ اوحلدد  بحلىلددٔ  بحثدديهَّ، ٍبحلددْ ا ثددل اوحلدد   : ال َادد

بهلييحٔ  بٔن بحلىلدٔ  ب صيصدْ ٍبحلىلدٔ  بحىديحْ، ٍال ٔدز بمصديئص ه يئٔد  ٍبهنىيحٔد  خياد  اداثو حدْ بحضدلَك 

 .(Steinberg, 2014, 92) ب في ٓ ْ ٍبحلكٔف بح  لصْ

 : الإطبس انُظش٘

: انزكبء انعبطفٙ   ة ٔانتطٕس انًفبًْٛٙانُشأ –أٔلاا
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ٓدى  انٌَا بح في  بحىيلنْ ان بح نئً  بح  ٓث  هضثٔ ي حْ ال  بحونش بحلوبَّ، ا  ظٌو بصلليب   حلاهليدي بت     

ٌ  حلوءوٓيت بحليلٔ ٓ  بحلْ لفزت الِ بح في  بحىيلْ بَادني بح  د   بحدوئٔش حلولدي . ٍقد  ذشديل اد    بح َج 

بح ىوحٔدد  ٍحدد ًي ي انض ددو بحنددوٍ  بحنو ٓدد  حددْ ب  ب  ب فددي ٓ ْ، خيادد  حددْ اددن بحثدديحثٔن احددِ ذم بحيدد لبت 

 . (Mayer & Salovey, 1997, 3) بح َبقف بحلْ الطلو بحلكٔف بيهنىيحْ ٍبيجل ياْ

ٍق  ذصٌ  ايٓو ٍصيحَحْ حْ ٍض  ب صديس بحىل دْ ح نٌدَا بحد في  بحىديلنْ ادن خدلا  اعفٔد ً ي الدِ ذم     

ب حل ىلَايت، ٍذم بحي ل  الدِ حٌ ٌدي ٍاوءٔ ٌدي ادىد  شدكلا  ادن ذشدكي  بحد في  بح شياو ٓ كن ذم اكَ م اص ل 

ث  جي  غَح يم حٔاف  بحثى  بحلطثٔيْ حل نٌدَا، اثٔو دي ذم  .(Mayer & Salovey, 1997, p. 10) بلإهضيهْ

ي حْ بحولي  ب في ٓ ْ ٍبح ٌوْ ٍبيجل ياْ، خيا  حْ بح  ثٔئيت بحريغط بح في  بحىيلنْ ٓ ثل ايالا  حيص  

(Goleman, 1998, 36) . 

ا :   انتحٕل فٙ يفٕٓو انزكبء فٙ عهى انُفس انتشبٕ٘حبَٛب

شٌ  انٌَا بح في  ا َي  ال َظ ي حدْ بحنكدو بحونضدْ بح ىيادو، ا  حد  ٓىد  ٓدوءدو احٔدي بَادني قد ل  ايلٔد      

ذشد ل ٓرد  بحلَبهدو بيهنىيحٔد  اىوحٔ  اييس بيخلثيلبت بح في  بحليلٔ ٓ  ح ضو، بل ذاثا ٓدنٌ  ض ن اليل 

ٍبيجل يأ . حيد  ذشديل اد   ادن بحثديحثٔن احدِ ذم بحلوفٔدز بح صدوّ الدِ بحد في  بحىيلدْ ٓىلدز ادن انضدٔو 

بحنوٍ  بحنو ٓ  حْ بحولي  ب في ٓ ْ، خيا  حدْ بح َبقدف بحلىلٔ ٔد  بحلدْ الضد  بيحردغَل بحونضدٔ  ٍبحلنيادل 

 .(Mayer & Salovey, 1997, 3) بيجل ياْ

دي ٓدوبط بدٔن بحلنكٔدو ٍبيهنىدي ، ٍٓافد  ذم بح شدياو      ٍحْ ً ب بحضٔي ، بور بح في  بحىيلنْ بَادني انٌَا 

ب حيالا  حْ اَجٔي بحضلَك ب في ٓ ْ، ٍحٔش ايالا  اىٔي ي حي ف ي فديم ٓدىليد  صديبي ي  ,Goleman) ا ثل اوصو 

1998, 36). 

ا حب  : ًَبرد انزكبء انعبطفٙنخب

 ٔسبنٕفًَٕٙرد يبٚش  - 7

إدساك الاَفعبلاث، ٔاستتخذايٓب  :ٓواكز ه َ   ايٓو ٍصيحَحْ حل في  بحىيلنْ الِ ذلبى  ذبىي  ذصيصٔ  ًْ  

، بَانٌي ق لبت اىوحٔ  اضٌ  حْ اَجٔي بحضلَك ٍاىزٓز بحلكٔف ب في ٓ ْ فٙ انتفكٛش، ٔفًٓٓب، ٔتُظًٛٓب

ل ا لٓلٔ ي ا  بحمثو  ٍبحلىل ، ٍٓ كن او ٔلٌي ٍٓاف  ذا يب ً ب بحو َ   ذم ً ى بحي لبت الطَ .ٍبيجل ياْ

 (39 :2007 ايٓو ٍصيحَحْ،  بحل لٓوان خلا  

بحد في  بحىديلنْ        ٍٓدى  ً ب بحو َ   ان ذفثو بحو ي   قثَي  حْ ب ٍصديل ب في ٓ ٔد ، حكَهدي ٓوءدو احدِ    

 .(Mayer et al., 2008, 514) بَاني ق ل  ايلٔ  قيبل  حلئيس بح َضَاْ، ٍحٔش الو  ص   شمصٔ 

 ًٕرد غٕنًبٌَ - 0

م ان فنيٓيت شمصٔ  ٍبجل يأ  ال ثل حْ       َ بحَاْ بيح بت، ٍضا ه َ   غَح يم ذم بح في  بحىيلنْ ٓلك

بَاددنٌي اوياددو اضددٌ  حددْ ا ضددٔن ، ٍاوءددٔ  بيهنىددييت، ٍبح بحىٔدد ، ٍبحلىدديلف، ٍبح ٌدديلبت بيجل يأدد 

 .(74، ج 2017بحثٔئيت بحلىلٔ ٔ  ٍبحلوءٔ ٔ   ذبَ بحوصو، بحلنيال ٍب  ب   بخل 
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ٍٓوفز ً ب بحو َ   الِ بحليهو بحلطثٔيدْ، ا  ٓافد  ذم بحطلثد  بحد ٓن ٓ للكدَم اضدلَٓيت اوانىد  ادن بحد في  

بودي  الاقديت بحىيلنْ ٓكَهَم ذفثو ق ل  الِ ا بل  بحردغَل بح لبصدٔ ، ٍبح  يحءد  الدِ بح بحىٔد  حلدلىل ، ٍ

 (Goleman, 1998, 41) .   بخل بح  لسآليبٔ

 أٌٔ -ًٕرد ببسَ - 3

بح في  بحىيلنْ ال َا  ان بح ٌيلبت غٔو بح ىوحٔد  بحلدْ اضديا  بحندو  الدِ بحلكٔدف  بمذٍم -لبيبالثو     

ا  الطلثيت بحثٔئ . ٍٓر  ً ب بحو َ   ذبىي  ب الىد   ، اثدل بحكندي   بحشمصدٔ ، ٍبحكندي   بيجل يأد ، ٍا بل  

 .(Bar-On, 2006, 15) بحرغَل، ٍبح زب  بحىيا

بحكنيٓديت بحشمصددٔ  ٍبيجل يأدد ، ذٍم الددِ ذبىدي  بهنىيحٔدد  ٍبجل يأدد  الكيالد  اشدد ل –ٓىل د  ه ددَ   بديل   

، بَادنٌي ا د  بت اضدٌ  حدْ اىزٓدز بحلَبحدل بحونضدْ ٍبحي ل  الِ بحلكٔف، ٍا بل  بحرغَل، ٍبح دزب  بحىديا

  .(134، ج 2017ٍفني   ب  ب  حْ بحثٔئيت بحلىلٔ ٔ   بحمطٔو، 

بصيت ا ٓ   ذم ً ب بحو َ   ٓل ل  بئ د  اوثآد  حدْ الدي  بحل صدٔل بح لبصدْ، خياد  حد ُ ٍق  ذظٌوت  ل

 .(Bar-On, 2006, 18) بح وبًئن ٍللث  بح وحل  بحثيهَٓ 

ا   : انزكبء انعبطفٙ ٔخصبئص طهبت انًشحهت انخبَٕٚتسابعب

ادىدد  بح وحلدد  بحثيهَٓدد  اوحلدد  ه يئٔدد  حوجدد ، الضدد  بلغٔددوبت بهنىيحٔدد  ٍبجل يأدد  صددوٓى ، هلٔلدد  حلورددو     

بحثَٔحَجْ ٍبحرغَل ب في ٓ ٔ  بح لزبٓ  . ٍٓشٔو شليٓوثوغ احِ ذم بح وبًئن غيحث دي ادي َٓبجٌدَم ادىَبيت 

 ,Steinberg) لدل بح لبصدْحْ ضدثط بيهنىدييت ٍبامدي  بحيدوبلبت، ا دي ٓلىلٌد  ذفثدو اوضد  حللدَاو ٍبحي

2014, 92). 

ي حْ اضيا   بحطلث  الِ بحلكٔف ا  ً ى بحلغٔدوبت، ادن      ب اٌ   ٍحْ ً ب بحضٔي ، ٓلىو بح في  بحىيلنْ  ٍل 

خدلا  اىزٓدز قد لاٌ  الدِ حٌد  اشدياوً ، ٍاوءدٔ  بصدلليبياٌ  بيهنىيحٔد ، ٍبحلنيادل بلإٓلديبْ اد  بح ىل ددٔن 

 .(Parker et al., 2004, 168) ٍبحزالا 

ا   : يفٕٓو انُزبس الأكبدًٚٙ ٔأبعبدِخبيسب

ا بحولدي  ب فدي ٓ ْ بعهدي اضدلَُ       ادن خدلا  بحل صدٔل  ا ئدل بحطيحدو حلأًد با بحلىلٔ ٔد  بح يدول ٓدىوَّ

ب الددِ حيالٔدد  بحددلىل  ٍبحلكٔددف  بخددل بحثٔئدد  بحلىلٔ ٔدد   بح واندد  ٍبيحلددزبا بيح لطلثدديت بح لبصددٔ ، ٍٓدىدد  ااشددو 

   .(212 : بحزٓيت، 

دي الىد   ب بىدي    ح  ٓى  بحولي  ب فدي ٓ ْ ٓدنٌد  الدِ ذهدي الدو  ا صدٔل  لجديت اوانىد ، بدل ذادثا انٌَا 

 ٓش ل بيصل وبل حْ بحلىل ، ٍبحي ل  الِ اَبجٌ  بحل  ٓيت بح لبصٔ ، ٍبحلكٔف ا  الطلثيت بحثٔئد  بحلىلٔ ٔد 

(York et al., 2015, 5). 

لددي  ب فددي ٓ ْ ٓلددعثو بىَباددل هنضددٔ  ا ٓدد  ، اددن ذبورًددي بح بحىٔدد  بح بأدد ، ٍٓافدد  بىدد. بحثدديحثٔن ذم بحو    

 ٍاوءٔ  بحَقع، ٍبحي ل  الِ بحلىيال ا  بحيلل بيال يهْ، ًٍْ اَبال اواثط بلاثيل ي ٍثٔي ي بيح في  بحىيلنْ

(Parker et al., 2004, 170). 

ا   : انعلاقت بٍٛ انزكبء انعبطفٙ ٔانُزبس الأكبدًٚٙسبدسب
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ب ضددلَُ بحولددي   –فدديحَاْ بيحدد بت ٍاوءددٔ  بيهنىددييت ٍبحلىدديلف  –اددواثط اٌدديلبت بحدد في  بحىدديلنْ      

، ب او بح ّ ٓوىكش آليب ي الِ اىزٓز بح بحىٔ  ٍا ضٔن بحلكٔف ا  الطلثيت بح لبص  ب في ٓ ْ؛ ا  اضٌ  حْ

    .(312 :2016بحل صٔل ٍب  ب  بحلىلٔ ْ  ذبَ جي ٍ، 

ى ٓدد  اددن بح لبصدديت احددِ ٍجددَ  الاقدد  بلاثيلٔدد  اَجثدد  بددٔن بحدد في  بحىدديلنْ ٍبحولددي  ذشدديلت هلدديئو بحٍقدد  

ٍرالائي ذم بحطلثد   ٍّ بحد في  بحىديلنْ  Parker ب في ٓ ْ ح ُ للث  بح وحل  بحثيهَٓ . حي  ذظٌوت  لبص 

 .(Parker et al., 2004, 172) بح وان  ٓ ييَم اضلَٓيت ذالِ ان بحل صٔل بح لبصْ اييله  بعقوبهٌ 

ذم بحد في  بحىديلنْ ٓضدٌ  حدْ بحلوثدا بيحولدي  ب فدي ٓ ْ ادن خدلا   ٍلى حدْ  Bar-On ف ي بٔ ودع  لبصد     

-Bar) اىزٓز بح بحىٔ  ٍضثط بيهنىييت، ا ي ٓضيا  بحطلث  الِ اَبجٌد  بحردغَل بح لبصدٔ  بنيالٔد  ذفثدو

On, 2006, 20). 

 فٙ انبٛئت انًذسسٛتب: انزكبء انعبطفٙ ببعا س

ااف  بياليًيت بحلوبَٓد  بح  ٓثد  الدِ ذً ٔد  ا ادي  او ٔد  بحد في  بحىديلنْ ضد ن بحثٔئد  بح  لصدٔ ، ادن     

خلا  ب هشط  بحصنٔ  ٍبحلاانٔ ، ح ي ح حك ان ذثدو آلديبْ حدْ ا ضدٔن بح وديا بحلىلٔ دْ ٍاىزٓدز بحل صدٔل 

 .(Goleman, 1998, 44) بح لبصْ

بٔدديت بحلوبَٓدد  احددِ ذم بح دد بلس بحلددْ اٌددل  بيحلَبهددو بيهنىيحٔدد  حلطلثدد  اضددٌ  حددْ ايلٔددل ف ددي اشددٔو ب      

 بح شكلات بحضلَفٔ ، ٍرٓي   بحلنيال بلإٓليبْ  بخل بحصف، ٍا ضٔن اضلَُ بحولي  ب فدي ٓ ْ بشدكل اديا

(Mayer et al., 2008, 520). 

: يفٕٓو انزكبء انعبطفٙ  أٔلاا

ا ايٓو ٍصيحَحْ     بح في  بحىيلنْ بعهي ق ل  بحندو  الدِ ا لبك بهنىييادي ٍبهنىدييت بٕخدوٓن، ٍحٌ ٌدي  او 

 .(Mayer & Salovey, 1997) ٍاوءٔ ٌددي، ٍبصددلم باٌي بطوٓيدد  اضددٌ  حددْ اَجٔددي بحلنكٔددو ٍبحضددلَك

ٍٓوُ غَح يم ذم بح في  بحىديلنْ ٓ ثدل ال َاد  ادن بحكندي بت بيهنىيحٔد  ٍبيجل يأد  بحلدْ ا د   اد ُ     

 .(Goleman, 1998) هلي  بحنو  حْ حٔياي بحشمصٔ  ٍب في ٓ ٔ 

 حبَٛاب: يكَٕبث انزكبء انعبطفٙ

 .ا لبك بحنو  ح شياوى ٍهييل قَاي ٍضىني :انٕعٙ ببنزاث .1

 .بحي ل  الِ بحل ك  بيح شياو بحضلثٔ  ٍبحلىيال ا  بحرغَل :إداسة الاَفعبلاث .2

 .ب في ٓ ٔ  اَجٔي بيهنىييت ه َ ا ئل ب ً با :انذافعٛت .3

 .حٌ  اشياو بٕخوٓن ٍبوي  الاقيت آليبٔ  :انتعبطف .4

 .بحلَبال بحنىي  ٍبحلىيٍم  بخل بحثٔئ  بح  لصٔ  :انًٓبساث الارتًبعٛت .5

 حبنخاب: يفٕٓو انُزبس الأكبدًٚٙ

ا بحولي  ب في ٓ ْ بعهي اضلَُ بلإهلدير بحد ّ ٓ ييدي بحطيحدو حدْ  لبصدلي، ٍٓيديس ادي    بيحل صدٔ     ل ٓدىوَّ

 .بح لبصْ ذٍ بح ى   بحىيا، ٍٓىكش ق ل  بحطيحو الِ بصلٔىيب بح ويًو ٍبحلكٔف ا  الطلثيت بحثٔئ  بحلىلٔ ٔ 

(York et al., 2015). 

 سابعاب: انعلاقت بٍٛ انزكبء انعبطفٙ ٔانُزبس الأكبدًٚٙ
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شيلت بحى ٓ  ان بح لبصيت احِ ذم بحطلث   ٍّ بح في  بحىيلنْ بح وان  ٓل لىَم بي ل  ذحرل الِ اوءدٔ      

ٍقلٌ ، ٍبحلىيال ا  بحيلل بيال يهْ، ٍبوي  الاقيت آليبٔ  ا  بح ىل ٔن ٍبحزالا ، ا ي ٓدوىكش آليب دي الدِ 

ذم بح في  بحىديلنْ   (Bar-On, 2006) ف ي ذظٌوت  لبص  .(Parker et al., 2004) ا صٔلٌ  بح لبصْ

 .ٓضٌ  حْ بحلوثا بيحولي  ب في ٓ ْ ب لج  انَ  بح في  بحىيلْ حْ بى. ب حٔيم

 انذساسبث انسببقت : 

1) Parker ( ٌٔ0222ٔآخش )– انتحصٛم فٙ انًشحهت انخبَٕٚت 

 بحثيهَٓدد   بح  لصدد ح ددص بحىلاقدد  بددٔن بحدد في  بحىدديلنْ ٍبحل صددٔل بح لبصددْ حدد ُ للثدد   :ًدد ا بح لبصدد     

 ليحث دي حدْ ا لصد  ثيهَٓد  667الدِ  EQ-i:YVاص ٔ  بلاثيلْ/اييلم، ٍاطثٔدل ائديس  :بح وٌو ٍبحىٔو 

(Huntsville, Alabama) ٓبحىيا  ، ث  اطيبي  بحوليئو ا  بحضللات بح لبصٔ  حْ هٌي. 

 بحولي  ب في ٓ ْ ٓواثط بيَ اومن.( ذم ،  الَصط،  يله  بٔن ال َايت بحل صٔل  اوان ذظٌوت بح ي    

بجل يأ  ض ن بح في  بحىيلنْ، ٍحٔش بيحروٍل  بيح لج  بحكلٔ  ٍح ًي، ب ي ٓد ا  حكدو   بى   ذبىي  بهنىيحٔ 

  .ذم بى. بح ٌيلبت بيهنىيحٔ  اد ٔز بح لنَقٔن

7) MacCann ( ٌٔ0202ٔآخش )– ٕ٘تحهٛم ته (Meta-analysis) عهٗ َطبق ٔاسع 

ايد ٓو بح لد  بح ئيدْ حلىلاقد  بدٔن بحد في  بحىديلنْ ٍب  ب  ب فدي ٓ ْ اثدو فد   فثٔدو ادن  :ً ا بح لبصد     

  .ايدددددددددددديٓٔش بحدددددددددددد في  بحىدددددددددددديلنٍْ بح لبصدددددددددددديت، ادددددددددددد  اييلهدددددددددددد  ذهددددددددددددَبع ه ددددددددددددي  

ب ان ذحليا ب ثو (N=42,529) ش لع بٔيهيت ضم   :انبٛبَبث ي فثٔو  اوجى دي؛  158ان  (k=1,246) ٍف  

ب فلٔ ددددددددددددددي   .ρ = .20ٓيدددددددددددددديلب  ٍٍجدددددددددددددد ت بح لبصدددددددددددددد  ذثددددددددددددددو 

اييلهد  بيحئيصديت بح بأد ، ف دي بيدْ بحد في  بحىديلنْ   Ability EIبحىلاقد  ذقدَُ حدْ  ذظٌدوت بح لبصد  بم

ب حلز  اضيحْ ان بحلثيٓن حلِ بى  ضثط بح في  بحىيا ٍبحىَبال بحم ض  بحكثوُ  .  حلشمصٔ  انضو 

: يُٓذ انبحج  أٔلاا

بيلاثيلْ، حكَهدي ب هضدو ح لبصد  لثٔىد  بحىلاقد  بدٔن الغٔدوٓن ذٍ بال   بحث ى بح يحْ بح وٌو بحَانْ     

ذفثو ف ي ًْ حْ بحَبق   ٍم ا خل ان بحثيحى، ٍبحكشف ادن  لجد  بيلاثديل بدٔن بحد في  بحىديلنْ ٍبحولدي  

 .(Creswell, 2014, 155) ب في ٓ ْ ح ُ للث  بح وحل  بحثيهَٓ 

لبصيت بحلوبَٓد  بحلدْ اٌد ا احدِ انضدٔو بحءدَبًو بحلىلٔ ٔد  ٍٓدضلم ا ً ب بح وٌو الِ هطي  ٍبص  حْ بح     

 ,Gay et al., 2012) ان خلا  ا لٔدل بحىلاقديت بلإحصديئٔ  بدٔن بح لغٔدوبت بحونضدٔ  ٍبحل صدٔل بح لبصدْ

184). 

 حبَٛاب: يزتًع انبحج

م الل   بحث دى ادن للثد  بح وحلد  بحثيهَٓد  حدْ بح د بلس بح كَأد       َ بحليبىد  حل  ٓوٓد  بحىياد  حلوبٔد   ٓلك

(، ٍبح ولء ددٔن حددْ بحصددنَا  بحوببدد ، بحمددياش، بحضددي س 2025–2024، حلىدديا بح لبصددْ  اددلا  بحدد ٓن 

 .بحثيهَّ(، ان فلا بحلوضٔن

 حبنخاب: عُٛت انبحج
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 للوضدٔنحبح لبصٔ  ٍ            بخلٔيل أو  بحث ى بيحطوٓي  بحىشَبئٔ  بحطثئ ؛ حر يم ا ثٔل بحصنَا   ا    

ضد ن بح د بلس بحليبىد  حيضد  اوبٔد   ليحث دي ٍليحثد   (200)الَبره ي، ٍبل  حل  بحىٔو   ا ثٔلا  ٍبيهي  بح فَل 

 .(Sekaran & Bougie, 2016, 295) ، ًٍَ حل  اويصو احصيئٔ ي لإجوب  بحل لٔلات بيلاثيلٔ بل  

 ٔانُسبت انًئٕٚت (: تٕصٚع عُٛت انبحج حسب انزُس7رذٔل )

 %49 98 بح فَل

 %51 102 بيهي 

 %100 200 بح ل َع

 (: تٕصٚع عُٛت انبحج حسب انصف انذساس0ٙرذٔل )

 بحوضث  بح ئَٓ  بحى   بحصف

 % 33 66 ب بْ -ال ْ  -بحوبب  بحثيهَّ

 % 34 68 ب بْ -ال ْ  -بحثيهَّ بحمياش

 % 33 66 ب بْ -ال ْ  -بحثيهَّ بحضي س

 % 100 200 بح ل َع

 أدٔاث انبحجسابعاب: 

 يقٛبس انزكبء انعبطفٙ - 7

حيدو    (30)بال   بحث ى ائيس بح في  بحىيلنْ بصٔغ  اى  ح  حٔلويصو ا  بحثٔئد  بحلىلٔ ٔد ، ٍٓلكدَم ادن     

 :اَرا  الِ خ ض  ذبىي 

 حيوبت( 6بحَاْ بيح بت   .1

 حيوبت( 6ا بل  بيهنىييت   .2

 حيوبت( 6بح بحىٔ    .3

 حيوبت( 6بحلىيلف   .4

 حيوبت( 6يجل يأ   بح ٌيلبت ب .5

ي(5–1ٍال  بلإجيب  ٍحل ائيس حٔكوت بحم يصْ ان    .(، ان  ي اوطثل ذب  ب( احِ  اوطثل  بئ  

-Bar) ٍق  ا  بخلٔيل ً ب بحوَع ان بح ييٓٔش يهلشيلى حْ بح لبصيت بحلوبَٓ  ٍثثيت خصيئصي بحضٔكَالوٓ 

On, 2006, 15). 

 قٛبس انُزبس الأكبدًٚٙي - 7

ب ف ٔ دي  حلطيحدو حدْ هٌيٓد  بحىديا بح لبصدْ بحىديا بح ىد  ا  قٔيس بحولدي  ب فدي ٓ ْ ادن خدلا       فَهدي ااشدو 

 .(York et al., 2015, 5) اىل   ب الِ هطي  ٍبص  حئيس بحل صٔل بح لبصْ

 خبيساب: انصذق ٔانخببث

 نصذقا - 7
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 ٘بح لمصصددٔن حددْ الدد  بحددونش ادددوا بح ئدديس الددِ ال َادد  اددن بح  ك  ددٔن  :انصتتذق انظتتبْش

 .بحلوبَّ ٍبحئيس، ٍذدخ ت الاحءياٌ  بىٔن بيالثيل

 ٙحدضو اىيال بلاثيل بٔوصَم بٔن بحنيوبت ٍبح لج  بحكلٔد ، ٍجدي ت ج ٔد   :صذق الاتسبق انذاخه

 .(0.01) بحئ   بح  احصيئٔ ي او 

 نخببثا - 0

 .ٍجي ت بحئ  ض ن بح  ٍ  بح يثَح  احصيئٔ ي اىيال ذحني فوٍهثيا،ا  حضيب بحثثيت بيصلم با 

 (: يعبيلاث انخببث لأبعبد يقٛبس انزكبء انعبطف3ٙرذٔل )

 اىيال بحني فوٍهثيا ببىي  ائيس بح في  بحىيلنْ ت

 0,82 بحَاْ بيح بت 1

 0,85 ا بل  بيهنىييت 2

 0,84 بح بحىٔ  3

 0,80 بحلىيلف 4

 0,83 بح ٌيلبت بيجل يأ  5

 0,88 بح ئيس فكل 

 .(Nunnally & Bernstein, 1994, 265) ( ايثَي  حْ بحث َ  بحلوبَٓ 0.70ٍٓدى  اىيال ثثيت ٓنَ   

 عشض انُتبئذ ٔتفسٛشْبألاا : 

 نُتبئذ انٕصفٛت نًتغٛشاث انبحجا - 7

ح ُ للث  بح وحل  اٌ ا ً ى بحوليئو احِ بحلىوا الِ اضلَُ فل ان بح في  بحىيلنْ ٍبحولي  ب في ٓ ْ     

 .بحثيهَٓ 

 ( 2انزذٔل ) 

 انًتٕسطبث انحسببٛت ٔالاَحشافبث انًعٛبسٚت نًتغٛشاث انبحج

 بح ضلَُ بيه وبا بح ىٔيلّ بحَصط بح ضيبْ بح لغٔوبت ت

 اوان  0,54 3,87 بح في  بحىيلنْ 1

 جٔ  8,21 78,45 بحولي  بيفي ٓ ْ 2

 تفسٛش انُتبئذ

( احِ ذم اضلَُ بح في  بحىيلنْ ح ُ للث  بح وحل  بحثيهَٓ  جي  اوانى ي، ًٍَ ادي 4 اشٔو بٔيهيت بحل ٍ      

ب جٔ  ب ان بحَاْ بيح بت ٍبحي ل  الِ ضثط بيهنىدييت ٍبحلىيادل بلإٓلديبْ  ٓ   الِ باللاك ذحوب  بحىٔو  ق ل 

َُ بحلٔ ، ا ي ٓىكدش ا  بحثٔئ  بح  لصٔ . ف ي ذظٌوت بحوليئو ذم اضلَُ بحولي  ب في ٓ ْ فيم ض ن بح ضل

 .ق ل  بحطلث  الِ ا ئل الطلثيت بحل صٔل بح لبصْ

 تبئذ انعلاقت بٍٛ انزكبء انعبطفٙ ٔانُزبس الأكبدًَٚٙ - 0
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(  5ٍبحلد ٍ        حلل يل ادن لثٔىد  بحىلاقد  بدٔن الغٔدوّ بحث دى، اد  بصدلم با اىيادل بلاثديل بٔوصدَم    

 َٓضا  حك . 

 ( 2رذٔل ) 

 بٛشسٌٕ بٍٛ انزكبء انعبطفٙ ٔانُزبس الأكبدًٚٙيعبيم استببط 

 اضلَُ بح يح   (r) اىيال بيلاثيل بح لغٔوبت ت

 0,01 0,46 بح في  بحىيلنْ ٍبحولي  بيفي ٓ ْ 1

 : تفسٛش انُتبئذ

( بددٔن 0.01( ٍجددَ  الاقدد  بلاثيلٔدد  اَجثدد   بت  يحدد  احصدديئٔ  اودد  اضددلَُ  5ٓلرددا اددن بحلدد ٍ       

ٍبحولدي  ب فدي ٓ ْ، ا دي ٓىودْ ذهدي فل دي بلاند  اضدلَُ بحد في  بحىديلنْ حد ُ بحطلثد ، بلاند  بح في  بحىيلنْ 

 .اضلَُ هليحٌ  ب في ٓ ْ

 حبَٛاب: يُبقشت انُتبئذ فٙ ضٕء الإطبس انُظش٘ ٔانذساسبث انسببقت

ب حْ بحولي  ب في ٓ ْ حد ُ للثد       بح وحلد  بحثيهَٓد ، ااف  هليئو بحث ى ذم بح في  بحىيلنْ ٓدى  ايالا  ااثو 

ًٍَ اي ٓلنل ا  بحطوٍحيت بحوءوٓ  بحلْ اوُ ذم بحيد ل  الدِ حٌد  بيهنىدييت ٍاوءٔ ٌدي اضدٌ  حدْ ا ضدٔن 

ب  ب  بح لبصددْ. حيحطلثدد  بحدد ٓن ٓل لىددَم ب ضددلَٓيت اوانىدد  اددن بحدد في  بحىدديلنْ ٓكَهددَم ذفثددو قدد ل  الددِ 

 .الِ  بحىٔلٌ  ه َ بحلىل بحلىيال ا  بحرغَل بح لبصٔ ، ٍاوءٔ  ٍقلٌ ، ٍبح  يحء  

ف ي الضل ً ى بحوليئو ا   لبصيت صيبي  ذشيلت احِ ٍجَ  الاق  آليبٔ  بٔن بح في  بحىيلنْ ٍبحل صدٔل     

بح لبصْ، حٔى ذٍض ع الك بح لبصيت ذم ذبىي  ب اثل ا بل  بيهنىدييت ٍبح بحىٔد  ا ثدل اويادو حيصد   حدْ 

بحولٔلدد  حددْ ضددَ  ذم بحطلثدد   ٍّ بحدد في  بحىدديلنْ بح واندد   ا ئددل بحلنددَ  ب فددي ٓ ْ. ٍٓ كددن انضددٔو ًدد ى

ٓ للكَم اٌيلبت ذحرل حْ بحلكٔف بحونضْ ٍبيجل ياْ  بخل بح  لصد ، ا دي ٓدوىكش آليب دي الدِ ا صدٔلٌ  

 .بحىل ْ

ٍاشٔو بحوليئو ف حك احِ ذم بحولي  ب في ٓ ْ ي ٓىل   الِ بحي لبت بح ىوحٔ  ٍح ًي، بل ٓلعثو بل ل  ادن     

حىَبال بحونضٔ  ٍبيهنىيحٔ ، ب او بحد ّ ٓد ا  بياليًديت بحلوبَٓد  بح  ٓثد  بح بأد  احدِ اثودْ انٌدَا بحلىلدٔ  ب

 .بحشيال بح ّ ٓوباْ بحلَبهو بح ىوحٔ  ٍبيهنىيحٔ  اى ي

 حبنخاب: الاستُتبربث

 :حْ ضَ  هليئو بحث ى، ٓ كن بحلَال احِ بيصلوليجيت بٕأ 

 .ٓ  ب ضلَُ اوان  ان بح في  بحىيلنْٓل ل  للث  بح وحل  بحثيهَ .1

 .َٓج  اضلَُ جٔ  ان بحولي  ب في ٓ ْ ح ُ ذحوب  أو  بحث ى .2

 .اَج  الاق  بلاثيلٔ  اَجث   بت  يح  احصيئٔ  بٔن بح في  بحىيلنْ ٍبحولي  ب في ٓ ْ .3

حلندَ  ٓضٌ  بح في  بحىيلنْ حْ اىزٓز قد ل  بحطلثد  الدِ بحلكٔدف اد  بح لطلثديت بح لبصدٔ  ٍا ئدل ب .4

 .ب في ٓ ْ

 سابعاب: انتٕصٛبث
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 :ب ي ٓعاْ  َاْ بحثيحثابوي   الِ هليئو بحث ى، 

 .ا اي  بوباو ا لٓثٔ  حلو ٔ  بح في  بحىيلنْ ض ن بح ويًو بح لبصٔ  حْ بح وحل  بحثيهَٓ  .1

 .اَأ  بح ىل ٔن بعً ٔ  بحلَبهو بيهنىيحٔ  ٍ ٍلًي حْ ا ضٔن بحل صٔل بح لبصْ .2

 .بحلوبَٓٔن حْ او ٔ  اٌيلبت بح في  بحىيلنْ ح ُ بحطلث  انىٔل  ٍل بح وش ٓن .3

 .اَحٔو بٔئ  ا لصٔ   با   اىزر بحلَبال بلإٓليبْ ٍبحىلاقيت بيجل يأ  بحضلٔ   بٔن بحطلث  .4

 خبيساب: انًقتشحبث

 :اجوب  بح لبصيت بٕأ   يلو  بحثيحثا

 . لبص  بحىلاق  بٔن بح في  بحىيلنْ ٍالغٔوبت هنضٔ  ذخوُ اثل بح بحىٔ  حلإهلير ذٍ بحيلل بيال يهْ .1

 .اجوب   لبصيت الوٓثٔ  حئيس ذثو بوباو او ٔ  بح في  بحىيلنْ حْ ا ضٔن بحل صٔل بح لبصْ .2

 .اطثٔل بح لبص  بح يحٔ  الِ اوبحل اىلٔ ٔ  ذخوُ حل ييله  بٔن بحوليئو .3

 .  حْ بح في  بحىيلنْ اثى ي ح لغٔوبت  ٓ َغوبحٔ  امللن  لبص  بحنوٍ .4
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