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 ) دساصت ِضذْت تذٍٍْْت ( جاِعتتمبً الأوادِّّ ٌذٍ طٍبت اٌلْاس لٍك اٌّض 

“Psychometric Properties of the Academic Future Anxiety Scale among 

University Students” 

 د  دضْن ٌِصَ عبذ اٌجبٌسُ       وٍْت اٌتشبْت ٌٍعٌٍَ اٌصشفت / جاِعت وشبلاء.َ
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 : اٌجؾش ٍِقض

 ثبٍزقلاَ اٌّقزٍفخ أثؼبكٖ ٚرؾ١ًٍ اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ل١بً ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ رٙلف

 رؼىٌ فموح، 44 ػٍٝ ِٛىػخ هئ١َ١خ أثؼبك أهثؼخ ١ٌشًّ اٌّم١بً رط٠ٛو رُ ٚلل. رؾ١ٍ١ٍخ َِؾ١خ ِٕٙغ١خ

 ؽبٌت 200 لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بً اٌجبؽش ؽجك .الأوبك٠ّٟ َِزمجٍُٙ رغبٖ اٌطٍجخ ٌمٍك اٌّقزٍفخ اٌغٛأت

 ِٕٙغ١خ اٍزجبٔخ ثبٍزقلاَ اٌج١بٔبد عّغ ٚرُ ،ووثلاء و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظوفخ عبِؼخ ؽٍجخ ِٓ ٚؽبٌجخ

 َِزٜٛ ٌج١بْ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ًٍ مٌه فٟ ثّب إٌّبٍجخ، الإؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ أٍب١ٌت اٍزقلِذ وّب. ِٕظّخ

 .إٌزبئظ ِٛصٛل١خ ِٓ ٌٍزأول اٌضجبد ِؼبِلاد ٚؽَبة ٌٍّم١بً، اٌلاف١ٍخ اٌج١ٕخ ٌفؾض اٌؼبٍِٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌمٍك،

 اٌّم١بً ٚأْ الأهثؼخ، الأثؼبك ث١ٓ ِزجب٠ٓ اٌطٍجخ ٌلٜ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك َِزٜٛ أْ إٌزبئظ أظٙود

 ٚرَبُ٘. اٌغبِؼٟ ا١ٌَبق فٟ اٌمٍك ٘نا ٌم١بً فؼبٌخ أكاح ٠غؼٍٗ ِّب ٚاٌضجبد، اٌظلق ِٓ ػب١ٌخ ثلهعخ ٠زّزغ

 اٌؼغٛؽ ِٛاعٙخ فٟ اٌطٍجخ ٌلػُ الأوبك١١ّ٠ٓ ٚاٌَّزشبه٠ٓ ٌٍجبؽض١ٓ كل١مخ ث١بٔبد رمل٠ُ فٟ اٌلهاٍخ

 .الأوبك٠ّٟ ثَّزمجٍُٙ اٌّورجطخ

 .اٌجاِعت طٍبت  الأوادِّّ، اٌّضتمبً لٍك اٌمٍك , :اٌّفتادْت اٌىٍّاث

Abstract 

 This study aimed to measure academic future anxiety among university students 

and to analyze its various dimensions using an analytical survey methodology. 

The scale was developed to include four main dimensions, distributed across 44 

items, reflecting the different aspects of students’ anxiety about their academic 

future. The researcher administered the scale to a sample of 200 university 

students, and data were collected using a structured questionnaire. Appropriate 

statistical analyses were conducted, including descriptive analysis to determine 

the level of anxiety, factor analysis to examine the internal structure of the scale, 

and reliability coefficients to ensure the consistency of the results 

The findings indicated that the level of academic future anxiety among students 

varied across the four dimensions, and that the scale demonstrated high validity 

and reliability, making it an effective tool for measuring this type of anxiety in 

the university context. The study contributes accurate data for researchers and 

academic counselors to support students in coping with the pressures associated 

with their academic future. 

 اٌلهاٍخ ِشىٍخ 1.1 

٠ؾزً اٌشجبة اٌغبِؼٟ فٟ ع١ّغ اٌّغزّؼبد ِىبٔخ ِّٙخ , وُٛٔٙ ِظله ثٕبء اٌؾؼبهاد ٚطٕبع الاًِ ٌّب 

ِٓ كٚه هئ١ٌ فٟ رملَ اٌّغزّغ ٚرط٠ٛوٖ , ثّب ٠ؾمك الاٍزمواه ٚالآِ , ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ مٌه  ٠إكٚٔٗ
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٠ؼ١ش ِؼظُ اٌشجبة فجواد ؽ١بر١خ ػبغطخ , ِٓ ؽ١ش شؼٛهُ٘  ثؼلَ ٚػٛػ اٌَّزمجً اٌنٞ رٕبلظذ ف١ٗ 

ٌزؼ١ٍُ , ِّب فوص اٌؼًّ , ٚأزشبه اٌغش ٚاٌٍٛبؽخ ٚإٌّبفَبد غ١و اٌشوػ١خ ٚاٌزواعغ اٌٍّؾٛظ فٟ ل١ّخ ا

لل ٠إصو ٍٍجبً ػٍٝ للهح ٘إلاء اٌشجبة ػٍٝ رؾم١ك ؽّٛؽبرُٙ , ِٚٓ صُ ِؼبٔبرُٙ ِٓ ِشىلاد ٔف١َخ ػلح , 

ِٚؼوفخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لل رورجؾ ثٙب ٚا٠غبك ؽٍٛي ٌٙب , ٔظواً لأزشبه اٌّشىٍخ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثظٛهح 

ه١َ٠خ طلٚه ٍٍٛو١بد ػلح ِٓ ؽٍجزُٙ رش١و َِزّوح رَزلػٟ اٌمٍك . أم ِٓ اٌّلاؽع ٌلٜ ا١ٌٙئبد اٌزل

اؽَبٍُٙ ثبٌمٍك الاوبك٠ّٟ , ِضً فملاْ اٌؾّبً ٚلٍخ الا٘زّبَ ثبلأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ , ٚاٌزنِو ِٓ 

ِموهاد اٌلها١ٍخ ٚوجو ؽغّٙب ٚرىواه٘ب , أقفبع اٌلافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزشزذ ٚاٌَوؽبْ ِٚؾبٌٚخ اػبػخ 

ت اٌٍّؾٛظ ػٓ ؽؼٛه٘ب , ِب ٠إصو ٍٍجب ػٍٝ رٛافمُٙ اٌلهاٍٟ َِٚزمجٍُٙ اٌٛلذ فٟ اٌّؾبػواد , ٚاٌزغ١

ً ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ )ػجل اٌّٙلٞ ,  إٌّٟٙ , ف١ظجؼ اٌشؼٛه ثمٍك اٌَّزمجً الاوبك٠ّٟ ػبئمب

 اٌغبِؼخ، ؽٍجخ ثبي رشغً اٌزٟ اٌزوث٠ٛخ إٌف١َخ اٌظٛا٘و ِٓ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ٠ؼُل (145: 2020

 اٌزغ١واد ِٚغ. إٌّٟٙ اٌمواه ٚارقبم اٌنار١خ، ٚاٌفؼب١ٌخ اٌزؾظ١ٍٟ، الأكاء ػٍٝ اٌّجبشو ٌزأص١و٘ب ٔظواً 

 ِب الأوبك٠ّٟ، َِزمجٍُٙ رغبٖ ثبٌمٍك اٌطٍجخ شؼٛه ٠زيا٠ل اٌؼبٌٟ، اٌزؼ١ٍُ ِٚزطٍجبد اٌؼًّ ٍٛق فٟ اٌَو٠ؼخ

 اهرفبع اٌغبِؼ١خ اٌزمبه٠و ِٓ اٌؼل٠ل فٟ ٌٛؽع ٚلل .اٌّقزٍفخ أثؼبكٖ ٚرؾ١ًٍ ثللخ اٌمٍك ٘نا ل١بً ٠َزلػٟ

 الأَؾبة الأؽ١بْ ثؼغ ٚفٟ اٌلهاٍٟ اٌزؾظ١ً ثبٔقفبع مٌه ٚاهرجبؽ اٌطلاة، ث١ٓ اٌمٍك َِز٠ٛبد

٠ٛاعٗ ؽلاة اٌغبِؼخ  ,الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً ٌمٍك ِٚٛصٛلخ طبٌؾخ ل١بً أكاح ئٌٝ اٌؾبعخ رجوى ٌنا. الأوبك٠ّٟ

ً ٌّٛاعٙخ َِزمجً لٍمبً ؽٛي َِزمجٍُٙ  إٌّٟٙ ٚفبطخ اٌطلاة اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌزقوط , فُٙ اوضو ِؼبٔبح ٚلٍمب

ِغٙٛي , ٚفبطخ فٟ ِب ٠زؼٍك ثبٌَّزمجً إٌّٟٙ , ِٚب ٠لاؽظٗ اٌقو٠ظ ِٓ ريا٠ل اػلاك اٌقوع١ٓ , ٚػلَ 

و١ٍخ ٚعٛك رؼ١١ٕبد ٚطؼٛثخ الاٚػبع الالزظبك٠خ ٚرفشٟ ظب٘وح اٌٛاٍطخ ٚاٌّؾَٛث١خ ٚثبلأفض ؽلاة 

اٌزوث١خ  , ٚاٌن٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌزؼ١١ٓ ٔز١غخ لإٌغبء اٌزى١ٍف , ٚرلٟٔ َِزٜٛ اٌلفً , ٚونٌه 

ٌقو٠غٟ اٌزوث١خ ؽ١ش اطجؼ فو٠غٟ اٌى١ٍبد الافوٜ ٠ٙلكْٚ فو٠غٟ و١ٍخ اٌزوث١خ هغُ  خاٌّىبٔخ الاعزّبػ١

اِب فو٠غٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ١ٌٌ اْ فو٠غٟ اٌى١ٍبد الافوٜ ٌل٠ُٙ ٌل٠ُٙ فوص ػًّ وض١وح غ١و اٌزله٠ٌ , 

 ( ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌلاعبثخ ػٓ الاٍئٍخ اٌزب١ٌخ : 128: 2021اِبُ٘ الا اٌزله٠ٌ )عجو, 

 اٌغبِؼخ؟ ؽٍجخ ٌلٜ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ِٓ ِزفبٚرخ َِز٠ٛبد ٕ٘بن ً٘

 اٌمٍك؟ ٘نا ِٕٙب ٠زىْٛ اٌزٟ ٚاٌّؼوف١خ إٌف١َخ الأثؼبك ِب

 ِٚٛصٛق؟ طبكق اٌَّزقلَ اٌّم١بً ً٘

 اٌذساصت أىّْت 1.2 

اْ كهعةةةخ اٌمٍةةةك رؼزّةةةل ػٍةةةٝ ِةةةب ٠جنٌةةةٗ اٌفةةةوك ِةةةٓ عٙةةةل فةةةٟ رؾم١ةةةك ٘لفةةةٗ ٚػٍةةةٝ أٍةةةٍٛثٗ فةةةٟ          

اٌزفى١ةةو ، فةةبٌزفى١و اٌَةةٍجٟ ثؼةةلَ لةةلهح اٌفةةوك ػٍةةٝ ِٛاعٙةةخ ِطبٌةةت اٌج١ئةةخ اٌظةةؼجخ ، ٠ٌٛةةل اٌمٍةةك ٚاٌزةةٛرو 

ٌٍمةةةةلهاد اٌّؼوف١ةةةةخ فةةةةلاي رؾ٠ٛةةةةً الأزجةةةةبٖ ػةةةةٓ و١ف١ةةةةخ رٍج١ةةةةخ ٚاٌؼةةةةغؾ ٠ٚؾةةةةل ِةةةةٓ الاٍةةةةزقلاَ اٌفؼةةةةبي 

اٌّزطٍجةةةبد ثأفؼةةةً شةةةىً ِّىةةةٓ ئٌةةةٝ ئصةةةبهح ِشةةةبػو اٌمٍةةةك ؽةةةٛي اٌؼغةةةي اٌشقظةةةٟ ٚاؽزّب١ٌةةةخ اٌفشةةةً . 

(1989 :805  ،Bandar & Wood  ٚ٘ةةنا ِّةةب ٠ةةإكٞ ثةةبٌفوك ئٌةةٝ رٛلةةغ لأؽةةلاس َِةةزمج١ٍخ ، ِٚةةب )

ٌزةةةٟ ِةةةٓ شةةةأٔٙب أْ رض١ةةةو فةةةٟ ٔفَةةةٗ ِةةةب ٠َةةةّٝ ثمٍةةةك رٕطةةةٛٞ ػ١ٍةةةٗ ِةةةٓ رٙل٠ةةةل ٚر١ٙةةةإٖ ٌزٍةةةه الأؽةةةلاس ا

ؽةةةل أ٘ةةةُ الأفؼةةةبلاد إٌفَةةة١خ اٌزةةةٟ رظةةة١ت الإَٔةةةبْ ٍةةة١ّب اٌشةةةجبة ِةةةُٕٙ, أْ لٍةةةك اٌَّةةةزمجً ئ اٌَّةةةزمجً .

ؽ١ةةةش ئّٔةةةب ٠غةةةت أْ ٠ؼ١ةةةٗ الإَٔةةةبْ ٘ةةةٛ أْ اٌزغ١١ةةةو ؽبطةةةً َِٚةةةزّو ِٚزَةةةبهع هػةةةٟ الإَٔةةةبْ ثةةةٗ أَ 

ؼٙةةةب ٍةةةًٙ ػ١ٍةةةٗ اٌزى١ةةةف ِةةةغ اٌّزغ١ةةةواد اٌّزلاؽمةةةخ أثةةةٝ, ٚوٍّةةةب ٚػةةةٝ الإَٔةةةبْ ٘ةةةنٖ اٌؾم١مةةةخ ٚرغةةةبٚة ِ

ِْ الِإؽَةةةبً ثةةةبٌمٍاك ِةةةٓ اٌَّةةةزمجً ؽبٌةةةخا 1999ٚاٌؼةةة١ش ثزٛافةةةك ِؼٙةةةب , فمةةةل أظٙةةةود كهاٍةةةخ ِؾّةةةٛك)  ( ئ

ةةةو ػةةةٓ عَِٕةةةُٙ  , ٚاٌَّةةةزٜٛ الِاعزّةةةبػٟ ٚالِالزظةةةبكٞ اٌةةةنٞ  ١ّؼةةةبً ثغِةةةغ إٌظا ةةة١خا رٕازةةةبة الأفاةةةواك عا ٔفاَ

١ةةةةةٗ )اٌىوِةةةةةٟ , ٌِ ( ئٌةةةةةٝ أْ الاٌزؾةةةةةبق ثبٌغبِؼةةةةةخ 1971ٚأشةةةةةبه ِظةةةةةطفٝ)       (.355 :٠1995ٕزّةةةةةْٛ ئ

ٚاٌزقظةةةض , ِةةةب ٘ةةةٛ ئلا ّٔةةةبمط ِةةةٓ اٌّٛالةةةف اٌزةةةٟ لةةةل ٠ّةةةو ثٙةةةب اٌطبٌةةةت , ئم رةةةيكاك ؽّٛؽةةةبد اٌطٍجةةةخ 

 خؼمجةةةةبد اٌزةةةةٟ رؼوػةةةةُٙ ٌّٛالةةةةف ئؽجبؽ١ةةةةٚآِةةةةبٌُٙ اٌَّةةةةزمج١ٍخ , وّةةةةب ٠ةةةةيكاك رفى١ةةةةوُ٘ ثبٌظةةةةؼٛثبد ٚاٌ
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٠ٚزيا٠ةةةةل ا٘زّةةةةبَ اٌطٍجةةةةخ فةةةةٟ ٘ةةةةنٖ اٌّوؽٍةةةةخ ثَّةةةةزمجٍُٙ   (.4 : 2009ٚهكٚك أفؼةةةةبي ِمٍمةةةةخ )اٌّشةةةة١قٟ,

( ئٌةةةٝ ئْ ٕ٘ةةةبن ثةةة١ٓ اٌشةةةجبة 1981اٌلهاٍةةةٟ ٚإٌّٙةةةٟ , ٚ٘ةةةنا ِةةةب أولرةةةٗ كهاٍةةةخ اٌغَةةةّبٟٔ ٚاٌطؾةةةبْ) 

اٌّةةةوا٘م١ٓ ِشةةةىلاد اوضةةةو اٌؾبؽةةةبً ِةةةٓ ٍةةةٛا٘ب , ٚ٘ةةةٟ اٌزفى١ةةةو فةةةٟ ِغةةةبي اٌؼّةةةً اٌّلهٍةةةٟ ٚاٌَّةةةزمجً 

ٌزؾةةبق ثبٌى١ٍةةةخ ٚفةةٟ اٌزقظةةض اٌةةةنٞ ٠ؾمةةك أ٘ةةلافُٙ اٌَّةةةزمج١ٍخ إٌّٙةةٟ فزةةيكاك ؽّٛؽةةبد اٌطٍجةةةخ فةةٟ الا

 (. 17 : 1981)اٌغَّبٟٔ , 

 :عٛأت ػلح ِٓ اٌلهاٍخ ٘نٖ أ١ّ٘خ رجوى

 .الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً ٌمٍك ل١ّّخ ل١بً ثأكاح اٌؼ١ٍّخ اٌّىزجخ ئصواء: ِٕٙغ١خ. 1

 .اٌطلاة ٌلٜ اٌمٍك َِزٜٛ فُٙ فٟ ٚالأوبك١١ّ٠ٓ إٌف١١َٓ اٌَّزشبه٠ٓ َِبػلح: روث٠ٛخ. 2

 .اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ِإٍَبد فٟ الأوبك٠ّٟ اٌمٍك ِغ ٌٍزؼبًِ ػ١ٍّخ رٛط١بد رمل٠ُ: رطج١م١خ. 3

 .الإهشبك٠خ اٌقلِبد رؾ١َٓ فٟ اٌّؼ١ٕخ اٌغٙبد كػُ: رؼ١ّ١ٍخ ١ٍبٍبد. 4

 اٌذساصت أىذاف 1.3 

 :ئٌٝ اٌلهاٍخ رٙلف

 .اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك َِزٜٛ ل١بً. 1

 أبس (  –. اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ ثؾَت ِزغ١و اٌغٌٕ ) موٛه  2

 .اٌّم١بً ٚصجبد طلق ِٓ اٌزؾمك. 3

 .الأٍب١ٍخ اٌل٠ّٛغواف١خ اٌّزغ١واد ثجؼغ اٌمٍك ػلالخ ػٍٝ اٌزؼوف. 4

 اٌذساصت دذًد 1.4 

 .2026–2025 اٌغبِؼٟ ٌٍؼبَ الأٚي اٌلهاٍٟ اٌفظً فلاي: ىِب١ٔبً .1

 .ووثلاء / و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظوفخ  عبِؼخ: ِىب١ٔبً .2

 ثشو٠بً : ػ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ موٛه ٚأبس  .3

 .فموح 44 ِٓ اٌّىْٛ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ِم١بً: ِٛػٛػ١بً .4

 .اٌَّؾٟ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌلهاٍخ اػزّلد: ِٕٙغ١بً .5

 تذذّذ اٌّصطٍذاث  1.5 

 اٌتعشّف اٌنظشُ : أنو   -1

ِإٌّةةةخ رؾظةةةً ٌةةةلٜ اٌفةةةوك ٚرظٙةةةو ػٍةةةٝ شةةةىً شةةةؼٛه ثبلاػةةةطواة رغةةةبٖ ِٛػةةةٛػبد ))ؽبٌةةةخ أفؼب١ٌةةةخ 

رزؼٍةةةك ثَّةةةزمجً ؽ١برةةةٗ ٚاٌزةةةٟ رزغَةةةل فةةةٟ اٌّغةةةبلاد الالزظةةةبك٠خ ، ٚإٌفَةةة١خ ، ٚالاعزّبػ١ةةةخ ، ٚاٌظةةةؾ١خ 

 ، ٚالأٍو٠خ ، ٚاٌلها١ٍخ (( .

 :  أِا اٌتعشّف الإجشائِ

فةةٟ  اػزّةةبكٖاٌةةنٞ رةةُ  ١ةةبً لٍةةك اٌَّةةزمجً)) ٘ةةٛ اٌلهعةةخ اٌى١ٍةةخ اٌزةةٟ ٠ؾظةةً ػ١ٍٙةةب اٌَّةةزغ١ت ػٍةةٝ ِم

 ٘نا اٌجؾش ((

 اٌضابمت ًاٌذساصاث اٌنظشُ الإطاس: اٌخانِ اٌفصً

 اٌنظشُ الإطاس 2.1 
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 الأوادِّّ اٌمٍك ِفيٌَ 2.1.1 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ، اٌج١ئخ فٟ ٚاٌزؾظ١ً الأكاء ٌزٛلؼبد اٌّظبؽت إٌفَٟ اٌزٛرو ِٓ ؽبٌخ ثأٔٗ الأوبك٠ّٟ اٌمٍك ٠ؼوف

 أشبه ٚلل(. رغٕت) ٍٍٚٛو١خ( ػبؽف١خ اٍزغبثبد) ٚٚعلا١ٔخ( ٍٍجٟ رفى١و) ِؼوف١خ أثؼبكاً ٠ٚزؼّٓ

Hammad (2016 )ٌٝالأوبك١ّ٠خ ٌملهارٗ اٌطبٌت ثزم١١ُ ِجبشوح ثظٛهح ٠ورجؾ اٌَّزمجٍٟ اٌمٍك أْ ئ 

 (.Hammad, 2016) ا١ٌّٕٙخّ اٌَّزمج١ٍخ ٚرطٍؼبرٗ

 الأوادِّّ اٌّضتمبً لٍك أبعاد 2.1.2 

 :اٌّم١بً ٘نا فٟ هئ١َ١خ أثؼبك أهثؼخ ئٌٝ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ٠ٕمَُ

 .اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌّقبٚف الأفىبه: اٌّؼوفٟ اٌجؼل. 1

 .اٌَّزمجً رغبٖ اٌؼبؽف١خ الاٍزغبثبد: الأفؼبٌٟ اٌجؼل. 2

 .الأوبك١ّ٠خ اٌّٛالف رغٕت أٚ ثّٛاعٙخ اٌّورجطخ اٌٍَٛو١بد: اٌٍَٛوٟ اٌجؼل. 3

 .الأوبك١ّ٠خ ٚالأ٘لاف اٌلافؼ١خ ػٍٝ اٌزأص١و: اٌزؾف١يٞ اٌجؼل. 4

 اٌطٍجخ ػٍٝ الأوبك٠ّٟ اٌمٍك أصو 2.1.3 

 اٌنار١خ اٌفؼب١ٌخ ثؼؼف ٠ورجؾ وّب اٌلهاٍٟ، اٌزؾظ١ً ػٍٝ ٍٍجبً ٠إصو الأوبك٠ّٟ اٌمٍك أْ اٌلهاٍبد أظٙود

 (.2023 ٚآفوْٚ، اٌؼز١جٟ) ٚالاعزّبػٟ إٌفَٟ اٌزى١ف ٚػؼف

 Anxiety Drive Theory: نظشّت اٌمٍك اٌذافع  اًلاً 

أػطٝ أطؾبة ٔظو٠خ اٌمٍك اٌلافغ ٌٍمٍك فبط١خ اٌلافغ اٌنٞ ٠لفغ اٌشقض ٌٍؼًّ ٚإٌشبؽ ٚاٌزؼٍُ ،         

ٚافزوػٛا اْ الإَٔبْ ػٕلِب ٠إكٞ ػّلاً ٠شؼو ثبٌمٍك اٌنٞ ٠ؾفيٖ اٌٝ ئٔغبى ٘نا اٌؼًّ ؽزٝ ٠قفف ٘نا 

ٚعٛك اٌمٍك ك١ًٌ ػٍٝ ٚعٛك اٌلافغ ٚثبٌزبٌٟ رؾَٓ الأكاء ، ف١وٜ وً ِٓ رب٠ٍٛه  اٌشؼٛه ، ٚأشبهٚا اٌٝ اْ

( أْ ى٠بكح اٌلافغ " اٌمٍك " لا رإكٞ اٌٝ رؾَٓ الأكاء فٟ وً الأػّبي ، لاْ  Tylor & spenseٍٚجٌٕ ) 

 أكاء أٞ ػًّ ٠ؼزّل ػٍٝ لٛح اٌلافغ ٚلٛح الاٍزغبثخ ا١ٌَّطوح فٟ ِٛلف الأكاء .

( ف١ش١و اٌٝ اْ أكاء الأشقبص مٚٞ اٌمٍك اٌؼبٌٟ فٟ الأػّبي اٌّؼملح ػؼ١ف  Chyldeشب٠ٍل ) أِب ر        

ثَجت ئظٙبهُ٘ لاٍزغبثبد وض١وح لا ػلالخ ٌٙب ثبٌؼبًِ ، ٚأشغبٌُٙ ثٙب اوضو ِٓ أشغبٌُٙ ثأكاء اٌؼًّ فزيكاك 

ب الأشقبص أطؾبة اٌمٍك أفطبؤُ٘ ٠ٚزؼنه ػ١ٍُٙ اٌٛطٛي اٌٝ الاٍزغبثخ اٌظؾ١ؾخ اٌّطٍٛثخ ٌلأكاء ، أِ

إٌّقفغ ، فلا رظٙو اٍزغبثبد وض١وح لا ػلالخ ٌٙب ثبٌؼًّ ٚلا ٠ٕشغٍْٛ ثٙب ، ٠ٚوويْٚ ا٘زّبُِٙ ػٍٝ 

 - 34 : 1978الأكاء ، فزمً أفطبؤُ٘ ٠ٕٚغؾْٛ ثَوػخ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ الاٍزغبثخ اٌظؾ١ؾخ . ) وّبي ، 

لاكهاوٟ ٚآصبهٖ اٌّزّضٍخ فٟ اٌلفبع الاكهاوٟ . ) ػلاء ( ٚػٍٝ ٘نا فبْ ٌٍمٍك آصبهٖ اٌّزّضٍخ فٟ اٌز١مع ا 31

 ( 351 : 1990اٌل٠ٓ ، 

 ً   State - Trait anxiety Theoryاٌضّت  -: نظشّت اٌمٍك اٌذاٌت حانْا

( ث١ٓ ػب١ٍِٓ أٍب١١ٍٓ  Catill & Spielpergerٌمل ١ِيد كهاٍبد اٌؼبٌُ اٌزؾ١ٍٍٟ وبرً ٍٚج١ٍجوعو)       

( . ) فبهٚق ،  Trait Anxiety( ٍّٚخ اٌمٍك   )  State Anxietyخ اٌمٍك ) ٌٍمٍك ٚأؽٍك ػ١ٍّٙب ؽبٌ

( اْ اٌفوك اٌمٍك ٌٗ ؽبٌزبْ ، اِب اْ ٠ىْٛ لٍمبً فٟ اٌٍؾظخ اٌوإ٘خ Catill , 1966( ف١وٜ وبرً ) 25 : 2000

، وبٍزغبثخ ٌزٙل٠ل ِؼ١ٓ اٚ ظوف ِب ٠زؼّٓ اٌمٍك وؾبٌخ غ١و صبثزخ اٚ ٠ٕظو ا١ٌٗ ثأٔـٗ فوك مٚ شـقظ١خ 

 ( Siber & Tobias , 1977 , p. 138لـٍمـخ . ) 
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ؽبٌخ اٌمٍك ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِإلزخ ٠شؼو ثٙب  ( فزٛطً اٌٝ اSpieberger , 1966ْأِب ٍج١ٍجوعو )        

الإَٔبْ ػٕلِب ٠لهن رٙل٠لاً فٟ اٌّٛلف ، ف١ٕشؾ عٙبىٖ اٌؼظجٟ غ١والاهاكٞ ، ٚرزٛرو ػؼلارٗ ، ٠َٚزؼل 

ٌّٛاعٙخ ٘نا اٌزٙل٠ل ، ٠ٚوعغ ؽبٌخ اٌمٍك اٌٝ اؽلاس ٚلز١خ رض١و اٌمٍك ، أِب ثشبهاد كاف١ٍخ اٚ فبهع١خ ، 

ٟ٘ ألً اٍزّواهاً ٚألً رؾلكاً  ثؼٛاًِ كاف١ٍخ ٚاوضو روو١ياً فٟ أّٔبؽ ِؼ١ٕخ ِٓ  ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ؽبٌخ اٌمٍك

اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ، ٠ٚورجؾ لٍك اٌؾبٌخ ِغ اٌشؼٛه ثبٌقٛف ٚى٠بكح ٔشبؽ اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌَّزمً ، فاما ل١ُ 

ً ٠ظٙو ػٕلئن هك فؼً ؽبٌخ اٌمٍك ً ِٙلكاً أٚ ػبغطب ً ثٛطفٗ ِٛلفب ثٍٛبئً ؽ١َخ  اٌّٛلف اٌّض١و ِؼوف١ب

( أِب ٍّخ اٌمٍك ، ف١ؼوفٙب  ١ِٚSpielberger , 1966 , p.13ىبٔيِبد ِؼوف١خ ِورلح . ) 

( أٔٙب " ػجبهح ػٓ اٍزؼلاك صبثذ َٔج١بً ٌلٜ اٌفوك لا رظٙو ِجبشوح فٟ اٌٍَٛن ،  Spielbergerٍج١ٍجوعو)

( ث١ّٕب   "  48 : 1988اؽّل ،ٚأّٔب رَزٕزظ ِٓ رىواه أهرفبع ؽبٌخ اٌمٍك ٚشلرٙب ػٍٝ أِزلاك اٌيِٓ ".)

 .( Camble & Aticknson , 1972)  .٠ؼوف وبِجً ٚارىَْٕٛ 

ٍّخ اٌمٍك أٔٙب   ػجبهح ػٓ اٍزؼلاك ٍٍٛوٟ ِىزَت ٠ظً وبِٕبً ؽزٝ رٕجٗ ٚرٕشطٗ ِٕجٙبد كاف١ٍخ اٚ        

 (  39 : 1978فبهع١خ فزض١و ؽبٌخ اٌمٍك " . ) وّبي ، 

  -ػبد الاٍب١ٍخ اٌزٟ اػزّل ػ١ٍٙب ٍج١ٍجوعو فٟ ٔظو٠زٗ :ٚف١ّب ٠ٍٟ ثؼغ الافزوا       

ؽلٚس ِض١و فبهعٟ اٚ كافٍٟ ٠لهوٗ اٌفوك ػٍٝ أٗ ِٙلك ٠إكٞ اٌٝ ؽلٚس هك فؼً ِٓ ؽبٌخ اٌمٍك  -1

. 

 ى٠بكح كهعخ ئكهان اٌّض١و اٌّٙلك ، ٠إكٞ اٌٝ اهرفبع كهعخ شلح ؽبٌخ اٌمٍك . -2

ٌمٍك ٠لهوْٛ أغٍت اٌّٛالف ػٍٝ أٔٙب ِٙلكح الأفواك اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثبلاهرفبع فٟ ٍّخ ا ْ  ئ -3

٠َٚزغ١جْٛ ٌٙب ثبٌّي٠ل ِٓ شلح ؽبٌخ اٌمٍك ٚمٌه ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثَّخ لٍك 

 ِٕقفغ .

اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ اٚ إٌّقفؼخ ِٓ ؽبٌخ اٌمٍك رورجؾ ثقظبئض اٌّض١و ٚاٌؾبفي ، ٚلل رظٙو  ْ  ئ -4

 ٘نٖ اٌَّز٠ٛبد ِجبشوح فٟ ٍٍٛن اٌفوك .

رىواه ِٛاعٙخ اٌفوك ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ لل ٠ؾلس رطٛه ١ِىبٔيِبد اٌلفبع إٌف١َخ اٌزٟ رَبػل  ْ  ئ -5

 ػٍٝ ففغ ؽبٌخ اٌمٍك . 

 اٌضابمت اٌذساصاث 2.2 

 ثبٔقفبع ِورجؾ إٌّٟٙ اٌَّزمجً لٍك أْ اٌغبِؼخ ؽلاة ٌلٜ كهاٍخ ٚعلد(: 2023) ػضّبْ .1

 (.2023 ػضّبْ،) الأوبك٠ّٟ اٌطّٛػ

 أَ عبِؼخ ؽلاة ٌلٜ اٌناد ثفؼب١ٌخ اٌَّزمجً لٍك ػلالخ كهاٍخ أثوىد(: 2023) ٚآفوْٚ اٌؼز١جٟ .2

 اٌؼز١جٟ،) ٚاٌزقظض اٌغٌٕ ٚفك اٌطلاة ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق ٚعٛك ِإولح اٌموٜ،

2023.) 

 عبِؼ١خ و١ٍخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌلهاٍٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌَّزمجً لٍك ث١ٓ ػلالخ ٚعٛك أٚػؼ(: 2019) ىغ١جٟ .3

 (.2019 ىغ١جٟ،)

ًٍب ٚرؼغ الأوبك٠ّٟ، اٌَّزمجً ٌمٍك كل١مخ ل١بً أكٚاد ئٌٝ اٌؾبعخ رلػُ اٌلهاٍبد ٘نٖ  ٚرطج١ك ٌجٕبء أٍب

 .اٌؾبٌٟ اٌّم١بً

 الأداة ًحباث ًدلت ًالإجشاءاث اٌّنيجْت: اٌخاٌج اٌفصً 

 اٌّنيج 3.1 

 ػّٓ ث١بٔبرٙب ٚرؾ١ًٍ إٌف١َخ اٌظب٘وح ل١بً ٠ٕبٍت اٌنٞ اٌَّؾٟ، اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌلهاٍخ ارجؼذ

 .اٌَّزٙلف اٌّغزّغ ِٓ ػ١ٕخ

 : ِجتّع اٌذساصت ًعْنتيا 3.2 
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ماد رٛى٠غ  ػشٛائ١خ ؽجم١خ ثطو٠مخ رَُزقٍض ؽبٌجخ/ؽبٌت 200 ِٓ اٌؼ١ٕخ رىٛٔذربٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ  

 .اٌؼ١ّٕخ رٕٛع ٌؼّبْ اٌّقزٍفخ ٚاٌزقظظبد اٌغ١َٕٓ رّض١ً ِٓ اٌزأول رُ.  ِزَبٚٞ

 اٌذساصت أداة 3.3 

ْ (2021اٌنٞ أػلٖ )اٌغجٛهٞ ,  الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ِم١بً ػٍٝ اٌلهاٍخ اػزّلد  ٛ  فموح، 44 ِٓ اٌّى

ب) اٌقّبٍٟ ١ٌىود ثظ١غخ اٌفمواد طُّّذ. أثؼبك أهثؼخ ػٍٝ ِٛىػخ ًّ  (أثلاً – ٔبكهًا – أؽ١بٔبً – غبٌجبً – كائ

 . اٌقطٛاد ا٢ر١خِٓ  ٚثؼل رى١١فٗ ٚرط٠ٛوٖ ٚاٍزقواط اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ ٌٗ ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ

 :  الاوادِّّاٌصذق اٌظاىشُ ٌّمْاس لٍك اٌّضتمبً 

ٚػةةةغ ِةةةٓ اعٍٙةةةب ٚطةةةلق اٌّم١ةةةبً ٠ؼطةةةٟ ٠مظةةةل ثبٌظةةةلق ئْ ٠مةةة١ٌ اٌّم١ةةةبً اٌقبطةةة١خ اٌزةةةٟ         

( ، 39: 1997كٌةةة١لاً ِجبشةةةواً ػٍةةةٝ طةةةلاؽ١زٗ ٌٍم١ةةةبَ ثٛظ١فزةةةٗ ٌٚزؾم١ةةةك ِةةةب ٚػةةةغ ِةةةٓ اعٍةةةٗ) وواعةةةٗ ،

لأعةةةةً  (.1( فمةةةةوح ٚثةةةةلائٍٙب ٚرؼ١ٍّبرٙةةةةب , ٍِؾةةةةك )44ٚثؼةةةةل رؾل٠ةةةةل اثؼةةةةبك اٌّم١ةةةةبً ٚفموارةةةةٗ اٌجبٌغةةةةخ )

ٓ فمةةةواد اٌّم١ةةةبً فةةةٟ ل١ةةةبً ٌّةةةب اٌزؾمةةةك ِةةةٓ طةةةلاؽ١خ اٌّم١ةةةبً ٌٍٚؾىةةةُ ػٍةةةٝ طةةةلاؽ١خ وةةةً فمةةةوح ِةةة

ٚػةةةؼذ لأعٍةةةٗ، ػةةةوع اٌجبؽةةةش الأكاح ثظةةةٛهرٙب الأ١ٌٚةةةخ ػٍةةةٝ ِغّٛػةةةخ ِةةةٓ اٌقجةةةواء ٚاٌّقزظةةة١ٓ 

فةةةٟ اٌؼٍةةةَٛ اٌزوث٠ٛةةةخ ٚإٌفَةةة١خ ٌلأفةةةن ثةةة هائُٙ ٚرٛع١ٙةةةبرُٙ، ٚلةةةل ؽظةةةٍذ اٌفمةةةواد ػٍةةةٝ َٔةةةجخ ارفةةةبق 

 .نف أٞ فموح %(  ٌىً اٌفمواد ٌٚغ١ّغ اٌفمواد ٌُٚ رؾ80اوضو ِٓ  )

  : ٌِمةةةةةل رّةةةةةذ طةةةةة١بغخ فمةةةةةواد اٌّم١ةةةةةبً ثبٌظةةةةة١غخ تصحححححذْخ ِمْحححححاس لٍحححححك اٌّضحححححتمبً اٌّينححححح

اٟ كائّةةةةبً ، الا٠غبث١ةةةخ ، ٚرةةةُ ئػةةةلاك ِفزةةةةبػ رظةةةؾ١ؼ ٌٍّم١ةةةبً ثؾ١ةةةش رؾظةةةةً الإعبثةةةبد ) رٕطةةةك ػٍةةة

اٟ أثةةةلاً (  اٟ ٔةةةبكهاً ، لا رٕطجةةةك ػٍةةة اٟ أؽ١بٔةةةبً ، رٕطجةةةك ػٍةةة اٟ غبٌجةةةبً  ،  رٕطجةةةك  ػٍةةة ، 5ػٍةةةٝ) رٕطجةةةك ػٍةةة

( ٌٍفمةةةةةواد اٌَةةةةةٍج١خ ػٍةةةةةٝ اٌزةةةةةٛاٌٟ ، ٚلأعةةةةةً 5، 4، 3، 2، 1ٌٍفمةةةةةواد الا٠غبث١ةةةةةخ )  (1، 2، 3، 4

اٍةةةزقواط اٌلهعةةةخ اٌى١ٍةةةخ ٌٍّم١ةةةبً رغُّةةةغ اٌةةةلهعبد اٌزةةةٟ ٠ؾظةةةً ػ١ٍٙةةةب اٌَّةةةزغ١ت ػٍةةةٝ ع١ّةةةغ 

( كهعةةةخ ٚأكٔةةةٝ كهعةةةخ ٘ةةةٟ 210اٌفمةةةواد  ، ٌةةةنا فةةةبْ أػٍةةةٝ كهعةةةخ ٠ّىةةةٓ اٌؾظةةةٛي ػ١ٍٙةةةب ٘ةةةٟ )

 عخ.( كه132( كهعخ ، ٚثٍٛؾ فوػٟ )44)

  : ِاٌتذًٍْ الإدصائِ ٌفمشاث ِمْاس لٍك اٌّضتمبً اٌّين  

 : ٠مظةةةل ثةةةبٌمٛح اٌز١١ّي٠ةةةخ ٌٍفمةةةواد لةةةلهرٙب ػٍةةةٝ اٌز١١ّةةةي  -أًلاً: اصحححٌٍل اٌّجّحححٌعتْن اٌّتطحححشفتْن

ثةةة١ٓ اٌّغّٛػةةةخ اٌؼ١ٍةةةب ٚاٌّغّٛػةةةخ اٌةةةل١ٔب ِةةةٓ الأفةةةواك اٌؾبطةةة١ٍٓ ػٍةةةٝ كهعةةةبد ِورفؼةةةخ ٚالأفةةةواك 

اٌةةةن٠ٓ ٠ؾظةةةٍْٛ ػٍةةةٝ كهعةةةبد ِٕقفؼةةةخ فةةةٟ اٌظةةةفخ اٌزةةةٟ رم١َةةةٙب وةةةً فمةةةوح ِةةةٓ فمةةةواد اٌّم١ةةةبً 

 الافن ثبٌقطٛاد ا٢ر١خ: ٚلأعً اٌزؾمك ِٓ مٌه رُ (،191: 1997)ػجل اٌوؽّٓ ،

%( اٌةةةةل١ٔب ِةةةةٓ اٌةةةةلهعبد ٌزّضةةةةً اٌّغّةةةةٛػز١ٓ  اٌّزطةةةةوفز١ٓ، 27%( اٌؼ١ٍةةةةب ٚ)27رةةةةُ افز١ةةةةبه َٔةةةةجخ ) - 1

ٚلةةةةةةل اػزّةةةةةةلد ٘ةةةةةةنٖ إٌَةةةةةةجخ لأٔٙةةةةةةب رةةةةةةٛفو ِغّةةةةةةٛػز١ٓ ػٍةةةةةةٝ أفؼةةةةةةً ِةةةةةةب ٠ّىةةةةةةٓ ِةةةةةةٓ ؽغةةةةةةُ 

، ٚلةةةل ثٍغةةةذ اٍةةةزّبهاد كهعةةةبد اٌّغّةةةٛػز١ٓ  Anastasi,& Urbin ,1997:180-181))ٚرّةةةب٠ي

( اٍةةةةةزّبهح ٌٍّغّٛػةةةةةخ اٌةةةةةل١ٔب ، 54( اٍةةةةةزّبهح ٌٍّغّٛػةةةةةخ اٌؼ١ٍةةةةةب ٚ )54اٍةةةةةزّبهح ، ثٛالةةةةةغ ) (108)

( كهعةةةةخ ٚفةةةةٟ اٌّغّٛػةةةةخ 136  - 207ٚوبٔةةةةذ اٌةةةةلهعبد فةةةةٟ اٌّغّٛػةةةةخ اٌؼ١ٍةةةةب رزةةةةواٚػ ِةةةةب ثةةةة١ٓ ) 

 ( كهعخ. 45 - 108اٌل١ٔب رزواٚػ ِب ث١ٓ) 

افزجةةةبه اٌفةةةوٚق ثةةة١ٓ اٌّغّةةةٛػز١ٓ ( ٌؼ١ٕزةةة١ٓ َِةةةزمٍز١ٓ ثٙةةةلف T-testرةةةُ رطج١ةةةك الافزجةةةبه اٌزةةةبئٟ ) -2

اٌؼ١ٍةةب ٚاٌةةةل١ٔب ٌٚىةةً فمةةةوح ِةةٓ فمةةةواد اٌّم١ةةبً ، ٚاػزُّةةةلد اٌم١ّةةخ اٌزبئ١ةةةخ ِإشةةواً ٌز١١ّةةةي وةةً فمةةةوح ِةةةٓ 

( ٚأظٙةةةةود إٌزةةةةبئظ ئْ ع١ّةةةةغ اٌفمةةةةواد ١ِّةةةةيح ػٕةةةةل 96,1فةةةةلاي ِمبهٔزٙةةةةب ثبٌم١ّةةةةخ اٌزبئ١ةةةةخ اٌغل١ٌٚةةةةخ )

 ( 106( ٚثلهعخ ؽو٠خ)05,0َِزٜٛ كلاٌخ )

 ٌٍل علالت دسجت اٌفمشة باٌذسجت اٌىٍْت ٌٍّمْاس : حانْاً: اص

٠زّزةةةةغ ثبرَةةةةبق كافٍةةةةٟ رطٍةةةةت الاِةةةةو  الاوةةةةبك٠ٌّٟغةةةةوع اٌزأوةةةةل ِةةةةٓ اْ ِم١ةةةةبً لٍةةةةك اٌَّةةةةزمجً        

اٍةةزقواط اٌؼلالةةخ الاهرجبؽ١ةةخ ثةة١ٓ كهعةةبد ػ١ٕةةخ اٌز١١ّةةي اٌةةن٠ٓ اعةةبثٛا ػٍةةٝ وةةً فمةةوح ٚكهعةةبرُٙ اٌى١ٍةةخ 

ػٍةةةةٝ اٌّم١ةةةةبً, ٚثؼةةةةل رؾ١ٍةةةةً اٌؼ١ٕةةةةخ ٚفمةةةةب ٌّؼبكٌةةةةخ ث١وٍةةةةْٛ اٚػةةةةؾذ إٌزةةةةبئظ اْ ِؼةةةةبِلاد اهرجةةةةبؽ 

  .جً رُ الاثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد ا٠اٌفمواد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ماد اهرجبؽ لٛٞ ، ٚؽَت ِؼ١به 
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 -علالت دسجت اٌفمشة بذسجت اٌّجاي اٌزُ تنتِّ اٌْو:

اٌجؾةش  لأكاحػلالخ كهعخ اٌفموح ثلهعخ اٌّغبي اٌنٞ رٕزّةٟ ا١ٌةٗ  لإ٠غبكاٍزؼًّ اٌجبؽش ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ 

( ػٕةةل 0،196اٌغل١ٌٚةةخ ٚاٌجبٌغةةخ )( ٚثّمبهٔةةخ ِؼةةبِلاد الاهرجةةبؽ اٌّؾَةةٛثخ ثبٌم١ّةةخ الاوةةبك٠ّٟلٍةةك اٌَّةةزمجً )

 . ٓ اْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ ( رج198١( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05َِزٜٛ كلاٌخ )

 :الاوادِّّاٌخصائص اٌضاّىٌِتشّت ٌّمْاس لٍك اٌّضتمبً 

ٌىةةةٟ رىةةةْٛ أكاح اٌم١ةةةبً إٌفَةةةٟ فبػٍةةةخ فةةةٟ ل١ةةةبً اٌظةةةب٘وح إٌفَةةة١خ ٚرؼط١ٕةةةب ٚطةةةفبً و١ّةةةبً ٌزٍةةةه 

ْْ رز١ّةةةةةي  ثةةةةةجؼغ اٌقظةةةةةبئض اٌم١بٍةةةةة١خ ِةةةةةٓ أّ٘ٙةةةةةب اٌظةةةةةلق ٚاٌضجةةةةةبد )إٌؼّةةةةةخ، اٌظةةةةةب٘وح ٠ٕجغةةةةةٟ أ

 :(. ١ٍٚزُ رٛػ١ؼ مٌه ػٍٝ إٌؾٛ ا٢ر241ٟ: 2004ٚاٌؼغ١ٍٟ،

 (:Validityأًلاً:اٌصـــــذق )

٠ؼُاةةةل ِفٙةةةَٛ اٌظةةةلق ِةةةٓ اٌّفةةةب١ُ٘ اٌوئ١َةةةخ فةةةٟ اٌم١ةةةبً إٌفَةةةٟ، فبٌّم١ةةةبً اٌظةةةبكق ٘ةةةٛ مٌةةةه        

اٌّم١ةةبً اٌةةنٞ ٠ىةةْٛ لةةبكهاً ػٍةةٝ ل١ةةبً اٌَةةّخ أٚ اٌظةةب٘وح اٌزةةٟ ٠َةةزٙلف ل١بٍةةٙب، ٚاٌز١١ّةةي ث١ٕٙةةب ٚثةة١ٓ 

 بَٚلةةةةل لةةةة( 183: 1998اٌَةةةةّبد أٚ اٌظةةةةٛا٘و الأفةةةةوٜ اٌزةةةةٟ ٠ؾزّةةةةً أْ رزةةةةلافً ِؼٙب)ػجةةةةل اٌةةةةوؽّٓ، 

 ثا٠غبك ِإشواد طلق اٌّم١بً ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:   اٌجبؽش 

 :(Face Validity) اٌصذق اٌظاىشُ-1
فمةةةواد  اٌجبؽةةةش  ػٕةةةلِب ػةةةوع الاوةةةبك٠ّٟرؾمةةةك ٘ةةةنا إٌةةةٛع ِةةةٓ اٌظةةةلق فةةةٟ ِم١ةةةبً لٍةةةك اٌَّةةةزمجً 

اٌّم١ةةةبً ػٍةةةٝ ٌغٕةةةخ ِةةةٓ اٌّؾىّةةة١ٓ اٌةةةن٠ٓ ٚافمةةةٛا ػٍةةةٝ طةةةلاؽ١برٙب فةةةٟ ل١ةةةبً ِةةةب ٚػةةةؼذ ِةةةٓ أعٍةةةٗ 

 ٚوّب ِو مووٖ فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌفمواد اٌّم١بً .

 (:(Construct Validity صذق اٌبناء -2

ِةةةةٓ مٌةةةةه فةةةةٟ اٌزؾ١ٍةةةةً الإؽظةةةةبئٟ ٌفمةةةةواد اٌّم١ةةةةبً ٚوبٔةةةةذ ع١ّؼٙةةةةب كاٌةةةةخ  اٌجبؽةةةةش رؾممةةةةذ 

 اؽظبئ١بً. 

 (:(Reliability حانْاً: اٌخباث

٠ٚؼةةةوف اٌضجةةةبد ػٍةةةٝ أةةةٗ ِٛلةةةغ اٌفةةةوك اٌّفؾةةةٛص اٌةةةنٞ لا ٠زغ١ةةةو عٛ٘و٠ةةةب ثزىةةةواه ئعةةةواء الافزجةةةبه 

( ، ٚوّةةةب ٠ؼٕةةةٟ أْ اٌفةةةوك اٌّفؾةةةٛص ٠ؾةةةبفع ػٍةةةٝ اٌّٛلةةةغ ٔفَةةةٗ 140:  2002)اٌظةةةب٘و ٚآفةةةوْٚ ، 

 اٌضجبد ثطو٠مز١ٓ: (، ٚلل رُ ؽَبة 52:  2000رمو٠جب ثبٌَٕجخ ٌٍّم١بً)اٌلا٘وٞ ١٘ٚٚت، 

 طشّمت إعادة الاختباس     : -1
رؼٕةةٟ ئػةةبكح الافزجةةبه مارةةٗ ػٍةةٝ اٌّغّٛػةةخ ٔفَةةٙب ِةةٓ الافةةواك فةةٟ ٚلةةذ لاؽةةك ٠ٚزجةةغ مٌةةه ؽَةةبة      

: 2004ِؼبِةةةً اهرجةةةبؽ ث١وٍةةةْٛ ثةةة١ٓ كهعةةةبد الأفةةةواك ٌٍزطج١مةةة١ٓ ثفزةةةوح ى١ِٕةةةخ ِٕبٍةةةجخ ، )إٌجٙةةةبْ ، 

، ٚثؼةةةل ِةةةوٚه أٍةةةجٛػ١ٓ أػ١ةةةل  ؽبٌةةةت ٚؽبٌجةةةخ( 40ِٙةةةب )(، فمةةةل ؽجةةةك الافزجةةةبه ػٍةةةٝ ػ١ٕةةةخ لٛا238

( ٚ )اٌظةةةب٘و ٚآفةةةوْٚ ، 34: 1982رطج١ةةةك الافزجةةةبه ػٍةةةٝ اٌؼ١ٕةةةخ مارٙةةةب ٠ٚإوةةةل وةةةً ِةةةٓ )اٌيٚثؼةةةٟ ، 

( ئْ اٌفزةةةوح اٌي١ِٕةةةخ اٌزةةةٟ لةةةله٘ب أٍةةةجٛػ١ٓ رؼةةةل ِٕبٍةةةجخ لإػةةةبكح الافزجةةةبه ، ٚػٍةةةٝ اصةةةو 141:  2002

 ( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ صجبد ِورفغ .0.83)مٌه ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 

 :     وشًنبار" –ِعادٌت "أٌفا  -2
ؽو٠مةةةةخ الارَةةةةبق اٌةةةةلافٍٟ ٌىٛٔٙةةةةب ِٕبٍةةةةجخ ٌطج١ؼةةةةخ ِم١ةةةةبً لٍةةةةك اٌَّةةةةزمجً  اٌجبؽةةةةش ٚلةةةةل اػزّةةةةلد 

 –ثؾَةةةبة اٌضجةةةبد ػٍةةةٝ ػ١ٕةةةخ اٌزؾ١ٍةةةً الإؽظةةةبئٟ ٚثٍةةةغ ِؼبِةةةً اٌضجةةةبد ثّؼبكٌةةةخ "أٌفةةةب  ٚلةةةبَ الاوةةةبك٠ّٟ

 (. Cronbach ,1964 : 298ل ِؼبًِ صجبد ػبٌٟ )(, ٠ٚؼُا 0.89ووٚٔجبؿ" )

 :  اٌتطبْك اٌنيائِ ٌٍّمْاس

إٌٙةةةبئٟ  اٌلهاٍةةةخ اٌؾب١ٌةةةخ ، لةةةبَ اٌجبؽةةةش ثةةةبٌزطج١ك ِم١ةةةبً اػةةةلاكثؼةةةل اٍةةةزىّبي ِزطٍجةةةبد اعةةةواءاد       

 . ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ200ػٍٝ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ اٌجبٌغخ ) ٌٍّم١بً

ِغّٛػةةةخ ِةةةٓ اٌٍٛةةةبئً الإؽظةةةبئ١خ ٍةةةٛاء فةةةٟ ئعةةةواءاد اٌجؾةةةش أَ رةةةُ اٍةةةزؼّبي اٌٌصحححائً الادصحححائْت : 

( فةةةٟ spssفةةةٟ رؾ١ٍةةةً ٔزبئغةةةٗ ، ػٍّةةةبً أةةةًٗ لةةةل رّةةةذ الاٍةةةزؼبٔخ ثبٌؾم١جةةةخ الإؽظةةةبئ١خ ٌٍؼٍةةةَٛ الاعزّبػ١ةةةخ )

 ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً ثبٌؾبٍجخ الاٌىزو١ٔٚخ، 

 ًاٌتٌصْاث ًالاصتنتاجاث ًاٌّنالشت اٌنتائج: اٌشابع اٌفصً 
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 ٌذٍ طٍبت اٌجاِعت: الاوادِِّّضتٌٍ لٍك اٌّضتمبً  -: الاًياٌيذف 

ػٍةةةٝ  الاوةةةبك٠ّٟثؼةةةل رطج١ةةةك ِم١ةةةبً لٍةةةك اٌَّةةةزمجً  رةةةُ اٍةةةزؼّبي الافزجةةةبه اٌزةةةبئٟ ٌؼ١ٕةةةخ ٚاؽةةةلح ,          

ػ١ٕةةةخ اٌجؾةةةش، عةةةوٜ ؽَةةةبة اٌّزٍٛةةةؾ اٌؾَةةةبثٟ ٚالأؾةةةواف اٌّؼ١ةةةبهٞ ٌٍةةةلهعبد اٌى١ٍةةةخ لأفةةةواك اٌؼ١ٕةةةخ 

( 18.738( ٚثةةةةبٔؾواف ِؼ١ةةةةبهٞ لةةةةلهٖ )144.22ثٍةةةةغ اٌّزٍٛةةةةؾ اٌؾَةةةةبثٟ ٌةةةةلهعبد أفةةةةواك اٌؼ١ٕةةةةخ )ئم 

( ٚ٘ةةةٟ اوجةةةو ِةةةٓ اٌم١ّةةةخ اٌزبئ١ةةةخ 9.20(، ئم ثٍغةةةذ اٌم١ّةةةخ اٌزبئ١ةةةخ اٌّؾَةةةٛثخ )132ِٚزٍٛةةةؾ فوػةةةٟ )

( 1(، ٚاٌغةةةةةةلٚي )299( ٚكهعةةةةةةخ ؽو٠ةةةةةةخ )0.05( ػٕةةةةةةل َِةةةةةةزٜٛ كلاٌةةةةةةخ )1.96اٌغل١ٌٚةةةةةةخ ٚاٌجبٌغةةةةةةخ )

 ٠ٛػؼ مٌه. 

 (1جذًي )

 الاوادِّّّمْاس لٍك اٌّضتمبً ٌ اٌّتٌصط اٌذضابِ ًالانذشاف اٌّعْاسُ ًاٌمّْت اٌتائْت اٌّذضٌبت

اٌّزٍٛـــؾ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

أؾواف 

 ِؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 (0.05كلاٌخ )
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 كاٌخ 1.96 9.20 199 132 18.738 144.22 200

 

ِةةةةٓ لٍةةةةك اٌَّةةةةزمجً  ػةةةةبي  َِةةةةزٜٛ  ٠ؼةةةةبْٔٛ ِةةةةِٓٚةةةةٓ اٌغةةةةلٚي أػةةةةلاٖ ٠زجةةةة١ٓ أْ ؽٍجةةةةخ اٌغبِؼةةةةخ     

٠ٚوعةةغ اٌَةةجت اٌةةٝ لٍةةخ  اوةةبك٠ّٟ٘ةةنا ٠ةةلي ػٍةةٝ اْ ؽٍجةةخ اٌغبِؼةةخ ٠زؼوػةةْٛ ٌمٍةةك َِةةزمجً  الاوةةبك٠ّٟ

اٌةةلػُ ٌٙةةنٖ اٌشةةو٠ؾخ ِةةٓ اٌّغزّةةغ ثؼةةل اٌزقةةوط ٚلٍةةخ اِىب١ٔةةخ اٌؾظةةٛي ػٍةةٝ ػّةةً ٠غؼةةً ؽ١ةةبرُٙ اوضةةو 

هاؽةةةةخ ٚؽّأ١ٕٔةةةةخ اٚ ؽغةةةةُ اٌؼةةةةغٛؽ ٚاٌَّةةةةإ١ٌٚبد اٌزةةةةٟ رٕزظةةةةو اٌشةةةةجبة ٚاٌؾبعةةةةبد اٌّبك٠ةةةةخ ٌزىةةةة٠ٛٓ 

 ،١ِّٛةةةةخ ٚاٌقبطةةةةخ   اٍةةةةوح ٚالأفةةةةبق ػ١ٍٙةةةةب اٚ الأزشةةةةبه اٌٛاػةةةةؼ ٌٍّؾَةةةةٛث١خ فةةةةٟ وةةةةً اٌمطبػةةةةبد اٌؼ

)ٍةةةةٛفٟ, ها١ٔةةةةخ ٚكهاٍخ (ٚرقزٍةةةةف ِةةةةغ 2015)اؽّةةةةبكٞ ,ٍٚةةةةبٌّٟ ,ٚرزفةةةةك ٘ةةةةنٖ اٌلهاٍةةةةخ ِةةةةغ كهاٍةةةةخ 

 (.2013(ٚكهاٍخ )٘بشُ محمد ,2017

اٌفحححشًق راث اٌذلاٌحححت الادصحححائْت فحححِ لٍحححك اٌّضحححتمبً اٌّينحححِ تبعحححا ٌّت ْحححش اٌجحححنش  -اٌيحححذف اٌخحححاِش :

 إناث( :  -)روٌس 

( ٠زجةةةة١ٓ أْ اٌٍٛةةةةؾ اٌؾَةةةةبثٟ 2ِةةةةٓ اٌغةةةةلٚي )رةةةةُ اٍةةةةزؼّبي الافزجةةةةبه اٌزةةةةبئٟ ٌؼ١ٕزةةةة١ٓ َِةةةةزمٍز١ٓ ,        

(، ث١ّٕةةةةب 27.294( ٚثةةةةبٔؾواف ِؼ١ةةةةبهٞ )171.02ٌٍةةةةنوٛه ػٍةةةةٝ ِم١ةةةةبً لٍةةةةك اٌَّةةةةزمجً إٌّٙةةةةٟ ٘ةةةةٛ )

(، ٚثؼةةةةل اٍةةةةزؼّبي الافزجةةةةبه 25.069( ٚأؾةةةةواف ِؼ١ةةةةبهٞ )163.89وةةةةبْ اٌٍٛةةةةؾ اٌؾَةةةةبثٟ ٌ ٔةةةةبس )

( ٚ٘ةةةٟ اوجةةةو ِةةةٓ اٌم١ّةةةخ اٌغل١ٌٚةةةخ 2.354اٌزةةةبئٟ ٌؼ١ٕزةةة١ٓ َِةةةزمٍز١ٓ ٚعةةةل أْ اٌم١ّةةةخ اٌزبئ١ةةةخ اٌّؾَةةةٛثخ )

 (.  198( ٚكهعخ اٌؾو٠خ )0.05( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌٗ )1،96اٌجبٌغخ )

 (2جذًي )

 الاوادِّّاٌفشق بْن دسجاث اٌزوٌس ًالإناث عٍَ ِمْاس لٍك اٌّضتمبً 

 

ً ( اْ ٕ٘ةةةبن فوٚلةةة٠ٚ2زجةةة١ٓ ِةةةٓ اٌغةةةلٚي ) ثةةة١ٓ اٌةةةنوٛه ٚالأةةةبس ٌٚظةةةبٌؼ  الاوةةةبك٠ّٟفةةةٟ لٍةةةك اٌَّةةةزمجً  ب

ِّةةب ٠ةةلي ػٍةةٝ اْ اٌةةنوٛه اوضةةو ِةةٓ الأةةبس َِةةإ١ٌٚخ ٚؽةةوص ػٍةةٝ َِةةزمجٍُٙ إٌّٙةةٟ ٚ٘ةةنا ِةةب  اٌةةنوٛه

٠مٍةةةك ٘ةةةنٖ اٌشةةةو٠ؾخ رغةةةبٖ اٌَّةةةزمجً إٌّٙةةةٟ ٚفةةةٛفُٙ ِةةةٓ ػةةةلَ اٌؾظةةةٛي ػٍةةةٝ ػّةةةً ثؼةةةل اٌزقةةةوط اٚ 

ٔةةةةةةةةةةةةةةٛع 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٛةةةةةةةةةةةةةؾ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ

الأؾةةةةةةواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعةةةةةةةةةةةخ 

 اٌؾو٠خ

َِةةةزٜٛ اٌللاٌةةةخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

(0.05) 
اٌّؾَةةةةةةةةٛ

 ثخ

 اٌغل١ٌٚخ

ٌظةةةةةةةبٌؼ  كاٌةةةةةةةخ 1.96 2.354 198 22.201 146.08 100 اٌنوٛه

 16.713 142.14 100 الإٔبس اٌنوٛه
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ٟ ػةةةلك ِةةةٓ اٌزقظظةةةبد كْٚ غ١و٘ةةةب     ٌزيا٠ةةةل اٌطٍجةةةخ اٌقةةةو٠غ١ٓ ِةةةٓ اٌغبِؼةةةبد ٚالاوزظةةةبظ اٌّٛعةةةٛك فةةة

( 2015, رقزٍةةةف ػةةةٓ كهاٍةةةخ )اؽّةةةبكٞ ,ٚاٌَةةةبٌّٟ , (2013٘بشةةةُ محمد ,كهاٍةةةخ ) ِةةةغ رزفةةةكنا ِةةةب . ٚ٘ةةة

 . (2017ٚكهاٍخ )ٍٛفٟ ,ها١ٔخ ,

 الاصتنتاجاث 4.3 

 .اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌظب٘وح ٌم١بً ِٚٛصٛلخ طبٌؾخ أكاح ٠ؼُل الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ِم١بً. 1

 .اٌل٠ّٛغواف١خ ٌٍّزغ١واد ٚاػؼ أصو ِغ اٌطٍجخ، ث١ٓ اٌمٍك ِٓ ِزفبٚرخ َِز٠ٛبد ٕ٘بن. 2

 .الإهشبكٞ اٌزلفً ٠َزلػٟ ٚروثٛٞ ٔفَٟ رأص١و ما ِزغ١وًا ٠ؼل اٌمٍك. 3

 اٌتٌصْاث 4.4 

 .اٌغبِؼبد كافً الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك رؼبٌظ ئهشبك٠خ ثواِظ ئكهاط. 1

 .ِقزٍفخ صمبف١خ ِٚغزّؼبد عبِؼبد ث١ٓ ِمبهٔخ كهاٍبد ئعواء. 2

 .إٌفَٟ اٌزم١١ُ فٟ اٌّم١بً اٍزقلاَ ػٍٝ اٌَّزشبه٠ٓ رله٠ت. 3

 .اٌلهاٍٟ ٚالأكاء ثبٌزؾظ١ً اٌمٍك اهرجبؽ ١ٌشًّ اٌجؾش ر١ٍٛغ. 4

 ِضتمبٍْت ٌذساصاث اٌّمتشداث 4.5 

 .اٌنار١خ ٚاٌلافؼ١خ الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً لٍك ث١ٓ اٌؼلالخ كهاٍخ

 .اٌَجج١خ اٌؼلالبد ٌفؾض SEM ِضً ِؼزّل رؾ١ًٍ ّٔبمط اٍزقلاَ 

 .رٕٛػًب ٚأوجو أوجو ػ١ّٕبد ػٍٝ اٌلهاٍخ رطج١ك 

 ًاٌّشاجع اٌّصادس لائّت 

( , اٌؼغو الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼبد ثغلاك ,ِغٍةخ 2020ػجل اٌّٙلٞ , ٚعلاْ عؼفو عٛاك ) -1

 . 2020ا٠ٍٛي   30( , 27َٔك ,ع )

( , لٍك اٌَّزمجً إٌّٙةٟ ٚػلالزةٗ ثب١ٌمظةخ اٌؼم١ٍةخ ٚفبػ١ٍةخ 2021)عجو , هػب ػجلاٌوىاق عجو  -2

َِٚزٜٛ اٌزؾظ١ً ٌلٜ ؽلاة اٌجواِظ إٌٛػ١خ ٚاٌؼبك٠ةخ ثى١ٍةخ اٌزوث١ةخ , ِغٍةخ  خاٌناد الأوبك١ّ٠

 .2( ,اٌؼلك22اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ , ِغٍخ )

اٌّإٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍلهاٍبد ٚإٌشو, ( , 1( : اٌطج١ؼخ الإَٔب١ٔخ , ؽ) 1995اٌىوِٟ , ى١٘و ِؾّٛك)  -3

 ٌجٕبْ. –ث١وٚد 

. لٍك اٌَّزمجً ٌلٜ اٌشجبة اٌّزقوع١ٓ ِةٓ اٌغبِؼةبد ، ثغةلاك : ٍِؾةك (1999)ِؾّٛك شّبي ؽَٓ  -4

 ( ،.33اٌَّزٕظو٠خ ، اٌؼلك ) اكأةِغٍخ 

(: لٍك اٌَّزمجً ٚػلالزٗ ثىً ِٓ فبػ١ٍخ اٌناد َِٚزٜٛ  2009اٌّش١قٟ غبٌت ثٓ محمد ػٍٟ)  -5

ػ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ اٌطبئف , أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح, عبِؼخ أَ اٌموٜ , اٌطّٛ

 اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ  اٌَؼٛك٠خ.

(: اصو ثؤبِظ ئهشبكٞ فٟ ففغ لٍك اٌَّزمجً ٌلٜ ؽبٌجبد 2001اٌّٙلٞ , اٍّبء ػجلاٌؾ١َٓ ) -6

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ .اٌظف اٌَبكً الاػلاكٞ , ) هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ( , و١ٍخ اٌزوث١خ , 
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 اٌغبِؼ١١ٓ اٌطٍجخ ٌلٜ الاوبك٠ّٟ اٌزٍىإ( : 2018) هؽ١ّخ,  لجبئٍٟ, اٍّبء, ف٠ٍٛل, ١ٍّوح,  ١َِْٛ -7

 اٌؼٍَٛ و١ٍخ– ثولٍخ عبِؼخ– اٌغيائو( , ٚهلٍخ ثغبِؼخ اٌطٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٍزىشبف١خ كهاٍخ)

 (.726-713) ص, 33اٌؼلك,  ٚالاعزّبػ١خ الأَب١ٔخ اٌؼٍَٛ فٟ اٌجبؽش ِغٍخ,  الأَب١ٔخ

 ٚا١ٌّةٛي اٌَّةزمجً لٍةك ففةغ فةٟ ئهشةبكٞ ثؤةبِظ فبػ١ٍةخ(. كْٚ رةبه٠ـ.)ٍةؼٛك شةو٠ف، ٔب٘ل -8

 .اٌمظ١ُ عبِؼخ إٌفٌ، ػٍُ لَُ اٌزشبؤ١ِخ،

 ػّبْ , الأهكْ.  عبِؼخ ِإرخ ،أصاصْاث اٌمْاس فِ اٌعٌٍَ اٌضٌٍوْت ،  ( 2004إٌجٙبْ ، ٍِٛٝ )  -9

(. لٍةةك اٌَّةةزمجً إٌّٙةةٟ ٚػلالزةةٗ ثةةلافغ ٌ ٔغةةبى 2013)٘بشةةُ محمد ,اثةةوا١ُ٘ ِق١ّةةو  -10

(,اٌّغٍةةةةل 79الاوةةةةبك٠ّٟ ٌةةةةلٜ ؽةةةةلاة اٌغبِؼةةةةخ , اٌّغٍةةةةخ اٌّظةةةةو٠خ ٌٍلهاٍةةةةبد إٌفَةةةة١خ ,ع )

 .2013(,اثو٠ً 23)

(.الاففةةبق اٌّؼوفةةٟ ٚػلالزةةٗ ثبٌٍّةةً ِٚووةةي 2017اٌغجةةٛهٞ , ٔؼةة١و ٍةةٍّبْ ػٍةةٟ ) -11

 رىو٠ذ .اٌؼجؾ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ,و١ٍخ اٌزوث١خ ,عبِؼخ 

( :اٌؼلالخ ث١ٓ اٌج١ذ ٚاٌّلهٍخ ٚاصوّ٘ب ػٍٝ اٌطبٌت 1981اٌغَّبٟٔ , ػجل ػٍٟ ٚآفوْٚ) -12

 اٌّوا٘ك: ِغٍخ اٌزوثٛٞ، و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ ثغلاك.

، اٌمةةـب٘وح : ٘غةةو ٌٍطجبػةةـخ ٚإٌشةةـو  2. اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ، ؽ(1990)ػةةلاء اٌةةل٠ٓ وفةةبفٟ  -13

 ٚاٌزٛى٠غ ٚالاػلاْ ،.

، اٌمةب٘وح : كاه اٌفىةو اٌؼوثةٟ ،  1اٌمٍك ٚاكاهح اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ، ؽ فبهٚق ا١ٌَل ػضّبْ .  -14

2000. 

كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ، اٌتذًٍْ اٌعاٍِِ فِ اٌعٌٍَ اٌضٌٍوْت ،  ( ، 1980فوط ، طفٛد ،)  -15

 اٌمب٘وح.  

 . الأَبْ ِٓ ٘ٛ ، ثغلاك : ِٕشٛهاد ٚىاهح اٌضمبفخ ٚالاػلاَ ،.(1984)لبٍُ ؽ١َٓ طبٌؼ  -16

. ؽبٌخ اٌمٍك ٍّٚخ اٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕبد  ِٓ (1988)اؽّل محمد ػجل اٌقبٌك ٚؽبفع اؽّل ف١وٞ  -17

 (،.3، اٌؼلك ) 16اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ : ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ، ِظ

 .  2ٚاِواػٙب , اٌلاه اٌؼوث١خ ,ؽ أفؼبلارٙب(: إٌفٌ 1983وّبي , ػٍٟ ) -18

لالزةةٗ ثبٌشقظة١خ فةٟ ِوؽٍةةخ اٌّوا٘مةخ )كهاٍةةخ  . اٌمٍةك ٚػ1978))وّةـبي اثةوا١ُ٘ ِوٍةةـٟ  -19

 رغو٠ج١خ( ، اٌمب٘وح : كاه إٌٙؼخ اٌؼوث١خ ، 

(: مف١وح ػٍَٛ إٌفٌ ,اٌّغٍل الاٚي ,اٌمب٘وح ,اٌلاه اٌل١ٌٚخ ٌٍٕشو 1988وّبي كٍٛلٟ ) -20

 ٚاٌزٛى٠غ .

(: ػٍُ إٌفٌ الأَبٟٔ, روعّخ ؽٍؼذ ِٕظٛه ٚ آفوْٚ , ِىزجخ الأغٍٛ 1978وٛثٍو) -21

 , اٌمب٘وح. اٌّظو٠خ

( ,لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٜ ؽٍجخ 2007اٌّؾب٠ل ػمٍخ شبوو ٚاٌَفبٍفخ اثوا١ُ٘ محمد ,) -22

 . 3ع 8اٌغبِؼبد الاهك١ٔخ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد ,ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ : ِظ 

.، لٍك اٌَّزمجً ٚػلالزةٗ ثبلارغةبٖ اٌّؼةبك ٌٍّغزّةـغ ((2001اٌٙبشّٟ ، هش١ل ٔبطو ف١ٍفخ  -23

 اثٓ ا١ٌٙضُ ، عبِؼخ ثغلاك ،   -ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح( ، وـ١ٍخ اٌزوث١خ 

، ػّةةبْ ، 2(: اٌم١ةةبً ٚاٌزمةة٠ُٛ فةةٟ اٌؼ١ٍّةةخ اٌزله٠َةة١خ ، ؽ1998ػةةٛكح ، اؽّةةل ٍةة١ٍّبْ ) -24

 الاهكْ ، كاه الاًِ. 

 ِىزجخ اٌفلاػ، اٌى٠ٛذ.،  3اٌمْاس اٌنفضِ ، ط( ، 1997)،  ػجل اٌوؽّٓ ، ٍؼل -25
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(. ِجبكب اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ, كاه اٌؼ١ٍّخ 2002اٌظب٘و , ىوو٠ب محمد ٚافوْٚ ) -26

 اٌل١ٌٚخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚكاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.

اٌزوث١خ "، وّطجؼخ ِناىج اٌبذج فِ  ( "1982اٌيٚثؼٟ، ػجل اٌغ١ًٍ ٚمحمد اؽّل اٌغٕبَ ) -27

 عبِؼخ ثغلاك، اٌؼواق.

اٌّذخً فِ عٍُ اٌنفش  (.2000طبٌؼ ؽَٓ أؽّل ١٘ٚٚت ِغ١ل اٌىج١َٟ )، اٌلا٘وٞ -28

 ، كاه اٌىٕلٞ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، أهثل.1. ؽاٌتشبٌُ

 الأوادِّّ اٌطٌّح بّضتٌٍ ًعلالتو اٌّينِ اٌّضتمبً لٍك) (.2023. )َ. ً. ً ػضّبْ، -29

 .اٌغل٠ل ثبٌٛاكٞ ا٢كاة و١ٍخ ِغٍخ. (اٌجاِعت طلال ٌذٍ

 اٌّضتمبً لٍك) (.2023. )ً. ص اٌؾبهصٟ، ،.ك. ة. ع ثبعبثو، ،.ْ. َ. َ اٌؼز١جٟ، -30

 .ٚاٌّٛ٘جخ الإػبلخ ٌؼٍَٛ اٌؼوث١خ اٌّغٍخ. (اٌمشٍ أَ جاِعت طلال ِن عْنت ٌذٍ اٌزاث ًفعاٌْت

 ببعض ًعلالتو اٌجاِعْت اٌىٍْت طٍبت ٌذٍ اٌّضتمبً لٍك) (.2019. )أ. َ ىغ١جٟ، -31

 .اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ فٟ كهاٍبد. (ِْذانْت دساصت: اٌّت ْشاث

32- Anastasia , Ann (1976):Psychology Testing mc Millan, New york.  

33- Anstasi,A and Urbin,S.(1997) :  Psychology  Testing  ,7
th
 ed  , Prentice 

Hall New York> 

34- Bandura & Wood . Effect of perceived controllability 

35- Beidel ,D.C, and Turner,S.M. Acritigue of the theoretical bases of 

cognitive – behavioral theories therapy,clinical psychology review, 1986. 

36- Bench, S. W., & Lench, H. C. (2013). On the function of boredom. 

Behavioral Sciences, 3, 459 – 472. 

37- Coleman , A.K. The psychology of  Motivation .New Jersey prentice 

- Hill , 1974. 

38-  Could J. W., “A dictionary of the Social Sciences”, the Free 

Press London, 1965. 

39- Cronbach , l. J . ( 1964 ) : Essentials  of psychology testing 2nd , 

London , Harper & Row publishers , LtD . 

40- De Bono , Edward , ( 1970 ) , Lataral thinking : creativity stepby by 

steb New York , Harper & Row  publishers .  www Schumacher . org . ukt . 

41- DeChenne, K. (1988) Boredom as a clinical issue. Psychotherapy: 

Theory, Research, Practice, Training, 25(1), 71-81. 

42-  Hammad, M. A. (2016). *Future Anxiety and its Relationship 

to Students’ Attitude toward Academic Specialization*. Journal of 

Education and Practice. 

 (1ٍِذك )

 الأوادِّّ اٌّضتمبً لٍك ِمْاس اصتّاسة
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 ِذٍ عن ّعبش اٌزُ اٌخْاس عٍَ( ✔) علاِت ًضع حُ بعناّت، عباسة وً لشاءة ّشجَ :ة/ٌٍطاٌب تعٍّْاث

ا|   :الأوادِّّ ِضتمبٍه تجاه بيا شعٌسن ًّ  |   أبذًا|   نادسًا|   أدْاناً|   غاٌباً|   دائ

 (فمشة 11) اٌّعشفِ اٌبعذ: الأًي اٌبعذ 

 .اٌَّزمج١ٍخ الأوبك١ّ٠خ أ٘لافٟ رؾم١ك ِٓ رّىٕٟ ػلَ ِٓ ثبٌمٍك أشؼو. 1

 .َِزمجلاً  رٛاعٕٟٙ لل اٌزٟ الأوبك٠ّٟ اٌفشً ِقبؽو فٟ وض١وًا أفىو. 2

 .اٌؼًّ ٌَٛق ِٕبٍجخ غ١و اٌلها١ٍخ رقظظبرٟ رىْٛ أْ أفشٝ. 3

 .الأوبك٠ّٟ ٌَّزمجٍٟ ٚاػؾخ فطؾ ٚػغ فٟ طؼٛثخ أعل. 4

 .اٌمبكِخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفوص رغبٖ ا١ٌم١ٓ ثؼلَ أشؼو. 5

 .َِزمجٍٟ ػٍٝ ٍٍجبً رإصو لل الأوبك١ّ٠خ افز١بهارٟ أْ أػزمل. 6

 .أكهٍٗ اٌنٞ اٌزقظض َِزمجً فٟ اٌزفى١و ػٕل ثبٌؼغؾ أشؼو. 7

 .الأوبك٠ّٟ اٌزملَ ثفوص ٠زؼٍك ف١ّب الأٍٛأ أرٛلغ أؽ١بٔبً. 8

 .اٌَّزمجٍٟ اٌزله٠ت فوص أٚ اٌؼ١ٍب اٌلهاٍبد فٟ اٌزفى١و ػٕل ثبٌزٛرو أطبة. 9

 .الأوبك٠ّٟ اٌَّزمجً ِزطٍجبد ِغ اٌزى١ف أٍزط١غ لا أْ ِٓ أفبف. 10

 .اٌَّزمج١ٍخ الأوبك١ّ٠خ لواهارٟ أِبَ ثبٌؼغي أشؼو أؽ١بٔبً. 11

 (فمشة 11) الانفعاٌِ اٌبعذ: اٌخانِ اٌبعذ 

 .اٌغبِؼ١خ كهاٍزٟ َِزمجً فٟ اٌزفى١و ػٕل اٌشل٠ل ثبٌمٍك أشؼو. 12

 .اٌَّزمجٍٟ الأوبك٠ّٟ اٌفشً ِٓ ثبٌقٛف أشؼو. 13

 .اٌَّزمج١ٍخ الأوبك١ّ٠خ فططٟ ػٓ اٌؾل٠ش ػٕل ثبٌزٛرو أشؼو. 14

 .اٌمبكِخ الأوبك١ّ٠خ َِإ١ٌٚبرٟ فٟ اٌزفى١و ػٕل اٌواؽخ ثؼلَ أشؼو. 15

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ افز١بهارٟ رغبٖ ثبلاهرجبن أشؼو أؽ١بٔبً. 16

 .الأوبك١ّ٠خ ؽّٛؽبرٟ رؾم١ك طؼٛثخ فٟ اٌزفى١و ػٕل ثبٌؾيْ أشؼو. 17

 .اٌلهاٍٟ َِزمجٍٟ رظٛه ِؾبٌٚخ ػٕل إٌفَٟ ثبٌزؼت أشؼو. 18

 .اٌّمجٍخ الأوبك١ّ٠خ اٌزؾل٠بد فٟ اٌزفى١و ػٕل أؽ١بٔبً ثبلإؽجبؽ أشؼو. 19

 .الأوبك٠ّٟ َِزمجٍٟ فٟ اٌزؾىُ ِٓ أرّىٓ ٌُ ئما ثبٌزٛرو أشؼو. 20

 .الأوبك٠ّٟ َِزمجٍٟ فٟ اٌزفى١و ػٕل اٌشل٠ل إٌفَٟ ثبٌؼغؾ أشؼو أؽ١بٔبً. 21

 .اٌلهاٍٟ َِزمجٍٟ ثشأْ اٌطّأ١ٕٔخ ثؼلَ أشؼو. 22

 (فمشة 11) اٌضٌٍوِ اٌبعذ: اٌخاٌج اٌبعذ 
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 .اٌَّزمجً ِٓ اٌمٍك ثَجت كهاٍزٟ ثشأْ ِّٙخ لواهاد ارقبم أؤعً. 23

 .الأوبك٠ّٟ َِزمجٍٟ فٟ اٌزفى١و أرغٕت أؽ١بٔبً. 24

 .اٌَّزمجً فٟ اٌَّزّو اٌزفى١و ثَجت ٌٍلهاٍخ ٚلزٟ رٕظ١ُ فٟ طؼٛثخ أعل. 25

 .اٌَّزمجٍٟ اٌزله٠ت أٚ اٌزقظض فطؾ ِٕبلشخ ػٕل ثبلأيػبط أشؼو. 26

 .اٌَّزمجً فٟ اٌزفى١و ثَجت اٌلهاٍخ أصٕبء اٌزوو١ي ػٍٝ اٌملهح أفزمل أؽ١بٔبً. 27

 .اٌفشً ِٓ فٛفبً الأوبك٠ّٟ اٌزقط١ؾ أؤعً. 28

 .اٌَّزمجٍٟ ٌٍمٍك ٔز١غخ الأوبك١ّ٠خ الأٔشطخ فٟ اٌّشبهوخ أرغٕت أؽ١بٔبً. 29

 .اٌَّزمج١ٍخ اٌّشبه٠غ أٚ اٌَّبلبد افز١به ػٕل ِفوؽ ثؾنه أرظوف. 30

 .اٌّّٙخ الأوبك١ّ٠خ اٌمواهاد ارقبم فٟ اٌّجبكهح أفزمل أؽ١بٔبً. 31

 .اٌَّزمجً لٍك ثَجت الأوبك١ّ٠خ اٌزؾل٠بد ِٛاعٙخ فٟ طؼٛثخ أعل. 32

 .اٌَّزمجً ِٓ اٌزٛرو ٔز١غخ اٌلهاٍخ ػٓ أرىبًٍ أؽ١بٔبً. 33

 (فمشة 11) اٌتذفْزُ اٌبعذ: اٌشابع اٌبعذ 

 .ٌٍزؼٍُ ؽّبٍٟ ِٓ ٠مًٍ اٌَّزمجً رغبٖ اٌمٍك ثأْ أشؼو. 34

 .الأوبك١ّ٠خ أ٘لافٟ ٌزؾم١ك اٌلافغ اٌَّزمجً فٟ اٌزفى١و ٠فملٟٔ أؽ١بٔبً. 35

 .الأوبك١ّ٠خ أ٘لافٟ ٔؾٛ ِزؾفيًا لأثمٝ ئػبفٟ كػُ ئٌٝ أؽزبط. 36

 .اٌمٍك ثَجت ؽّٛؽبرٟ رؾم١ك ػٍٝ اٌملهح ثؼلَ أشؼو أؽ١بٔبً. 37

 .ٚاػؾخ أوبك١ّ٠خ أ٘لاف ٚػغ ػٍٝ للهرٟ ِٓ اٌمٍك ٠ؾل. 38

 .اٌزؼٍُ فٟ هغجزٕٟ ػٍٝ ٠إصو اٌَّزمجٍٟ اٌزٛرو ثأْ أشؼو. 39

 .اٌَّزمجٍٟ اٌمٍك ثَجت اٌلها١ٍخ اٌّٙبَ لإوّبي اٌؾبفي أفزمل أؽ١بٔبً. 40

ب ألً ٠غؼٍٕٟ اٌمٍك. 41 ًِ  .الأوبك١ّ٠خ ثقططٟ اٌزيا

 .اٌلها١ٍخ ٌغٙٛكٞ رمل٠وٞ ػٍٝ اٌَّزمجً فٟ اٌزفى١و ٠إصو أؽ١بٔبً. 42

 .اٌَّزمجٍٟ اٌمٍك ػٍٝ ٌٍزغٍت رؾف١ي٠خ اٍزوار١غ١بد ئٌٝ أؽزبط. 43

 .أؽ١بٔبً الأوبك٠ّٟ رملِٟ ٠ؼ١ك اٌَّزمجٍٟ اٌمٍك أْ أػزمل. 44

 


