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في زيت  كمضاد اكسدة Eruca sativaلجرجير ل المائيالمستخلص  تعمالاس
 زهرة الشمس

 حسن رحيم الشريفي             مازن جميل هندي                نضال محمد الجنابي  
 الملخص

الى زيييت زهييرة الشييمس  وزن(:)وزن %0.04بمقييدار  (WE) لاوراق نبيياا الجييرجير سييتخلص المييائيالماضييي  
وقيمييية حيييام   (POV)بتقيييدير قيمييية البيروكسييييد اداء هييياا المسيييتخلص النبييياك كمضييياد اكسيييدة جيييرق يمقييي    .الطييياز 
 ،ا  ي ميي 12 لمييدة م°65 بعييد وضييز الزيييت في رييرن بدرجيية حييرارة acid  Thiobarbituric (TBA)ي رييي تالثاي بارب

اف ال ييياز السيييائل لنمييي م  الزييييت ميييز ر ككروم يمييي  رضيييع  عييين دراسييية الت يييير في محتييي ق الاعيييات الدهنيييية  سيييتعمال يمقنيييية  
 كمييا رجريييت مقارنيية مييز  ييام  زيييت  .م°65 في درجيية حييرارة ني مييا  ميين ا ييز  45ومتابعيية مليي  لمييدة  (WE)المسييتخلص 

ورباعيي بي يمييل  (PG)وبروبيل جاليت  (BHT)هيدروكسي يم ل ين  بي يمليتد شملت مضاف اليها مضاداا ركسدة صناعية
ريييا هر مسيييتخلص الجيييرجير الميييائي رعاليييية مضيييادة لعكسيييدة كميييا ، )وزن:وزن( %0.02بمقيييدار  (TBHQ)هييييدروكين ن 

 ا هر تاثيرا  يمعاونيا  مز مضاداا الاكسدة الصناعية المستعملة.

 المقدمة
ام يمتعرت الاغاية ا يام والمصينعة عليد حيد  ،زنخ الده ن احدق اهم المشاكل التقنية في يمصنيز الاغايةيميشكل 

دي الى انتيا  ؤ التزنخية ليده اا اليت يميلاحقا  بسبب حدوث يمفاععا الاكسدة في ن عيتها ثم رسادها  س اء الى يمده ر سريز
بدرجة عاليية عين النكهية والرائغية غيير المسؤولة عديدة اهمها الكيت ناا والالديهايداا والمال ن الديهايد و  مركباا كيميائية

 .(7، 5) مرضية عديدة آثارا  رضع عن احداثها  (6) في ال ااء المتزنخ غ بتينر الم
هيدروكسيييي  دبي يمليتييي(، BHA)  لسييينيرهيدروكسيييي  ا الاكسيييدة الصيييناعية مثيييل بي يميليتيييداسيييتعملت مضيييادا

في زيادة ثبيياا الييده ن  بدرجيية كبيييرة (PG) و بروبيييل جاليييت( TBHQ) رباعييي بي يميييل هيييدروكين ن ،(BHT)يم ليي ين 
لكين ا هير اسيتعمال  .(10) جيزء بالمليي ن 400-100 هي يمضياف ديدودالاغاية واطالة عمرها ا زني و  وتحسين استقرار

 ع امييييييل مسييييييرطنة BHT و BHA باحتمالييييييية كيييييي ن تأثيييييييرا  غييييييير مرغيييييي   ييييييااء في ال مضييييياداا الاكسييييييدة الصييييييناعية
carcinogenic agents (6). الابتعييياد عييين في تصييينيز ال ييياائي وتماشييييا  ميييز التطييي ر الكبيييير والتقنيييياا ا ديثييية في ال

 مصييادرهاالانظييار  يي  الطبيعيية لعسييتفادة ميين  ترقييد يم جهيي ،الطبيعييية اا الصييناعية واسييتعمال المضيياراا ال اائيييةالمضييار
حييياء لعاثبتييت رعاليتهييا كمضيياداا  عديييدة كيميائييية  في الع ائييل النبايمييية المختلفيية الييت تحتيي ي علييد مركبييااالثمينيية المتمثليية 

 والفعر نييداا والت كي ريرولااالك ميارين  فين ليية مثيلال ا ماا المجم عيةحيي  تحتي ي المركبيالعكسدة المجهرية ومضاداا 
انينياا تملي  رعاليية مضيادة لعكسيدة او والميتغلعا الوويمينيية والت والكارويمين يدااكما ان الاعات العض ية   ،والكايميكن

 .(3) رعالية معاونة عند احت ائها علد مركباا رين لية
زيييت زهييرة  كمضيياد اكسييدة طبيعييي فيللجييرجير   (WE) المسييتخلص المييائي اءة كفييهييدرت الدراسيية ا الييية يمقيي  

 الشمس رضع عن دراسة تأثيرها التعاوني مز مضاداا الاكسدة الصناعية المستعملة في حفظ ن عية الاغاية.
 
 

  .العراق ب داد، –جامعة ب داد  -راعة كلية الز 
 2006نيسان/ تاريخ استعم البغ :

 2008تم ز/غ :تاريخ قب ل الب
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 البغ الم اد وطرائق 
تحضييير جييرق ب ييداد.  - معمييل الرشيييد - الشييمس ا ييام ميين الشييركة العاميية للزييي ا تم ا صيي ل علييد زيييت زهييرة

-Pit-Der and Gow شمسييا  لاسيتعمالك كمضياد اكسيدة طبيعيي ورقيا  لطريقية المجففية المستخلص المائي لاوراق الجيرجير

Chin (8.)  اكسييدة صييناعية وهييي  كمييا اسييتعملت مضييادااBHT  وPG  وTBHQامابيية كييل منهييا علييد  ت، ام تميي
م دييي  يصييبتر ال كيييز °65نهييا الى زيييت زهييرة الشييمس عليد درجيية حييرارة مل كيحيدة في الكغيي ل الاثيلييي المطلييق ثم اضييارة  

عليييد  عينييية الااتبيييار ا ت يييية نفسيييها لطريقيييةبا ا، وحضييير (9% )0.02النهيييائي لكيييل مييين مضييياداا الاكسيييدة الصيييناعية 
تجار  مبدئية لااتيار اقل يمركييز ا هير رعالية  بعد اجراء وقد اعتمد هاا ال كيز (WE) مستخلص جرجير مائي 0.04%

متابعية كفياءة  تميت)مقارنية(. و  مضادة لعكسدة. كما وضتر   م  اار من الزيت ا الى من مضاداا الاكسدة وعيد  ي م 
 :ئية الايميةمضاداا الاكسدة من اعل يمقدير الدلائل الكميا

 قيمة البيروكسيد:
 .AOAC (2) ورقا  لطريقة م°65 اثناء ا زن علد درجةفي تم يمقدير قيمة البيروكسيد في الزيت قبل و 

 غم زيت كالآك:1000 النتائج علد اساس عدد ملي مكارئ لكل حسبت
 1000xNxS      قيمة البيروكسيد )ملي مكارئ / ك م زيت(=

g 
S =3ص دي م مل من ثاي سلفاا الO2S2Na 
N = عياراا ثاي سلفاا الص دي م 

g =عدد غراماا الزيت 
 

 :(TBA) بتي ري بار ي  قيمة حام  الثا
ثم قراءة الامتصاص الض ئي للنمام  عليد طي ل  (4) وجماعتك Egan اثناء ا زن يمبعا  لطريقةفي قبل و  TBA قدرا قيمة

 لرياضية الايمية:ال كيز من الععقة احسبت و نايم مي   538 م جي مقداره
 x 7.8الديهايد )مل م/ك م(= الامتصاص الض ئي  يمركيز المال ن 

 معامل الامتصاص الم لاري للمال ن الديهايد. 7.8يمثل 
 مست ق حام  اللين لي :

 ا  ي ميي 45 اييعل م°65اثنيياء ا ييزن علييد درجييةفي متابعيية يمركيييز حييام  اللين لييي  لنمييام  زيييت زهييرة الشييمس قبييل و  تتميي
 .(4) وجماعتك Egan و يمباع الطريقة الماك رة من قبل ،(GLC) كرومايم كراف ال از السائل   ستخدام

 النتائج والمناقشة
( يمطيي ر قيييم البيروكسيييد في  ييام  زيييت زهييرة الشييمس المضيياف لييك مضيياداا اكسييدة صييناعية 1يظهيير جييدول )

ملي مكارئ/ك م وهاه يمتفق ميز الم اصيفة  0.6، ام كانت القيمة الابتدائية للبيروكسيد  WEوالمستخلص المائي للجرجير 
مليي مكيارئ/ك م. كميا يعحيظ حيدوث زيادة  15( واليت يمنعيد عليد ان لايمزييد قيمية البيروكسييد عليد 1القياسية العراقيية )

 6ملي مكيارئ/ك م لمعاملية المقارنية بعيد  80.80مستمرة في قيم البيروكسيد بتقدم مدة ا زن الى ان يمصل رقصاها والبال ة 
 76.74ريام ،  8علييد التيي اد بعييد  WE  ،PG  ،BHTملييي مكييارئ لمعييامعا  63.45،  66.21،  72.72ريام ، 

  ،(7) ثم حدث انخفيات سيريز هياه القييم نتيجية ليتغطم البيروكسييداا ريام. 15بعد  TBHQملي مكارئ / ك م لمعاملة 
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عيامعا ام اسيت رقت اطي ل ميدة لل صي ل الى هيي الارضيل مين بيين الم TBHQ كما يتضتر من الجدول اعيعه بان معاملية
 .اقصد قيمة للبيروكسيد

اسيت رقها مضييادا  رقيد حييد مين يمطي ر قيميية البيروكسييد للميدة نفسييها اليت (WE) اميا مسيتخلص الجييرجير الميائي
  .وكانييت القييم اقييل بكثييير مين معامليية المقارنية الييت كانييت اسيرع وصيي لا  لاقصيد قيميية للبيروكسيييد PG و BHT الاكسيدة

ومضياداا الاكسيدة  (WE) بيين مسيتخلص الجيرجير Synergistic effect كميا يمشيير النتيائج الى وجي د تأثيير يمعياوني
 هي الارضل في ا ارظة علد رقم بيروكسيد منخف  لمدة اط ل. WE+TBHQ ام كانت معاملة الصناعية المختوة

 ميين النيي ايمج الثان يييةرهيي  يعييد  ،لبيروكسيييدااان الييزيادة في كمييية المييال ن الديهايييد هييي انعكيياس طبيعييي لييتغطم ا
Secondary products ام ا هير الزييت ا ياد مين مضياداا الاكسيدة (3) لعملية الاكسدة وتحطم البيروكسييداا .

مل ييييم مييييال ن  35.80 بل ييييت الييييتك ر يم  المضييييارة )معامليييية المقارنيييية( زيادة سييييريعة ومسييييتمرة في قيميييية حييييام  الثيييياي باربي
 لتكي ين الميال ن الديهاييد ام الاكثير يمثبيطيا   TBHQ في حيين كانيت معاملية ،(2 الي م الثاني عشر )جدولالديهايد/ك م في 

ومعامليية  TBHQ المعييامعا في نسييب التثبيييع بييين معامليية بقييية يمييدرجت مل م/ك ييم للييي م نفسييك بينمييا 17.609 بل ييت
ع مسيتخلص الجيرجير الميائي ميز ئيامعا بميا ريهيا اعالمقارنة رييمكن يمريمييب رعاليية يمثبييع يمكي ين الميال ن الديهاييد لكيل المعي

 مضاداا الاكسدة كالآك:
>WE<PG<BHT<PG+WE<BHT+WE<TBHQ+WE<TBHQ .مقارنة 

 tbaووكسيييد ( وجيي د يم ارييق في يمطيي ر كييل في قيمييت البير 2،  1ر هييرا النتييائج الييت حصييل عليهييا في جييدود )
 بجمييز Linoleic acid في قيمة ا يام  اليدهيانخفات  حدثم 65ي ما  في  12اعل ازن زيت زهرة الشمس لمدة 

المجميي ع الكلييي لععييات الدهنييية للزيييت  ميين %42.65 حييي  كييان مسييت ق ا ييام  الابتييدائي (3 جييدول)المعييامعا 
يتضيتر  ،ا يزن عليدي ميا   45 بعد مرور %28.94 )معاملة المقارنة( قبل ا زن وبلغ ا اد من مضاداا الاكسدة المضارة

في التقليييل ميين نسييبة هيياا ا ييام  بشييكل  قييد اثييرا (WE) مضيياداا الاكسييدة الصييناعية ومسييتخلص الجييرجير المييائيان 
 ام اريمفعيييت مييين  Oleic acidزيادة واضيييغة في قيمييية حيييام  الاوليييي  حيييدوثويعحيييظ  ،واضيييتر طييي ل ميييدة ا يييزن

 زياداا طفيفية في بقيية ا ي ام  حيدثت بينميا ،  ي ميا 45 بعيد %55.41عند وقت الصفر لمعاملة المقارنة الى 46.74%
Myristic acid ،Palmitic acid  وStearic acid ان هيياه التجربيية يمثبييت امكانييية اسييتخدام مسييتخلص .

ميز مضياداا الاكسيدة الصيناعية كعاميل حفيظ جييد لمنيز اكسيدة الزيي ا او الاغايية ماا  الجرجير المائي ل حده او اليطيا  
 ة عمرها ا زني.ا ت ق الدهي العاد ومن ثم اطال

كانيييت   PG+WEو  BHTا  ان قييييم حيييام  المرسيييتي  البدائيييية لكيييل مييين معييياملت ضييياي (3) جيييدوليظهييير 
اعلييد مين مثيعفييا في المعيامعا الااييرق. ان يمفسيير ملي  يمكيين ان  القيمتيان علييد التي اد. وهياتان 0.519% ،0.527

د يميي رير وسييع  تييزل نتيجيية يمكيي ن سيياعدا علييقييد  (BHT ،PG+WE)قيييد المناقشيية  يعيي د الى ان مضيياداا الاكسييدة
الى حي ام  دهنيية اكثير يمشيبعا  رضيع   (18:2)ها الاوكسيجين الامير الياي ادق تح ييل بعي  جزيلياا اللين لنيي  لاستنفاد

في اثنياء ا يزن بميا  جزيلييا   ا ي ام  الاايرق الاصي ر وزنا  احتمال حدوث تجزء في هياا ا يام   يا ادق الى زيادة نسيبة  نع
ل لتنيياقص نسييبة صييان زيادة ا ييام  مرسييتي  في اثنيياء ا ييزن قييد يمكيي ن حييدثت تحصيييل حاكمييا هييا حييام  المرسييتي .  ري

 .(3) جدولحام  اللين لني  وهاا قد يك ن شأن ا  ام  الاارق في 
امكانييية اسييتعمال مسييتخلص الجييرجير المييائي مضييادا  لعكسييدة في حفييظ ن عييية زيييت زهييرة  الى الصييت الدراسيية

 .كما ا هر تأثيرا  يمعاونيا  مز مضاداا الاكسدة الصناعية في ا ارظة علد ن عية زيت زهرة الشمس المخزن  ،الشمس
 

الصيناعية ومسيتخلص  قيمة البيروكسيد )ملي مكارئ/ك م( لزيت زهرة الشمس المضاف اليك مضاداا الاكسدة :1جدول 
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 ا   مي 12 لمدة م°65 اثناء ا زن علد درجةفي و اوراق الجرجير قبل 

 (الزمن )ي م المعاملة
0 2 4 6 8 10 12 

WE 0.6 7.4 24.06 31.20 72.27 40.24 35.05 
BHT 0.6 6.8 19.56 52.35 63.45 30.87 21.31 
PG 0.6 7.2 22.58 30.47 66.21 32.22 22.82 

TBHQ 0.6 6.0 16.86 21.62 32.29 67.74 33.15 
PG+M 0.6 7.13 22.11 29.03 67.20 33.8 27.1 

TBHQ+M 0.6 6.82 20.87 26.62 33.4 69.52 34.91 
BHT+M 0.6 6.93 21.29 2710 65.5 32.8 24.2 
 14.47 38.2 48.46 80.80 38.42 16.14 0.6 المقارنة

M  يمثل المستخلص المائي لاوراق الجرجير(WE). 
 

لشيمس المضياف الييك مضياداا الاكسيدة لديهاييد/ك م( لزييت زهيرة ار )مل يم ميال ن ري ي  تقبم حام  الثاي بارب :2جدول 
 م°65 اثناء ا زن علد درجةفي الصناعية ومستخلص اوراق الجرجير قبل و 

 الزمن )ي م( المعاملة
0 2 4 6 8 10 12 

WE 0.468 3.042 6.864 13.447 16.536 21.216 23.138 
BHT 0.468 2.059 5.46 12.214 15.912 20.964 22.776 
PG 0.468 3.073 6.396 12.495 16.068 21.06 23.025 

TBHQ 0.468 1.887 4.009 10.608 13.899 17.692 17.609 
PG+M 0.468 2.511 6.24 12.339 15.256 19.656 21.372 

TBHQ+M 0.468 3.12 6.552 12.916 15.319 20.968 22.152 
BHT+M 0.468 2.808 4.914 11.388 14.880 19.188 21.134 
 35.802 32.16 27.612 15.381 9.172 4.836 0.468 المقارنة 

M  جيريمثل المستخلص المائي لاوراق الجر( WE). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ص الت ير في يمركيب الاعيات الدهنيية لزييت زهيرة الشيمس المضياف الييك مضياداا الاكسيدة الصيناعية ومسيتخل :3جدول 



               جماعتكالجنابي، ن. م. و 

 128 

 (GLC) ل يمقنية كرومايم كراف ال از السائل ستعما م°65 حرارة ي ما  بدرجة 45الجرجير المائي اعل ا زن 

مدة ا زن  المعاملة
 )ي م(

 (%) محت ق الاعات الدهنية
C:14 C:16 C:18 C18:1 C18: 2 

WE 

0 0.1645 8.432 2.413 46.07 42.88 
7 0.184 8.361 2.690 46.17 42.596 
14 0.199 8.802 2.588 47.26 41.226 
45 0.2058 9.872 2.992 47.76 39.170 

BHT 

0 0.527 8.134 2.597 46.14 42.45 
7 0.550 8.261 2.69 46.17 42.385 
14 0.574 8.80 2.782 46.21 41.65 
45 0.579 9.093 2.862 46.32 41.29 

PG 

0 0.117 8.585 2.055 46.89 42.33 
7 0.122 8.61 2.48 46.64 42.144 
14 0.136 8.72 2.93 46.47 41.758 
45 0.147 9.701 3.266 47.33 39.57 

TBHQ 
0 0.105 8.419 1.788 46.64 42.989 
7 0.108 8.433 1.812 46.66 42.987 
14 0.1105 8.671 1.937 46.69 42.595 
45 0.1183 8.749 2.918 46.80 41.41 

PG+WE 
0 0.519 8.238 2.08 46.131 42.94 
7 0.731 8.503 2.391 46.192 42.013 
14 0.742 8.664 2.367 46.285 41.912 
45 0.777 8.95 2.891 46.98 41.03 

TBHQ+WE 

0 0.105 8.541 2.054 45.98 43.22 
7 0.110 8.646 2.124 46.01 43.11 
14 0.112 8.675 2.477 46.24 42.55 
45 0.119 8.701 2.756 46.63 41.90 

BHT+WE 

0 0.114 8.493 2.561 46.042 42.79 
7 0.150 8.518 2.735 46.307 42.29 
14 0.162 8.553 2.876 46.414 42.07 
45 0.174 8.592 3.008 46.73 41.55 

 المقارنة
0 0.114 8.523 2.023 46.74 42.652 
7 0.135 8.725 2.314 47.46 41.379 
14 0.279 9.524 2.706 48.87 38.665 
45 0.2499 11.49 3.907 55.41 28.943 
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UTILIZATION OF SALAD ROCKET, (Eruca sativa) 

AQUEOUS EXTRACT AS NATURAL ANTIOXIDANT  

IN SUNFLOWER OIL 

 

  N. M. Al-Janabi        M. J. Hindi        H. R. Al-Sharifi 

 

    ABATRACT 
The aqueous extract (WE) of Eruca sativa was utilized as natural 

antioxidant in raw sunflower oil. Both Peroxide value (POV) and Thiobarbatyric 

acid value (TBA) were assessed for sunflower oil stored at 65°C for 12 days. 

The changes in fatty acid contents for oil included WE extract was also 

evaluated by GLC for samples stored at 65°C for 45 days. 

Commercial antioxidants, namely, BHT, PG and TBHQ were also 

employed separately with oil at a rate of 0.02%, the WE revealed activity, as well 

as, synergistic effect with commercial antioxidant used. 
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