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אא 
  

Abstract 
study stressful life events on the students of  university of Baghdad 

Human being lives in world full of several and speedy changes in all of 
life s fields 

Which add more and more complications and stresses on society in 
general and the students of university in particular because they generate 
emotional responses requiring from the individual to challenge and coping 
with  them which make him suffer from tension , anger ,psychological and 
physical fatigue ,because stress is problems and unhappy situations facing 
the individual in his daily life or suddenly onset lost, lost of safety ,social 
rejection and poverty . 
  Therefore this present study aims at: 
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1. recognizing the stressful life events which the students of Baghdad 
university suffering from  

2.  recognizing the most common stress . 
3. comparing the stressful life event in sex variable 

to achieve these aims , the researcher on stressful life events scale 
(Abdul-Ghani  2005) to apply it on a sample consist of (106) male 
and female students from university of Baghdad / ALjadryia ,and 
selected (56)female and (50) male from a number of collages 
randomly which divided the  answers of sample according  to the 
stress scale in three level (low),(middle) and  (high)  

the number of sample within the first (law) level is (76) students and 
their rate is (71.70 % ), and within the second (middle )level is (23) students 
and their rate is (21.70% ) and as for the third (high) level is (7 ) students 
and their rate is (6. 60 %) resulting that stress exist in all  sample but they 
differ by their severity and quality . 

the results show that there are most common stress on the sample but 
there is variance in their in their percentage for tow sex ,and they also that 
there are no statistical differences between the sex for the tow sex for 
stressful life events variable . 

from what the researchers reached upon ,some of recommendations 
and suggestions had been made.      
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אאאאW 
אאאאא

אאאאאאאא،
אאאFRita , 1990 , p555 KEא

אאאאא،אא
אאאאאאאא

אאPsychosomatic disorder FDavision, 1986, 
p202KE 

אStressאאאא 
אאאאא،אאא٢٠٠٠٠

FHolmes, 1988,p30KE 
אאאאא

אאא،Holmesא١٩٨٨א
אאאאאאאאאא

אFHolmes,1988,p82KESeley١٩٦٧אאא
אאאאא،אא

FSeley,1976,px-iEאאאאא
אאאאאאאא

אאIrritation  
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Fאא١٩٩٧Eאאאא
אאאאאאאא،٦א

אאאאאאF،א١٩٩٧
٥٤KE 

א،אאאFVonnie
1998Eאאאאא

FVonnie,1998,p197KEאNarayan) 2001Eאא
אאאאאאא

אאאאאאאFNarayan , 
2001,p9KE 

אאא٢٠٠٥،אאאאא
אאאאאאאאאא

אאאאאאאאF،א٢٠٠٥،٣٦KE 
Fאא١٩٨٩Eאאאאא

אאאאאאאF،١٩٨٩א،١ J٢KE 
אאאאFLubeen 1988Eאא

אאאאFLubeen, 1988,p167 KE
אאאFHolmes,1988,p3KE

אאF١٩٩٢אEאא
אF،١٩٩٢א،١ J١٨KEאאאא

٢٠٠٥F،א٢٠٠٥،٢١١KE 
אאאאא

אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאא
،אאאאאאאא

אאא
אאאא،

אאאאאאאאK 
אאא

אאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאא 
אאאא،א

אאאאאא
אאאאא،אאא

אאאאאאאא
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אאאאאא
אא،אאאאא

אאאאאאא
K 

אW 
אא 

١K אאאK 
٢K אאאK 
٣K אאאK 

אW 
אאאLא،א

א٢٠٠٦אL٢٠٠٧K 
אW 

אStress 
 JFHamphery1982WEאא 

אאאאא 
אאFHamphery,1982,p11KE 

 JאאFא١٩٩٥Eאאאאא
אא،א

אאF،١٩٩٥א،١٦KE 
 JFMichael 1999WEאאא

אאאאא،אאF
Michael,1999,p111KE 

 JאאFא٢٠٠٥WEאאא
אאאאאאאאא

F،א٢٠٠٥،١٧KE 
אFא٢٠٠٥E

אאאאאאאK 
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אאאW 
אאאאאאא

אאאאאאאא
אK 

אא 
אאא 

אWאא 
אאאא

א،אאאא
אאא،אK 

אאאאאאאא
אאאאאאא

אאא،אאאW 
 Jאא?Psycho analysis theoryW? 

אאאאאאאא
א،אאא

אאאא،אאאאאא
אא،אאא

،אאאא،אאא
אאאאאאאא

אF،١٩٦٩،٦٧KEאאא
אאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאK 
 JאאאאFamily stress and Buffer 

factors W 
אאאHall١٩٤٩אאאא

אאאאאאאאאEmotional 
crises אאPhysiological crisesאאא

אא،אא،FHall,1949,p112KE 
אאאאא 

 JאאאאאK 
 JאאאאאK 
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 JאאאK 
FHall & Mccubin,1983,p72KE 

١٩٨٩F( Hall & Mccubin,1989 אא
אאא،אאאאאאא

אאאאאProtective 
factors،אאא

אאא،אאSocial relation א،
אאPositive perception אאאא،א

אאאאאאאאאאאא
אאאאFMccubin&Hall,1989,p81KE 

אאאאא،
אאאאאאאא

אא،אאאא
אאאאאאאאאא

אK 
 JאאGeneral adaptation syndromeW 

אאאHans Seley١٩٥٦
אKאאW 

- Semantic StressאאאאK 
- Psycho Stress אאאאאא

אאאK 
אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאאאא
Psychosomatic FSeley,1976,p24KE 

אאאאאא
،אאאאאאאא

אאאאאאF
Seley,1983,p10KE 

אאאאא
אאאאאK 
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 JאאStress-copingW 
אאאאLazarus ١٩٦٦א،

אאאאאאאK
אאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאFLazarus,1981,p13KE 

אאאאאאW 
א JאPrimary appraisalאאאא

אאא،אאאאא،
אאאאאאאאא

F،١٩٨١،١٣٨KE 
 JאאSecondary Appraisalאא

אאאאאאא
אאא،אאאא
אאאאאא

אאאאאFCoyne,1980,p152-
153KE 

 JאאNoxious stimuli W 
אאאAurnld Buss ١٩٦١א،

אאאאאאא
אFBuss,1961,p38KEאאאא

Deprivation אאLostאאFBuss,Perry,1992,p250\KE
אאAnnoyers אאאא

אאFBuss,Warren,2000,p9KEאא
Social rejection אThreat ،אאאא

אאאאFHurlock,1955,p170KE
אאאW 

א JאאאאאאאאאאK 
 Jאאאאאאאאא

אאאא 
 Jאאאאאא

אאאאאאK 
אאאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאאFWarren,2000,p36

Buss,EKאאאאאאאא
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אאאא،אאא
אאא،אא

אאאא
אFCoyen,Lazurs,1980,p150KE 

אאW 
אאאאאאאא

،אאאKא
אאאאאאאאא

אאאאאא
אאאאא

אאאאאאאא
אא،אאאאאאאא

אאKאאא
אאאאאאא

אאאאאאא،אא
אאאKאאא

אאא،אאא
א،אא،
אא،אאאאא

אאK 
WאאאW 

א،אאא
אאאאא

אאאאא،א
אאאאאW 

אFא١٩٩٧Eאאאאאא
،אאאאא

אF٣٢٠EKאאאאאא
אאא٤٣א٪אאא

אאאאאאאא،אא
אאאאאא،א

אאF،א١٩٩٧،٢٥٣KE 
אאF١٩٩٤Eאאאאאא

אאאאאאא،אאאא
אאאא،אאאא

FBussEא،אא
אF٤٥٠E،אאא
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אאאאאאאאא
אאF،١٩٩٤،٨٣ J١١٣KE 

אאאFא٢٠٠٥Eאאאא
אאאאאאאא،אא

אאא،אאאאא
F٣٠٠Eאאאאאא،א

،אאאאאאאא
אאאF،א٢٠٠٥، JKE 

אFא١٩٩٠אEאאאא
א،אאאא

F٣٠٠E،אאאאאאא
אא،אאאאא

אאאאאF،א١٩٩٠א،١٠٥ J١١٣KE 
אאF١٩٨٩אEאאFא،אא

Eאאא،אאאא
אאאאF٣٠٠E

אאאאא،אאאא،
אאאאאF،١٩٩٨א،١ J١٠٢KE 

אאאאאאאF
Chemtob 1997Eאאאאאא

،אאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאאאא
אאאאFChemtob,1997,p186KEא

אאFאAllsion 2004Eאאא
אא،F١٠٠EאאאאFEאאא

אאאאא،א
FAllsion,2004,p112KEאאאFאAchenback 1987E

אא،אאF١٥٠Eא
אאF٩٠EאאאF٦٠E،אא

אאאאאאאאאאא
אאאFAchenback,1987,p330KE 

אאאאאא،אא
،אאאאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאאאאא
אא،אאאאא

אאאאאאאאא



 مجلة العلوم النفسية 

   ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

אאאאאאאK
אאאאא

אאאאאא
،אאאאאא

אאאK 
אא 

אאאW 
אאאאאאאאא

אאאאאאאאאא
W 

١KאW 
אאאאLאא 

F–EאאF٢٠٠٧–٢٠٠٨E،אאא
א،אאK 

٢ JאאW 
אאא،אאאא

אאא،אאאאאF١٠٦Eא
א،אאF٥٠EאF٥٦E،

אאF٣٢E،
אF١٦EאF١٦Eאאאא،

אF١٨Eאא،F٢٦Eא،
F١٦EאF١٠Eאאאא،F٣٠E،

אF١٧EאF١٣KEאF١EאאK 
F١E 

אאא 
                                                      الكليات   
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  ١٠٦                                                       عدد افراد العينة

 



 مجلة العلوم النفسية 

   ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

אאאW 
אאFא٢٠٠٥FE١Eאא

א،אאא،אאא
אאאא

אאאאאאKא
אF٣٠EאWא،אא،אא

א،א 
אאW 

אאאאאאא
אאאאא

אא،אאאאא
אאאאא،אאאא

אאא،אאא
אאאאאאא

אKאאאאא
אאאK 
אאW 

אאא 
١ JאאאאK 
٢ JאאאאאאאK 

 
א 

אW 
אאאאאאאאW 

١ JאאאK 
אאא،אאאאאא

אאאא٣٠א٦٠א
אאאאאאא،
،א،

א٣٠א J٤٠٤١ J٥٠٥١ J٦٠
אאאאאא

אאאאאאאא،א
אאא٧٦אאא٧٠}٧١٪א،

אאאאאאאאא٢٣



 مجلة العلوم النفسية 

   ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

א٧٠}٢١٪אאאאא،
א٧אא٦٠}٦K٪א٢

אאאאאK 
F٢E 

אאאאאא 
  النسبة المئویة   عدد افراد العينة   المستوى 

  ٧١٫٧٠  ٧٦  ) الادنى(المستوى الاول

  ٢١٫٧٠  ٢٣  )المتوسط(المستوى الثاني
  ٦٫٦٠  ٧  )الاعلى(المستوى الثالث

אאאאא،אא
אאאא

אאאאאאאא
אאאK 

٢ JאאאK 
אאאאאאאא
אאאאאאאאאאא

אאFWאEאאאאאF١٠١E
אF٢٨}٩٥E٪Fאאאאא

F٩٧EF٥٠}٩١E٪FאאאEאF٨١E
אF٤١}٧٦E٪Fאאאאא

א،אF٦١EאF٥٠}٥٧E٪אFאא
אאאF٥٩EאF٦٦}٥٥KE٪אאא

אאאאאאאFא
אאאאEאF٧EF٦٠}٦E٪FאאאאE

אאF٧EF٦٠}٦E٪אאאאא
FאEFאאאEF

אאEאאF٩EאF٤٩}٨KE٪א
F٣EאאאאאK 

F٣E 
אאאאא 

  نسبتها المئویة   مررت بها   اعلى الفقرات 
  ٩٥٫٢٨  ١٠١  قطع الطریق فجاءة 

  ٩١٫٥٠  ٩٧  ن الذهاب الى اماآن الترفيهالخوف م
  ٧٦٫٤١  ٨١  الانقطاع عن زیارة الاصدقاء المقربين 

  ٥٧٫٥٠  ٦١  موت احد الاصدقاء اثر انفجار في منطقة ما 
  ٥٥٫٦٦  ٥٩  توبيخ المدرس للطالب امام زملائه 

  نسبتها المئویة   مررت بها   ادنى الفقرات 
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  ٦٫٦٠  ٧  قاء السكن في منزل من المخجل ان یراه الاصد
  ٦٫٦٠  ٧  قتل احد افراد الاسرة 

  ٨٫٤٩  ٩  سخریة بعض الزملاء من شكل جسمي 
  ٨٫٤٩  ٩  اهمال الوالدین لابناءهم

  ٨٫٤٩  ٩  عدم رغبة الاصدقاء بصداقتي 

אאאאFא
EF٤٦EF٩٢E٪אאאFא

אאאאEFאאאEא
٣٤אאאאF٦٨E٪Fאאא

אEאאF٣٠EF٦٠E٪،
אאאFאאF٢٦E

אF٥٢KE٪אאאאאא
FאאEFאEF٠EF٠E٪

אFאאאEFאאאאאEF
אאEF٢EF٤KE٪אF٤E

K 
F٤E 

אאאא 
  نسبتها المئویة  مررت بها  اعلى الفقرات

  %٩٢  ٤٦  قطع الطریق فجاءة 
  %٩٢  ٤٦  الخوف من الذهاب الى اماآن الترفيه 

  %٦٨  ٣٤  الانقطاع من زیارة الاصدقاء المقربين 
  %٦٠  ٣٠  موت احد الاصدقاء اثر انفجار في منطقة ما 

  %٥٢  ٢٦  ب امام زملائه توبيخ المدرس للطال
  نسبتها المئویة  مررت بها  ادنى الفقرات

  %٠  ٠  عدم رغبة الزملاء بصداقتي 
  %٠  ٠  وفاة الأم 

  %٤  ٢  اهمال الوالدین لابناءهم 
  %٤  ٢  السكن في منزل من المخجل ان یراه الاصدقاء 

  %٤  ٢  یبدي بعض الافراد ضجرهم مني مباشرة 

אאאFאE
אאF٥٠EF٢٨}٨٩E٪Fאאאא

אEF٤٨EF٧١}٨٥E،FאאE
אF٢٨EF٥٠E٪Fאאאא

EF٢٦EאF٤٢}٤٦E٪Fאא
אאEF٢٢EאF٢٨}٣٩KE٪אאא

אFאאEF٠EF٠E٪א
FאEF١E

F٧٨}١E٪א،FאEF
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אEFאאEF٢EאF٥٧}٣E٪
KאF٥EK 

F٥E 
אאאא 

نسبتها المئویة  مررت بها   اعلى الفقرات 
  %٨٩٫٢٨  ٥٠  قطع الطریق فجاءة 

  %٨٥٫٧١  ٤٨  الخوف من الذهاب الى اماآن الترفيه 

  %٥٠  ٢٨   امام زملائهتوبيخ المدرس للطالب

  %٤٦٫٤٢  ٢٦  موت احد الاصدقاء اثر انفجار في منطقة ما 

  %٣٩٫٢٨  ٢٢  توبيخ الاخ الاآبر لاخوته واخواته

  نسبتها المئویة  مررت بهاادنى الفقرات                       
  %٠  ٠  عدم رغبة الزملاء بصداقتي 

  %١٫٧٨  ١  سخریة بعض الزملاء من شكل جسمي 
  %٣٫٥٧  ٢  موت حيوان ربيته لمدة طویلة 

  %٣٫٥٧  ٢  تحمل مسؤولية العيش 
  %٣٫٥٧  ٢  التعرض لمحاولة اختطاف 

  
٣ JאאאW 

אאאאאאאא
אאאאאאאF

٣٩،٣٦EאאF١٥،٠٥EאאF٣٨،٨٦Eאא
F١٢،٥٣Eאאאאאא،

אאאאאאF٠،٤٢E
אF٠،٠٥EF١٠٤EאF١،٩٨E

א،אאאאאא
אאאאאא

אKאF٦EK 
F٦E 

אאאא 
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 مجلة العلوم النفسية 

   ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

אW 
אאאאאאא،

א،אאאאאאא
אאאאא

אאKאאאאאא
אאאאK 

אאאאאאא
אאFאאאאאEאא

אFאאEFאאאE
אFאאKEאאאאא

אאאKא،אאאאא
אאאאF

אאEאאאK 
אאאאאאאא

אאאא،אאא
،אאא،

אאאאאאאא
،א،אאא

אאאאאאא
،אאאאאאאאא

אאאאאK 
אW 

אאאאW 
- אאאאא

אאאאאאאאא
אאאאK 

- אאאאאאא
אאאאא
אא،

אאא،אאא
אאאאK 

- אאאאאא
אאאא

אאאאאאאאא
אאאאא 

 
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אW 
אW 

١K אאאאאאאאאK 
٢K אאאאאאאאא

אK 
٣K אאאאאאא

א 
٤K אאאאאאא

K 
א 

אא 
 J،אF١٩٩٥Eאאא،

אKאאLאFאKE 
 J،F١٩٩٤Eאאאא،

אאKאאLאF
KE 

- ،אF١٩٩٢Eאאאא،
אאאאאKא

א،אK 
 J،،F١٩٦٩E،،،א،א

א،אאK 
 J،אF١٩٨١E،אא،،א،K 

- ،אF١٩٩٧Eאאא،
،א،אאאא٢٤٢،אאא،K 

 J،אF٢٠٠٥Eאאאאא،
אא،אאאL،אאFאא

KE 
- ،אF١٩٩٧Eא،،א

אאLאאFEK 
 Jא،אאF١٩٩٠Eאאאאא،

אא،אאLאאF
KE 
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