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 السمخص:

هددت ا درتسد ددت در إدد م إرددإ اردد ؽن إادس  دلاتفإدد لال ردر فالدد  درلدد ست ردر إدد م   ددإ اردد ؽن        
دلاستب طيددددت إددددلؼ إادس  إتدددد ف(ت  عددددلبا  ددددؼ إ  دددد ا درإلب ددددت -درل غلدددد فؼ ر مدددد  رل غلدددد  در دددد   )  ددددؽس

( ط رد  رط ربدت ادؼ 721دلاتفإ لال ردر فال  درل س رتن ط بت در  اإتت رتاؽتا  ل ت دربحد  ادؼ )
أ ردد ع   ليددت رنتردد تيتت رد دد إل ا درب س ددت اكيدد    (9(   يدد ل ر)5ج اإدت درلؽلددو اددؽع لؼ   ددإ )

( 2022لد س إ دتدا )درمدا د ت إادس  دلاتفإ لال )إ تدا درب س ت(ت  علبا  دؼ تاليدم اكيد   در فالد  در
 ددلؼت رد دد إل ا بلدد  ن    دد  ادد   ل ددت دربحدد ت رد دد   جا درب س ددت در يدد لم دررددي ؽا  فت ر لكي 

(    د    دج ت  لج SPSSدرب س ت ا لؽ ت اؼ درؽ  لو دلإسي ليت اؼ خلبل درحملبت دلإسي ليت )
ستبدد ب إل  ددؽس(ت   لؼت راإ اددو د( رإل  ددلؼ اردد مt( رإل ددت ردسددت ت ردخ بدد س )tدربحدد  أهل دد  )دخ بدد س )

رأظ دد ل در  دد لج دادد لب  ط بددت در  اإددت اردد ؽن ا ؽ ددف اددؼ إادس  دلاتفإدد لالت ردادد لب  اردد ؽن أ ددو 
اؼ درل ؽ ف درف ض     ا غل  در فال  درل ست ررجؽا  لب ت دستب طيت إ   إيت إلؼ إادس  دلاتفإ لال 

 ردر فال  درل س.

 التفكيخ، التفكيخ السخن، طمبة الجامعة.ة الانفعالات، الانفعال، إدار  الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

       This study aimed to identify and measure the level of emotion 

management and flexible thinking, and to determine the level of these two 

variables according to gender (male-female). It also sought to establish the 

correlation between emotion management and flexible thinking among 

university students. The research sample consisted of 427 male and female 

students from the University of Mosul, distributed across five colleges and 

nine scientific and humanities departments. The researcher used the 

Emotion Management Scale (developed by the researcher) and adapted the 

Flexible Thinking Scale (developed by Al-Zamili, 2022) to suit the 

research sample. The researcher determined the psychometric properties of 

both scales and used a range of statistical methods, including the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS), to analyze the results. Key 

methods included the one-sample t-test, the independent samples t-test, and 

Pearson's correlation coefficient. The results showed that university 

students possessed a good level of emotion management, but a level below 

the hypothetical mean in the flexible thinking variable. A positive 

correlation was also found between emotion management and flexible 

thinking. 

Keywords: Emotion, managing emotions, thinking, flexible 

thinking, university studen 
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 اولا: مذكمة البحث:

 درردد فإت بدد ر غل دل ا تبطددت ضددغؽب  ددؼ در  ت ددت  رددؽا  يدد ت  درحدد ر  درإتنددت اددؼ درل دد  و
 دلاش  ص تإ ض درإ أان ال  ردر م فيت ردلا  ي ا ت ردرري  يت دلاج ل عيت درل  لال    ردرل   ريت

 تدد إ    ددت ردر دد  ردريددإؽب ل درم دد  اددؼ ر ا لدد  درإ د دد  درل  لدد  رب  لددت در  ايددت درل  لإدد ل  دد 
  دتفإ لات ػ دادس    إ درمتس   ل اؽس  لا درذنؼ دلا  دا رفؽلف ت دتفإ لات ػ دادس   يفيت   إ ا  بط فمت
 رر د  درلللدم ط بإ د  در  يديت تلد   دلاتفإد لال ردس ر دلاتفإد  در لدؽا در ا د    رتن ػ ري  ب ت ػ
   إ تؤث  ردر   ردرفرلؽرؽجيت دلاج ل عيت در ؽدت    إ دث سه  ت إ   إل ل  ا  بط فمت اب ش  تأثل 
 (.۹۲: ۹۰۰۲ رسرؼت )درف ا ري  در  م سي  

 ر رددغ رلدد  ن إ ضددؽس رددط اددؼ ضددغؽب ادخددو لر ددت  إدد ت  درط بددت اددؼ ا دد  ت إادس  دلاتفإدد لا 
يتت  علب  ؼ دري دع در فر  درذي  إ ت  ا ط درط بت تحؽ تؽج  ت ػ دربلئت در إ يلت ردرحي   دلاج ل ع

درل  يت ردرؽد  ت رهذد ال   إل  دت    درم دسدل ردلا    ب لت رتؤث  دلاتفإ لال   دإ إ يدت در  يديت 
  ادؼ دلاتفإد لال رتطؽسه    لاتفإ لال دررد بيت  دت ت إدو درفد ا أ  د    ضدت رلئضدط دل   دإ درإ د

دلا   إيددتت رت   ددف إادس  دلاتفإدد لال إددلؼ شدد م رلخدد  ترددبت إرددإ تددؽع در   ددئت دلاج ل عيددت ردرملددؽا 
 درلف رضت ردرإ ادل ردر م رلت.

 تفرديت ضدغؽط ل تدؽدج  ػ  دؽم درل د لبل هدذ    دإ در غ د  ادؼ درط بدت ند ل ؼ لا   تا 
 ت د   در فالد  ا رتدت  د  ندؤث  ال  درلؽايتت عيتردلاج ل  درتسد يت سي ت ػ خلبل رأ  ا ليت ردج ل عيت

  ددد  إادس  درط بدددت  دددتس  ادددؼ تمفدددت در ددد  ردرمدددؽن  دلأ دددب ل إردددإ دلار فددد ل  رددد ت   الددد  در حدددت  ل هدددذ 
 درحيدددد   ا ط بدددد ل تفدددد ض د  درعدددد  طت درلؽايددددت دلأ  ا ليددددت ردررددددي   ل دلات ا  دددد ل خددددلبل  دددد ؽ  ػ
 اردد ؽف ل ت ط دد  ردر دد  ردربح يددت دلأ  ا ليددت ردرل دد ع يددتدر إ يل درؽدجبدد ل اددؼ ب رإتنددت دركيدد ع درتسد دديت
  دنس دت فد ض دريدتا هدذد ر د  درط بدتت   دت دردذه   در لدؽا رتم لو در فال ت    درل رتت اؼ ا متات
 ,Debono) درلؽايددت ا دد لبت ػ سددو  دد  ا دد سدت ػ ضددإف إرددإ نددؤاي درط بددت رددتن درلدد س  در فالدد 

2012: 10). 
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رددد ل ردر حددت  ل  ل دددؼ دس رلدد س  دد  ظدددو اؽدج ددت هددذ  در اردس دت فدد ض اردد ؽن در فالددد  د 
  ؽس رط ا ارا   ب    إ ار مب  ػ رب  لت دس تمم درل رتت    در فال    إو درل إ ػ  ر  م يت 

 درإم يددددت ردريمعددددت ردلا   دددد م دلاإ ادددد س سرح  ددددؼ بإلددددتد در فالدددد   دددد  ج اددددت  رف بدددد  ط فمددددت تم لت ددددت
 در ؽد د   دؼ بإ دم   دإ رس    إ  دػ د  درط بدت   دإ   بيت بيؽس   رغ ن إ   د  در  ا  ردلإإتد  ل

 (.Rokeach, 1973: 312) درعإف اؼ رس رت در تنت  درلؽد ف ا 

  دددد  دلأ ددد دا نؽدج  ددد  در ددد  در ؽه فدددت درمعدددد    ادددؼ دلاتفإددد لال تإدددت تددد ن درب س دددت دس إادس ر 
  دددت دررددد بيت تفإددد لاللاد  ددد  درددد ح ػ   دددإ درمدددتس  ضدددإف أس إ  ردرل  يدددت درل   فدددتت درحي تيدددت درلؽد ددف
 اإ فيددت أاد   درلدد س  در فالدد   ل ددو درلم إددوت ر دد . ا متددت  لدد  ر دد ؽ ي ل ا ردد  ت  دد دسدل إرددإ نددؤاي
 در لدددؽا  دددؼ بإلدددت  ا إدددتا  بطددد    درل ددد لبل راؽدج دددت در غلددد دل اددد  در ايدددم   دددإ درفددد ا ترددد  ت

د   ردضحت  ل  عدرا  ا درل س  ردر فال  دلاتفإ لال إادس  إلؼ درإلب ت أس  ل . درفا ي  ردر ي    تل اا
 درفد ا  رد  ت دردذي هدؽ درلد س  در فالد  أس أع در فالد ت ا رتدت تإمفدم  د  دلاتفإد لال ضدبف  رد ػ   و
 درتسد دددت ترددد ت   بح يدددت ا ددد  ت  طددد ح در دددتدخو هدددذد إس  إ ريدددت  أ  ددد  ب ددد و دتفإ لاتدددط إادس    دددإ

 .ر ف ا ردلاج ل    در فر  يمدر ا تحرلؼ    رأث هل  درل غل فؼ إلؼ درإلب ت طبيإت  ؼ ر ا ف

 -لحا تخوم الباحثة الاجابة عؽ التداؤلات الاتية :
 هو  ل  غ ط بت در  اإت ار ؽن اؼ دادس  دلاتفإ لال  -
هو  ل  دغ ط بدت در  اإدت ارد ؽن ادؼ در فالد  درلد س  رهدو ه د    لب دت دستب طيدت إدلؼ دادس   -

 دلاتفإ لال ردر فال  درل س 

 اهسية البحث:

 در  بؽفدددت در ؽج ددد ل  ددد  ا ل  دددت جتندددت  تحدددت  ل در إ ددديػ درل   فدددت ا دسدددو  ددد  تدرط بددد نؽدجدددط
 نب د  ر يدم تإ لطِت  ل يت    ر ط ر  در  ف درترس   إ ردر إ يػ در إ ػ ت  م تع ف ل إ  درلإ ل  ت

 إ  لددط  دد  راا  دد  درذدتيددت  دد  د  ردد ل درلإ  ددتت خب دتددط   ددإ ردلا  لدد ا بددطت در  لددت درلإ فيددت إ ل ددط
 در د  درل د لبل رسدو بدطت درلحيطدت دربلئدت د   د م  د  أ عد ا  رفرد إل    اإ دإت  ي ب  و  درلإ  

 دربدد داجت جليدد  رتددؽ ل  درط ردد ت ت دد ب   ددإ درمدد لػ دردد إ ػ   ددإ در عدد ع هددذد ن  ددم رب ر دد ر  تؽدج ددطت



 مجلظ دراسات موصليظ
 الإنسانيظ والاجتماصيظحوث الموصل الاكاديميظ في الطلوم تطنى بب ،يظ صلميظ محكمظفصلمجلظ 

ISSN. 1815-8854 

 هـ4117رمضان /م2026 شباط (78مجلظ دراسات موصليظ، الطدد )

  
(772) 

   دددإ تحملددد  ت ددد   در ددد  ت ب  هددد  درلتس دددتت در ددد  ردلات دددطت ردرل ددد هج در إ يليدددت ردر بددد دل ردرفددد ص
 درفد ص تاد  ؤ ادؼ إطد س  د  دردذدت ت ردر لدؽ ردر فالد  ردربحد  ردلا   د مت درذدت  ردر إ ػ   ملبريتدلا

 ( .7: 2009 )درلب س ت دلاخ ي س رس فت

  رددترس درل  دددمي دردددذي ت عبدددط دلاتفإدد لال  ددد  دربلئدددت در  بؽفدددت  دددت تأ ددت ا دددذ عادددؼ بإلدددتت  فددد  
ر   بيت أس درل    ت ردلاتفإد لال ردلات  هد لت در لبثل  ل اؼ درم س درل ض  أ  ؼ درل  م دلأا ف   

لبل رجلي  درل ؽت ل دلاتفإ ريت ه   ؽداو اؤث      تفرل  درفد ا رحي تدطِ رب ر د ر   د   د ؽ ط ادؼ خد
 (.222: 2002 ا   متاطُ اؼ د    ب ل ) در فل ريت

 دد   البلددطِ ع ادد  تددأت  أهليددت إادس  دلاتفإدد لال  دد   ؽت دد  تددؤث  تددأثل دا ا لدد ا  دد  تؽد دد  درط ردد  
إادس    ددددنس  رددددغ عددددلبا  ددددؼ ادددد  درحيدددد  ت   ا إلئدددد  ػ دلا  ا ليددددت بحلدددد  ن لددددؽ  ددددؽف  را   دددد  را ردددد ل

ر ل دد    رتردد  ت  دد    ددػ ا دد    درددذدل ردرطدد م دشخدد  رس  ن  دد  ب دد و  جلددت دلاتفإدد لال ا دد ف 
دلاج ل عيدت ت ضج رت    درمل  دلاتفإ ر ت رف ؽس هدذد  د البا ا لد ا  د  د د م دس درحيد   دلا  ا ليدت ر 

 (.92: 2007در   تح  ج ر ذ  درل  س  )درإ ؽيت 

( إس درايفيدت در دد  ت ددإ  إ دد  هدد  Mayer & Salovey, 1997رأشد س ادد ن  ر دد رؽ   )
أهليدت ب إادس  دلاتفإد لالسعلدا  مدت(ت ر575: 2027 دت   درايفيت در   تفا  إ   )دركير  رجل د ست 
تأثل ه     سي   درف ا رفؤ ت "  رؽ   راد ن " دس دادس    بل   اؼ رج ت تع    ل ء در ف  تع د رمف ا 

دلاتفإدددد لال هدددد  جددددمء لا ن  ددددمأ اددددؼ درددددذ  ء دلاتفإدددد ر  رهددددؽ درمددددتس    ددددإ اإ  ددددت در دددد م ا دددد     
ردتفإ لاتدددط در  لدددت  لددد  تحدددتف ب رعدددبفت راإ   دددط بل ددد    دشخددد فؼ ر تستدددط   دددإ ضدددبف ا ددد     

 Mayerتفإ لاتط رتحفلم  دتط ري     دسدل   يدت )لا رتإ طفط ا  دشخ فؼت ردلاسر   إ ػ ردادستط

et.al., 2003: 219.) 

نؤث  تفال  درفد ا )اإ متدتدط رت ن درب س ت إس درف ا  ح  ج إرإ ت طيف ارب  راو   ؽ ت إ  
در غللد  )رتفرل دتط( اب ش  ا   إ دتفإ لاتطت رفل ؼ تغلل  دلاتفإد لال ادؼ خدلبل إ د ا  لي  دت در فالد  

  نس  ل يت در فال  تر ػ ب  و  بل     تحمل  خطؽدل ت جحت    سي   درف ا.  (ت رذددرلإ   
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فُإدددت در فالددد  ادددؼ أ مدددت أشددد  ل دررددد ؽ  دلاترددد ت    دددؽ  دددأت   ددد  أ  دددإ ارددد ؽف ل در  ددد ب ر 
: ۹۰۰۹ت رت  فدت درإم  ت راؼ دهػ در ي لم در د  تللدم دلاترد س  دؼ درل  ؽ د ل دلاخد ن ) طد ا 

سددو   لدد  اددؼ درل دد لبل رت  دد   دد     دد  سيدد   درفدد ا   ددؽ  ردد  ت  لدد  ابدر  ددطِ أهلل  عددلبا  ددؼت (۹۱
دلاخط س  ؼ ط فد  تؽ د  در طد  ت ي دت رلد   مدؽع بدط ادؼ د د تلالال رتح لدوت  لد  إتدط  رد  ت درفد ا 

 ؼ ط ف  د  إل ل اإ ت  دلاشي ء اؼ ارس درح جت درإ  درلر لو درلإمت  ردلأرغ ع اؼ سو   ل    
 (.2: 2005 ر     اإ ر ط رد عيت  ل يت ) مفمت ت  رل دلاشي ء تفر   أر اإ

خددؽض ا دد لال در  دد     دد    دد و در فالدد  اط بدد ا أ   ددي ا ر مددتع درفدد ا رتطددؽس ت رفردد  ت   
ب دد و  إدد ل  دد  هددذد درإيدد  درددذي دستددبف فيددط در  دد ح ردر فددؽ  بلددتن درمددتس    ددإ در فالدد  در لددتت إ  

ف ردرل غلددد دل ادددؼ سؽردددط بط دلددد  أ  ددد  دإدددتد    ل  ددغ درلفاددد  در لدددت درمدددتس    دددإ در ايدددم اددد  دلاسددتد
  (.۹۱: ۹۰۹۹)درلتهؽست 

رتل دددو درل رتدددت  ددد  در فالددد  دسدددتن درإل يددد ل درلإ فيدددت در ددد  ت يدددف بأت ددد  تفالددد  تب  دددتي 
رفف ددد ض أت ددد  تلدددف ادددؼ در فالددد   إ لدددت  ددد  جدددؽه     دددإ درفئددد ل ر ددد  تلدددؽ ج جل فدددؽسا در ارددد ؽن 

(ت ۹۹: ۹۰۰2 ت دددت ر حدددو ادددؼ ت سيدددت أخددد ن )  دددؽدست ر  دددإ درؽج دددت در ب  تدرلإ ؽاددد ل ادددؼ ت سيدددت
إدو هدؽ  د  درؽ دا تفردط ت د ج تطدؽس  تردر فال  درل س ري   مف ش لبا ادخ يد ا ادؼ دلات مد ل أر در غللد 

هددذد دلات مددد ل إ  إس درل رتددت  ددد  در فالدد  تددد تبف ب دد و  بلددد  ب رمددتس    دددإ تحملدد  درددد ملبل درتن  ايدددت 
 ت در أاد  ر حملددد  إ ددد ا  إ دد ء    لددد  در فالدد  ردلات مددد ل  ددد  رتإلدديػ درإلؽايددد ل   رل رتددت هددد  ر ددل
 .(20: ۹۲۹۲در   ب در ح ل    ب  در   ل  )سرش  ت 

 الأهسية الشغخية
ردرل ل  ددت بط بدت در  اإدت ردر د  تإدت  ئدت ا لددتت إ  در   لدم   دإ شد فحت ا لدت ادؼ درل  لد   -1

ت ددػت  عددلبا  ددؼ تفالدد هػ  ردد  ت دربحدد  درحدد ر    ددإ اإ  ددت  ددتس  درط بددت   ددإ إادس  دتفإلب
 درل س    اإ ر ت درلؽد ف ردرل  لبل.

درإلب دت إدلؼ ا غلد دل دربحد  رتد  هدذ  درإلب دت در د   دت تد إ     دإ  د ؽ ي ل اإ  دت ادتن  -2
  درط بت رتف    ػ    دربلئت دلأ  ا ليت.
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 الأهسية التظبيكية:

 .ار ؽن إادس  دلاتفإ ل ردر فال  درل س درا ف  ؼ  -1
إادس  دلاتفإدد ل رتاليددم دخ بدد س در فالدد  ت دد يم   دد  ي س ن لدد س  اكي  ددنددؽ   دربحدد  درحدد ر -2

 ن لبءع ا  ار ؽن ط بت در  اإت.درل س بل  

 :أهجاف البحث

 :درإ هتم دربح  در إ م 
 .درلؽلو دلاتفإ لال رتن ط بت ج اإتإادس   -7
   تبإدد  رل غلدد  در دد درلؽلددو دادس  دلاتفإدد لال رددتن ط بددت ج اإددتالارددت درفدد ر   دد  ا غلدد    -2

 دت ف(–)  ؽس
 .درلؽلو در فال  درل س رتن ط بت ج اإت  -2
تبإدد  رل غلدد  در دد    درلؽلددو در فالدد  درلدد س رددتن ط بددت ج اإددتالارددت درفدد ر   دد  ا غلدد    -7

 دت ف(–)  ؽس
 درلؽلو. دادس  دلاتفإ لال ردر فال  درل س رتن ط بت ج اإتدرإلب ت دلاستب طيت إلؼ  -5

 البحث:حجود 
  رلؽلو.ج اإت د :السكانيةالحجود 
  (.2025-2027درإ ع ) :الدمانيةالحجود 
  دت ف(-ت )  ؽسط بت ج اإت درلؽلو :البذخيةالحجود. 
  در فال  درل س. تدادس  دلاتفإ لال :السؾضؾعيةالحجود 

 السرظمحات:تحجيج 

 :ادارة الانفعالات أولا:

 ر       و اؼ:
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ل ل اإ   ددط  دد   يفيددت تف  ددو درفدد ا اددؼ خددلبل د دد إبأت دد   (Bar On, 2000بــار أون   -1
  دربلئت.درلؽد ف درح ريت ر  ػ درف ا رذدتط ردشخ فؼ ر لب  ط اإ ػ ردر ؽد   ا  اط ر  

Bar On, 2000: 498) ) 
بأت ددد  درمدددتس    دددإ   دددػ درل ددد     (Mayer & Salovey, 2000مـــايخ ووـــالؾ     -2

الدد  نددؤاي ردلاتفإدد لال درذدتيددت دلاتف دد ح ب رل دد    تحددؽ دشخدد فؼ را دد س   ػ إ ددذ  درل دد    
 .(Mayer et.al, 2001, 433-44درإ در ؽدعس دلاتفإ ر  )

ـــان، ) -3 ت ردر إ ادددو اإ ددد  إ   إيدددت بأت ددد  درمدددتس    دددإ إ  ادددت  لب ددد ل دج ل عيدددت( ۲۰۰۲كؾلس
 (.51: 2001ت ) ؽرل س بف   يت

 . (Mayer & Salovey, 2000رتب ا درب س ت در إ فم در ع ي رد ) 

هددددؽ درتسجددددت در دددد   حيددددو   ل دددد  درلردددد  ل   فعــــالات:أمــــا التعخيــــي الاجخا ــــ  لدارة الان
 )درط ر /درط ربت( اؼ خلبل إج إ طِ   إ اكي   إادس  دلاتفإ لال.

 ثانيا: التفكيخ السخن 
درمددتس    ددإ تإلدديػ درح ددؽل أر : (Torrance Myers, 1972  تــؾرانذ ومــايخزعخ ــ   -1

 (. ۱۱: ۹۰۰۹ ت دلأ ا س أر در ي سدل رتحؽف    درإ أ ا س ا   بت رالبللت )درط ه
 ادؼ تفالد    حؽل أس   إ دلأ ا س اؼ ا   فت دتؽدع دت  ج   إ درف ا  تس  (:1995  الديات -2

 بل دد س  ت حددتا أي درل   فددتت دلا دد  دتي ي ل اددؼ ا لؽ ددت  ردد إلو أس أر لخدد ت درددإ اددتخو
 إرددإ فيغل هدد  دلا ادد س اددؼ احددتا    للددت دتلدد ب   ددإ درإلددو  دد  دلا دد ل دس  ددتع  دد  درلدد إ ػ

 .(721: 2075 درا فػت ر بت سعر  ) جتنت   سإ ا
 ر لدو ا   فدتت عرد د  أر ا د ط  خدلبل ادؼ دلأشدي ء سؤفدت هد  (:۲۰۰۲  ونؾ ـل جـادو ابؾ -2

 .(727: ۹۰۹۰ رتؽ وت ج ار دإؽ) ا  ؽ ت د   دتي ي ل ب   إل ل دلأشي ء ت غ
 در  بددؤ   ددإ درفدد ا  ددتس  (:Calsouphes & McNamaraنامــارا   كالدــؾسيذ ومــػ -7

 ادؼ در تندت  رلؤ اد س ربدتدلو دس لد لال ت ط د  در   ر ح لال دلإج دليت دلا    بت ثػ ؽ  ردر 
 (. 277 :۹۰۰۲ درإ ؽعت) إإتد   ا عؽس
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ــخ الســخن  -5 ــة التفكي ــا   (Cognitive Flexibility وتعــخف الباحث    ددإ درمددتس  : بأتددطنغخي
 إدتلاا  درل إدتا  ردرح دؽل  سدلأ ا إلؼ ردر بتنو در تنت ت درلؽد ف ا  بل  ن ؽد   دلأ ا ست تغلل 
 درإكبدد لت رت دد رع درغلددؽضت ادد  ردر إ اددو درل دد لبلت سددو ريردد و در لددؽا ردر يدد  ت اددؼ
 درل غل . درإ رػ رلؽد بت  إ رت  تس  رهؽ

  ؽ درتسجدت در د   حيدو   ل د  درلرد  ل  )درط ر /درط ربدت(  أما التعخيي الاجخا   لمتفكيخ السخن:
 ر فال  درل س.اؼ خلبل إج إ طِ   إ دخ ب س د

 إطار نغخي ودراوات وابقة 

 أولا : إدارة الانفعالات:

( إرإ ا  ن إ ض رط درا لؼ درح  اؼ ت يج أر د    س  ن   إ Emotionنتل رفظ دلاتفإ ل )
فيل   ط أ   يط اؼ تغل دل  ردلؽرؽجيت   ستفد ع ضدغف دردتع رعفد ا  ضد ب ل درم د  .. دردت راد  ن   بدط 

بدط هدذ  دلا د   س .  دؽدء    فد ت  ؽفدتت رادؼ سةبدت  د  دركيد ع برد ؽ  اؼ ا     رأس  ي  رجتدتيد
  س ايتس در  يج ردلا    س  دلاتفإ ريت ادخ ي ا أر خ سجي ا   ؽ رثل  دري ت بح ج ل دراد لؼ دلأرريدتت 
رفذه  درب س ؽس      ػ در ف  إرإ أس دلاتفإ ل ظ ه   ث تؽفت ت    ادؼ دردترد   دلأرريدت رتإلدو  د  

رل ل دل دلاتفإ ريت بل  بت درلؽضؽ  ل در امفت ر ذ  درح ج لت   لأع سام در    ت ردلإشب ع ختا   ت   
رددتن دلأطفدد ل  ردد  ل  سعددؽسه  دتفإ لاتددط دلا   إيددتت  لدد   حدد   ةي إ دد  دتفإ لاتددط درردد بيت ) دد ست  ت 

7917  :72.) 

  يددديت ا دددذ ت  ددد ا  ددد س ردددط دردددترس درفإددد ل  ددد  تفردددل  درأ ددد ؽب ا أر  إدددت در  تددد  دلاتفإددد ر  
( درذي أ ت أس رلبتدمدس دلاتفإد ر  ارسدا  د  إعدردت ةبد س Bandura, 1963) بانجورادرر ل ي ل   إ نت 

در ؽم ردر  اا اؼ  تع  تس  دلأ  دا   إ أادء ا  ع اإل تت   لأ  دا بنا  ت ػ   دء  أتفر ػ ادؼ خدلبل 
 جؽرلدددددد سد  لتتددددددط تع فددددددت إاسد  ددددددػ لأ ادددددد سهػ رسدددددد ر  ػ دلاتفإ ريددددددت در دددددد  خ مؽهدددددد  لأتفردددددد ػت رادددددد  

(Goleman, 1995 ) دددته  أ ددد   دردددؽ   دلاج لددد    ردر ؽدلدددو اددد  دلاتفإددد لالت إ    دددؼ إادس 
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دشخدد فؼ رأ دد   در  دد ح  دد  سيدد   دلأ دد دات   دد   فدد ءدل را دد سدل   إ ددت ر  طددؽس رضدد رسفت ر ا اددو 
 (Goleman, 2001: 33  ف  درإلو )

 ت إ ددد  لا در ددد  ب رردددل ل اا دددط خدددلبل ادددؼ دلاتفإددد لال إادس  اإ دددإ إ ؽ دددي  أرس  بددد س  ددد عو
 ادؼ أ  د  درحيد    د  در د   بإد  ند    رلد  د  ؤدل  ؼ ب لإج بت أرس -ب س أتلؽ ج رف ط   ب رمتس ت
  ددد  در  ددد ح ادددؼ تل دددؼ در ددد  در يددد لم ردددبإ  درردددي ؽرؽج  در ددد دف أرس  بددد س رد ددد إ ض  لددد هػ 
 در  يدددديتت ردرل دددد سدل تدر  يدددديت درؽظدددد لف:   دددد  ت ل ددددو ا دددد لال خلرددددت  دددد  رسددددتاه  درحيدددد  ت

-بددد س) (ت رفعددديم7222 :۹۰۹۰ )درلحردددؼت درإددد ع ردرلدددمدج درعدددغؽبت رنادس  ردرل ددد سدل در ايفيدددتت
 ب  يديت  لب د ل رن  ادت ر  دػ ر ؽدطفدطت در د م   دػ  د  درل د س  تل دو دلاتفإد لال إادس  أس( درس 

 رف   دف (تBar-On, 2000: 119درإد ع ) بد رلمدج ردرد ح ػ درعدغؽب رنادس  ر  ايمت ردرم إ يت ا تتت
 دلأ د دا ادؼ  دتا ندم ػ  بل لد  ر  ل د ت إل  د  ردر للدم درلمدجيدت سد لات ػ اإ  دت   دإ  دتست ػ    در   

 در د  درايفيدت اإ  دت   دإ  دتست ػ بإدتع  إ   دؽس  لخد فؼ  دنس إؽضدؽحت ا د   هػ رلف بلمتست ػ أس
 (.72: 2007 )درإ ؽعت إ     إ رس 

 أتعلدددت  دددت  در ددد  ت دددلو درلإمدددت    دلاتفإددد لال ب رإل يدددتدس إا درلإ فيدددت در ع فدددت ر دددت رلدددفا
 إاسد  ندؤاي  دت درل د ل  دبلو  إ دإ ردردؽ  ت درمد دست ردت د   ردردذد   ت ردلات بد   دلإاسد  رهإ ا تبطتت
 اؼ درلإ ؽا ل اؼ ا  ؽ ت ا لؽ ت تيؽس  ل ؼ أتط اؼ در  ػ   إ دتفإ ريت د    ب ل إرإ در ر س 
 إددترسه  تددؤث  اإ فيددت ا ططدد ل هدد  رخب دتددط درفدد ا    فدد ل  ددنس  رددغ إ  دد ر ددلبر  ا   فددتت ايد اس

 ر دد  درمدد دس دت دد    ل يددت أس  لدد  ت درمدد دس لدد     ددإ تددأثل د ر دد  أس  لدد  دلاتفإدد ر ت درفدد ا  دد ؽ    ددإ
سدترث     درلح لدو درل   فدتت دررد بيت دشثد س ادؼ رتم دو دلاتفإد لال إادس    دإ تإلدو ا   دبتت إج دءدل
 (.۹ :۹۰۹۹ )أسشلتت

 (.Mayer& Salovey  ووالؾ   مايخ نغخية

 أس رفددد ن (  ددد رؽ  ) اددد  ب لاشددد  د  دلاتفإددد لال إادس   دددؼ تع فدددت  دددتع ادددؼ أرل( اددد ن )  إدددت
 إ دد  ردرددؽ   تؽرلددته    ددإ درمددتس   دد  إلدد  ػ فيلدد  دلأ دد دا ن فدد رل ا لددت اإ ؽادد ل درفدد ا  لدد   دلاتفإدد ل
 ادؼ دلاتفإد لال  دنادس    د ءت أ  د  ب د و در ؽد د  وجدأ ادؼ ر د  ردلا د   بت ا  د  ردلا  ف ا  رتفرل ه 
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   ريدت دلاتفإد لال بدنادس  ن للدمرس  دردذنؼ  د لأ  دا دلاتفإد ر ت دردذ  ء لدؽس ادؼ لدؽس  ه  تع   رج ت
: 2007  لدد ست ) ردلاتفإدد لال درل دد     دد  درددذدت  ر دد ح ػ  دد ؽ يت د دد  دتي ي ل د دد إل ل  ل   دد 
 رؽج د ل   لد  رأ  د  ترد اح  أ  د  ردتت    ت ػ   ؽتدؽس  فإ لات ػلات ضبط ا  دلأ    دلأ  دا إس (ت712
 ر إلددددوت در  طدددديف ر ددددتس  درعددددغؽب أادددد  رتددددتإ  درإلددددوت  دددد  جلددددت   لب دددد ل ر لددددو دشخدددد فؼ تعدددد 

 در ايدم   إ  تس  أ      ؽتؽس  أت ػ  ؼ  علبا  در حت  ل رجط    ردرل  إ   دلأهتدمت إرإ ردرؽلؽل
 اإ ؽاد ل   دإ تح دؽي  دلاتفإد لال أس   دإ در ع فدت  مت  ل  تإلئ ت ػ    تحتف در   در غل دل ا 

 دشخ فؼت ب لأش  ص درل إ مت در  سجيت ردرإلب  ل در فريتت درف ا رل عؽات درتدخ يت ب رإلب  ل ت إ  
 دتفإد لات ػ  دنس اد  شد ء اد  أر لخد  ش م ا  در  م  لب ت ت غل  رسل ل  در  سجيتت ردرل ل دل

  إ بد  دردذي در د م ادؼ بد ر ؽم دلإسرد   رف ػ أ عا ت ت غل    ءدر تحؽ أر دربإ  بإع ػ ا 
د  ت  هدددط الدددو دلأ دددو   دددإ    ددد   ت تندددتت أر ضددد س ا دددط ن ؽ ددد  لا دردددذي در ددد م أاددد  ر غلددد ت ا دددتاا

 رهدددد    ل دددد  تطدددد أ رتإبلدددد دلت إشدددد سدل ا  ل ددددت أر سكيكيددددت أ  تددددا  ددددؽدءا  درإلب دددد لت هددددذ  رتيددددح 
 سدددو   دددإ درفددد ا  رددد  ت هددذد  دددنس رضدددبط   ر لب   ددد  لدلاتفإدد لا اإددد ت  تإددد م رسدددلؼ دلاتفإدد لالت
 .(Mayer et.al., 2001: 410-411درل  لبل )

 الدؼ ر لد هػ رجؽرلد س( درست ب س ر  رؽ  ت ا ن  )ش إل رد أا  ل درإ ل ء اؼ درإتنت أ ت رمت
 لتدلاتفإدد لا إادس  هددؽ دلإطددلب    ددإ أهل دد  راددؼ ر ددذ  ءت  تنددت  تلدد  ج رجددؽا دلاتفإدد لال إادس  اس 

 عادددلبء اددد  دلاج ل عيدددت درإلب ددد ل  ددد  دلاتفإددد لال إادس  تدددأثل  أهليدددت إردددإ( 7995) جؽرلددد س رف دددل 
 دلاتفإ لال إادس  أس رفعيم رتأثل دات تأث دا    ؽ يت  لب  ل إ ػ درف ا ت بف اؼ رجلي  ردلأإ  ء درإلو
 درإلددو ادخددو  يددتردرإلب د ل درل  درإل يدد ل  دد  در  د ح رددط رتعددلؼ ر فدد ا دردؽظيف  در  دد ح  دد  ترد  ت

(Goleman, 2001: 312ت) دلإتر تيت درإلب  ل تؽجيط    دلاتفإ لال إادس  أهليت( ش إل رد) رفؤ ت 
 ردرإ لددد ت دلأ ددد ا ل  ردر  ددد ح دلاج لددد   ت ردر ف  دددو درل ددد لبل رسدددو ردر فالددد  دلأخلب ددد  ب ررددد ؽ 
 (.22 :2007 )ش إل ردت ردرإ طف 
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 ثانيا : التفكيخ السخن 

  عددلبا  در دد سفتت ردرلدد بلؼ ردربدد س لؼ  بدد  درفلب ددفت اددؼ درإتنددت ب ه لدد ع ر فالدد د سعدد  اف ددؽع 
  تنت ت إ إػ درحيت درا ل  ل بكيت  ؼ دلإتر س رتإ رإ  بح تط الم  مت دررل رفتت دلأا  س ده ل ع  ؼ

  ػتدرلد إ ردتن در فالد  إ  ليدت ردر فرديت ردر  بؽفدتت درف ردفيتت درلدتدس  جليد    لدا د  در فال ت رأهل  
 ا د لال  د  تؽدج دطت ردرلؽد دف درلإمدت  در د  درل  لبل اؽدج ت   إ امتس  أ      ؽس  أس أجو اؼ

 أتل ط  ر  فال  دس ت ت د  د  ي ا تت در دخلبقيت در دج ل عيت أر ت بؽفت   تا  ؽدء تدرل   فت درحي  
 درل د ت  ح د ج أر  ل  ا د  در د  ردرلإ ؽاد ل ردر بد   درلإ  دت درفد ا إ د   رد مبو در   درط فمت    ت ل و
  د  در  لدت بط فم دط  رد  جإ   ثدػ راؼ درلإ   ت ا مرتط    رخمت  ت ت رت المه  إ ر ل   ت رفمؽع

 رأست       اؼ دلأتل ب هذ  اؼ ررإو سامفتت أر لؽسفتت شبط أر ا ا تت سريت إؽ ل ت أا  در إبل ت
 ردر يددد سدل دلاس لددد لال  دددو إ  ددد ا بإدددت در دددؽ   در فالددد    دددإ درمدددتس  أي درلددد ست در فالددد  أس ددد س أهدددػ

 ا د سدل ارد  تا  اط رسد ت   دؽس  لا  دت ا  د    لد  ت بح ؽل إ   ردلاس طت رسؤف    ر غ ضت درلؤا ت
  دلأتر  درؽ ا    دلأ عو درحو لات م ء درل س  در فال 

 .(۹۹: ۹۰۹۹ ا شتت )لل                                                                 

 أ  د  ر اؽس  درط فمت تغلل  اؼ رلاإت ردرؽ  لوت درغ   ل    در  ؽع ن تام در فال  درل س   إ
 در فالدد   ري   دد لأ  دا در ؽدتدد ت بإدد   دد  دردد مم ر لب دد  رلآخدد فؼ دلا دد ل ع درفدد ا ر  ددإ البللددتت

(ت ۹۱۲: ۹۰۰۹ دإؽسف ش ر ر ست) دشخ فؼ ا  درفإ ل تف رض ػ    رتأثل دا  تح ل ا  دلأ    هػ درل س 
 : رف علؼ در فال  درل س  ؽد ت رخطؽدل  ت  أهل  

 دلاشدي ء رسؤفدت ردرإطد ء دلاخدذ  ل د   يدت دي اد س  تفالد   هدو تفردغ د د ل  إ   :الدؤال 
 ا عدؽس ادؼ دلاادؽس دردإ ردر عد  جتندت  ط دل  لا   ا اح ررت    ا إتا  عرد   اؼ ردرلؽ ف
 .ا   ف

 أر اد س   لد  تفالد    د  درردب  هدو دي دلاادؽس إدرد درفد ا ن عد  دس إ د  ردرلميؽا :التعخف 
  در يؽص  رجط   إ ا  تمم  ببط
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 دلاادؽس دردإ در عد    دت رضدؽس  أ  د  رجإ دط درفد ا ردتن دربيدل   د مد      ت ل و :الؾضؾح 
 . ردرلؽد ف

  دردددإ ردرط دلددد  ردلا ددد رل  دلا اددد س ردردددإ دشخددد فؼ تعددد  رج ددد ل دردددإ دلا ددد ل ع :الاوـــتسا 
 . تؽدج ط در   درل  لبل سو    درف ا تر  ت

 ا رتت أ    تفال   ر إو درف ا خي ل د   ل س إ   ردرلميؽا: الخيال  

 (72: 2077 سرؼت)                                                          

در ي     إ درإ د  ادؼ  أس (Cowen& Thompson, 1951 ؽفؼ رتؽابرؽس )رأش س 
 درف ات تؽدجط در   درلر لو سو     بو اؼ ت جحت   تا اإل ت ط فمتر  لرغ ب درللو رهؽ )درل رتت(

  ددنسّ   ددذرغ س  دد   دد  ر ف  ددت اب شدد   درط دلدد  أ  دد  تل ددو درط فمددت ت ددغ فيددط تإددت رددػ ر ددا  دد  ر رددغ
 دراف  دت بم دت ن يدف دردذي درفد ا  د ؽ  اعد ه   دو تعدػ رلب د   بت   ادت لدفت دلا هؽ ا  در ي  

 ت دلاإددتد   درل دد ل  دد  دلاتفإدد ر  در إبلدد   ددؼ ردرإ ددم ت درحل ددت  ددت ر  ت در  لددو رضددإف دلات  جيددتت
 دلاادء  ددد  درعدددل  ردرل ددد ل دلاه ل اددد ل ادددؼ ردرلدددتن دلأادددؽست ت دددأعع   دددتا  درللدددتدس ر ددد   ردرللدددو
 .(22 :۹۲۲۹ )خم وت  رغ  و اؼ درإ     إ   درل رتت دا  ت درل  ل  ا  ردر ؽد  

 -السخن: التفكيخ الشغخيات الت  تشاولت مفهؾم 

 ( :Guilford, 1973  جيمفؾرد نغخية

  ه يددت ظدد ه     ددؽ درل  ؽ دد ل اددؼ  لدد هػ ارس  اددؼ درب دد  إ دد  إ دد    دد م ظدد ه   دلاإددتدع  
 جل فؽسا  ل ن  اأرؽ تت  ل  بط فمت أر   فت  بط فمت تؽدج ط در   ردرل  لبل درلؽد ف درف ا إ     رج
  ب ر ف للو ردلاث دء ردلال رت تردرل رت درطلب ت ت علؼ اإ فيت  ه يت  ل يت أتط

  (.12 :۹۰۹۱ ) بتدرإمفمت                                                                 

 دج دليد ا  تإ ففد ا  دلاإدتد   در فالد  تإ فدم دردإ در فالد  تفد    ػ ا  ل    درب س ؽس  ر ت  لت
 جل فددؽسا  دد س دررددي ؽرؽجيت دلاخ بدد سدل لخددلب اددؼ ردركيدد   ر للبسعددت   إ يددت اددؼ بددط ن للددم رلدد  ر رددغ
 ررا دط ردسدت ت  دتس  ردي  دلاإدتدع أس ت ل دو أ   ديت ار لت إرإ ار  تدا  در إ فف ل اؼ در ؽع هذد أس إ
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 اإمددت دسيدد ل  أ دد ؽل خددلبل اددؼ درمددتسدل هددذ  تحتنددت أا ددؼ ر ددت درمددتسدلت اددؼ ا لؽ ددت اددؼ ا ددؽس 
  درمتسدل: هذ  راؼ ت(751: 2070رتؽ وت ج ار دإؽ) درإ ا   در ح لو  رلإ

 (: Fluency  الظلاقة

 أر دلا اددد س أر درل  دا ددد ل أر دربدددتدلو ادددؼ دلا اددد س ادددؼ  بلددد   دددتا تؽرلدددت   دددإ درمدددتس  رهددد 
    ره  تؽرلته ت    ردرر ؽرت ردرر  ت اإلؼت ا ل  إرإ دلا    بت   ت دلا  إل لال أر درل  لبل

 دتؽد  د : رادؼ  دب  تإ ل د  افد ليػ أر خبد دل أر رلإ ؽاد ل دخ ب سفدت رد د ت  ء تذ    ل يت جؽه ه 
 جلددوت) دلاشدد  ل رطلب ددت درفا فددتت درطلب ددت در درلإدد ت  طلب ددت درا لدد لت طلب ددت در در فعيددت رطلب ددت
۹۰۰۹ :52 ) 

   (Flexibility thinking  الفكخية السخونة

 عرد دد  اددؼ إرل دد  بدد ر ع   إ ر  دد  در دد  درل دد  ت درددإ تعدد   رج ددت تغللدد    ددإ درفدد ا  ددتس  رهدد 
 درإم يدت درإل يد ل  د  درمدتس  هدذ  رت ل و ت(577: ۹۰۰۲ )درإبلتيت درفا  جلؽا     ره  ا   فت
  دؼ لأخد نت عدرفدت ادؼ تفالد   دت د   تغللد    دإ  دتس  رت دط دردذي درفد ا إدلؼ تللدم أس شدأت   ادؼ در  
 جل فدؽسا إردإ درفعدو رفإدؽا ت(97: ۹۰۹۹ ر دعيف ست تؽ دو) ردسدت دت       تفال     لت درذي درف ا

 رت دلو ت(۱۹: ۹۰۹7 سرؼت) دلا   يت را ؽت تط درإ او هذد  ؼ درا ف    رار  ت ط( ۹۲۱۱)
  أت : ا  جل فؽسا ر     إ درل رتت

 بددد ر طؽس  لب دددت ر دد  اردددأرت رهددد  درعدد رم تغللددد  اددد  در ايددم   دددإ درفددد ا  ددتس : التكيفيـــة السخونـــة
  عددي  درددذي درلحديف ادد  ت ايدم رادد  رأرؽدت دد    إشد  ر اددؼ تغلد    دد  درحيددت درا ل د ل   ددت ردلاستمد ء

 (.۱۹: ۹۰۹۱ درإمفمت ) بت نتدهل   درذي ر  ط  تف ا  ا  بطت

 أر د دد إل لال   دد  ا ددو دلا ادد س دت دد ج  دد  در  م ليددت   ددإ درفدد ا  ددتس  إرددإ ت ددل  التمقا يــة: السخونــة 
 ادؼ   لدو  دتا خدلبل ادؼ  ت م ليد دخد ن  دردإ  ئدت ادؼ تفالد   عرد د  تحؽفدو   دإ ا ت ردرمتس  ش ء  ؽدلت

 (.2۰: ۹۰۰۲ )درمف لت ردرلإ ؽا ل درؽث ل 
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 جتندت  د اد س دت د ج   إ تمؽع دلاإتد  ت در فال     أ   ي ا    ي دا  تإت (Originality  الاصالة 
 ادؼ ردرلدأرؽم درلب شد  رسدء اد  دردإ در فد     دإ ردرمدتس  در فالد   د  در لللدم هد  أي جتنت  ط فمت در

 تإددت ردر دد  درلأرؽ ددت  لدد  أر در دد لإت  لدد  دلا دد   ب ل  ليددت دس ردد ل ط فدد   ددؼ رتمدد   دلا ادد ست
 اب شد   ر لد  بإلدت  راإد س دستب طد ل د طد ء در درا ل ل تتد   دخ ب س   إ لأ ئ ت امبؽرت د    بت

 (.52: ۹۰۰۱ درطيط ت) دربإلت  در   لج دخ ب س إ ؽا   م فيل 

 ( : Witken( ۱۸۲۱  وتكؽ نغخية-3

  ددإ ا لؽ ددت ادددؼ دلأ دد رل  درلإ فيدددت  أ دددتل د  درلإ فيددتت  دددإ دلأ دد رل  ع فددت  س ددمل در  
    دلأ  دا إلؼ ب رف ر   ن ل و درل رتت ام إو درل ي   د  ؽل دس إ  درل ست ام إو رأهل   درل ي  

 درل تبطدت درل لد دل إردإ دلات بد   بمدتس  درلد س  در فالد  ألدح ل  ل د ع د  درل د   لت  مل   إ  تست ػ
 فيل دد عرس  درل يدد بؽس  دلاشدد  ص أادد  رد دد   ب ت ػ ت دد ط ػ ت دد ا در دد  درل لدد دل ر ددمل  فتبدد رلؽ 

  دمل   دإ  دتست ػ رعدإف ت ي دت ب رلؽ ف درل تبطت در ؽه فت ر ل ل دل دلات ب     إ  تست ػ بعإف
 )درلبد س ت ر لؽد دفت رد د   ب ت ػ درلإ فيت اإ ر   ػ   إ   ب  ن إ   ال  دلأخ نت درل    ل تأثل 

 ر دذرغ تيد   ت ػ   دإ ردررديط   ردر ؽد د  در فرديت ب ريدحت ن ردلؽس  أت ػ  ؼ  علبت (۹۱: ۹۰۰۲
 رف مب دؽس  بأخطد ل ػ رفإ   دؽس  دلاج ل عيدت درل غلد دل اد  در ايدم   دإ  دتس  أ  د  رهدػ ب ر ف ت در مت

 دربلئدت ظد رم تغللد  رفرد طيإؽس  خبد   أ  د   د تؽد إ د خيؽلد  رؽج د ل تعد هػت دشخد فؼ تيحي 
: 2072  فد ت )  دت د  سدت  د  دربلئدت  د  در غللد  إردإ دلأسيد س بإد     رف  ؤرس  درلؽد ف ذرغر 
20.) 

 الجراوات الدابقة

 ادارة الانفعالات:-أ

 طمبــة لــجى الشاقــج بـالتفكيخ إدارة الانفعــال  أثــخ (Lam & Kirby, 2003  وكــارب  لام دراوـة
 درإل ددت د دد دا  ددتا إ دد  ر ددت در   ددت بدد ر فال  لدلاتفإدد لا دادس  أثدد  درددإ اإ  ددت درتسد ددت هددت االجامعــة( 

 درل حددت ت درؽلا دد ل  دد ل ج اإددت  دد  رلئتدد ف تفرددط ردرإددتا درددذ ؽس اددؼ (752) ج اعيدد  ط ربدد ( 207)
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 دربحدد ت   ضددي ل  ددؼ ر ا ددف دلاتفإدد لال دادس  راكيدد   در   ددت در فالدد  دخ بدد س درب سدد  د دد  تع ر دت
 .ردر فال  در   ت دلاتفإ لال دادس  إلؼ  لب ت اإؽجؽ  اؤ ت  دربح    ضيت در   لج دظ  ل ر ت

                                                         (Lam & Kirby: 2003: 23-6) 

 هددت ا (الانفعــالات لــجى طمبــة الجامعــة بــادارة وعلاقتهــا الســخح وــسة(:  2115  عبــاس دراوــة
 دلاتفإد لال إادس   د  ردرفد ر   در  اإدتت ط بت نتر دلاتفإ لال إادس  ار ؽن  در إ م   إ إرإ درتسد ت

 ط بددت رددتن دلاتفإدد لال رنادس  درلدد ح  دلت إددلؼ درتسد دد ت  عدلبا  ددؼ درإلب ددت ردر  يددم ر  دد   تبإد ا 
   يد ل أسبد  ادؼ   دؽدليت بيدؽس  دخ لد رد رط ربدت ط رد ( ۱۰۰) ادؼ دربحد   ل دت در  اإتت رتأرفدا

 درب س دت رد د إل ا دربحد ت لأهدتدم رتحكيمد ا  تر تيتردلا درإ ليت دلاخ ي ل ل اؼ بغتدا ج اإت اؼ
ر ددددت تلددددا اإ ر ددددت دربي تدددد ل   مدددد  ت( 77) اددددؼ درل اددددؽس  ر لإلددددؽسي  دلاتفإدددد لال إادس  اكيدددد   أ عدددد ا 

 در  اإددت ط بددت دتيدد م -:دشتدد  إرددإ درتسد ددت رتؽلدد ات (SPSSب لا دد إ تت ب رحملبددت دلاسيدد ليت )
 الاردت  دل رجدؽا  د ر   دلاتفإد لالت ر دتع إادس  ادؼ  د ل   ار ؽن  ردا لب  ػ درل ح اؼ   ل بلر ؽن 
ردلاخ يد ص )عبد  ت  در د   ا غلد  ر د    دإ دلاتفإد لال إادس   د  در  اإدت ط بدت ردتن إسي ليت
2075). 

ادارة الانفعـالات وعلاقتهــا بــالتكيي الاوـخي لــجى طمبــة كميــة (  2124دراوـة  السظيــخي وحميســة، 
 دلاتفإددد لال إادس  دلاستب طيدددت إددلؼ م دردددإ درإلب ددتد دددت در إدد  هددت ا درتس ( التخبيــة الاواوـــية بالكؾيـــت

 علب  ؼ درا ف   إ الاردت درفد ر   د  ا غلد   دلأ   يتت در  بيت   يت ط بت رتن دلأ  ي  ردر ايم
( ۱۰) إؽد د  رط ربدتت ط ربد ( ۹۱۰) ادؼ درتسد دت  ل ت إادس  دلاتفإ لال ر م  رل غل  در   ت رتاؽتا

 دددد تت ( ۹۹-۹۰) ردلأاإدددد  اددددؼ  لدددد  درإ لدددد  در  ييددددلؼ اددددؼ ؽسدرددددذ  اددددؼ( 20)ر دلإتدددد فت اددددؼ
رد دددد  تدع  ت دلأ دددد ي  در ايددددم راكيدددد   دلاتفإدددد لال إادس  اكيدددد   أ دددد  تع دلأهددددتدم ت ددددغ رر حملدددد 

 رتح لدو إل  دؽست دستبد ب )اإ ادو ا  د :  د  د د   دج در  د لج (SPSS)دلإسيد ليت  درب س  س درحملبت
 إادس  إددددلؼ إسيدددد لي  ادرددددت ط ا ددددت دستب طيددددت  لب ددددت ؽارجدددد  ددددؼ در  دددد لج أ ددددف ل دلأسدددد اي( در بدددد نؼ

 الارددت  دل  دد ر   رجددؽا تبددلؼ  لدد  دلأ   دديتت در  بيددت   يددت ط بددت رددتن دلأ دد ي  ردر ايددم دلاتفإدد لال
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 دلاتفإ لال إادس  راكي   دلأ  ي  در ايم اكي     إ ردلإت ف درذ ؽس اسج ل ا ؽ ف إلؼ إسي ليت
 (2027)درلطل ي ردرف ي  ريت دلإت ف  دت       درل   فت بأبإ اهل 

 (  إدارة الانفعالات وعلاقتها بالجا عية الاكاديسيـة لـجى طمبـ  جامعـة واوـ (2125دراوة  كاعؼ، 
ج اإدت  تط بدردرتد عيت دلا  ا ليت ردتن  إادس  دلاتفإ لال  إ ار ؽن  در إ ماؼ إلؼ أهتدم درتسد ت 

 تفإدد لال ردرتد عيددت دلأ  ا ليددت ر مدد ا رل غلدد ت ردر إدد م   ددإ الارددت درفدد ر   دد  ا غلدد  إادس  دلارد ددف 
درتد عيدت دلا  ا ليدت ر  إادس  دلاتفإد لالت  علبا  ؼ إ   ا درإلب ت دلاستب طيدت إدلؼ ردر  يم تدر   

ت رتحكيمد  لأهدتدم دربحد  رط ربت ( ط ر 200اؼ ) ت رتاؽتا  ل ت درتسد تط بط ج اإت رد فتن ر
( درلب د    دإ ر د  رج دت تعد  اد ن  2072 ت)    ردربيعد ت تػ د  ل ا اكي   إادس  دلاتفإ لال ردددد

ر دددت تلدددا اإ ر دددت  ت(2077 تتب ددد  اكيددد   درتد عيدددت دلأ دددد ا ليت رددددد )  يطددد س عدددلبا  دددؼ ر ددد رؽ   
 إادس  درإل دددددت د ددددد دا داددددد لب  ظ ددددد ل در  ددددد لجأ( ر SPSSدربي تددددد ل ب لا ددددد إ تت ب رحملبدددددت دلاسيددددد ليت )

 ردرتد عيدت دلاتفإد لال إادس  إدلؼ د   إيدت ط ا ت  لب ت  ؼ رجؽا د  ا ليتت  علبا  راد عيت دلاتفإ لال
 (2025)  ظػت  در  يم أر در    بحر  إسي ليت الارت  دل   ر   دلا  ا ليتت ر تع رجؽا

 التفكيخ السخن:-ب

 لـجى السـخن  بـالتفكيخ وعلاقتـ "  التكيفـ  -التججيـجي"  البجاع  (:  الأومؾب2118دراوة  محمد، 
 رارددد ؽن " در ايفددد -در  تندددتي" دلاإدددتد   دلا ددد ؽل   دددإ ت هدددت ا درتسد دددت در إددد مالجامعـــة( طمبـــة

 در ددد   ا غلددد  ر ددد    دددإ درفددد ر   الاردددت   دددإ در إددد م ر دددذرغ در  اإدددتت ط بدددت ردددتن درلددد س  در فالددد 
 ط ردد ( 725) إ غددا  ل ددت رب غددا درل غلدد فؼت إددلؼ دلاستب طيددت درإلب ددت  ددؼ  عددلبا (, إتدد ف -  ددؽس)

  مدت  ردغ اؼ در حم  أجو بغتدات راؼ ج اإت      ي ل دسب  اؼ طبكي  ؽدلي ا    دخ ي سهػ تػ رط ربت
 Kirton)  ل تدؽس   بدو ادؼ درلإدت" در ايفد -در  تندتي" دلاإتد   دلا  ؽل اكي   إ ب   درب س    ع

 اكيددد   رتب دددإ ت(2075 در  ددد إ )  بدددو ادددؼ ردرلإدددتل( 2001 درب ددد )   بدددو ادددؼ ردرلإددد ل( 1994,
 اددؼ دربحدد   ل ددت دشتدد : دس دربحدد  ت دد لج (ت رأظ د ل2077 در ددلبا)  بددو ؼادد درلإددت درلدد س  در فالد 
  دد ( ردلإتدد ف درددذ ؽس) إددلؼ إسيدد ليت الارددت  دل  دد ر   تؽجددت درلدد ست لا تفالدد  رددتن ػ در  اإددت ط بددت

 ا غلد ي  إدلؼ ادردت دستب طيدت  لب دت تؽجت لا دتط دلإسي ل  در ح لو ت  لج درل ست  ل  أظ  ل در فال 
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  ددددو ) ت  ر إل ددددت تبإدددد ا  درلدددد س  ردر فالدددد " در ايفدددد -در  تنددددتي" دلاإددددتد   لا دددد ؽلد درحدددد ر  دربحدددد 
2071) . 

(  التفكيــخ الســخن وعلاقتــ  بحــ  الاوــتظلا  لــجى طمبــة الجامعــة( ۲۰۲۱دراوــة عمــ  و)زــ   
در  اإدتت  ط بدت ردتن دلا د طلبع بحد  ر لب  دط درلد س  در فالد  ارد ؽن    دإ در إد م رهت ا درتسد ت

 در فالددد  اكيددد   درب سددد  د دددت دربحددد  هدددتم رر حمددد  رط ربدددت ط ربددد ا ( 700) دربحددد   ل دددت رتعدددل ا
( SPSS) دلاج ل عيددددت ر إ ددددؽع دلاسيدددد ليت درحملبددددت ب  دددد  تدع دسيدددد لي ا  دربي تدددد ل ر ؽر ددددا درلدددد ست
 درإل ت د  دا رتن درل س  در فال  ار ؽن     دسي ليت الارت  ر   ر   تؽجت لا: ا ن   در   لج رأظ  ل

 درإل دت د د دا ردتن دلا د طلبع سد  ارد ؽن     دسي ليت الارت  ر   ر   تؽجت لا در    رل غل  تبإ ا 
 رسددد  درلددد س  در فالددد  درل غلددد فؼت إدددلؼ دسيددد لي ا  ادردددت دستب طيدددت  لب دددت تؽجدددت. در ددد   رل غلددد  تبإددد ا 

)  دد   .ردرلم  سدد ل در ؽلددي ل اددؼ ا لؽ ددت درددإ درب سدد  تؽلددو در  دد لج ضددؽء ر دد . دلا دد طلبع
 .(۹۰۹۹ر ع ت 

در إدد م   ددإ  درتسد ددتدرإ يدد ( هددت ا  درتسد د ل ط بددت رددتن درلدد س  )در فالدد (: ۲۰۲۲راوــة الداممــ   د
 ت در دؽع) رل غلد دل ر مد ا  درلد س  در فالد   د  درفد ر   درإ يد ت رالاردت درتسد د ل ط بدت ردتن درل س  در فال 

 رر حمل   ي تدرإ درتسد  ل ط بت ط رب ا رط ربت اؼ( 272) دربح  ت رب غا  ل ت(در   ا  در  يمت
 دسيد لي ا  تلدا اإ ر   د  دربي ت ل جل  ربإت درل س  در فال  ركي   دخ ب س درب س  د تّ  دربح  أهتدم

 ردسدت ت رإل دت در  ل  )دلاخ ب س ب   إل ل(  SPSS) دلاج ل عيت ر إ ؽع دلاسي ليت درحملبت ب    تدع
 در فالد   د  درإ يد  درتسد د ل ط بدت ن ل د  - دأت :  اد  إرإ در   لج رتؽل ا درل إتا(ت در ب نؼ رتح لو

 ت در  يددم ت در دؽع) رل غلدد دل ر مد ا  درلد س  در فالدد   د  إسيدد ليت الاردت  ر درلد ست  دتع رجددؽا  د   
 (.۹۹: ۹۰۹۹)درمدا  ت  (در   ا 

ــ دراوــة  ــخ (۲۰۲۳  رزي ــ  الســخن   التفكي ــجى الظســؾح بسدــتؾى  وعلاقت ــة ل  هددت االجامعــة(  طمب
 ردر إدد م   ددإ در  اإددت ط بددت رددتن درطلددؽح بلردد ؽن  ر لب  ددط رلدد س د در فالدد    ددإ در إدد م درتسد ددت
در ددد  ت  رل غلددد  تبإددد ا  دلإترددد تيت ر إ دددؽع در  بيدددت   يدددت ط بدددت ردددتن درلددد س  در فالددد  ارددد ؽن   ددد  درفددد ر  
  ل دت رتاؽتدا دربحد ت  ل دت أ د دا ردتن درطلدؽح ارد ؽن  ربدلؼ درلد س  در فال  إلؼ دلاستب طيت ردرإلب ت
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 إسيدد لي ا  دربي تدد ل درلدد ست ر ؽر ددا در فالدد  اكيدد   درب سدد  أ ددت رط ربددتت ط ربدد ا ( 700)اددؼ  دربحدد 
  ر  ددد ر    ددتع رجددؽا در  دد لج رأظ دد ل( SPSS) دلاج ل عيددت ر إ ددؽع دلإسيدد ليت درحملبددت ب  دد  تدع

  ر  د ر   تؽجدت لا در د  ت رل غلد  تبإد ا  درإل دت أ د دا ردتن درلد س  در فالد  ارد ؽن   د  إسيد ليت الارت
 ادردت دستب طيدت  لب دت تؽجدت. در    رل غل  تبإ ا  درإل ت أ  دا رتن درطلؽح ار ؽن     إسي ليت الارت

 إردددإ درب سدد  تؽلددو در  دد لج ضددؽء ر دد . درطلددؽح اردد ؽن  درلدد س  در فالدد  درل غلدد فؼت إددلؼ إسيدد لي ا 
  .(2022)سعفجت  ردرلم  س ل در ؽلي ل اؼ ا لؽ ت

 :ت اجخاءإمشهجية البحث و 

دردددذي  ردددإإ إردددإ تحتندددت  درإلبلمددد  لددد  ج درؽلدددف  دلاستبددد ط درت د  لدددتل درب س دددالبحـــث: مشهجيـــة 
 درؽض  درح ر  ر ع ه   درلتسر ت.

درا يد ل  2025-2027شدلو ا  لد  دربحد  ط بدت ج اإدت درلؽلدو ر إد ع درتسد د  البحث: مجتسع 
( ط ردددد  رط ربددددت إؽد دددد  22.222   ددددت رتاددددؽس ا  لدددد  دربحدددد  اددددؼ ) ردلأ ردددد ع دلإتردددد تيت ردرإ ليددددت

 .( ط ربت22.752 ر  ر)( ط22.721)

 تددػ دخ ي سهدد  بط فمددت   ددؽدليت طبكيددت ( ط ردد  رط ربددت721تاؽتددا  ل ددت دربحدد  اددؼ ) عيشــة البحــث:
 ( نبلؼ  رغ:7( أ ر ع اؼ خل    ي ل   ليت رنتر تيت ردر ترل )9اؽع لؼ   إ )

 ع عيشة البحث حد  الكميات والاقدامي( تؾز 1الججول  

 انقسى انكهيت ث

 انًسحهت انجنس

 جًوعانً

 انسابع انثاني إناث ذكوز

 71 11 62 :6 11 تنيانصيدلاانكيًياء  انصيدنت -1

 :9 69 71 68 76 يحاسبت الإدازة والاقتصاد -6

7- 
انتسبيت نهعهوو 

 الانسانيت

 :8 12 62 72 :1 عهى اننفس

 98 61 61 76 66 انجغسافيت
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 81 67 68 63 12 انتازيخ

 82 13 61 67 11 عهوو انقسآٌ

 انتسبيت الأساسيت -8
 99 67 76 63 :6 انهغت انعسبيت

 93 68 79 72 63 انكيًياء

 77 18 13 67 12 الاحياء عهوو انحياة -9

 861 132 671 :68 121 انًجًوع

 اداتا البحث:

 اولا : مكياس ادارة الانفعالات:

 Mayerر د رؽ   ) را  د  تع فدت اد ن  بإت دلاطلبع   إ ا لؽ دت ادؼ درتسد د ل دررد بمت

& Salovey, 2000)   مـايخ ووـالؾ   درب س دت تإ فدم  إادس  دلاتفإد لال رد  لدتلت تػ إ د ء اكيد
 Mayer & Salovey, 2000) . 

إددتدلو رهدد  )ت طبدد   ت(  مدد    م إددو  ددو  مدد   خلردد22تاددؽس درلكيدد   بيدديغ ط دلارريددت اددؼ )
     َّ إتسجدت ا ؽ دطتت ت طبد    د َّ إتسجدت    َّ إتسجت  بل   جتدات ت طب     َّ إتسجت  بل  ت ت طب

 لد  تعدلؼ (   دإ در دؽدر ت 7ت 2ت 2ت 7ت 5تأخدذ دردتسج ل )  ل تت ت طب     َّ إتسجت   ل دت جدتدا(ت 
)دلاتف دددد ح   ددددإ ا دددد    دشخدددد فؼت درل دددد س ت  دددد  دلاتفإدددد لالت   ددددػ  هدددد  لأسبإددددت ا دددد لادرلكيدددد   

 (  م دل راو ا  ل.1دلاتفإ لال درذدتيتت در ؽدعس دلاتفإ ر ( إؽد   )

 الخرا ص الديكؾمتخية لمسكياس  

 الرجق الغاهخي - 1

مدددددت تدددددػ  ددددد ض درلكيددددد     دددددإ ا لؽ دددددت ادددددؼ در بددددد دء  رر حملددددد  دهدددددتدم دربحددددد  درحددددد ر   
 دتفد   تردبت درب س دت د  لدتل ر تت  دء( خب70درل  يلؼ    درإ ؽع در  بؽفت ردر فريت ردرب ر   تاهػ )
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 درلكيد   سيو د  درع ه يت دريت    إ ر تلارت اعي سدا  در ب دء سدءل دتف   تربت اؼ  ؽ    ل  %(15)

 ره  تربت جلت .  %(11) دتف   تربت   إ

 : لفقخات مكياس إدارة الانفعالات التحميل الاحرا  - 2
ر  حم  اؼ لت ط درب  ل ت رطبما درب س ت  إادس  دلاتفإ لالد  لت در ح لو دلاسي ل  رفم دل اكي   

 رددػ -ر إ ددؽع دلإتردد تيت ( ط ربدد ا رط ربددت اددؼ ط بددت   يددت در  بيددت750 ل ددت إ دد   ددتاه  )درلكيدد     ددإ 
رادؼ  دلب  دلأ   ديتت راؼ خ سج  ل دت دربحد  ردر دب ( )در  ت دريف ر رػ در  سفت اؼ در غت درإ بيت 
تلد  بي ت ل رد    دج درتسجدت درا يدت رادو ط رد  رط ربدتت جد ن ت  درت إ  تػ جل   ا ردت ث دا در  رلؼ   ؽس 

%(   يد  21اسجدتت ثدػ دخ لد ل  ئ دلؼ ا طد   لؼ إ ردبت ) إدرتسج ل ت  عريد ا ادؼ د  دإ اسجدت دردإ أاتد
 سفدت رادو  مد  ت طبد  دلاخ بد س %( اتي ت بإت د    دج درل ؽ ط ل درحر إيت ردلاتح د د ل درلعي21ر)

 لي ا أ بدد  اددؼ در دد ل  رإل  ددلؼ اردد م  لؼت تبددلؼ دس دركدديػ در  ليددت درلحرددؽبت   تددا جليإ دد  ادرددت دسيدد
 ( نبلؼ  رغ.2ت ردر ترل )(11( راسجت س فت )0.05(   ت ار ؽن الارت )7.920) در ترريت

 لفقخات مكياس إدارة الانفعالات التحميل الاحرا  ( 2الججول  
 انقيًت انتائيت الانحساف انًعيازي انًتوسط انحسابي انعدد انًجًوعت انفقساث

1 
 1.23517 4.2500 40 عليا

6.640 
 1.25678 2.4000 40 دنيا

2 
 94699. 4.2250 40 عليا

5.888 
 1.20256 2.8000 40 دنيا

3 
 83359. 4.3500 40 عليا

5.228 
 1.18862 3.1500 40 دنيا

4 
 87376. 4.1750 40 عليا

2.178 
 1.06699 3.7000 40 دنيا

5 
 40510. 4.8000 40 عليا

5.905 
 1.19158 3.6250 40 دنيا

6 
 97534. 4.1500 40 عليا

5.211 
 1.27877 2.8250 40 دنيا

7 
 87669. 4.2750 40 عليا

5.707 
 1.14326 2.9750 40 دنيا

8 
 77418. 4.3750 40 عليا

5.331 
 1.15913 3.2000 40 دنيا
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 انقيًت انتائيت الانحساف انًعيازي انًتوسط انحسابي انعدد انًجًوعت انفقساث

9 
 81296. 4.5750 40 عليا

5.657 
 1.30482 3.2000 40 دنيا

10 
 75064. 4.4750 40 عليا

4.993 
 1.24833 3.3250 40 دنيا

11 
 1.15470 4.0000 40 عليا

4.351 
 1.25856 2.8250 40 دنيا

12 
 1.48302 3.5750 40 عليا

3.765 
 1.23802 2.4250 40 دنيا

13 
 1.29694 3.6000 40 عليا

6.397 
 90582. 2.0000 40 دنيا

14 
 85335. 4.3000 40 عليا

3.287 
 1.28103 3.5000 40 دنيا

15 
 1.00989 4.1750 40 عليا

6.678 
 1.12973 2.5750 40 دنيا

16 
 93883. 4.1250 40 عليا

3.458 
 1.18105 3.3000 40 دنيا

17 
 78446. 4.5000 40 عليا

5.673 
 1.41331 3.0500 40 دنيا

18 
 1.01147 4.4500 40 عليا

6.621 
 1.11373 2.8750 40 دنيا

19 
 77418. 4.3750 40 عليا

5.178 
 1.02250 3.3250 40 دنيا

20 
 1.28502 3.8000 40 عليا

6.643 
 1.09749 2.0250 40 دنيا

21 
 71208. 4.4250 40 عليا

6.980 
 1.04973 3.0250 40 دنيا

22 
 61550. 4.6750 40 عليا

5.210 
 1.32021 3.4750 40 دنيا

23 
 84124. 4.4000 40 عليا

5.021 
 1.33109 3.1500 40 دنيا

24 
 90547. 4.4750 40 عليا

5.674 
 1.16685 3.1500 40 دنيا

25 
 1.13652 4.1250 40 عليا

7.529 
 1.12061 2.2250 40 دنيا
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 انقيًت انتائيت الانحساف انًعيازي انًتوسط انحسابي انعدد انًجًوعت انفقساث

26 
 1.02501 4.0250 40 عليا

5.884 
 1.17424 2.5750 40 دنيا

27 
 79057. 4.1250 40 عليا

6.696 
 1.11832 2.6750 40 دنيا

28 
 59700. 4.5500 40 عليا

6.162 
 1.27877 3.1750 40 دنيا

29 
 81610. 4.2750 40 عليا

3.640 
 1.33373 3.3750 40 دنيا

30 
 1.18078 4.1250 40 عليا

4.762 
 1.30482 2.8000 40 دنيا

31 
 91952. 4.2250 40 عليا

5.363 
 1.03651 3.0500 40 دنيا

 
 88289. 4.2000 40 عليا

5.704 
 1.31046 2.7750 40 دنيا

 الاتداق الجاخم :- 3

لإ   ا درإلب ت دلاستب طيت إلؼ اسجت  و  م   اؼ  مد دل درلكيد   اد  درتسجدت درا يدت ردتسج ل  
( ط ربدددد ا رط ربددددتات ر ددددت 750دخ لدددد ل  ل ددددت در ح لددددو دلاسيدددد ل  تفردددد   ردربدددد ر   ددددتاه  )درلكيدددد  ت 

فمدد   ردرتسجدددت در اسجددت ددد   دج درإلب ددت دلاستب طيددت إدددلؼ د دد  تاا درب س ددت اإ ادددو دستبدد ب إل  ددؽس لا
درفمد دل در د   جليد تػ د  إل ل دلاخ ب س در  ل  رتلاردت اإ ادو دلاستبد بت رتبدلؼ إس ر درا يت ر لكي  ت 

 .( نبلؼ  رغ2ت ردر ترل )د  لتل    درلكي     تا تل  ع ب لاتر   درتدخ  
 إدارة الانفعالاتة لسكياس ة والجرجـــــــــــــة الكميمعاملات الارتباط بيؽ درجة الفقخ  (3الججول  

معاملات  ت
 الارتباط

t-test معاملات  ت
 الارتباط

t-test معاملات  ت
 الارتباط

t-test 

1 0.4621 6.3619 12 0.2891 3.6871 23 0.4771 6.6271 
2 0.4099 5.4858 13 0.4891 6.8448 24 0.5347 7.7247 
3 0.4287 5.7937 14 0.3703 4.8665 25 0.5187 7.4075 
4 0.2563 3.2368 15 0.4700 6.5012 26 0.4979 6.9943 
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5 0.5202 7.4358 16 0.3138 4.0350 27 0.5229 7.4896 
6 0.4453 6.0718 17 0.4352 5.9014 28 0.5440 7.9144 
7 0.4532 6.2060 18 0.4585 6.2981 29 0.2953 3.7734 
8 0.3747 4.9341 19 0.4577 6.2841 30 0.3840 5.0773 
9 0.4029 5.3746 20 0.4893 6.8496 31 0.4359 5.9131 
10 0.4068 5.4364 21 0.5247 7.5250 32 0.4422 6.0181 
11 0.4269 5.7638 22 0.5133 7.4961    

 .(148( ودرجة حخية  1.15( عشج مدتؾى دلالة  1.961تداوي   الكيسة الججولية*
 

 (التظبيق وإعادة التظبيق  اسثبات السكي- 4

( ط ربدد  10رجدد ن د دد  تدع هددذ  درط فمددت إ طبلدد  درلكيدد     ددإ درإل ددت دربدد ر   ددتا د  داهدد  ) 
إ دددددد سفت  در غددددددت دلاتا لمفددددددترط ربددددددت اددددددؼ ج اإددددددت درلؽلددددددو   يددددددت در  بيددددددت ر إ ددددددؽع دلاتردددددد تيت  رددددددػ 

( أي بف لدو عا د  79/2/2025(ت رد لت تطبيمط ا   ث تيت   إ تفد  درإل دت إ د سفت )5/2/2025)
أي اددد   مددد سل أ دددبؽ لؼت رتدددػ د ددد   دج اإ ادددو در بددد ل رلكيددد   دادس  دلاتفإددد لال   ا ( نؽاددد75 دددتس  )

ر ددت إ غددا اسجددت اإ اددو  ت  دد ا دلاستبدد ب إددلؼ اسجدد ل در طبيمددلؼب  دد  تدع اإ اددو دستبدد ب إل  ددؽس لإ
اؤشددد د جلدددتد ر بددد ل  إدددت  إ ( 0.19دستبددد ب إل  دددؽس ر لكيددد   إتسجدددت   يدددت إدددلؼ در طبيمدددلؼ رب غدددا )

 درلكي  .

 التفكيخ السخن:اختبار ثانيا: 
دخ بد س  ت إ اليمدرب س إ    اا بإت دلاطلبع   إ ا لؽ ت اؼ درتسد  ل ردلأط  در ع فتت 

(ت إ  7ت 0ربددتدلو إج بددت ) (  مدد  22ردرل ددؽس اددؼ ) (2122  الداممــ قبــل درلإددت اددؼ  در فالدد  درلدد س 
( رلئج بدددت در ددد  لا تل دددو در فالددد  0  تل دددو در فالددد  درلددد ست ر)نددد ػ إ طددد ء اسجدددت ردسدددت  رلئج بدددت در ددد

تاليددم ت إ  تددػ بإدد  در طددؽدل  بددو تطبلدد  درلكيدد     ددإ درإل ددت در   ليددت تدرب س دد اردتبإدد درلدد ست
بإ  درفمد دل بلد  ن ؽد د  اد  درلرد ؽن درإم د  رإل دت دربحد  )ط بدت درب د رؽسفؽ ( لاس درلكيد   اإدت 

أاسجا    دريفحت دلأررإ تإ يل ل تؽض   ل يت دلا    بت  ؼ ت  ل  اربم  رط بت درتسد  ل درإ ي 
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 ا ددو: )درا يددتت درمرددػت تح  ج دد  درب س ددت إ يلدد ل بإدد  درلإ ؽادد ل در دد  درت  لدد  تعددل ا دلاخ بدد س
 (.يفدر در   ت

 الخرا ص الديكؾمتخية للاختبار  

   صجق السكياس

 الرجق الغاهخي -1

  ددإ ا لؽ ددت اددؼ در بدد دء درل  يددلؼ  دلاخ بدد س رر حملدد  دهددتدم دربحدد  درحدد ر  تددػ  دد ض 
  ل  %(15) دتف   تربت درب س ت د  لتل ر تت  دء( خب70   درإ ؽع در  بؽفت ردر فريت ردرب ر   تاهػ )

 تردبت   دإ درلكيد   سيدو د  درعد ه يت دريدت    دإ ر تلاردت اعيد سدا  در بد دء دسدء دتفد   تربت اؼ  ؽ  

 ره  تربت جلت .  %(15) دتف  

 : التظبيق وإعادة التظبيق(الثبات - 2

( ط ربدد  10  ددإ درإل ددت دربدد ر   ددتا د  داهدد  ) دلاخ بدد سجدد ن د دد  تدع هددذ  درط فمددت إ طبلدد   
إ دددددد سفت  در غددددددت دلاتا لمفددددددترط ربددددددت اددددددؼ ج اإددددددت درلؽلددددددو   يددددددت در  بيددددددت ر إ ددددددؽع دلاتردددددد تيت  رددددددػ 

( أي بف لدو عا د  79/2/2025(ت رد لت تطبيمط ا   ث تيت   إ تفد  درإل دت إ د سفت )5/2/2025)
ب    تدع  لاخ ب س در فال  درل س ( نؽع أي ا   م سل أ بؽ لؼت رتػ د    دج اإ او در ب ل 75 تس  )

ر دددت إ غدددا اسجدددت اإ ادددو دستبددد ب  ت  ددد ا دلاستبددد ب إدددلؼ اسجددد ل در طبيمدددلؼاإ ادددو دستبددد ب إل  دددؽس لإ
 إت اؤش د جلتد ر ب ل درلكي  .  إ ( 0.11إتسجت   يت إلؼ در طبيملؼ رب غا ) رلبخ ب سإل  ؽس 

 الجراوة:التظبيق الشها   لأدات  

در فالدد  درلدد ست دخ بدد س لكيدد   دادس  دلاتفإدد لال ر ر  حمدد  اددؼ در يدد لم دررددي ؽا  فتبإددت در
دربحدد  اإدد  بيدديغ  ل  در   ليددت   ددإ  ل ددت در طبلدد   أادتدد رتحكيمدد  لأهددتدم دربحدد  طبمددا درب س ددت 
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إؽد د  د رد ع  )تردإت(ط ربدت ادؼ ط بدت ج اإدت درلؽلدو ادؽع لؼ   دإ ( ط ربد  ر 721در  د ل  ردربد ر  )
 )خل (   ي ل.

 الاحرا ية:الؾوا ل 

ت دلإسيدددد ليت ر إ ددددؽع دلاج ل عيددددت لأ دددد دض در ح لددددو دلاسيدددد ل  د دددد إل ا درب س ددددت درحملبدددد
(SPSS(  رادددؼ أهدددػ درؽ ددد لو در ددد  د ددد إل     هددد ) دلاخ بددد س در ددد ل  ت دلاخ بددد س در ددد ل  رإل دددت ردسدددت

 .(اإ او دستب ب إل  ؽس ت  لؼ ار م  لؼرإل 

 عخض الشتا   وتفديخها

  .جامعة السؾصلالتعخف عمى ادارة الانفعالات لجى طمبة الهجف الأول: 
درل ؽ ف درحر إ  ردلاتح دم درلعي سي رإل ت  تدرب س  ارر  حم  اؼ هذد در تم د    ج

( رر  حم  اؼ 20.5127 تس  )ح دم اعي سي ت( رد779.9022دربح  ر ت إ   درل ؽ ف درحر إ  )
( رإل ت ردست  رأظ  ل در   لج دس دركيلت در  ليت درلحرؽبت t-testدخ ب س ) تػ تطبل الارت درف ر  

( 0.05(   ت ار ؽن الارت )7.920أ ب  اؼ دركيلت در ترريت ردرب رغت ) ( ره  قيلت27.072)
( تبلؼ 92دلا   دض  ردرب ر  )( ربإت ام ستت درل ؽ ف درحر إ  ا  درل ؽ ف 722راسجت س فت )

 ( نبلؼ  رغ.7رجؽا     ادل إسي لي ا رري ر  درل ؽ ف درحر إ ت ردر ترل )
 

عمى مكياس  لعيشة واحجة لاوتجابات أ خاد عيشة البحث (t-testالاختبار التا     (4الججول  
 إدارة الانفعالات

انعدد 

 انكهي

انًتوسط 

 الافتساضي

انًتوسط 

 انحسابي

الانحساف 

 ًعيازيان

 انقيًت انتائيت
 اندلانت

 انجدونيت انًحسوبت

861 3: 113932:7 6299171 689216 

163:2 

(2629 )

(86:) 

يوجد 

 فسق دال
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ت (2025راسد دددت ) ددد ظػت ( 2027)درلطلددد ي ردرف ي ددد ريت ردتفمدددا هدددذ  در  ي دددت اددد  اسد دددت 
أ  ددددإ ادددؼ درل ؽ ددددف  لال إادس  دلاتفإددد( دس درط بددددت ردددتن ػ  ددددتس  ددد    اددددؼ 7رف عددد  اددددؼ در دددترل )

ارس در   دئت دلاج ل عيدت در بد دل در د  د  ردب   درط بدت  د  هذ  در  ي ت إردإ  تإمي درب س تدرف ض  ر 
 .ل  لبل در   ردج ؽه ت رأ  ؽل در إ او اإ  ت ردرمتس    إ ت  رعه  بإملبتيتا دسو سي تطِ رتؽع در

 
الجشذ  ستغيخو قا  لجامعة السؾصل لجى طمبة إدارة الانفعالات الهجف الثان : التعخف عمى 

 اناث( - ذكؾر
لات ف( رد-رر  حم  اؼ هذد در تم تػ د    دج درل ؽ ط ل درحر إيت رإل ت در    )درذ ؽس

( ب تح دم اعي سي  تس  722.529إ  إ   درل ؽ ف درحر إ  ر ذ ؽس ) إادس  دلاتفإ لال  إ اكي   
( ب تح دم اعي سي  تس  771.277( إل ل  إ   درل ؽ ف درحر إ  رلئت ف )20.2722)
دلاخ ب س در  ل   تدرب س  ا(ت رر  إ م   إ الارت درف ر  إلؼ درل ؽ ط ل درحر إيت طبم20.7772)

( ره  قيلت أ ب  اؼ دركيلت در ترريت 2.719رإل  لؼ ار م  لؼت ر ت إ غا دركيلت در  ليت درلحرؽبت )
رهذد نتل   إ رجؽا     ادل  ت(725فت )( راسجت س  0.05(   ت ار ؽن الارت )7.920درب رغت )

 ( نبلؼ  رغ.5إسي لي ا ري ر  درذ ؽس ردر ترل )
       يشتيؽ مدتقمتيؽ لكذف دلالة الفخق    مدتؾى ( لعt-testالاختبار التا     (5الججول  

 بيؽ أ خاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الجشذ  ذكؾر/ إناث(إدارة الانفعالات 
 انعدد انجنس

 انًتوسط

 نحسابيا

 الانحساف

 انًعيازي

 انقيًت انتائيت
 اندلانت

 انجدونيت انًحسوبت

 62.2.66 165.321 181 ذكوز
5.181 

16122 

(2623) (.63) 
يوجد فسق دال 

 نصانح انركوز
 :629181 1119611 :68 إناث

إدمي تأ  إ اؼ دلاتد ف ر  إادس  دلاتفإ لالرف ع  اؼ در ترل أ لب  دا لب  درذ ؽس  تسد اؼ 
إرددإ تف  ددو درددذ ؽس  دد  درل  لدد  ب دد و أر دد  اددؼ دلاتدد ف ر ددؽت ػ  لدد  املددتنؼ هددذ  در  ي ددت  تدرب س دد

بملؽا دج ل عيت ردر مدع درط رب ل ب رإ ادل ردر م رلت ر تع دس ا  ػ ب رل  لبل بمتس       ل د  ػ ادؼ 
 أ        يت.دادس  دلاتفإ لال ب  و 
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  .السؾصل لجى طمبة جامعة التفكيخ السخن مى التعخف عالهجف الثالث:  الهجف الثالث:

درل ؽ ف درحر إ  ردلاتح دم درلعي سي رإل ت  تدرب س  ارر  حم  اؼ هذد در تم د    ج
( ربإت ام ستت 7.2055) ح دم اعي سي  تس ت( رد77.7797دربح  ر ت إ   درل ؽ ف درحر إ  )

س درل ؽ ف درحر إ  أ  إ اؼ أ( تبلؼ 77درل ؽ ف درحر إ  ا  درل ؽ ف دلا   دض  ردرب ر  )
( رإل ت ردست  رأظ  ل در   لج t  دخ ب س )لطبتػ ترر  حم  اؼ الارت درف ر   درل ؽ ف دلا   دض 

(   ت 7.920اؼ دركيلت در ترريت ردرب رغت ) أ و( ره  قيلت 0.512دس دركيلت در  ليت درلحرؽبت )
رجؽا     ادل إسي لي ا إلؼ رهذد نتل   إ  تع ( 722( راسجت س فت )0.05ار ؽن الارت )

 ( نبلؼ  رغ.2ت ردر ترل )درل ؽ ف درحر إ  ردلا   دض 

 اختبار التفكيخ السخن  الاختبار التا   لعيشة واحجة لاوتجابات أ خاد عيشة البحث (6الججول  

انعدد 

 انكهي

انًتوسط 

 الافتساضي

انًتوسط 

 انحسابي

الانحساف 

 انًعيازي

 انقيًت انتائيت

 اندلانت

 انجدونيت نًحسوبتا

861 11 1191138 897299 29917 
163:2 

(86:)(2929) 

يوجد لا 

 فسق دال

( دس 7ت رف عددد  ادددؼ در دددترل )(2027اسد دددت )  ددد ِّ ر عددد ت در  ي دددت اددد   خ  فدددا هدددذ ِ رد
تدؽع در إ ديػ ردرد رتلؼ هدذ  در  ي دت إردإ  تإدمي درب س دتر در فالد  درلد ست ادؼ  ا ؽ دفدرط بت رتن ػ  دتس 

دء درلدؽدا درتسد ديت ادؽدا دث دليدت در د   ل دؼ أس تإدمع در فالد  درلد س رت إدو درط بدت  د اسفؼ ر تع دس دؽ 
  إ تؽرلت أ ا س إإتدعيت رس ؽل ت جحت ت تم درإ إ  ء إلئت ا   تت  علب  ؼ  تع د   تدع ط دل  

 .در فال  درل س رتن درط بتتتسفريت ت ل  
 اناث( -و قا  لستغيخ الجشذ  ذكؾرالجامعة بة لجى طمالتفكيخ السخن : التعخف عمى الخابعالهجف 

ردلات ف( -ط ل درحر إيت رإل ت در    )درذ ؽسرر  حم  اؼ هذد در تم تػ د    دج درل ؽ 
( ب تح دم اعي سي  تس  70.2210إ  إ   درل ؽ ف درحر إ  ر ذ ؽس ) در فال  درل س   إ اكي   

(ت 3.9144( ب تح دم اعي سي  تس  )11.6951( إل ل  إ   درل ؽ ف درحر إ  رلئت ف )7.2171)
دلاخ ب س در  ل  رإل  لؼ ار م  لؼت  تػ تطبل رر  إ م   إ الارت درف ر  إلؼ درل ؽ ط ل درحر إيت 
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( 7.920( ره  قيلت أ ب  اؼ دركيلت در ترريت درب رغت )2.251ر ت إ غا دركيلت در  ليت درلحرؽبت )
هذد نتل   إ رجؽا     ادل إسي لي ا ري ر  ر  ت(725( راسجت س فت )0.05  ت ار ؽن الارت )

 ( نبلؼ  رغ.1ردر ترل ) دلات ف
 

       ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لكذف دلالة الفخق    مدتؾى t-testالاختبار التا     (7الججول  
 بيؽ أ خاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الجشذ  ذكؾر/ إناث(التفكيخ السخن 

 انعدد انجنس
 انًتوسط

 انحسابي

 افالانحس

 انًعيازي

 انقيًت انتائيت
 اندلانت

 انجدونيت انًحسوبت

 28.0.. 12.5502 181 ذكوز
5.630 

16122 

(2623) (.63) 
يوجد فسق دال 

 نصانح انركوز
 793188 119:391 :68 إناث

 دردددذ ؽس ادددؼ در فالددد  درلددد س أ  دددإ ادددؼ  ارددد ؽن  دلاتددد فرف عددد  ادددؼ در دددترل أ دددلب  داددد لب  
اهػ س ددؽل إإتدعيددت ر ل دد لبل إرددإ در ددترء درددذي تل  اددط درط ربدد ل رد  دد در  ي ددت هددذ   تإددمي درب س ددتر 

ردا لب  ػ  تس  رغؽفدت ردرمدتس    دإ  د دء  در ف لدلو ردر إ ادو اد   دت  ا لد دل  د  ر دا ردسدت ردر عد  
 إرإ درل   ت اؼ  ت  عرد  .

 لجى طمبة الجامعة.ادارة الانفعالات والتفكيخ السخن الهجف الخامذ: العلاقة الارتباطية بيؽ 

إادس  دلاتفإددد لال  إدددلؼ دلاستب طيدددت درإلب دددت طبيإدددت   دددإ ردر إددد م در دددتم هدددذد تحملددد  رلأجددو 
 دستبد ب اإ ادو تػ د د إل ل در تم هذد اؼ در حم  دجو راؼ دربح ت  ل ت د  دا ردر فال  درل س رتن

 دربي تد ل رداسجا بط   صدر (tاإ او دستب ب ) ب   إل ل دلاستب طيت درإلب ت دخ ب س ثػ راؼ إل  ؽس 
 (.1) در ترل    ردر   لج

 لجى طمبة الجامعةادارة الانفعالات والتفكيخ السخن ( العلاقة الارتباطية بيؽ 8الججول  

 انًتغيساث عدد انعينت
انًتوسط 

 انحسابي

الانحساف 

 انًعيازي

يعايم 

 الازتباط

يستوى 

 اندلانت
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861 

إدارة 

 ثالانفعالا
111.012 61.6032 

2.1.0 
يوجد علاقت 

 ارتباطيت
 5233.. 11.111 التفكير المرن

( ن بلؼ أس ه     لب ت دستب طيت إ   إيت ادرت إسي لي  إلؼ اسج ل 1راؼ خلبل در ترل )
أي أتط   ل  دستفإا  تس    اإت دررتن ط بت  إادس  دلاتفإ لال ردر فال  درل س  درط بت   إ اكي   

أ    ا رتتت رفل ؼ درمؽل إس إادس  دلاتفإ لال   رب ا ا  ت ط   ا رتت    إ إادس  دتفإ لاتطِ   س درف ا
  رس لت ر   ء    در إ او ا  درل  لبل ردرلؽد ف درلإمت .

 الاوتشتاجات:
 إادس  دلاتفإ لال. ار ؽن جلت اؼ ج اإت درلؽلو ط بتدا لب   -7
 إادس  دلاتفإ لال.      إ )دلات ف( (درذ ؽسج اإت درلؽلو ) ط بتتفؽ   -2
 در فال  درل س.اؼ  ا ؽ ف تس  ج اإت درلؽلو ط بتدا لب   -2
 .درذ ؽس اؼ در فال  درل س أ  إ اؼ  ار ؽن  دلات فا لب  د -7
 ه     لب ت دستب طيت إلؼ إادس  دلاتفإ لال ردر فال  درل س. -5

 التؾصيات:
 بل   أت :تؽل  درب س ت    ضؽء ت  لج دربح  

ردر  بؽي    در  اإت ب ر   لم   إ إادس   قي ع در   ل درلرؤررت  ؽست  دلاسش ا در فر  -7
 .دلاتفإ لال ردر فال  درل س اؼ خلبل إ داج أ  ا ليت را  هج دث دليت

 هػ رأث ا  إادس  دلاتفإ لال ردر فال  درل س لف ؽ خ لت بإج دء تتردل ررسش   ليت  -2
   إ درط بت.دلإ   إ  

 

 قا سة السرادر
 التفكيـــخ تشسيـــة  ـــ  عسميـــة تظبيقـــات(: ۹۰۹۰) ب ددد    رتؽ دددوت   لددد ر  جددد ارت دإدددؽ (7

 .دلأساس  ل ست ردرطب  تت ردر ؽعف  ر     درلرل   ادس ت۹ ب تلالعق عادات باوتخجام
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 ردلدددو ادس ت7ب تالسذـــكلات حـــل(: 2001)  طددديف نؽ دددف ر رددد س   سردددلؼ سفددد شت أإدددؽ (2
 دلأساس  ل ست ر    ت

 الاجتسـاع  الشفدـ  بـالتكيي هـاوعلاقت الانفعـالات إدارة(: ۹۰۹۹) جلد ل   أا ل أسشلتت (2
 ج اإدت در  بيدت   يدت ت(ا  دؽس   لد ) ا جرد ل  س د رت تإربـج محا غة    الثانؾية طمبة لجى

 .درل اؽ 
 .دلارا  رتيت دلا  ي ا ت در ترف  ل تالخامذ والبعج السخن  التفكيخ(: 2072)   ا شت لل (7
 تالجراوـية السشـاه  خـلال ؽمـ الابـجاع  التفكيـخ مهارات تشسية(: 2001) ج  ا   جلوت (5

 .درل حت  درإ بيت دلاا سدل ؼتدرإل ت2 ب در  اإ ت درا  ل ادس
 درا د  ادس ت۹ب ت(قياوـ  واوـالي  تعميسيـة بـخام   التفكيـخ(: ۹۰۹7) سجد  ه د ء سرؼت (2

 . بغتدا ردر ؽعف ت ردر    ر طب  ت درإ ليت
 س ددد رت ترـــاب الع بـــالقمق وعلاقتـــ  السخونـــة-الترـــم (: ۹۲۲۹) سردددؼ  ددد ايت خم دددوت (1

 .دشادل   يت بغتدات ج اإت ت(ا  ؽس   ل ) ا جر ل 
 ر طب  دددت درلردددل   ادس ت7 ب توأنساطـــ  التفكيـــخ(: 2075) رلخددد رس  ا دددتي س دددت سعر ددد ت (1

 .دلأساس َ ل ست ردر ؽعف ت ردر   
 در  اإدتت ط بدت ردتن درطلؽح بلر ؽن  ر لب  ط درل س  در فال (: 2022) س ات فييو سعفجت (9

 (. 51)درإتا ت(2)در مء تالولامية والجراوات البحؾث مخكد-قيةالعخا الجامعة
 ت(درحد   بدت ر رد س   د  دإدؽ) ت جلدت توالخاص العام الابجا (: ۹۲۹۲) درارد تس سرش  ت (70

 .درلإ  ت   رػ
  ل ست ردر ؽعف ت ر     درلرل   ادس ت7ب تالعام الشفذ عمؼ ت(2002)  ؽا    در فل ريت (77

 .دلأساس
 واوــ  مجمــة درإ يدد ت درتسد دد ل ط بددت رددتن درلدد س  در فالدد (: 2022)  لدد ت لدد ر  درمدا دد ت (72

 (.72)درإتا ت(71)ا  ت تالندانية لمعمؾم
 ردر  د  ر طب  دت درلرل   ادس ت7ب تالابجاع  الشفذ عمؼ(: ۹۰۰۲) احلؽا   طلت درمف لت (72

 . دلأساس  ل ست ردر ؽعف ت
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 ا  بدددت ،(الحدـــيش  هاشـــؼ  تخجســة الانفعـــالات،  ـــ  نغخيـــة(: 7917) إددؽل جددد س  دد ست ت (77
 .رب  س إل رلت درحي  ت

ــــحكاء(: 2007) أ شدددد إل ردت (75  ردر ؽعفدددد  ر   دددد  درلرددددل   ادس ت7ب تالاجتســــاع -العــــاطف  ال
 .دلأساس  ل ست ردرطب  تت

 قـجرات تشسيـة  ـ  التعسيسيـة الجـؾدة نغـام تظبيـق أثـخ(: 2001) أسلت إؼ ا تي درط ه ت (72
 بسجيشــة الستؾوــ  الأول الرــف طــلاب لــجى اوــ الجر  التحرــيل وزيــادة الابتكــاري  التفكيــخ
 در  بيدتت  بيدت درمد نت أع ج اإت ت(ا  ؽس   ل ) ا  ؽسد   أط رست تالذخقية بالسشظقة ويهات

 .ا ت
ــة(: ۹۰۰۱) سلددت   درطيطدد ت (71 ــجرات تشسي ــخ ق ــجاع ، التفكي  ر   دد  درلرددل   ادس ت۱ ب الاب

 .دلأساس  ل ست ردرطب  تت ردر ؽعف 
 ةروـــال الانفعـــالات، بـــادارة وعلاقتهـــا الســـخح وـــسة(: 2075) سددد س     ددد عي  سردء عبددد  ت (71

 .درإ د  بغتدات در ف ت   ػ  رػ- دلاادل   يت- بغتدا ج اإت ت(مشذؾرة )يخ  ماجدتيخ
 ادس ت7ب تعسميـة وتظبيقات تجريبات ومهارات  التفكيخ تعميؼ(: ۹۰۹۱)  دإلت درإمفمت  بت (79

 .دلاساس  ل ست ردر ؽعف ت ر     در م  ت
ت ادس در م  دددت ر   ددد  7ت بعمـــؼ الـــشفذ التخبـــؾي وتظبيقاتـــ   (: 2009لددتيت   ج  دددػ )درإب (20

 ردر ؽعف ت  ل ست دلأساس.
 درلردل   ادس توالتظبيـق الشغخيـة بيؽ السعخ   الشفذ عمؼ(: 2007) نؽ ف  تت س درإ ؽعت (27

 .دلأساس  ل ست ردر   ت ر طب  ت
 تعسميـة وتظبيقـات نغخيـة نسـاذج-التفكيـخ مهارات تشسية(: 2009) نؽ ف  تت س درإ ؽعت (22

 .دلأساس  ل ست ردرطب  تت ردر ؽعف  ر     درلرل   ادس
ت ادس درفاددد  درإ بددد ت 7(: درم ددد  رنادس  درعدددغؽب در فرددديتت ب2007  لددد ست  ددد سر  درردددلت ) (22

 درم ه  ت اي .
 مجرو  لجى الذخرية وسات ببعض وعلاقت  الشاقج التفكيخ(: 2005)   ظػ أردس  مفمت (27

 .تا فا ج اإت در  بيتت   يت ت(ا  ؽس   ل  ا جر ل  س  رت) تثانؾيةال السخحمة
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ـــجى (: 2005  دددؽدست سدلدددت شدددعب س ) (25 ـــجاع  ل ـــخر الاب ـــةر التفكي ـــخح لتشسي ـــام  مقت ـــةر بخن  اعمي
ت )س د رت ا جرد ل  ا  دؽس (ت در  اإدت السخشجيؽر الشفدييؽ    مجارس وكالة )ـؾث الجوليـة

 دلإ لبايتت  م .
  د ض جؽرلد س ردتدتلو( درإد طف  دردذ  ء)    ل اؼ اأخؽ  ام ل ت(2007) ا  بإ درإ ؽيت (22

 .57 درإتا تالشبأ مجمة. درإ ؽي  ا  بإ
 دلا د طلبع بحد  ر لب  دط درلد س  در فال (: 2027)   اي ر  ع ر ع    ظػ  ل     ت (21

 .2ج ت(55)  تا تالعخاقية الجامعة مجمة در  اإتت ط بت رتن
ــــــة-الترــــــم   خ ــــــ السع الاوــــــمؾب(: ۹۰۹۱) درح دددددديػ  بددددددت   فدددددد ت (21 ــــــ ( السخون  وعلاقت

 مــؽ عيشــة عمــى ميجانيــة دراوــة-الجــامعييؽ الظمبــة لــجى الزــغؾط مؾاجهــة باوــتخاتيجيات
 .رس  ت ا ب ح   لتي ج اإت تورقمة بجامعة الشفذ عمؼ طمبة

 وذوي  العادييؽ لجى انفعالية السيتا(: ۹۰۰۲) سضؽدس ررلت رسرلؼت     سلتي درف ا ريت (29
 . ل س ردر ؽعف ت ر     دريف ء ادس ت7ب تالحهشية الاعاقة

ت ادس در  ر ت  ل ست 7ت بويكؾلؾجية التجريذ(: 2007ط ا  ) ط ا ت نؽ ف رت  فت   (20
 دلأساس.

(: إادس  دلاتفإددد لال ردددتن تتسفرددد  رتتسفردددي ل ج اإدددت 2027دركيرددد ت جل ددد س  بدددت سدددتدا ) (27
 (.11إتا)ت درمخكد البحؾث التخبؾية والشفدية، مجمة ديالىبغتدات ج اإت بغتدات 

 ردددتن دلا  ا ليدددت ب رتد عيدددت ر لب   ددد  دلاتفإددد لال إادس (: 2025) دردددددمه    دددددبت سددددد يػ   ظدددددػت (22
 (.2) تا ت(71)ا  ت تواو  جامعة-الآداب كمية مجمة رد فت ج اإت ط بط

 تالـحكاء حاصـل مـؽ اهسيـة أكثـخ كؾنـ  ووـب  العـاطف  الـحكاء(: ۹۰۰۹) ادتيد ل کؽرلد ست (22
 .اا   ج ف ت ا  بت  ر تدر ب رل إ ت جلت ت7ب

 ماجدــتيخ روــالة الجــامعييؽ، الظمبــة لــجى وجساتيــةالج اوــمؾب(: ۹۰۰۲)  ددليت درلبدد س ت (27
 در ل ؽسفددت ب ت ددطت-ر عدد  درحد ج ج اإددت تالاندــانية والعمــؾم الآداب كميــة ،(مشذــؾرة )يــخ 

 در إبيت. درت لم دطيت در مدل فت
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 ردتن درعدبف بلؽ د  ر لب   د  دلاتفإد لال إادس (: ۹۰۹۰) سردلؼ ا يدؽس سضد ل درلحرؼت (25
 .7255 – ۹۹۹۹ تواو  جامعة التخبية، كمية مجمة در  اإتت ط بت

 درلد س  بد ر فال  ر لب  ط"  در ايف -در  تنتي" دلإإتد   دلأ  ؽل(: 2071)   عب    ت (22
 ت7درإدتا ت70درل  دت توالاجتساعيـة الندـانية العمؾم    الباحث مجمة در  اإدتت ط بت رتن

(219-707.) 
 تشسيـة  ـ  الدـت التفكيخ قبعات بخنام  اوتخجام أثخ(: ۹۰۹۹)   خ لو س  س درلتهؽست (21

 الابتجا   الدادس الرف تلاميح لجى الاندان حقؾق  مبحث    الابجاع  التفكيخ مهارات
 . م  دلاعه ت ج اإت ت(ا  ؽس   ل  ا جر ل  س  رت) تبغدة

 ر لب   دددد  دلاتفإدددد لال دادس (: 2027) ري درف ي دددد  إإدددد دليػ رس يلددددت تدددد  م شدددديل ء درلطلدددد يت (21
 ت27 اج تنفدية دراوات مجمة ب راؽفات دلا   يت در  بيت   يت ط بت رتن دلا  ي  ب ر ايم

 .7ع
 تالجراوـ  السحتـؾى   ـ  التفكيـخ مهـارات دمـ (: 2077)  دعيف س    ػ   ب     تؽ وت (29

 .دلأساس  ل ست ردر ؽعف ت ردر    ر طب  ت درلرل   ادس ت7ب
 

40) Bar-On, R. (2000). Emotional and social intelligence: Insights from the 

emotional quotient inventory. In R. Bar On and J. D. Parker (Eds.), the 

Handbook of Emotional Intelligence. San Francisco: Jossey- Bass. 

41) Debono, E, (2012): Thinking flexibly, Student's Handouts. production 

of BBSS-Thinking Flexibly. 

42) Goleman, Daniel (2001), An Elbased theory of before Mance. In the 

Emotionally Intelligent, work place, Ed. By:cherniss cary and Daniel 

Goleman. Charles, C.S. (2002): Decision Making in Education 

Setting, Indiana University, U.S.A. 

43) Lam, Laura & Kirby, Susan (2003): Is emotional Intelligence an 

Advantage? An Exploration of the Impact of Emotional and General 

Intelligence of Individual Performance, Journal of Social Psychology, 

Vol.142. No.1. 



 مجلظ دراسات موصليظ
 الإنسانيظ والاجتماصيظحوث الموصل الاكاديميظ في الطلوم تطنى بب ،يظ صلميظ محكمظفصلمجلظ 

ISSN. 1815-8854 

 هـ4117رمضان /م2026 شباط (78مجلظ دراسات موصليظ، الطدد )

  
(772) 

44) Mayer, D. J. et.al. (2003): measuring Emotional intelligence with the 

MSCEITV 2.0. Emotion 3. 

45) Mayer, J & Salovey, P. (2000). Perceiving Affective Content in 

Ambiguous Visual Stimuli: A component of Emotional Intelligence, 

Journal of Personality Assessment, (54). 

46) Mayer, J. et.al. (2001): Emotional Intelligence as a Standard 

Intelligence. San Francisco, American Psychological Association 

47) Rokeach, M (1973): The Nature of Human Values, New York, free 

Press.  
 

 

 

 

 


