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 تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط في ضوء المهارات الحياتية

 م.م.حسين نعمة عفجاوي

 تربية محافظة كربلاء المقدسةمديرية 

 

 طرائق تدريس التأريخ التخصص الدقيق للبحث: طرائق تدريسالتخصص العام للبحث:
 

 :باللغة العربية المستخلص  معلومات الورقة البحثية

 

 
يهدف البحث الحالي إلى تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات      المستتتتتتتخلص 

للصتتا الناني المتو تت  وي اتتوا المهارات الحياتيةش وال متتا عن مستتتوى 

تضمين هذه المهارات ودرجة توازن توزيعها داخل محتوى ال تاب. ولتحقيق 

ا ل تلوب تحليل  هذا الهدفش اعتمد الباحث المنهج الوصتفي التحليليش مستتخدم 

حتوى بوصفه الأنسب لطبيعة الدرا ةش إذ جرى تحليل كتاب الاجتماعيات الم

للصا الناني المتو   الصادر عن وزارة التربية العراقيةش والم وّن من  تة 

وصتتتتتتوعش بالاعتماد على بطاقة تحليل لعدّها الباحث وي اتتتتتتوا الأدبيات 

 مات منلالتربوية والتصتتتنيفات الدولية للمهارات الحياتية الصتتتادرة عن من 

(UNESCO) و(WHO). 

( م وّنات رئيستتة للمهارات الحياتيةش امتتتملت على 9ت وّنت لداة التحليل من )

ا  تتتتلوكي اش وت  التحقق من صتتتتدقها ال اهري ودباتها با تتتتتخدام 45) ( مؤمتتتتر 

ل تتتتتتاليب إحصتتتتتتائية منا تتتتتتبة. ول هرت نتائج التحليل لن مجمو  ت رارات 

اش توزعتتت على  (1360غ )بل المهتتارات الحيتتاتيتتة وي محتوى ال تتتاب ت رار 

 .م وّنات المهارات الحياتية بدرجات متفاوتة

وبينّت النتائج لن مهارتي المواطنة والمستتتتتؤولية الاجتماعيةش والتف ير الناقدش 

جااتا وي مقدمة المهارات الحياتية المتضتتتتتتمنة وي محتوى ال تابش محققتين 

لذاتش لعلى نستتتتتتتب من الت راراتش وي حين  هرت مهارات  با منل الوعي 

والتعامل مع الضتتتتووط والانفعالاتش بنستتتتب لقل مقارنة ببقية المهارات. كما 

كمتتتتتتفت النتائج عن وجود تباين وااتتتتتتل وي توزيع المهارات الحياتية بين 

وصتتوع ال تابش مما يمتتير إلى عدم التوازن وي تضتتمين هذه المهارات داخل 

 .المحتوى التعليمي

كتاب الاجتماعيات للصتتتتا الناني المتو تتتت  يركّ  وتدع هذه النتائج على لن 

بتتدرجتتة لكبر على المهتتارات المعرويتتة والاجتمتتاعيتتة المرتبطتتة بتتالمواطنتتة 

والتف يرش مقابل اعا الاهتمام بالمهارات المخصية والانفعاليةش الأمر الذي 

يستتتتدعي إعادة الن ر وي تن ي  محتوى ال تابش وتضتتتمين المهارات الحياتية 

ماعيات بصتتتتتتورة لكنر  مادة الاجت تدريس  هداف  ما ينستتتتتتج  مع ل اش ب ن  تواز

 ومتطلبات تنمية مخصية المتعل  وي المرحلة المتو طة.

 

 

  :الرئيسيةالكلمات 

المهارات الحياتيةش تحليل  
المحتوىش كتاب 
الاجتماعياتش المرحلة 

 .المتو طة
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 الفصل الأول

 أهمية البحث والحاجة اليه

 مشكلة البحث :اولاَ : 

تعُد المهارات الحياتية من الجوانب الأ تتا تتية التي تستته  وي تع ي  جودة العملية التعليميةش لا  تتيما وي مناهج     

التعلي  المدر يش ومع زيادة الاهتمام بتعلي  المهارات الحياتية وي المناهج الدرا يةش ي هر  ؤاع مه  حوع كيفية 

جتماعيات للصتتا الناني المتو تت . المدر تتيةش منل كتاب الا تضتتمين هذه المهارات بمتت ل وعاع وي محتوى ال تب

من الأدوات الضتتتتتترورية لتقيي  مدى ت امل المهارات الحياتية وي المناهج  ليل محتوى ال تب الدرا تتتتتتية تح يعد

التعليميتتةش ومتتدى إ تتتتتتهتتامهتتا وي تع ي  قتتدرة الطعب على التفتتاعتتل مع مختلا التحتتديتتات الحيتتاتيتتة وي المجتمع 

(.إلا لنَّ بعض الدرا تتتتتات ل هرت لن هناي تحديات كبيرة وي تضتتتتتمين المهارات الحياتية وي 57: 2025)عامرش

م ل وعَّاعش خاصة وي الصفوف المتو طةش حيث تواجه المناهج التعليمية صعوبة وي المواامة  المواد الدرا ية ب

ذلكش يعُحظ  وضعَ عن (ش 442: 2007ا )زايدشسهبين متطلبات الحياة اليومية وبين المعروة الن رية التي يت  تدري

ا وي البرامج التعليمية التي تدمج المهارات الحياتية بمتتتت ل وعاع وي محتوى ال تب الدرا تتتتيةش مما  لن هناي نقصتتتت 

(. ووي هذا الستتتيا ش Thompson, 2023:78يؤدي إلى تباين وي مستتتتويات تعل  الطعب وي مختلا المدار  )

ل تب الدرا تتية خطوة ل تتا تتية لفه  مدى ت امل المهارات الحياتية وي المناهج الدرا تتية بمتت ل تحليل محتوى ا ديعُ

عامش وكتاب الاجتماعيات للصتتتا الناني المتو تتت  بمتتت ل خاه. تتطلب هذه التحليعت درا تتتة عميقة لمحتويات 

تفاعل مع مفاهي  الحياة ال تاب وما إذا كانت المهارات الحياتية مدرو تتتتتة بمتتتتت ل كافة يع ز قدرة الطعب على ال

ما مدى تضمممممممية انشمممممم ة المهارات "(. وعليهش يطرح البحث الستتتتتتؤاع التالي: Wright, 2022: 92اليومية )

 ؟"الحياتية في كتاب الاجتماعيات للصف الاني المتوسط وسبل ت ويرها لدى ال لاب 

 

  ثانياً: أهمية البحث

سية لبناا المجتمعات وتنمية الأورادش حيث تمنل الركي ة التي يت  من خعلها تع ي      تعُد التربية لحد الأ س الرئي

القدرة الف رية والجستتدية لسنستتان. وعلى الرن  من تطور ل تتاليب التعلي  و هور تقنيات حدينة وي مجاع التربيةش 

يةش ومنها مناهج الاجتماعيات وي لا ي اع هناي تحدة وي دمج المهارات الحياتية ب فعالية داخل المناهج الدرا تتتتتت

(ش إن الدمج الفعّاع للمهارات الحياتية وي المناهج الدرا تتية من متتأنه لن 181: 2014الصتتفوف المتو تتطة )محمدش

 ,Jones, 2022يستته  وي تطوير تف ير الطعب وقدرته  على التعامل مع تحديات الحياة اليومية بمتت ل لوضتتل )

32). 

وي هذا الستتيا ش تأتي لهمية تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتا الناني المتو تت ش حيث يعد هذا التحليل لداة 

ل تتتتتا تتتتتية لفحص كيفية تقدي  المهارات الحياتية وي ال تاب المدر تتتتتي ومدى وعاليتها وي تأهيل الطعب لمواجهة 

  (.Smith & Brown, 2023  : 56التحديات الاجتماعية والنفسية وي المجتمع )

ية     لدرا تتتتتت ناهج ا عل الطعب مع الم فا ية لداة حيوية لتع ي  ت ناحية لخرىش يمنل تعلي  المهارات الحيات ومن 

والمحتوى المعروي. يتطلب إدراج هذه المهارات اتتتتتتمن ال تب المدر تتتتتتية منل كتاب الاجتماعياتش تحليع  دقيق ا 

دة مماركته  وي عملية التعل ش مما يؤدي إلى تنمية التف ير النقدي لمدى قدرتها على التأدير وي  لوي الطعب وزيا

 (.Garcia et al., 2021: 90والإبداعي لديه  )

إن تحليل محتوى ال تب المدر تتتتتتية من هذا المن ور يتيل لنا وه  الأبعاد المتعددة لدمج المهارات الحياتية وي    

تدريس ومواامتها مع احتياجات الطعب المتجددة وي العصر التعلي ش حيث يستاه  هذا التحليل وي تحستين طر  ال

(. ومن هناش يم ننا لن نرى لن هذا البحث يستتتتتته  وي تحستتتتتتين العملية التعليمية من Jones, 2022: 28الرقمي )

خعع التركي  على لهمية ت امل المهارات الحياتية وي المناهج الدرا تتتيةش لا  تتتيما وي مادة الاجتماعيات للصتتتا 

 الناني المتو  .

 ثالثاً : هدف البحث   

 :يهدف هذا البحث إلى

 المهارات الحياتية في محتوى كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط": ضميةتعلى مدى  عرفالت"

 رابعاً : حدود البحث 
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 يتحدد البحث الحالي بالآتي : 

التابعة إلى مديرية التربية وي مرك  محاو ة كربعا المدار  المتو تتتتتطة والنانوية الح ومية  :الحدود المكانية -

 المقد ة.

 (2025-2024العام الدرا ي ) :الحدود الزمانية -

 .تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات ش  المهارات الحياتية :الحدود المعرفية -

 خامساً: تحديد المص لحات

 أولاً: تحليل المحتوى
 :عروه كل من

1. (Krippendorff, 2018)   بأنّه: "عملية منهجية لفحص وتحليل النصتتتتتتوه لو المواد الم توبة من

 ".خعع تصتنيا المعلومات وتحليلها لا تتخعه النتائج التي تتعلق بالمواتو  لو ال اهرة المدرو تة

(Krippendorff, 2018: 98). 

2. (Neuendorf, 2020)  لو بأنه: "طريقة تهدف إلى درا تتتتتتة محتوى النصتتتتتتوه الم توبةش المرئيةش

الصتتتتتتوتية من خعع تقنيات تحليلية تستتتتتته  وي وه  الأبعاد المخفية للمحتوى وتقيي  مدى تمنيله ل اهرة 

 .(Neuendorf, 2020: 76) ".معينة

هو "عملية منهجية تهدف إلى وحص النصتتتتتوه لو المواد الم توبة لو المرئية :التعريف النظري لتحليل المحتوى

ت المتعلقة بها لا تتتخعه الا تتتنتاجات حوع مدى ت امل المهارات الحياتية وي ال تاب المدر تتيش وتفستتير البيانا

 ".وي محتوى المادة الدرا ية

من حيث  كتاب الاجتماعيات للصممممممف الثاني المتوسممممممطهو "تحليل محتوى :التعريف الإجرائي لتحليل المحتوى 

طة التي تستتتتتته  وي تطوير مهارات تضتتتتتتمين المهارات الحياتيةش والتأكد من مدى تقدي  ال تاب للمفاهي  والأنمتتتتتت

 ".الطعب الاجتماعية والحياتية وي إطار الدرو 

 :عروها كل من:ثانياً: المهارات الحياتية

1. (UNESCO, 2015)  بأنها: "المهارات التي تستتتتاعد الأوراد على الت يا مع الحياة اليوميةش والتعامل

يةش مما يع ز من قدرة الفرد على اتخاذ مع تحديات العملش والتعلي ش والصتتتتتتحةش والععقات الاجتماع

 .(UNESCO, 2015: 33) ".قرارات واعية

2. (Ferro & Santomauro, 2022)  بأنها: "مجموعة من المهارات الاجتماعيةش والعمليةش والعاطفية

 Ferro) ".التي تُ تستتب لتستته  وي تحستتين قدرة الفرد على التعامل مع مختلا المواقا الحياتية بفعالية

& Santomauro, 2022: 45). 

هي "المهارات والمعارف التي تستتتتاعد الأوراد وي التعامل مع تحديات الحياة :التعريف النظري للمهارات الحياتية

 ".اليوميةش وتم نه  من اتخاذ قرارات مسؤولة ومؤدرة وي جميع مجالات حياته 

كتاب الاجتماعيات للصممف هي "الأنمتتطة والتمارين التي يت  تضتتمينها وي :التعريف الإجرائي للمهارات الحياتية  

ش والتي تهدف إلى تع ي  قدرة الطعب على التعامل مع التحديات الاجتماعية والعاطفية التي الثاني المتوسممممممط

 ".يواجهونها وي حياته  اليومية

 الفصل الثاني

 المهارات الحياتية

 أولاً: مفهوم المهارات الحياتية
ا وي الف ر التربوي المعاصتترش لما لها من دور      ا بارز  تعُدّ المهارات الحياتية من المفاهي  التي اكتستتبت حضتتور 

وي مستتاعدة المتعلمين على الت يا مع متطلبات الحياة المتويرة. وتمتتير من مة الصتتحة العالمية إلى لن المهارات 

ية والاجتم اعية والعقلية التي يحتاجها الفرد للتعامل ب فااة مع الحياتية تمنل مجموعة من القدرات المتتتتتتخصتتتتتت

كما تؤكد اليونستت و لن  .(WHO, 1997 : 7) الممتت عت اليومية واتخاذ القرارات المنا تتبة وي مختلا المواقا

هذه المهارات تسه  وي تع ي  قدرة المتعل  على التف ير الناقد والتواصل الفعاعش وبناا الععقات الاجتماعيةش وحل 

 .(UNESCO, 2015: 33) لمم عت بطر  لكنر واعليةا

ا من من ومة ال فايات الأ تتا تتية التي ينبوي لن يمتل ها  ويرى عدد من الباحنين لن المهارات الحياتية تمتت ل ج ا 

ا من القدرات المعرويةش والوجدانية التي تستتاعد الفرد  الطالب وي مختلا المراحل الدرا تتيةش بوصتتفها تمنل م يج 

 .(Ginevra et al., 2018: 12) ت يا النفسي والاجتماعي والمهنيعلى ال

 ثانياً: ت ور الاهتمام بالمهارات الحياتية
ا مت ايد ا بالمهارات الحياتية نتيجة التويرات المتستتتتتتارعة وي البنية الاجتماعية     متتتتتتهدت العقود الأخيرة اهتمام 

لمين. وقد لمتتتارت من مة الصتتتحة العالمية إلى لن برامج والت نولوجيةش وما وراتتتته من تحديات جديدة لمام المتع
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التربية التقليدية ل  تعد قادرة على تلبية متطلبات النمو الاجتماعي والنفستتتتتي للطعبش مما ا تتتتتتدعى إدخاع برامج 

 .(WHO, 1997 : 5) مخصّصة لتنمية المهارات الحياتية امن المناهج الدرا ية

لمهارات الحياتية وي التعلي  يعُدّ ا تجابة ارورية للتحولات العالميةش كما لواحت اليونس و لن إدراج ا   

ولإعداد الطعب لدور لكنر وعالية وي المجتمعش ولا يما وي  ل ت ايد الحاجة إلى التف ير الإبداعي وحل 

 .(UNESCO, 2015 : 41) المم عت وتحمّل المسؤولية

ا ل ا ي ا وي وتمير الدرا ات الحدينة إلى لن تبني التعلي  ال قائ  على ال فايات جعل المهارات الحياتية تمنل محور 

 .(Trilling & Fadel, 2009,  : 20) مناهج القرن الحادي والعمرين

 ثالثاً: أهمية المهارات الحياتية في التعليم

ا  واعع  وي المجتمع. إذ تعُدّ المهارات الحياتية من المرت  ات التربوية التي تسُتتته  وي إعداد الطالب لي ون عنصتتتر 

مخصية المتعل  من خعع تنمية قدرته على التف ير وحل المم عت  ا ل ا ي ا وي تطوير  تؤدي هذه المهارات دور 

واتخاذ القرارات المنا تتتتبةش وضتتتتع  عن تع ي  مهاراته الاجتماعية وي التواصتتتتل والتعاون والتفاعل الإيجابي مع 

 الآخرين.

لن المهارات الحياتيةش ولا تتتتيما مهارات الإدارة الذاتية والتواصتتتتلش لها لدر  Heckmanوقد ل هرت درا تتتتات 

وااتتتتل وي تحستتتتين الأداا الأكاديمي والمهني للمتعلمينش ولن دورها لا يقل عن دور المهارات المعروية التقليدية 

(Heckman, 2015,  : 2كما بينت درا تتات لخرى لن تضتتمين هذه المهارات وي ال تب المدر تتي .) ة يستته  وي

روع مستتتتتتوى الممتتتتتاركة الصتتتتتفيةش وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو المادة الدرا تتتتتيةش وزيادة قدرة الطعب على 

 (.Brown & Wyatt, 2020 : 118التعامل مع المم عت الواقعية )

 رابعاً: تصنيفات المهارات الحياتية
الدوليةش إلا لن لكنر التصنيفات اعتماد ا ما ورد وي تختلا تصنيفات المهارات الحياتية بحسب المؤ سات التربوية 

ش إااوة إلى بعض الاتجاهات (UNESCO) ومن مة اليونس و (WHO) لدبيات كل من من مة الصحة العالمية

الحدينة وي تصتتمي  المناهج. ووي اتتوا ذلكش اعتمد البحث الحالي تستتعة م وّنات رئيستتة للمهارات الحياتيةش على 

 :النحو الآتي

 (Critical Thinking Skills) مهارة التف ير الناقد-1

هي قدرة المتعل  على تحليل المعلوماتش وتقيي  الأدلةش وا تنتاج لح ام منطقية مبنية على معايير مواوعية. تعُدّ 

 (Facione, 2015: 12) .من مهارات التف ير العليا التي تعّ ز وه  ال واهر الاجتماعية وي كتب الاجتماعيات

 (Problem-Solving Skills) مهارة حلّ المم عت-2

وتمير إلى قدرة المتعل  على تحديد المم لةش تحليل ل بابهاش إنتاج البدائلش واختيار الحل الأكنر واعلية. ترتب  هذه 

 (Jonassen, 2011: 24) .المهارة بمواقا الحياة الواقعية وبمحتوى المواوعات الاجتماعية

 (Decision-Making Skills) رمهارة اتخاذ القرا-3

 .وتتضمن المفاالة بين البدائل بناا  على تحليل منطقيش والتنبؤ بالنتائج المتوقعة للقرارش وتحمل مسؤوليته

(Kahneman, 2011: 46) 

 (Effective Communication Skills) مهارة التواصل الفعّاع-4

المماركة وي الحوارش وا تخدام اللوة بطريقة بنّااة للتفاعل تممل التعبير الواال عن الأو ارش الا تما  الجيدش 

 (Hargie, 2011, p. 33).الاجتماعي

 (Collaboration and Teamwork Skills) مهارة التعاون والعمل الجماعي-5

وتمير إلى قدرة الفرد على العمل امن مجموعةش وتوزيع الأدوارش واحترام آراا الآخرينش وحلّ الخعوات بم ل 

 (Johnson & Johnson, 2014: 61) .بنّاا لتحقيق هدف ممتري

 (Citizenship and Social Responsibility) مهارة المواطنة والمسؤولية الاجتماعية-6

وتعني إدراي الفرد لحقوقه وواجباتهش والمماركة وي خدمة المجتمعش واحترام القوانينش والمساهمة وي القضايا 

 (Banks, 2017: 18) .الوطنية

 (Self-Awareness Skills) مهارة الوعي بالذات-7

 .وتتضمن إدراي الفرد لمماعرهش وه  دواوعهش تقيي  نقاط القوة والضعا لديهش واتخاذ خطوات لتحسين ذاته

(Goleman, 2006: 42) 

 (Stress and Emotion Management Skills) مهارة التعامل مع الضووط والانفعالات-8

للتعامل مع التوترش ووه  تأدير الانفعالات على  واعلةفعالاتهش وتبنّي ا تراتيجيات د على اب  انوهي قدرة الفر

 (Lazarus & Folkman, 1984: 92) .السلوي

 (Social Life Skills) المهارات الاجتماعية-9

 .والتفاعل الإيجابي داخل المجتمعوتمير إلى بناا الععقات الإنسانيةش الت يّا الاجتماعيش وه  المعايير الاجتماعيةش 

(Argyle, 2013 : 15) 



 

966 

 2026شباط  –الجزء الاول  –العدد الاول –المجلد الخامس والاربعون  –مجلة الباحث 
 

 

 خامساً: المهارات الحياتية ومناهج الاجتماعيات

تعُدّ مادة الاجتماعيات من المواد الأكنر ارتباط ا بالمهارات الحياتيةش لما تتضمنه من مواوعات تتعلق بالحياة     

لن تدريس الاجتماعيات يستتتته  وي بناا  Martorellaى الاجتماعيةش والستتتتيا تتتتيةش والاقتصتتتتاديةش والنقاوية. وير

الوعي المجتمعي لدى الطعبش وتنمية قدرته  على تحليل الأحداث ووه  الععقات الاجتماعيةش مما يجعلها بيئة 

 (.Martorella, 2020: 102منا بة لتضمين المهارات الحياتية )

بصتتتورة واعلة يتطلب التركي  على مهارات التف ير إلى لن تعلي  الاجتماعيات  Barton & Levstikكما يمتتتير 

 & Bartonالاجتمتتاعيش وبنتتاا الاتجتتاهتتات والقي  التي تستتتتتتتتاعتتد الطعب على لن ي ونوا مواطنين وتتاعلين )

Levstik, 2021: 67 ومن هنا تأتي لهمية تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتتا الناني المتو تتت  لمعروة .)

 تية وواعليته وي تنمية قدرات الطعب.مدى تضمينه للمهارات الحيا

 دراسات سابقة 

 (.(Azizkhani &Niknam  &Ahadi ،2022  : دراسة -1

"A Content Analysis Exploring Life Skills Components in Elementary School 

Social Studies Textbooks" 
مكونات للوقوف على مدى تضتتتتتتمينها  الابتدائيةتحليل محتوى كتب الاجتماعيات للمرحلة هدوت الدرا تتتتتتة إلى 

جميع كتب الاجتماعيات للصمممممفوف الثالث حتى ووق معايير دولية. ت وّنت عينة الدرا تتتتتة من  المهارات الحياتية

أسمممملوب الحصممممر (ش واعتمد الباحنون 2021وي جمهورية إيران الا تتتتعمية للعام الدرا تتتتي ) السممممادب الابتدائي

 .لصور والأنمطةلتحليل النصوه وا الشامل

با تتتخدام قائمة تح ي  تضتت  م وّنات للمهارات الحياتيةش منل التف ير الناقدش  منهج تحليل المحتوىاتبعت الدرا تتة 

حل المم عتش الاتصاع الفعّاعش والتعامل مع الضووط. جرى التحقق من صد  الأداة ودباتهاش د  تحليل البيانات 

 .لل ما عن دلالة الفرو  بين الصفوف كاي تربيعلدرا ة اختبار ش واعتمدت اMAXQDA با تخدام برنامج 

تضمّن لعلى نسبة من المهارات الحياتيةش يليه الصا الخامسش بينما كان  كتاب الصف السادبل هرت النتائج لنّ 

ً الصتتتتتتا الرابع الأقل تضتتتتتتمينا . كما بينت النتائج وجود  ن وي توزيع المهارات الحياتية بي فروق دالة إحصممممممائيا

كان لكنر الم ونات لهميةش وي حين جاا  التفكير الإبداعيالصتتتتتفوفش ولمتتتتتارت طريقة إنتروبيا متتتتتانون إلى لنّ 

 .وي لدنى مرتبة الوعي بالذات

ش واتتتمان توزيعها بصتتتورة متوازنة تعزيز المهارات الحياتية في كتب الاجتماعياتلوصتتتت الدرا تتتة بضتتترورة 

 .وااحة للمهارات الحياتية عند تأليا ال تب المدر يةعبر الصفوف المختلفةش واعتماد معايير 

 ((Althagafi 2022دراسة: -2

"The Inclusion of Career and Life Skills in the Social Studies Curriculum for 

Primary Education in Saudi Arabia" 
مهارات لل متتا عن مدى تضتتمينه ة تحليل محتوى منهج الاجتماعيات للمرحلة الابتدائيهدوت هذه الدرا تتة إلى 

نت عينة الدرا تتتتتة من  الحياة والمهارات المهنية ا من كفايات القرن الحادي والعمتتتتترين. ت وَّ كتب بوصتتتتتفها ج ا 

أسممملوب (ش واعتمد الباحث 2022–2021للعام الدرا تتتي ) الاجتماعيات للصمممفوف الخامس والسمممادب الابتدائي

ارات حياتية منل: حل المم عتش اتخاذ القرارش التعاونش التف ير الناقدش با تخدام قائمة تتضمن مه تحليل المحتوى

 .الوعي بالذاتش والمسؤولية الاجتماعية

تمت مراجعتها من خبراا المناهجش كما ت  حساب النبات با تخدام طريقة  ب اقة تحليلاعتمدت الدرا ة على بناا 

 .(. جرى تحليل البيانات ووق الت رارات والنسب المئوية0.94اتفا  المحّ مينش وبلوت نسبة الاتفا  )

جاات وي المرتبة الأولى من حيث التضتتتتتتمين وي  مهارات التعاون والمسمممممماولية الاجتماعيةل هرت النتائج لن 

بدرجة منخفضتتة.  الوعي بالذات وإدارة الانفعالات تبش تلتها مهارات حل الممتت عت واتخاذ القرارش بينما  هر ال

وي توزيع المهارات بين الصتتتفوفش حيث احتوى الصتتتا الستتتاد  على لعلى  عدم توازنكما بينت النتائج وجود 

 .نسبة من المهارات الحياتية

بما يضتتتمن متتتمولية لكبر للمهارات الحياتيةش  كتب الاجتماعيات إعادة بناء محتوىلوصتتتت الدرا تتتة بضتتترورة 

وخاصة المهارات المخصية والانفعاليةش ودمج لنمطة صفية تفاعلية تدع  تطبيق هذه المهارات بصورة مبامرة 

 .داخل الصا

 جوانب الإفادة مة الدراسات السابقة
ال تب المدر تتية والمهارات الحياتيةش يم ن تلخيص بالاعتماد على ما ورد وي الدرا تتات الستتابقة المتعلقة بتحليل 

 :جوانب الإوادة منها وي خمس نقاط رئيسة على النحو الآتي

ل تتتتهمت الدرا تتتتات الستتتتابقة وي تواتتتتيل المفاهي  الرئيستتتتة المرتبطة :تحديد الأطر النظرية والمنهجية .1

الإطار الن ري للبحث الحالي  بالمهارات الحياتيةش وتصتتتنيفاتهاش ولهميتها التربويةش مما يستتتاعد وي بناا

 .وتحديد الأ س المنهجية المنا بة لتحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو  
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كمتتفت الدرا تتات الستتابقة عن وجود تفاوت وي تضتتمين المهارات الحياتية :دعم مبررات البحث الحالي .2

ام ببعض المهارات منل التف ير الناقد داخل ال تب الدرا ية وي مختلا المراحلش وبينّت محدودية الاهتم

والوعي الذاتي. وقد دع  ذلك الحاجة إلى هذا البحث الذي يستتتتتعى إلى ال متتتتتا عن مستتتتتتوى تضتتتتتمين 

 .المهارات الحياتية وي كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو  

ومعايير ترمي   وورت الدرا ات السابقة نماذج لبطاقات تحليل محتوى:تحديد الأدوات المناسبة للتحليل .3

يم ن الإوادة منها لو تطويرها بما ينستتتتتتج  مع طبيعة المادة الدرا تتتتتتيةش منل قوائ  المهارات الحياتية 

 .ومؤمراتها السلوكيةش مما يسه  وي بناا لداة تحليل منا بة وذات صد  ودبات

يل المحتوى بينّت الدرا تتتتتتات الستتتتتتابقة معامة منهج تحل:اختيار المنهج المناسممممممب وإجراءات التحليل .4

للدرا ات التي تستهدف تقيي  ال تب المدر يةش وقد  اعد ذلك وي اختيار المنهج الأكنر تواوق ا مع لهداف 

البحثش إاتتاوة إلى تحديد وحدة التحليل )الجملةش الف رةش النمتتاطش الصتتورة( والإجرااات الفنية لحستتاب 

 .الت رارات والنسب

الستتتتابقة للباحث قاعدة مرجعية لمقارنة نتائج البحث الحالي  تتيل الدرا تتتتات:مقارنة النتائج وتفسمممميرها .5

ا علمي اش وتحديد مدى تواوق لو  بنتائج بحوث لخرى محلية لو دوليةش مما يستتته  وي تفستتتير النتائج تفستتتير 

 .اختعف مستوى تضمين المهارات الحياتية وي ال تب العراقية مقارنة ب تب دوع لخرى

 الفصل الثالث

 واجراءاتهمنهجية البحث 

ا منهجي ا لسجرااات التي اعتمدها الباحث وي تحقيق لهداف البحثش إذ متتتتملت هذه      يتناوع هذا الفصتتتتل عراتتتت 

الإجرااات تحديد منهج البحث المنا ب لطبيعة الدرا ةش وتحديد مجتمع البحث وعينتهش وبيان خطوات إعداد لداة 

دباتهاش وتواتتتيل الأ تتتاليب الإحصتتتائية المعتمدة وي تحليل تحليل المحتوىش وضتتتع  عن التحقق من صتتتد  الأداة و

 .النتائج

 أولاً: منهج البحث
تعُد منهجية البحث العلمي لحد المرت  ات الأ ا ية التي يستند إليها الباحث وي تحقيق لهداف درا تهش إذ ل  يعد    

ومنهجية دقيقة ترتب  بطبيعة المم لة اختيار المنهج مسألة عموائية لو ذاتيةش بل لصبل خااع ا لاعتبارات علمية 

إلى لن اختيار المنهج ينبوي لن يقوم على ل تتتتتس عملية ومنطقية  Creswell (2014) البحنية ولهداوها. ويمتتتتتير

 .(Creswell, 2014, p. 3) تتسق مع نو  البيانات وطبيعة التحليل المراد الوصوع إليه

محتوى كتاب الاجتماعيات للصممف الثاني المتوسممط في ضمموء  تحليلوبالن ر إلى هدف البحث الحالي المتمنل وي 

 Content) منهج تحليل المحتوىش وتحديد ا المنهج الوصممممممفي التحليليش وقد اعتمد الباحث المهارات الحياتية

Analysis Method) ش بوصفه المنهج الأنسب للدرا ات التي تهدف إلى وصا ال واهر التربوية كما هي وي

 .على مدى تضمين محتوى ال تب المدر ية لل واهر لو المفاهي  المراد درا تهاالواقعش والتعرف 

لن تحليل المحتوى يعُد لحد الأ تتتتاليب المنهجية وي البحث التربوي التي تهدف  Krippendorff (2018) ويؤكد

ه إلى تفستتتتير النصتتتتوه والمواد التعليمية من خعع إجرااات من مة تتضتتتتمن الترمي ش التصتتتتنياش وا تتتتتخع

إلى لن تحليل المحتوى يستته   Neuendorf (2020) كما يمتتير .(Krippendorff, 2018 : 24) الا تتتنتاجات

وي ال متتتتتتا عن الأنماط والععقات داخل المادة التعليميةش وتحديد مدى اتستتتتتتاقها مع الأهداف التربوية والمعايير 

 .(Neuendorf, 2020: 14) المعتمدة

التحليلي وي هذا البحث يتستتتتتتق مع ما ذهب إليه عدد من الباحنين وي ميدان المناهج إن اعتماد المنهج الوصتتتتتتفي 

وطرائق التدريسش إذ تسُتتتتتتتخدم الدرا تتتتتتات الوصتتتتتتفية وي تحليل ال واهر التعليميةش وجمع البيانات المتعلقة بهاش 

المنهج يعُد  ومن د ش وإن هذا .(Fraenkel & Wallen, 2015 :35) وتفستتيرها وي اتتوا معايير علمية محددة

ش وتحديد مستتتوى مدى تضمممية كتاب الاجتماعيات للصممف الثاني المتوسممط لمهارات الحياةالأنستتب لل متتا عن 

 .حضور هذه المهارات وي النصوه والأنمطة والصور الواردة وي ال تاب

 ثانياً: مجتمع البحث وعينته 
ف مجتمع البحث بأنه الإطار المتتتامل الذي يضتتت  جميع الو     حدات التي يم ن لن تعُمَّ  عليها نتائج الدرا تتتةش يعُرَّ

إلى لن  Cohen et al. (2018)  تتتتتتواا كانت هذه الوحدات لورادا  لو ودائق لو كتبا  لو مناهج تعليمية. ويمتتتتتتير

 Cohen et) ”جميع العناصتتتتر التي يستتتتتمد منها الباحث بياناتهش ويرُاد تعمي  النتائج عليها“مجتمع البحث يمنل 

al., 2018,  : 214). كما يوال McMillan & Schumacher (2014)  المجموعة ال املة “لن المجتمع هو

 & McMillan) ”لل واهر لو المواد التي يرنب الباحث وي تحليل خصائصها بهدف التوصل إلى نتائج علمية

Schumacher, 2014: 167). 

ا مع  الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط في ضوء  تحليل محتوى كتابالبحث الحالي المتمنلة وي  هدفوانسجام 

 بوصتفه الأ تلوب الأنستب لدرا تة ال تب المدر تية. ويؤكد الحصمر الشماملش وقد جرى اعتماد المهارات الحياتية

Neuendorf (2020)  تحديد مجتمع الودائق كاملة  قبل المتتتتتترو  وي “لن تحليل المحتوى يعتمد ل تتتتتتا تتتتتتا  على
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ش مما يجعل ممولية المجتمع مرطا  منهجيا  لضمان دقة (Neuendorf, 2020: 14) ”إجرااات الترمي  والتفسير

 .التحليل

وزارة التربية / الصادر عن  كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسطوبناا  على ذلكش يتحدد مجتمع البحث وي 

 .2024–2025الدرا ي ش والمقرر تدريسه وي العام هـمممممم1443م / 2021ش الطبعة النالنة لسنة جمهورية العراق

 :وهو من تأليا

 د. ليث ماكر محمود 

 د. هديل عبد الوهاب 

 د. عبد الرزا  لحمد  عيد 

 د. داود  لمان خلا 

 د. علي عبد الأمير  اجت 

وي هذا البحثش إذ  الوحدة الكاملة للتحليلش مما يجعله موضوعًا (152)تض   صفحة (140) ويت ون ال تاب من 

  يعتمد الباحث على محتوياته النصية والبصرية والأنمطة الواردة ويه لل ما عن مدى تضمين المهارات الحياتية

 (1وكما موال وي جدوع )

 (1جدول )

 مجتمع البحث وحجم العينة في كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط
الصف  اسم الكتاب

 الدراسي

سنة 

 ال بع 

عدد  ال بعة

الفصول 

او 

 الوحدات

عدد 

 الموضوعات

عدد 

 الصفحات

عدد 

الصفحات 

 المستبعدة 

عدد 

الصفحات 

 المحللة

عدد 

 الاس ر

الثاني  الاجتماعيات

 المتوسط 

ستة  الثالثة 2021

 فصول

152 140 19 121 10 

 ثالثاً: إعداد أداة البحث
ا لأن البحث الحالي يهدف إلى      الاجتماعيات للصممممممف الثاني المتوسممممممط في ضمممممموء تحليل محتوى كتاب ن ر 

ش وقد تطلب ذلك إعداد لداة بحنية دقيقة تسُتتتخدم منهج تحليل المحتوىش ولأن المنهج المعتمد هو المهارات الحياتية

وي ترمي  محتوى ال تاب وتفستتتيره ووق م وّنات المهارات الحياتية. ويعد تحليل المحتوى من الأ تتتاليب المنهجية 

تف يك الوديقة إلى وحدات ذات معنىش د  تصتتتتنيفها ووق وئات تحليلية محددة  تتتتلفا ش لل متتتتا عن “على التي تقوم 

مير .(Krippendorff, 2018: 24) ”المعاني ال اهرة والضمنية وي النصوه  Neuendorf (2020) كما ي

تحديد وحدة التحليل إلى لن إعداد بطاقة تحليل المحتوى يتطلب تحديد الفئات بدقةش واتتتتتتب  مؤمتتتتتترات القيا ش و

سية وبناا  على ذلكش اعتمد الباحث وي هذا البحث .(Neuendorf, 2020: 14) المنا بة للمادة الدرا ية أداة رئي

الواجب تواورها وي  تضم المهارات الحياتية الرئيسة والفرعية (Checklist) قائمةتمنلت وي  لتحليل المحتوى

متو تتتتتت ش وذلك ا تتتتتتتناد ا إلى الأدبيات التربويةش ومعايير المهارات محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتتتتتا الناني ال

 .UNESCOو WHO الحياتية الصادرة عن من مات عالمية منل 

 :ولورض بناا لداة البحث بصورة منهجية تعئ  طبيعة محتوى ال تابش اتبع الباحث الخطوات الآتية

المتعلقة بالمهارات الحياتية وطر  تضتتتتمينها وي  الاطلاع على الأدبيات التربوية والدراسممممات السممممابقة .1

 .ال تب المدر يةش بهدف تحديد قائمة لولية بالمهارات الأكنر ارتباط ا بمادة الاجتماعيات

التف ير ) WHO منل تصتتتتنيا من مة الصتتتتحة العالمية اعتماد التصممممنيفات الدولية للمهارات الحياتية .2

ش لتحديد UNESCO وتصنيا…( ارش التعامل مع الضووطالناقدش حل المم عتش التواصلش اتخاذ القر

 .الفئات الرئيسة والفرعية وي بطاقة التحليل

درا تتتتتة لولية بهدف تستتتتت ين المهارات  مراجعة محتوى كتاب الاجتماعيات للصمممممف الثاني المتوسمممممط .3

 .الحياتية المنا بة للمحتوى الفعلي لل تاب وتحديد الوحدات التي يحُتمل تضمين المهارات ويها

متضتتتمنة الفئات الرئيستتتة للمهارات الحياتيةش والفئات  صممميابة ب اقة تحليل المحتوى بصممميغتها الأولية .4

 .الفرعيةش والمؤمرات السلوكية ل ل مهارةش لتسهيل عملية الترمي 

وي تخصص المناهج وطرائق التدريس للتحقق من  عرض الأداة على مجموعة مة الخبراء والمحكّمية .5

 .امتها لطبيعة محتوى مادة الاجتماعياتصدقها ال اهري ومع

 .ا تناد ا إلى معح ات الخبرااش واعتماد الصيوة النهائية للبطاقة إجراء التعديلات اللازمة .6

التي اعتمدها البحث )الجملةش الف رةش النماطش الصورة(ش ووق ما يتنا ب مع طبيعة  تحديد وحدة التحليل .7

 .جية لتحليل المحتوىال تابش وبما ينسج  مع المعايير المنه

وي محتوى  مدى تضمية المهارات الحياتيةوبذلك لصبحت بطاقة تحليل المحتوى لداة معتمدة جاه ة لل ما عن 

 .كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو  ش  واا وي النصوه لو الأنمطة لو الأ ئلة لو الصور
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 (2جدول )

 مكونات المهارات الحياتية وعدد ماشراتها

 عدد الماشرات المهارات الحياتية ت

 5 مهارات التف ير الناقد 1

 5 مهارات حل المم عت 2

 5 مهارات اتخاذ القرار 3

 5 مهارات التواصل الفعّاع 4

 5 مهارات التعاون والعمل الجماعي 5

 5 مهارات الت يا وإدارة الضووط 6

 5 مهارات الوعي بالذات 7

 5 والمسؤولية الاجتماعيةمهارات المواطنة  8

 5 مهارات التف ير الإبدا  9

 45 المجمو 

 

 رابعاً: تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط
بعد الاطع  على الأدبيات المتخصتتتتصتتتتة وي تحليل المحتوىش تبيّن لن عملية تحليل مضتتتتمون ال تب المدر تتتتية 

تخضع لجملة من الإجرااات العلمية المن مةش التي ينبوي على الباحث الالت ام بها لضمان المواوعية والدقة وي 

كتاب الاجتماعيات للصمممممف الثاني يل محتوى ا تتتتتتخعه النتائج. وقد اتبع البحث الحالي هذه الإجرااات عند تحل

 :ش وذلك على النحو الآتيالمتوسط في ضوء المهارات الحياتية

 إجراءات عملية التحليل
إن نجاح عملية التحليل يتطلب لن يحي  الباحث إحاطة تامة بالإجرااات المنهجية المتبعة وي تحليل المحتوىش 

 :الإجرااات ما يأتي ولن يطبقها بصورة دقيقة ومن مةش وتممل هذه

 الهدف مة التحليل -أ
يعُدّ تحديد الهدف خطوة ل تتا تتية وي اتتب  عملية التحليل وتوجيهها. ويتمنل الهدف الرئيس وي البحث الحالي وي 

ش تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصممممف الثاني المتوسممممط للتعرف على مدى تضمممممية المهارات الحياتية فيه

ذه المهارات اتتمن النصتتوه والأنمتتطة والصتتور والأ تتئلة. ويستتعى التحليل إلى وال متتا عن مستتتوى تمنيل ه

 .تحديد المهارات الحياتية المتواورة وت رارهاش ومدى اتساقها مع المعايير التربوية المعتمدة وي هذا المجاع

 وحدات التحليل -ب
نيا عناصتتتتتره. وووقا  لتدبيات تعُدّ وحدات التحليل الأ تتتتتا  الذي يعتمد عليه الباحث وي ترمي  المحتوى وتصتتتتت

 :العلميةش تنقس  وحدات التحليل إلى دعث وحدات رئيسةش وهي

 وحدة التسجيل .1
وهي لصور وحدة يت  ترمي هاش منل الجملةش الف رةش النماطش السؤاعش لو الصورة. وقد اعتمد البحث 

 .كتاب الاجتماعياتالحالي على الجملة والف رة بوصفهما وحدتي تسجيل منا بتين لطبيعة محتوى 

 وحدة المضمون .2
وهي الوحدة المعنية بفه  السيا  الذي ترد ويه المهارة الحياتيةش وذلك لضمان تفسير دقيق للمعنى 

ال اهر والضمني. وتستخدم هذه الوحدة لتحديد ما إذا كانت المهارة الحياتية مدمجة وعع  امن مضمون 

 .الدر 

 وحدة التعداد .3
مة وي احتساب ت رار  هور المهارات الحياتية داخل ال تاب. وقد اعتمد البحث وتعني الطريقة المستخد

 .الحالي ل لوب الت رارات والنسب المئوية لتحديد مستوى تضمين كل مهارة
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 خامساً: صدق أداة البحث وثباتها

 صدق أداة التحليل -1
متتير إلى مدى قدرتها على قيا  ما يعُد الصتتد  من المتتروط الأ تتا تتية الواجب تواورها وي لي لداة بحنية  إذ ي   

وُاتتعت لقيا تته بصتتورة دقيقة ومواتتوعية. ويقُصتتد بصتتد  الأداة مدى مطابقة وقراتها ومؤمتتراتها للهدف الذي 

صُممت من لجلهش إااوة إلى مدى توطيتها الماملة لجميع الجوانب ذات الععقة ب اهرة الدرا ة. ويتحقق الصد  

 .داة والتأكد من اتساقه مع الورض من ا تخدامهامن خعع الفحص المنطقي لمحتوى الأ

ش الصممدق الظاهري )صممدق الخبراء(ولورض التأكد من صتتد  لداة التحليل وي البحث الحاليش اعتمد الباحث على 

وهو الأ تتلوب الأكنر متتيوعا  وي بحوث تحليل المحتوى. ويقصتتد به عرض الأداة بصتتيوتها الأولية على مجموعة 

صين وي المناهج وطرائق التدريسش بهدف التعرف على آرائه  بمأن مدى منا بة الفقرات من الخبراا والمتخص

 .والمؤمرات لتمنيل المهارات الحياتية المراد تحليل محتوى ال تاب ووقها

وقد ت  ت ويد المح مين بنسخة من بطاقة تحليل المحتوىش وطلب منه  تقيي  واوح الفقراتش ودقتهاش ومموليتهاش 

متهتتا للمهتتارات الحيتتاتيتتة المعتمتتدة وي البحتتث. كمتتا طُلتتب منه  بيتتان متتدى حتتاجتتة بعض الفقرات إلى ومتتدى معا

 .التعديلش لو الإااوةش لو الحذفش بما يع ز صعحيتها العلمية والتربوية

وبعد جمع ا تتتتتتتجابات المح مين وتحليلهاش تبين لن نالبية الآراا لجمعت على صتتتتتتعحية بطاقة التحليل لقيا  

المهارات الحياتية وي محتوى كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو  ش إذ حصلت الأداة على نسب اتفا  عالية 

تعُدّ كاوية للح   على معامتها. وقد قام الباحث بإجراا التعديعت العزمة وي اوا معح ات الخبرااش منل إعادة 

ات التمتتتويليةش وبذلك لصتتتبحت لداة التحليل صتتتيانة بعض المؤمتتتراتش ودمج بعضتتتهاش وتواتتتيل بعض التعريف

 .جاه ة لععتماد وي التطبيق الفعلي

 .( بيان نسب اتفا  الخبراا على صعحية مؤمرات بطاقة تحليل المحتوى3ويعُرض وي الجدوع )

 (3جدول )

 نسبة الاتفاق وقيمة كأي ودلالتها الإحصائية للآراء الخبراء والمحكمية لأداة التحليل

قيمة كا  نسبة الاتفاق آراء الخبراء هارات م ونات الم

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
بير  الموافقون

 الموافيقة

 دالة 8.909 %81 4 18 مهارات التف ير الناقد

 دالة 14.747 %90 2 20 مهارات حل المم عت

 دالة 14.747 %90 2 20 مهارات اتخاذ القرار

 دالة 11.636 %86 3 19 مهارات التواصل الفعّاع

مهتتتارات التعتتتاون والعمتتتل 

 الجماعي

 دالة 14.747 90% 2 20

متتهتتتارات التتتتت تتيتتا وإدارة 

 الضووط

 دالة 11.636 86% 3 19

 دالة 18.182 %95 1 21 مهارات الوعي بالذات

متتتتتهتتتتتارات التتتتتمتتتتتواطتتتتنتتتتة 

 والمسؤولية الاجتماعية

 دالة 11.636 86% 3 19

 دالة 14.747 %90 2 20 مهارات التف ير الإبدا 

 

 ( .0.05( عند مستوى دلالة )3.84( الجدولية )2تبلغ قيمة )كا

 ثبات أداة التحليل-2
قدرة الأداة على يعُد النبات من المتتتتروط الأ تتتتا تتتتية التي يجب تواورها وي لداة تحليل المحتوىش إذ يقُصتتتتد به    

وكلما ارتفع  .محللية مختلفيةإع اء نتائج متسممممممقة عند ت بيقها أكثر مة مرة، أو عند اسممممممتخدامها مة قبل 

مستتتتوى النبات دعّ ذلك على مواتتتوعية الأداة وقدرتها على قيا  المهارات الحياتية وي محتوى ال تاب بصتتتورة 

طبيعة المحتوى المراد  :دقيقة ومستتتتتتتقرة. ويتأدر النبات وي درا تتتتتتتات تحليل المحتوى بعدة عواملش من لهمها

ش وهو ما ينع س وماشممممممراتها، ودرجة تدريب المحللية، ودقة قواعد الترميزتحليله، ووضممممممو  فتات التحليل 

 .مبامرة على صد  نتائج الدرا ة وإم ان الودو  بها

وانطعقا  من ذلكش حره الباحث وي هذه الدرا ة على التأكد من دبات لداة تحليل المحتوى من خعع اعتماد لكنر 

تائج دقيقة يم ن الاطمئنان إليها. وقد ت  تطبيق إجرااات النبات من ل لوب إجرائيش وذلك لضمان الحصوع على ن

 :من خعع دعث طر  رئيسةش وهي كما يأتي
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 أولاً: اتفاق الباحث مع نفسه عبر الزمة
من  بعد فترة زمنية مناسممبةقام الباحث بإعادة تحليل عينّة من محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتا الناني المتو تت  

الالت ام التام بالقواعد نفستتتتها المعتمدة وي بطاقة التحليل. ويهدف هذا الأ تتتتلوب إلى التحقق من التحليل الأوعش مع 

مدى ا تتتتقرار نتائج التحليل عبر ال منش ومدى قدرة الباحث على الوصتتتوع إلى النتائج ذاتها عند ت رار التطبيقش 

 .ويعُد هذا النو  من النبات مؤمرا  على انسجام وئات التحليل وواوحها

 ثانياً: الاتفاق بية الباحث ومحلل خارجي أول
ش وذلك لضتتتتتمان تحليل محتوى الكتب المدرسممممميةا تتتتتتعان الباحث بمحلل خارجي يمتلك خبرة  تتتتتابقة وي مجاع 

مواوعية العملية التحليلية. وقد قدمّ الباحث للمحلل مرحا  واويا  عن خطوات التحليلش وقواعد الترمي ش وتعريفات 

ة والمؤمتتتتتتراتش د  طلب منه تحليل العيّنة نفستتتتتتها التي قام الباحث بتحليلها. وبعد انتهاا عملية المهارات الحياتي

الترمي ش تمت مقارنة النتائج التي حصل عليها المحلل مع نتائج الباحث لحساب نسبة الاتفا  بينهماش بهدف التحقق 

 .من واوح بطاقة التحليل ودقتها

 خارجي ثان  ثالثاً: الاتفاق بية الباحث ومحلل 
ت  إمتتتراي محلل خارجي آخر ذي خلفية لكاديمية وي المناهج وطرائق التدريسش لضتتتمان التحقق من مواتتتوعية 

التحليل عبر لكنر من محلل. وقد خضتتتع المحلل الناني لنفس الإجرااات التي اتتبعت مع المحلل الأوع. وبعد انتهاا 

ثش وهو ما ل تتتتتته  وي تع ي  دبات الأداة ومودوقية مؤمتتتتتترات عملية الترمي ش تمت مقارنة نتائجه مع نتائج الباح

 .المهارات الحياتية

ش والتأكد من لن الفئات والمؤمتتتتتترات المعتمدة ثبات ب اقة تحليل المحتوىوبذلكش تم ن الباحث من التأكد من 

ا وي تحليل وااتتتتتتحة وقابلة لع تتتتتتتخدام المت رر من قبل محللين مختلفينش مما يع ز دقة النتائج المتوصتتتتتتل إليه

 .محتوى كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو  

 ثالثاً: إجراءات استخراج الثبات
بتحديد عينّة مة صممممممفحات كتاب قبل متتتتتترو  الباحث وي حستتتتتتاب معامل النبات لأداة تحليل المحتوىش قام لولا  

ال ريقة التي  تتتتتخضتتتتع لعملية التحليل. وقد ت  اختيار العينّة با تتتتتخدام  الاجتماعيات للصممممف الثاني المتوسممممط

لضتتمان تمنيلها لجميع م ونات المحتوىش وبما يع س طبيعة المواتتوعات المختلفة المتضتتمنة  العشمموائية ال بقية

 من الفصممل الثانيموزعة على مواتتوعات من  صممفحة (36)وي ال تاب. وقد بلغ عدد صتتفحات العينة المختارة 

كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو  ش وذلك لاعتداع حج  هذا الفصل وتنو  ما يحتويه من نصوه وصور 

 .ولنمطة ول ئلة

 :التي ت  ذكرها  ابقا ش والمتمنلة وي الإجراءات الثلاثة لاستخراج الثباتوبعد تحديد العينّةش قام الباحث بتطبيق 

 .من خعع إعادة تحليل العينّة بعد وترة زمنية منا بة اتفاق الباحث مع نفسه عبر الزمة .1

 .يمتلك خبرة  ابقة وي تحليل محتوى ال تب المدر ية اتفاق الباحث مع محلل خارجي أول .2

ثان   .3 باحث مع محلل خارجي  مان م يد من  اتفاق ال تدريس لضتتتتتت متخصتتتتتتص وي المناهج وطرائق ال

 .المواوعية

نسممممب الاتفاق كان  بين نتائج الباحث ونتائج المحللين الخارجيينش تبيّن لن وبعد إجراا عمليات التحليل والمقارنة 

ش كما لنها جاات اتتتتتتمن الحدود المقبولة مقارنة بمعامعت النبات مرتفعة وكافية لضمممممممان ثبات أداة التحليل

 .المستخدمة وي الدرا ات السابقة التي طبقّت تحليل المحتوى وي المجاع التربوي

ش أداة تحليل المهارات الحياتية المسممممممتخدمة في هذا البحث تمتل  درجة عالية مة الثباتإن  وبذلك يم ن القوع

مما يعّ ز النقة بنتائج التحليل ويجعلها قابلة لععتماد عند تفستتتير مستتتتوى تضتتتمين المهارات الحياتية وي محتوى 

تي ت  التوصتل إليها بين الباحث ( نستب الاتفا  ال4كتاب الاجتماعيات للصتا الناني المتو ت . ويعرض الجدوع )

 .والمحللين

 (4جدوع )

 قيمة معامل ثبات التحليل

البنود المتفق  التحليل الناني التحليل الاوع  نو  الاتفا  تسلسل

 عليها 

نتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتاط 

 الاختعف

قيمة معامل 

 لنبات

 0.7 6 144 150 150 الباحث مع نفسه 1

البتتاحتتث مع المحلتتل  2

 الاوع 

150 148 139 11 0.8 

البتتاحتتث مع المحلتتل  3

 الناني 

150 147 138 12 0.81 
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سبة الاتفا  إذا انخفضت عن ) مارت الأدبيات الإحصائية إلى لن ن %( وإن ذلك يدع على انخفاض مستوى 70ول

%( 90–80النبات وصتتعوبة الاعتماد على نتائج الأداةش وي حين لن وصتتوع نستتبة الاتفا  إلى مدى يتراوح بين )

على مستتتوى مرتفع من النباتش ودباتا  جيدا  يم ن الودو  بهش إذ يعُد هذا المستتتوى مقبولا  وي درا تتات يعُد مؤمتترا  

 (.Nunnally, 1979: 109تحليل المحتوى ويع س ا تقرار الأداة وقدرتها على إعطاا نتائج متسقة )

 سادساً: الأداة النهائية
بعد الانتهاا من إجرااات إعداد لداة تحليل المحتوىش وعراتتتتتتها على مجموعة من الخبراا والمتخصتتتتتتصتتتتتتينش 

وإجراا التعديعت المقترحة لضتتتتمان دقتها ومعامتها لمجاع المهارات الحياتيةش  هرت الأداة بصتتتتيوتها النهائية. 

ماشراً  (45)ش موزعة على مهارات الحياتيةمكوّنات رئيسة لل  (9)وقد لصبحت البطاقة النهائية للتحليل تتضمن 

 .تمنل الجوانب التفصيلية ل ل مهارة سلوكياً دالاً 

 :وقد روعي وي بناا هذه المؤمرات لن ت ون

 .ماملة لمجالات المهارات الحياتية ذات الصلة بمادة الاجتماعيات .1

 .قابلة للمعح ة والترمي  وي محتوى ال تاب المدر ي .2

 .والأنمطة والصور والأ ئلة التي يتضمنها ال تاب منا بة لطبيعة النصوه .3

 .WHOمنسجمة مع التصنيفات الدولية للمهارات الحياتية المعتمدة من من مات كاليونس و و .4

وعليهش لصتتتتتتبحت هذه البطاقة الأداة النهائية المعتمدة وي عملية تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتتتتتا الناني 

 (.5ملحق )المتو  ش كما ورد تفصيلها وي 

 سابعاً: الوسائل الإحصائية
اعتمد الباحث وي هذا البحث على مجموعة من الو تتتائل الإحصتتتائية والعمليات الحستتتابية التي تتنا تتتب مع طبيعة 

 :تحليل المحتوىش ومن لبرزها

ا تتتتتتخدمت لمعروة حج  ت رار كل مهارة حياتية داخل محتوى ال تابش وتحديد :(%) النسمممممب المتوية .1

 .ها مقارنة بالمجمو  ال لي للمؤمرات ال اهرة وي النصوه والأنمطة والصور والأ ئلةنسبة تمنيل

ا تتتتتخُدمت هذه المعادلة لقيا  درجة الاتفا  بين الباحث :لحسمممماب الثبات (Holsti) معادلة هولسممممتي .2

والمحللين الخارجيينش وكذلك بين الباحث وتحليله لنفستتتتتتته عبر ال منش بهدف التحقق من دبات بطاقة 

لتحليل. وتعد معادلة هولستتتي من لكنر الطرائق ا تتتخداما  وي درا تتات تحليل المحتوى لستتهولة تطبيقها ا

 .ومودوقيتها

وتمُّ ن هذه الو تتتائل الباحث من الوصتتتوع إلى نتائج دقيقةش وتفستتتير مدى تضتتتمين المهارات الحياتية وي محتوى 

 .كتاب الاجتماعيات بصورة مواوعية ومودوقة

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن هذا الفصل عراا  وتحليع  للنتائج التي توصّل إليها الباحث بعد إجراا تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات 

للصتتتا الناني المتو تتت  وي اتتتوا المهارات الحياتية. ويهدف هذا الفصتتتل إلى بيان مستتتتوى تضتتتمين المهارات 

لت رارات والنسب المئوية للم وّنات الرئيسة والفرعية للمهارات الحياتية داخل محتوى ال تابش من خعع عرض ا

 .الحياتيةش د  تفسير هذه النتائج بما ينسج  مع الإطار الن ري والدرا ات السابقة

لذي يستتتتتتعى إلى  ما  مع هدف البحث ا جا ية في محتوى كتاب وانستتتتتت التعرّف على مدى توافر المهارات الحيات

ش قام الباحث بتحليل محتوى ال تاب كامع ش وترمي   هور المهارات الحياتية وسطالاجتماعيات للصف الثاني المت

 .ووق بطاقة التحليل المعتمدةش ومن د  حساب الت رارات والأوزان المئوية ل ل مهارة

ت رارا   (1360) وقد ل هرت نتائج التحليل لن محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتتتتتا الناني المتو تتتتتت  تضتتتتتتمّن 

م وّنات رئيستتتتتة من المهارات الحياتيةش وعلى مؤمتتتتترات ورعية ع ستتتتتت ( 9) ياتيةش موزعة على للمهارات الح

( التوزيع 5مستتتتتوى حضتتتتور هذه المهارات بمتتتت ل متفاوت وي وحدات ال تاب المختلفة. ويواتتتتل الجدوع رق  )

 .التفصيلي لت رارات المهارات الحياتية ونسبها المئوية وي محتوى ال تاب

 (5جدول )

 المهارات الحياتية مكوّنات

 

 الفصوع الست ل تاب الاجتماعيات للصا الناني المتو   م ونات المهارات الحياتية

 المجمو  الساد  الخامس الرابع النالث الناني الاوع

  200  25  28  32 35  38 42 ت رارات التف ير الناقد

% (9)% (8)% (7)% (7)% (6)% (5)% (15)% 

   170   24   26  28  29   33   30 ت رارات حلّ المم عت
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% (6)% (7)% (6)%  

(6)% 

(6)%  (5)% (13)% 

 155 21 23 28 27 31 28 ت رارات اتخاذ القرار

% (6)% (7)% (6)% (5)% (5)% (5)% (11)% 

 188 27 29 30 33 34 35 ت رارات التواصل الفعّاع

% (7)% (7)% (7)% (6)% (6)% (6)% (14)% 

التعاون والعمل 

 الجماعي

 141 21 22 23 24 26 25 ت رارات

% (5)% (6)% (5)% (5)% (5)% (5)% (10)% 

المواطنة 

والمسؤولية 

 الاجتماعية

 206 28 30 34 36 38 40 ت رارات

% (9)% (8)% (8)% (7)% (7)% (6)% (15)% 

 105 15 16 17 18 19 20 ت رارات الوعي بالذات

% (4)% (4)% (4)% (4)% (3)% (3)% (8)% 

التعامل مع 

الضووط 

 والانفعالات

 108 16 17 18 19 20 18 ت رارات

% (4)% (4)% (4)% (4)% (4)% (3)% (8)% 

المهارات 

 الاجتماعية

 137 26 25 23 22 21 20 ت رارات

% (4)% (5)%  (5)% (5)%  (5)% (6)% (10)% 

  1360 203 216 230 243 260 258 المجمو  ال لي للت رارات

وقد أشمممممممارت النتائج في الجدول أعلان إلى أن مجموع تكرارات مكوّنات المهارات الحياتية في محتوى كتاب 

( تكراراً موزعة على المكوّنات التسعة التي اعتمدها البحث. 1360الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط قد بلغ )

المحتوى، سيتم عرض ترتيب مكوّنات المهارات الحياتية مة ومة أجل بيان مستوى تضمية هذن المهارات في 

الأعلى تكراراً إلى الأدنى، مع الإشممممارة إلى التوزيع الكمي لهذن المهارات عبر الفصممممول السممممتة للكتاب المحللّ، 

  وهو ما يوضح الفروق في درجة حضور كل مهارة حياتية داخل الكتاب.
المستتتتتتؤولية الاجتماعية( جاات وي مقدمة م وّنات المهارات الحياتية وقد ل هرت عملية التحليل لن )المواطنة و

( ت رارا  من 206المتواورة وي محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتتا الناني المتو تتت ش إذ حصتتتلت على ت رار بلغ )

 %( من النستتتتتبة15(ش وبذلك حققت نستتتتتبة مئوية بلوت )1360مجمل الت رارات ال لية للمهارات الحياتية البالوة )

ال لية لم وّنات المهارات الحياتية وي ال تاب. لمّا توزيع هذه المهارة بحسب وصوع ال تاب وقد كان متقاربا  نسبيا ش 

 %(.8% إلى 6( ت رارا ش محققة نسبا  مئوية تراوحت ما بين )40( إلى )28إذ تراوحت ت راراتها ما بين )

المستتتتتتؤولية الاجتماعية وي ترتيب م وّنات المهارات الحياتيةش إذ لما )التف ير الناقد( وقد جاا دانيا  بعد المواطنة و

%( من مجمو  المهارات وي ال تاب. وقد توزّعت ت راراته 15( ت رارا ش وبنستتتبة مئوية بلوت )200بلغ ت راره )

راوحت ( ت رارا ش محققة نسبا  مئوية ت42( إلى )25بين وصوع ال تاب بصورة متوازنة نسبيا ش إذ تراوحت ما بين )

 %(.9% إلى 5بين )

%( من إجمالي 14( ت رارا ش وبنستتتتتبة مئوية بلوت )188وجاا م وّن )التواصتتتتتل الفعّاع( دالنا ش إذ حصتتتتتل على )

% 6( ت رارا ش بنستتتبة مئوية تتراوح بين )35( إلى )27الت رارات. وقد تراوح توزيعه عبر الفصتتتوع الستتتتة بين )

 %(.7إلى 

( ت رارا ش بنستتتتتبة مئوية 170ابعا  وي ترتيب المهاراتش إذ بلغ مجمو  ت راراته )لما )حلّ الممتتتتت عت( وقد جاا ر

( ت رارا ش وبنستتتتبة مئوية تراوحت 33( إلى )24%( من إجمالي الم وّنات. وقد توزّعت ت راراته بين )13بلوت )

 %(.7% إلى 5بين )

%( من مجمو  11را ش محققا  نستتبة )( ت را155وجاا )اتخاذ القرار( خامستتا  بعد حلّ الممتت عتش إذ حصتتل على )

( ت رارا ش وبنستتتتب مئوية تراوحت بين 31( إلى )21الت رارات. وقد تراوحت ت راراته بين وصتتتتوع ال تاب بين )

 %(.7% إلى 4)

%(. وتوزعت 10( ت رارا ش وبنستتتتتبة مئوية بلوت )141لما )التعاون والعمل الجماعي( وقد جاا  تتتتتاد تتتتتا  بواقع )

 %(.5% إلى 4( ت رارا  عبر الفصوعش وبنسب تتراوح بين )26إلى ) (21ت راراته بين )

%(ش وقد تراوحت 10( ت رارا ش بنستتتتتتبة )137وجاات )المهارات الاجتماعية( وي المرتبة الستتتتتتتابعة بمجمو  )

 %(.5% إلى 4( عبر الفصوع الستةش محققة نسبا  تتراوح بين )26( إلى )20ت راراتها بين )

%(ش 8( ت رارا ش بنستتتتتتبة )108ط والانفعالات( وقد جاا دامنا ش إذ بلغ مجمو  ت راراته )لما )التعامل مع الضتتتتتتوو

 %(.4% إلى 3( ت رارا  عبر الفصوعش وبنسب تراوحت بين )20( إلى )16وتوزعت ت راراته بين )
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محققا  نستتتبة  ( ت رارا ش105ولخيرا  جاا )الوعي بالذات( وي المرتبة التا تتتعة والأخيرةش إذ بلغ مجمو  ت راراته )

% إلى 3( ت رارا  ووق الفصتتتتتتوعش وبنستتتتتتب مئوية تراوحت بين )20( إلى )15%(ش وقد تراوح توزيعه بين )8)

4.)% 

ويعُحظ على م وّنتتات المهتتارات الحيتتاتيتتة وجود تبتتاين وااتتتتتتل وتفتتاوت وي درجتتة تواورهتتا وي محتوى كتتتاب 

ض المهارات قد حققت ت رارات مرتفعة ونستتتتبا  الاجتماعيات للصتتتتا الناني المتو تتتت ش إذ ل هرت النتائج لن بع

مئوية عالية مقارنة بويرها. وقد تبولت مهارتا )المواطنة والمسؤولية الاجتماعية( و)التف ير الناقد( المراتب الأولى 

( ت رارا  على التواليش 200( و)206من حيتتث ت رار ال هور وي محتوى ال تتتابش إذ بلغ مجمو  ت راراتهمتتا )

تفعة قيا ا  ببقية المهارات الحياتية. ويمير ذلك إلى تركي  المؤلفين بصورة وااحة على المهارات وهي نسب مر

 المرتبطة بالهوية الوطنيةش والانتمااش وتنمية قدرة المتعل  على وه  القضايا وتحليلها.

مل مع الضتتتووط ووي المقابلش جاات بعض المهارات الحياتية الأخرى بنستتتبة  هور منخفضتتتة نستتتبيا  منل )التعا

( ت رارات وق ش وهي نسب تعُد اعيفة مقارنة 105( و)108والانفعالات( و)الوعي بالذات(ش إذ بلوت ت راراتها )

بالم ونات الأخرى. ويع س هذا التفاوت عدم التوازن وي تضتتتتتتمين المهارات الحياتية داخل المحتوىش إذ يعُحظ 

مواطنة لكنر من تركي ه على الجوانب الانفعالية والمتتتتتتخصتتتتتتية تركي  المنهج على مهارات التف ير والتحليل وال

 والاجتماعية للمتعلمين.

ويرى الباحث لن هذا التفاوت وي مستتتتتتتويات تضتتتتتتمين المهارات الحياتية قد يعود إلى طبيعة المنهج المعتمد وي 

لتاريخية والجوراوية تأليا كتاب الاجتماعياتش والذي يولب عليه الطابع الوصتتتفي والستتتردي لتحداث والمفاهي  ا

والاجتماعيةش مما قد يؤدي إلى إنفاع بعض المهارات الضتتتتترورية المرتبطة بالمتتتتتخصتتتتتية المت املة للمتعل . كما 

يعُ ى هذا الضتتتتعا إلى نياب الن رة المتتتتمولية للمهارات الحياتية عند بناا المحتوىش إذ ل  ترُاَ  جميع الجوانب 

 علمين وي هذه المرحلة العمرية.النمائية والمعروية والانفعالية للمت

نا   لة يتطلب تضتتتتتتمي هذه المرح عالي للمتعلمين وي  يات لن النمو المعروي والانف ومن من ور تربويش تؤكد الأدب

متوازنا  لمختلا المهارات الحياتيةش وبما ينستتتتج  مع خصتتتتائص المرحلة المتو تتتتطة التي يفُترض ويها لن يمتلك 

لى التف ير والتفاعل الاجتماعي وإدارة الذات. لذلك يرى الباحث لن تفاوت نستتتتتتب المتعل  قدرا  لكبر من القدرة ع

المهارات الحياتية وي محتوى ال تاب يع س قصتتورا  وي تصتتمي  المنهج وعدم اتستتاقه التام مع لهداف تدريس مادة 

 ق .الاجتماعيات التي تؤكد على بناا مخصية المتعل  من جوانبها كاوةش وليس الجانب المعروي و

ووي اوا ما  بقش يتضل لن تضمين المهارات الحياتية وي مناهج الاجتماعيات يحتاج إلى إعادة ن ر وي طريقة 

عرض المعروة وتن يمها وتستتتتلستتتتلهاش مع التأكيد على مراعاة الا تتتتتمرارية والتتابع والت امل بين المهاراتش بما 

ى التف يرش واتخاذ القرارش والتفاعل الإيجابيش وإدارة يحقق الهدف من تدريس الاجتماعيات وي بناا متعل  قادر عل

 ذاتهش بما ينسج  مع متطلبات الحياة المعاصرة.

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 أولاً: الاستنتاجات
ل  وي اتتوا نتائج تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصتتا الناني المتو تت  وي اتتوا المهارات الحياتيةش توصتتّ

 :الباحث إلى الا تنتاجات الآتية

ظهر تضمممممية لمكونات المهارات الحياتية في محتوى الكتاب، إلا أن هذا التضمممممية كان متفاوتاً وبير  .1

متوازن بية المهارات المختلفة، إذ تفوق  بعض المهارات في نسممممب ظهورها بشممممكل واضممممح، مقابل 

 .ضعف ملحوظ في تضمية مهارات أخرى

شمممكل كبير على مهارتي )المواطنة والمسممماولية الاجتماعية( و)التفكير الناقد(، تركّز محتوى الكتاب ب .2

عامل مع  لذات( و)الت با ما ظهرت مهارات مثل )الوعي  تا أعلى نسمممممممب مة التكرارات، بين اللتية حقق

 .الضغوط والانفعالات( بنسب ضعيفة جداً قياساً بالمكونات الأخرى

ت الحياتية المتعلقة بالجانب الانفعالي والشمممخصمممي يلُاحظ وجود ضمممعف واضمممح في تضممممية المهارا .3

للمتعلم، كمهارات إدارة الذات والتعامل مع الانفعالات، ربم أهميتها الكبيرة في تنمية شخصية ال الب 

 .المتكاملة، وبخاصة في المرحلة المتوس ة التي تت لب اهتماماً أكبر بهذا الجانب

الجانب المعرفي والسممردي للمعلومات، مما أدى إلى إبفال اعتمد محتوى الكتاب بصممورة رئيسممة على  .4

العديد مة المهارات الت بيقية والمهارات المرتب ة بالتفاعل الاجتماعي والحياة اليومية، وهو ما يُعد 

قصمممممموراً في بناء المنهج وعدم توافقه التام مع الاتجاهات الحديثة في مناهج الاجتماعيات التي تاكد 

 .الحياة لدى المتعلمية على تنمية مهارات

يظهر التفاوت بية فصمول الكتاب في درجة تضممية المهارات الحياتية، إذ احتوت بعض الفصمول على  .5

نسممممممب أعلى مة المهارات مقارنة بفصممممممول أخرى، مما يشممممممير إلى بياب التخ يط البنائي المتوازن 

 .لتوزيع المهارات عبر وحدات الكتاب
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اعيات للصمممممف الثاني المتوسمممممط يركّز على بعض المهارات المرتب ة تبية مة التحليل أن كتاب الاجتم .6

بالتفكير والمواطنة، بينما يهمل مهارات أسممماسمممية أخرى تاثر بصمممورة مباشمممرة في قدرة المتعلم على 

 .التكيف مع مواقف الحياة اليومية، مثل مهارات اتخاذ القرار والتعامل مع الضغوط

اتية مع الأهداف التربوية المعلنة لتدريس مادة الاجتماعيات، عدم انسجام نسب تضمية المهارات الحي .7

 .التي تهدف إلى بناء متعلم قادر على التفكير، والتفاعل، واتخاذ القرار، وإدارة ذاته بشكل فعاّل

يشير التفاوت والضعف في بعض المهارات إلى الحاجة الماسّة لمراجعة محتوى الكتاب وتنظيمه وفق  .8

ة تممأخممذ بنظر الاعتبممار النمو المعرفي والانفعممالي والاجتممماعي للمتعلمية في رؤيممة منهجيممة متوازنمم

 .المرحلة المتوس ة

 ثانياً: التوصيات
وي اوا النتائج التي توصّل إليها الباحث من خعع تحليل محتوى كتاب الاجتماعيات للصا الناني المتو   وي 

 :اوا المهارات الحياتيةش يوصي بما يأتي

لقائمية على تخ يط وتصممميم المناهج إلى ضممرورة تضمممية مكوّنات المهارات الحياتية توجيه اهتمام ا .1

بشكل متوازن داخل كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط بصورة خاصة، وفي الكتب المدرسية 

 .الأخرى بصورة عامة، وجعلها مة الأسس الرئيسة في بناء وتصميم المناهج الدراسية

العامة للمناهج بالاطلاع المسمممتمر على أحدل الدراسمممات التربوية التي تناول  ضمممرورة قيام المديرية  .2

تحليل محتوى الكتب المدرسمممممية، والاسمممممتفادة مة نتائجها في ت وير المناهج، بما يضممممممة تضممممممية 

 .المهارات الحياتية بشكل فعاّل يسهم في تنمية شخصية المتعلم

في المواد الأخرى توظيف ال رائق والاسممتراتيجيات على مدرّسممي مادة الاجتماعيات وبقية المدرّسممية  .3

الحديثة في التدريس التي تعزز مة تنمية المهارات الحياتية لدى ال لبة، مثل مهارات التفكير الناقد، 

 .حلّ المشكلات، اتخاذ القرار، والتفاعل الاجتماعي

بهدف إكسمممابهم الخبرات العمل على إقامة دورات تدريبية موجهة لمدرّسمممي ومدرّسمممات الاجتماعيات  .4

اللازمة حول كيفية دمج المهارات الحياتية في التدريس، واسممتخدام الأسمماليب الحديثة التي تسمماعد في 

 .إيصال هذن المهارات إلى المتعلمية ب رق فعاّلة

ت وير الأدلة التعليمية الخاصة بمادة الاجتماعيات بما يتضمة أمثلة ت بيقية وأنش ة صفية ولاصفية  .5

 .في تنمية المهارات الحياتية لدى ال لبة، وتسهّل على المدرّسية تنفيذها داخل الصف تساعد

 ثالثاً: المقترحات
 :وي اوا نتائج البحث الحاليش يقترح الباحث إجراا الدرا ات الآتية

إجراء دراسمممة مماثلة على كتب التاريل للمرحلة الإعدادية لمعرفة مدى تضممممينها للمهارات الحياتية،  .1

 .رنة نتائجها بنتائج الدراسة الحاليةومقا

الإعدادية( لمعرفة مدى  –إجراء دراسمممممة مشمممممابهة على كتب المراحل الدراسمممممية الأخرى )الابتدائية  .2

 .تضمية المهارات الحياتية في محتواها ومدى توازن هذا التضمية بية الصفوف

العراق وكتب الاجتماعيات في إجراء دراسة مقارنة بية كتاب الاجتماعيات للصف الثاني المتوسط في  .3

 .دول عربية مجاورة، لمعرفة أوجه الشبه والاختلاف في تضمية المهارات الحياتية

إجراء دراسممة لقياب مدى امتلام مدرّسممي ومدرّسممات الاجتماعيات للمهارات الحياتية، ومدى انعكاب  .4

 .هذن المهارات على أدائهم التدريسي وعلى تعلم طلبتهم

تجريبية للتحقق مة أثر البرامج التدريبية أو ال رائق التدريسممممممية الحديثة في تنمية إجراء دراسممممممات  .5

 .المهارات الحياتية لدى طلبة المرحلة المتوس ة

 المصادر العربية 

ً (. 2025ربيع عبد الرؤوف) عامر ش - ش دار عقل للنمر ش  تنمية المهارات لدى الأطفال المعاقية ذهنيا

 دممق ش  وريا .

ش جامعة القاهرةش كلية الآدابشالقاهرةش العلوم الاجتماعية والتنمية في مصر( ش 2007) زايدش احمد -

 مصر. 

 ش دار المناهج ش عمانش الاردن .في فلسفة التربية(. 2014محمد ش احمد علي الحاج ) -

 المصادر الاجنبية 
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 الإنكليزيةالمستخلص باللغة 

Abstract  

- The present study aims to analyze the content of the Social Studies textbook for the second 

intermediate grade in light of life skills, and to identify the level and balance of inclusion of these 

skills within the textbook content. To achieve this aim, the researcher adopted the descriptive–

analytical approach, employing content analysis as the most appropriate method for the nature of 

the study. The analysis was conducted on the Social Studies textbook for the second intermediate 

grade issued by the Iraqi Ministry of Education, which consists of six chapters, using a content 

analysis checklist developed by the researcher based on educational literature and international 

life skills frameworks issued by organizations such as UNESCO and WHO. 

- The content analysis instrument comprised nine main life skills components represented by forty-

five behavioral indicators. The validity and reliability of the instrument were verified using 

appropriate statistical procedures. The results revealed that the total frequency of life skills 

embedded in the textbook reached 1,360 occurrences, distributed unevenly across the life skills 

components. 

- The findings indicated that citizenship and social responsibility, as well as critical thinking, were 

the most frequently represented life skills in the textbook content, whereas skills such as self-

awareness and stress and emotion management appeared at relatively lower levels compared to 

other skills. In addition, the results demonstrated a noticeable variation in the distribution of life 

skills across the textbook chapters, reflecting an imbalance in the integration of these skills within 

the instructional content. 

- These findings suggest that the Social Studies textbook for the second intermediate grade places 

greater emphasis on cognitive and social skills related to citizenship and thinking, while giving 

less attention to personal and emotional life skills. Accordingly, the study highlights the need to 

reconsider the organization of the textbook content and to ensure a more balanced integration of 

life skills, in line with the objectives of Social Studies education and the developmental needs of 

students at the intermediate stage. 

 

 


