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Abstract 

Freud defines anxiety as a painful cmokonal .experience 
which is felt when there is excitement in the internal body 
organs. These excitements lead to a stat of external or internal 
alert controlled by     the nerves system.                                     

                                                         
.Anxiety includes body symptoms like tension of muscles 

shaking, quick stress, pain of muscles and increasing nervous 
tension.                 

         Psychological anxiefty has many reasons as a result 
of curbed thoughts trends and instincts …ect . this study sheds 
light on one of the dangerous problems that the Iraqi people 
particularly and  the Arabs generally suffer from because of 
wars which is anxiety an high blood pressure.pscho patheic 
diseases occur to men more than women.                 
                                 The study aims at measuring the degree of 
anxiety. It also aims at identifying the relation ship of anxiety 
with high blood pressure. Illness through a questionnaire that 
measures the anxiety of ill and healthy selected people.                
                    

To assert the aim of the study the connection factor and –
T- test were used as statistical ,treatment .The result shows 
that anxiety of healthy people  is less than the ill who suffer 
from high blood pressure. This proves that there is disparity of 
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statistical science between the samples the ill and the hearty 
ones. 

The study also reflects that high anxiety is related to high 
blood pressure .                                                                                           
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אאFpanie disorderKE 

אאאאאא
אאאאא
אאאאאא

אאאאאאאא
אאאאKKKא

אKKKאאK 
אא 

אאאW 
אאאאאא

אאאKאא
אאאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאאא
אאאאאא

אFא
١٩٩١،٧٦KEאאאאא

אFtreisman 1968Eאאאאא
אאא،אאאאF%50E

אאא،אאאא
אאאF١٩٨٣٣٨٠KE 

אאאאאאאא
F%12.3KElwany, et , 1982, P. 16)(Aא

אאאאאאKאאאא
אאאאאאא

א،אאאא
אWאאאאאאאא
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אאאאאאאאFKאK
،١٩٩٩،٤٦KE 

אאאאא
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אאאאאאאאאאא
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אFwhit & walt .1981F1,P. 326KE 
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אאאאאאאאא

אאK 
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٢K אאאאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאK 
٣K אאאאאאאאא

אאKאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאK 
٤K אאאאאאא

אא،אאאאא
אאאאאאאאאא

אK 
אW 

אאאW 
١K אאאK 
٢K אאאK 
٣K אאאK 

אW 
אאWאאאאא

אאLא2007-2-20א 2007-3-25אK 
אW 

אWא 
١K אאאאא

אאאאא
אאFא،אא،אאאא

אEא–א JאאF2Eא
אאF1990,P.165KE 

٢K FGoodE،
א،א،אא

Wאאאאאא
אאאא(Good:1973,P.3)K 

٣K א (1964 )אאא
،אא

FאW 1964,P.105 KE 
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٤K ،אאא
אאאאאFאW١٩٧٦،،٧٦KE 

٥K FEאאאאאא
،אאF،،א١٩٩٢א،،١٢١E

K 
٦K אאFא

אאא
אאאאאאF١٩٩٢١٠٧

KE 
٧K אWFא

אאאאאאאא
אאFW١٩٨٠١١KE 

٨K אאאFWאאאא
אאאאF

،،W١٩٦٧٢٠٤KE 
٩K אאאWFאא

אאא
KE 

١٠K אאW 
Fאאאאאאאאא

אאאאא
אאאא
אאK 
Wא 
١K אK١٩٩٥FKאאאאאא

אאאאאאאא
אFא،١٩٩٥א١٥٨KE 

٢K אWאאWאא
אאאF١٤٠EאאאF٩٠E

אא٩٠١٤٠K 
٣K אWאK١٩٩٠Fאאאא

١٩٩٠KEאFE،אאאא 
אאא 

،אאPschoא
אK 
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Somaאאאאאא
אאאאאא

אF،١٩٩٩א١١WE 
١K א Anastasio & Foley ,1953W 

אאאאאאא
אFAnastasia & Foley ,1953,P.397KE 

٢אMalkonon & laura 1954W 
אאאאאא

אאא،F
Mittelman,1954,P.350KE 

٣Marrow1957W 
אאאאאאאא،

אאאאאאאאF
Marrow,1957,P.226E٠ 

٤Guilford 1960W 
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אא 
אW 
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אאא
אאאאא

אאאאFאא
א،א١٩٨٨KE 

אאאאא
אאאFאW٢٠٠٠،١٥KE 

אאאא
،אאאאא،אא
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،אאא
א،אא

אאאאא،אאא
אא،אאא
אאאאאאא

אאאא،אאא
אFW١٩٧٨،٦٧KE 

אאW 
אאאאאאא

אאאאאא
אא،אאא
אאאא،אאאאא

אא،אאאאא
אאאאFW١٩٨٩KE 

אאאאFKE
אאא،אאאאאאא

אאא،אאא
אKאאFאW١٩٧٥K٦٢KE 

אאאאאאא
אאאאא
א،אא
אאאאאאאא

אאאאFW١٩٧٧،
٢٧KE 

،אאא
אFאאEאאFאE

،אאאאאא
،אא،אאאאאאא

אא،אFW١٩٧٨٦٩KE 
אFYung ( אאא

אאאאא،א
אאא،א
א،אאאא،א

אאאאאא،אא
א 

אאאאאKאא
א،אאאאאאא
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אאאאאאאא
אאאאFאאאאאKE 

،אאאאא
אאא

אאאאFאאW١٩٧٨،١١E٠
אא،אאאא

אאאאאאאא
אאאאאאF

jung:1950.p.58 E٠ 
אFfrommEאאאאאא

אאאאאא
אאאאא

א،א،،אאאאאא
אFfromm 1947.p. 15KE 

FHorneyEאאאאאא
אאאאאא
אאאאאאאאא
אאאאא

א،אאא،אא،א
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אאאאאאאאאאא
אאאאאאאאאאא
אאא

אאאאאא
אאאFאאEK 

אאאאאאא
אאK

אאאאאאאאאא
אאא

אאאאאKאאא 
אאאא

אאא
FK–אאא–א١٩٨٨E 

  

  

  

אאא 
אאאW J 

אאאאאאא
אאאאאאאK
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אאאאאאא
אאאאאאאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאאFא

אEאאאאא
אאאא

אאא،אא
אאאאאאא
אאאאא

אאאאאאא
،אאאאאא
אאאאאאאאאא

،אאאא
אF،١٩٩٢،١٠٨ J١٠٩KE 

אW 
،אא،אאא

אאאאאKא
אאW 

Wאא 
،אאאאאא
אאאא،אאאא

אאאאK 
אאאW 

אאאאאא
אאאאאאא،אא

אאאאK 
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אאW 
אאאאאאאא

אאא،אאאאא
אאאא،אאא

אאאאאFא–א–
אא–אEאאא

אאאאא،אאא
،אאאא

אאKEאאאאFא
– JאאKEאאאא
אKאאאאאא

אאא،אא
،אאאאאאFW١٩٩٢،١٢١ J١٢٤

KE 
אאW 

אאאא
אאאאא
אאאאאא

אאאאא
אא،،א

אאאאאאאאKKKKKא 
אאW 

،אאאאא
אאאאאא

אא٠אאאאא
אאאFW١٩٩٢،١٢١–١٢١٤KE 

אאאW 
אאאאא
،אאאאאאא

אאאKאאאאא
אאאאאאאאKא

אאאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאא
אFEאאאK 

אאW 
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אאאאא
אאאא
אאKא،אא

אאאאא
אא،א

אא،אאאאא 
אאאאא

אאFKW١٩٩٢١٢١ J١٢٤KE 
  

אW 
אאאאא

אאF،١٩٩٢א،١٩EFאא
אEאאאאאא،

אאאא،
אאאW 

١אאW 
אאאאאאאK 
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אאFאא٦٢٨א
א١٩٧٨אEKאאאא
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  د  عبد الغفار القيسي .م. ــ ا٦      جواد فهد المالكي                           . د.م.  ـ ا٥   
 عبد الزهرة باقر              .د.م. ـ ا٧   
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F١EFH١EF١H١E 
 

H٢ 
 

٤אWC 
Z 

٢٢٢٢ 
 

٥אWאאאא 
٢ 

Z 
١H 

 
אאא 

א 
 



 مجلة العلوم النفسية 

   ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

א 
אאFאאאE 

אאאF١٠٠EאאF٥٠E
F٢٥EאF٢٥EאF٥٠EאF٢٥EאF٢٥Eא

אאאאF١KE 
אF١E 

אאאאאFאEאא 
  الضغط للمرضى  الضغط للاصحاء  القلق المرضي  القلق للاصحاء  

  اناث  ذآور  اناث  ذآور  ثانا  ذآور  اناث  ذآور  الجنـــــــس

 17.04 16.38 12.04 11.86 45.5 39.1 44.9 43.4  الوسط الحسابي

الانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف  

  المعياري

7.0 7.58 7.7 6.42 0.810 0.95 1.95 2.22 

אאאF45.5Eא
F6.42EאאF39.1E

אF7.7Eאאאא
F17.04EאF2.22Eאא

F11.86EאF0.810KE 
אאאFאאאE

אאאאא
אF2 KE 

F 2E 
אאא 

  الجنس

  الحالة             
  مجمـــــوع  ــــــاثان  ذآـــــــور

 0.789         0.918                  0.623           الاصحــــــاء

 0.711                 0.602  0.847           المرضـــــى

 0.05 ومستوى دلالة 48 عند درجة حریة ) 0.296(القيمة الجدولية لمعامل الارتباط* 

אאאאאא
F0.711EF0.623 EF0.918E
אF0.711EF0.847EF0602E

אאאאאF0.296E
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F0.05E 48)Eאאא
אאאאK 

אאאFאאאE
אאאאאF  3EK 

F٣E 
אאאא 

المعالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   التباين  الوسط الحسابي
  الاحصائية
  الحالــــة

حجم 
  اناث  ذآور  اناث  ذآور  العينة

) ت(قيمة 
  المحسوبة

  )ت (قيمة
  الجدولية

الدلالة 
  المعنوية

  غيردالة 0.734 57.57 49.75 44.9 43.4 50   قلق للاصحاءال

  دالـــــة 3.192 41.17 59.30 45.5 39.1 50  القلق للمرضى

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضغط 

  للاصحاء

  غير دالة 0.723 0.894 0.65 12.04 11.86 50

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضغط 

  للمرضى

50 16.36 17.04 3.81 4.95 1.114 

  

2.00 

  غير دالة

 

GFEאF2.00EF48E0.05אFE
אF3.192EאFEאאF2.00E
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אאאאאאאא
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אאאאאאאאאאאאא
אKאאאא

אאK 
  

אא 
אאW 

אאאאאW 
١אאאאאא
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Kאאאאאאאא 
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٤ Jאאאאאאא
אאאאאאאK 

٥אאא
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١אאאאא
אאאא

אK 
٢אאאאאא

אאאK 
٣אאאאאK 
٤אאאאאאא

אאאאאK 
٤אאאאאאK 
٥אאאאאאאא

אאאאאאאאאא
אאאK 

٦אאאאאאאא
אK 

٧אאאאאאK 
 

אאאW 
א 

١אאא،،،K 
،Kאאא١٩٨٦א،א٢ 
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٣א،אאא،،א
אא،א،אK 

٤אאאא،אא،א
אאאאLא٢٠٠٦،א،،

אK 
٥،אF١٩٧٦WE،אאאא١א

אK 
٦א،אF٢٠٠٠E،א١،٥،אאא،

א،אאאאא،אאK 
٦א،אF١٩٦٤WE،אאא١א،אא،K 
٧אאאא،א،אK 
٨א،אאא،١٩٨٨K 
٩אאא،אא،אK 

١٠،،א١٩٧٧אאא،K 
١١אאאאאא،،א

١٩٧٣K 
١٢،א١٩٩٢،K 
١٣،١٩٦٧،א،١אא،K 
١٤،א،א١٩٩١אאאאא،K 
١٥،א،א،א٢אאאK 
١٦،א،א،אא٢אאא،

،א١٩٩٣، 
١٧،،א،١٩٩٢אאא،K 
١٨אא،K 
١٩،אא،،،١אאא،K 
٢٠،א،אאאאאא
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 مجلة العلوم النفسية 

   ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

  
  نـادرا  احيانـا   دائما   الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات  ت
        أستثار بسهولـــــــــــــــة  ١
        اصبح عصبياً وسریع الهيجان عندما أواجه بمواقف مثيرة وغير متوقعة   ٢
        .هادىء وليس من السهل اقلاقي وازعاجي  ٣
        .اصبح عصبياً وقلقاً عندما تحدث أشياء علي نحو خاطيء   ٤
        الانتظار یسبب لي توتراً وعصبية   ٥
        .تهتز یداي عندما احاول عمل شيء ما   ٦
        ) .مشدود الاعصاب ( انا شخص متوتر  ٧
        .أشعر بانني عصبي المزاج   ٨
        .اتحسس من الاخرین لاتفه الاسباب   ٩
        . عدم الوضوح ومن المجهول اقلق من ١٠
        .لا اشعر بالراحة في اثناء نومي  ١١
        .أشعر بالتوتر عندما اصاب بأیة وعكة صحية  ١٢
        .اشعر بالتوتر تجاه الاعمال التي اقوم بها حاليا  ١٣
        .لا استطيع التمتع بحياتي بسبب قلقي الدائم  ١٤
        .اشعر بالقلق عندما اآون بمفردي  ١٥
        .نومي متقطــــــــــــع  ١٦
        .اشعر بالقلق لعداء الاخرین ونفورهم مني  ١٧
        اشعر بمستوى عال من الطموح في الاحيان معظمها ١٨
        .یزداد انفعالي آلما زاد مرضي  ١٩
        .اشعر بالقلق عندما یحين وقت النوم  ٢٠
        .اشعر بأن اطرافي باردة في الغالب  ٢١
        .اشعر بالخوف والقلق دون سبب واضح  ٢٢
        .لا تغير الاحداث المؤلمة من حالتي النفسية  ٢٣
        اشعر بالتوتر آلما احسست بالام في ظهري ٢٤

                                                     


