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 :الولخص

ٌر المنطمً لدى طلبة جامعة بغداد، ٌهدف البحث الحالً إلى دراسة العلالة بٌن التصالح مع الذات والتفك

من المتغٌرٌن والتحمك من وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة حسب بالإضافة إلى تحدٌد مستوٌات كل 

وطالبة فً المرحلة الثالثة بكلٌة التربٌة، واعتمدت الباحثة  ا  طالب 150الجنس. تكونت عٌنة البحث من 

. ولجمع البٌانات، أعدت الباحثة ممٌاسٌن: ممٌاس للتفكٌر المنهج الوصفً الارتباطً لتحمٌك أهداف البحث

 Neffإلى الأدبٌات التربوٌة والنفسٌة، وممٌاس للتصالح مع الذات مستوحى من ممٌاس  ا  المنطمً مستند

، مع التحمك من صدله وثباته. أظهرت النتائج أن مستوٌات التفكٌر المنطمً كانت مرتفعة، (2003)

ات متوسط إلى مرتفع، كما تم العثور على علالة ارتباطٌة موجبة ولوٌة بٌن ومستوى التصالح مع الذ

إحصائٌة بٌن الذكور والإناث. تعكس النتائج أهمٌة تعزٌز التصالح  المتغٌرٌن، ولم تظهر فروق ذات دلالة

 .مع الذات لتطوٌر التفكٌر المنطمً، وٌمكن الاستفادة منها فً تصمٌم برامج تربوٌة ونفسٌة مستمبلٌة

 التصالح مع الذات، التفكٌر المنطمً، طلبة الجامعة. الكلمات المفتاحٌة:

Self-Compassion and Its Relationship with Logical Thinking among 

University Students 

Abstract  

The current study aims to examine the relationship between self-compassion and 

logical thinking among students at the University of Baghdad, in addition to 

identifying the levels of each variable and investigating the presence of 

statistically significant differences based on gender. The study sample consisted 

of 150 third-year students from the College of Education. The researcher 

employed a descriptive correlational design to achieve the study objectives. Two 

instruments were prepared by the researcher: a logical thinking scale based on 

relevant educational and psychological literature, and a self-compassion scale 

adapted from Neff (2003), with verification of their validity and reliability. 

Results indicated that logical thinking levels were high, while self-compassion 

levels ranged from moderate to high. A strong positive correlation was found 

between the two variables, and no statistically significant gender differences were 

observed. These findings underscore the importance of enhancing self-

compassion to develop logical thinking and provide a basis for designing future 

educational and psychological programs. 

Keywords  : Self-compassion, Logical thinking, University students,   

 مشكلة البحث:أولا : 
 المختلفة بؤنواعه التفكٌر ٌجعل ما الحٌاة، مجالات شتى فً متسارعة تغٌرات المعاصر العالم ٌشهد

 تضمن فاعلة معرفٌة لوة التفكٌر وٌعد .المؤلوفة غٌر الموالف مع والتعامل المستجدات لفهم ملحة ضرورة
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 المرار واتخاذ التحلٌل مهارات تطوٌر فً ٌسهم إذ الزمن، عبر والتكٌف البماء على المدرة والمجتمع للفرد
 (.11. ص ،2007 سالار،)

 الظواهر وراء الكامنة الأسباب تحلٌل من الفرد ٌمكّن فهو السلٌم، التفكٌر علم بؤنه المنطك وٌعُرف
 معالجة على المنطمً التفكٌر وٌعتمد. المتاحة الأدلة مع متسمة منطمٌة استنتاجات إلى والتوصل اوتفسٌره
 الفرد ٌواجهها التً للمشكلات الحلول أفضل إلى للوصول فعالة أداة ٌجعله ما منهجٌة، بطرٌمة البٌانات

 (.27 ص ،2010 شلبً،)
 ٌعكس ما المشكلات، وحل الرٌاضً التفكٌر فً سٌما لا متعددة، مجالات فً المنطمً التفكٌر أبُرز ولد

 (.Mason, 1980, p. 45) الأفراد لدى العلٌا المعرفٌة المدرات تنمٌة فً ٌلعبه الذي المحوري الدور
 ٌجعل الذي الأمر وسلوكه، الفرد إدران تشكٌل فً ا  محورٌ ا  دور الانفعالات تلعب أخرى، ناحٌة من

 الانفعالات ضبط على تساعد التً الآلٌات أبرز ومن. النفسً التكٌف على للحفاظ ا  أساسٌ ا  شرط تنظٌمها
 وتفهّم بلطف ذاته مع التعامل على الفرد لدرة إلى ٌشٌر الذي الذات، مع التصالح النفسً التكٌف وتعزٌز

 وعً على والحفاظ المشتركة، الإنسانٌة التجربة من جزء الألم أن إدران مع المعاناة، أو الفشل موالف فً
 .Skalski Skalski-Bednarz et al) فٌها المفرط الانغماس دون السلبٌة بالتجارب متوازن

(2025,p.2..)    
 أن إلا المرار، وصنع النفسً التكٌف فً الذات مع والتصالح المنطمً التفكٌر أهمٌة من الرغم على

 لائمة الأسئلة تزال ولا. محدودة العربً الجامعً السٌاق فً المتغٌرٌن هذٌن بٌن تربط التً الدراسات
 المشكلات وحل المنطمً التفكٌر على الطلاب لدرة على الذات مع التصالح مستوى تؤثٌر مدى حول

 تعزٌز إلى تهدف وتعلٌمٌة إرشادٌة برامج تطوٌر إمكانٌة ٌتٌح العلالة هذه طبٌعة على التعرف إن. بفاعلٌة
 فً ٌسهم بما الذات، مع التصالح مهارات تنمٌة خلال من الجامعة طلبة لدى المنطمً التفكٌر مهارات
 .سواء حد على النفسٌة والصحة الأكادٌمً الأداء تحسٌن

 مما دعى الباحثة لطرح التساإل الآتً:
 الجامعة؟ طلبة لدى المنطمً والتفكٌر الذات مع هل توجد علالة بٌن  التصالح

 :ثانٌا  أهمٌة البحث 
 من وتمكٌنه للمتعلم المعرفً المجال توسٌع فً ٌسهم إذ حٌاتٌة، ةضرور الحدٌث العصر فً التفكٌر أصبح
 فً توظٌفها إلى المعرفة اكتساب مجرد من والانتمال جدٌدة، أفكار وتولٌد متعددة، زواٌا من الأمور رإٌة
 واختٌار الأهداف، ورسم المرارات، اتخاذ فً الفرد لدرة على التفكٌر ٌنعكس كما. الوالعٌة المشكلات حل
 (.6. ص ،2018 رزولً،) المختلفة للموالف الأنسب ولحلال

 حٌاتهم فً باستمرار الأفراد ٌستخدمه حٌث النمدي، للتفكٌر الأساسٌة المكونات أحد المنطمً التفكٌر وٌعُد
 من لواعد استخلاص من الإنسان ٌمكّن فهو. المرارات واتخاذ المشكلات مواجهة عند سٌما لا الٌومٌة،
. منطمٌة حلول إلى الوصول بهدف المعلومات على والحكم المتغٌرات، بٌن العلالات ٌممٌوت معمدة، موالف
 الاستمرائً بنوعٌه والاستدلال السابمة، المعرفة وتوظٌف المجرد، التفكٌر أن إلى الدراسات وتشٌر

 لٌاالع المعرفٌة المدرات وتنمٌة التعلم جودة تعزز التً الجوهرٌة العوامل من تعد والاستنتاجً،
(Chuang, Yeh, & Lin, 2021, p. 31.) 

 عند السلبٌة الانفعالات وتملٌل النفسٌة المرونة تعزٌز فً الذات مع التصالح ٌسهم أخرى، جهة ومن
-Al دراسة أظهرت ولد. أكبر بفعالٌة المنطمً التفكٌر توظٌف للفرد ٌتٌح مما الصعبة، الموالف مواجهة

Zubaidi (2020 )طلبة لدى الانفعالات وتنظٌم الذات مع التعاطف بٌن مهمة ةارتباطٌ علالة وجود 
 على الطلاب لدرة بتحسٌن ٌرتبط أن ٌمكن الذات مع التعاطف مستوى زٌادة أن على ٌدل مما الجامعة،
 الذات مع التصالح بٌن العلالة تحدٌد فً البحث أهمٌة تنبع هنا ومن. النفسٌة واستجاباتهم مشاعرهم تنظٌم

 إلى تهدف التً والنفسٌة التعلٌمٌة البرامج لتطوٌر علمٌة أسس لتمدٌم الجامعة، طلبة لدى طمًالمن والتفكٌر
 .الفعال المرار واتخاذ التفكٌر تنمٌة

 الأهمٌة العملٌة:
 الجامعً، التعلٌم بٌئات فً للتطبٌك لابلة علمٌة توصٌات تمدٌم فً الدراسة لهذه العملٌة الأهمٌة تتمثل 

 :إلى تهدف وتربوٌة إرشادٌة برامج لتطوٌر ائجهاتن استخدام ٌمكن حٌث
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 المرارات واتخاذ المشكلات حل على لدرتهم ٌعزز بما الطلاب، لدى المنطمً التفكٌر مهارات تنمٌة. 1

 .فعاّل بشكل
 .السلبٌة الانفعالات وتملٌل النفسٌة الصحة لدعم كؤداة النفس مع والتعاطف الذات مع التصالح تعزٌز. 2
 ضغوط مع التكٌف على والمدرة الأكادٌمً الأداء تحسٌن على تساعد ونفسٌة تربوٌة خلاتدت تصمٌم. 3

 .الجامعٌة الحٌاة
 المهارات وتنمٌة الانفعالات، وتنظٌم الذاتً، بالوعً مرتبطة تدرٌبٌة برامج لتطوٌر علمً أساس توفٌر. 4

 .الطلاب لدى العلٌا المعرفٌة
 الأهمٌة النظرٌة:

 والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن للعلالة العلمً الفهم تعزٌز فً الدراسة لهذه رٌةالنظ الأهمٌة تكمن
 فٌما خاصة والتربوٌة، النفسٌة الأدبٌات فً معرفٌة فجوة سد فً تساهم فهً. الجامعة طلبة لدى المنطمً
 كما. المرارات واتخاذ المشكلات مواجهة عند المنطمً التفكٌر استخدام تدعم التً النفسٌة بالآلٌات ٌتعلك
 الانفعالات، تنظٌم على الفرد لدرة على الذات مع التصالح تؤثٌر كٌفٌة لفهم ا  مفاهٌمٌ ا  إطار الدراسة توفر

 فً العلمً البحث ٌثري ما والمنطمً، النمدي التفكٌر من المثلى والاستفادة النفسٌة، المرونة وتحسٌن
 .الإكلٌنٌكً النفس وعلم التربوي النفس علم مجالات

   ثالثا  أهداف البحث
 وذلن من خلال تحمٌك الأهداف التالٌة:   العلالة على تعرف الحالً الٌهدف البحث 

 الجامعة، طلبة لدى المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن العلالة على التعرف إلى البحث هذا ٌهدف
 :التالٌة الفرعٌة الأهداف تحمٌك خلال من وذلن
 .الجامعة طلبة لدى الذات مع التصالح مستوى على التعرف. 1
 .الجامعة طلبة لدى المنطمً التفكٌر مستوى على التعرف. 2
 .الجامعة طلبة لدى المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن العلالة طبٌعة على التعرف. 3
 غٌرمتال وفك الطلاب بٌن الذات مع التصالح مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عن الكشف. 4

 (.إناث – ذكور) الجنس
 المتغٌر وفك الطلاب بٌن المنطمً التفكٌر مستوى فً إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عن الكشف. 5

 (.إناث – ذكور) الجنس
 : حدود البحث: رابعا  

   2026-2025عام الدراسً بال  لبحث الحالً ٌتحدد االحدود الزمنٌة: 
  جامعة بغدادفً  كلٌة التربٌة الأساسٌة فً  تطبٌك أدوات البحث الحدود المكانٌة: 

 فً جامعة بغداد طلبة المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة الأساسٌة  البحث عٌنة شملتالحدود البشرٌة:  
  و التفكٌر المنطمً التصالح مع الذاتبٌن العلالة  : موضوعٌة حدودال

 : تحدٌد المصطلحات: خامسا  
 الأسباب تحلٌل على ٌركز التفكٌر أشكال من شكل بؤنه المنطمً التفكٌر ٌعُرّف: المنطمً التفكٌر. 1

 الادعاءات، صحة واختبار ،مستمبلا   ٌحدث لد بما والتنبإ جدٌدة، نتائج إلى التوصل بهدف والمعطٌات
 (.Ardelean, 2014, p. 45) الممكنة البدائل بٌن والموازنة الفروض، وتولٌد
 النتائج واستنتاج معٌن، مولف حدوث إلى أدت التً الأسباب فهم إلى دفته عملٌة عملٌة بؤنه ٌعُرف كما

 (.12. ص ،2007سالار،) محددة نظر وجهة ترفض أو تإٌد التً الأدلة عن البحث مع علٌه، المترتبة
 المنطمٌة البنٌة على وٌركز منظمة، لواعد ٌتبع التفكٌر من كنمط ا  أٌض المنطمً التفكٌر وٌعُرف

 (.Mason, 1980, p. 46) النهائٌة النتائج صحة على التركٌز من ثركأ والاستدلالٌة
 حٌث الاستبٌان، فً للطالب الكلٌة الدرجة وفك المنطمً التفكٌر مستوى وٌحُدد: الإجرائً التعرٌف: ثانٌا  
 .المنطمً التفكٌر من أعلى مستوى إلى الأعلى الدرجات تشٌر
 مواجهة عند وتفهّم بلطف ذاته مع التعامل على الفرد لدرة هو الذات مع التصالح: الذات مع التصالح. 2

 توازن على والحفاظ المشتركة، الإنسانٌة التجربة من جزء الألم بؤن الاعتراف مع المعاناة، أو الفشل



                                                                                                              

                                                        

9661 

 

No.20  Feb.2026  

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      0006 شباط    00  العذد   نية والاجحواعية والعلويةالوجلة العراقية للبحوخ الانسا

N 81 

 
 ,Neff) العاطفٌة والمرونة النفسٌة الصحة وٌعزز فٌها، الانغماس دون السلبٌة والمشاعر الانفعالات

2003, p. 88.) 
 والوعً المشتركة، بالإنسانٌة الشعور النفس، تجاه اللطف: رئٌسٌة أبعاد ثلاثة الذات مع التصالح لشموٌ

 .Neff, 2003, p) النفسً والتوازن العاطفٌة المرونة لتعزٌز ا  مع تعمل والتً السلبٌة، بالتجارب الذهنً
89.) 
 وٌمثل متوازن، بشكل النفسٌة ضغوطلا وتحمل المعاناة بمشاعر الاحتفاظ على الفرد لدرة إلى ٌشٌر كما

 (.2023اللغٌصم،) والآخرٌن الذات مع التفاعل جودة وٌعكس النفسً، والتوافك النفسٌة الصلابة أساس
 فً للطالب الكلٌة الدرجة وفكالبحث الحالً  فً الذات مع التصالح ٌماس: الإجرائً التعرٌف: ثانٌا  

 .الذات مع التصالح من أعلى توىسم إلى الأعلى الدرجات تشٌر حٌث الاستبٌان،
 الفصل الثانً

 سابمة( الأدبٌاتو الإطار النظري)
 الإطار النظري للبحث:

 مثل داخلٌة عوامل بعدة ٌتؤثر الذي للفرد، العام العملً الأداء من أساسٌا   جزءا   التفكٌر على المدرة تعُد
 التً الطرٌمة ٌعكس المعرفً فالأسلوب. به المحٌطة التعلٌمٌة البٌئة مثل وخارجٌة المعرفً، الأسلوب
 ,Chuang) مختلفة سٌالات فً المشكلات بها وٌحل وٌعالجها، وٌخزنها المعلومات، الفرد بها ٌدرن

Yeh, & Lin, 2021, p. 30.) 
 التخصصات لاختلاف نظرا   والغموض، التباٌن من بدرجة الاستدلال أو المنطمً التفكٌر تعرٌفات وتتسم
 استنتاجات إلى الوصول إلى تهدف عملٌة عملٌة باعتباره تعرٌفه إلى ٌمٌلون المنطك لماءعف. تتناوله التً

 التركٌز من أكثر المنطمٌة البنٌة صلاحٌة على التركٌز مع منطمٌة، أسباب على بناء   خاطئة أو صحٌحة
 هذه إلى ودتم التً الذهنٌة العملٌات على النفس علماء ٌركز الممابل، وفً. نفسها النتائج صحة على

 .Mason, 1980, p) المناسبة البدائل واختٌار الفرضٌات، وتمٌٌم المعطٌات، تحلٌل مثل الاستنتاجات،
47.) 

 المنطمً التفكٌر مهارات
 وحل المعلومات مع التعامل من الفرد تمكّن التً الأساسٌة المهارات من مجموعة المنطمً التفكٌر ٌشمل

 :المهارات هذه أبرز ومن بفاعلٌة، المشكلات
 .والتؤمل والتساإل، المنهجً، والشن والمنظمة، الدلٌمة الملاحظة تشمل: المعلومات جمع مهارات. 1
 عند واسترجاعها وتخزٌنها، المعلومات، ترمٌز على الفرد بمدرة تتعلك: المعلومات حفظ مهارات. 2

 .الحاجة
 خصائص وفك والتصنٌف والاختلاف، التشابه أوجه بٌن الممارنة تشمل: المعلومات تنظٌم مهارات. 3

 .محدد معٌار أو تسلسل وفك والترتٌب مشتركة،
 .والأنماط العلالات واكتشاف والمكونات، الخصائص تحدٌد مثل: المعلومات تحلٌل مهارات. 4
 النتائج واستخلاص الفروض، وصٌاغة التنبإ، على المدرة فً تتجسد: المعلومات إنتاج مهارات. 5
 (.652. ص ،2019 الزهرانً،)

 المنطمً التفكٌر مٌزات
 عن البحث إلى ٌسعى فهو التفكٌر، أنماط من غٌره عن تمٌزّه خصائص بعدة المنطمً التفكٌر ٌمتاز

 ٌتؤثر كما. والنتائج الأسباب بٌن العلالة فهم على وٌركز والأحداث، الظواهر حدوث وراء الكامنة الأسباب
 الذكاء مثل العملٌة ولدراته السابمة، وبخبراته الفرد، فٌه ٌعٌش الذي الثمافً بالسٌاق المنطمً التفكٌر
 .به المحٌطة البٌئٌة الظروف عن فضلا   العملً، والنضج
 المحسوس من وٌنتمل المطروحة، الفروض تنفً أو تثبت أدلة إلى الوصول إلى المنطمً التفكٌر وٌهدف

 والتمثٌل، والتصنٌف، والممارنة، جرٌد،لتوا التنظٌم، مثل علٌا عملٌة عملٌات ا  متضمن المجرد، إلى
 العمر تمدم مع تتطور تدرٌجٌة عملٌة المنطمً التفكٌر نمو ٌعُدّ  كما. والاستدلال والاستمراء، والاستنباط،
 (.27. ص ،2025 ٌعموبً،) الخبرات واكتساب
 المنطمً التفكٌر فً الاستدلال أنواع
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 :منها أساسٌة، عملٌات عدة الاستدلالً التفكٌر ٌشمل
 التناسبٌة العلالات طبٌعة استنتاج على المدرة(: Proportional Reasoning) التناسبً الاستدلال. 1
 .نوعٌة أو كمٌة كانت سواء العناصر، بٌن
 ظاهرة على المإثرة العوامل عزل على المدرة(: Controlling Variables) بالمتغٌرات التحكم. 2

 .منظم بشكل تؤثٌرها وتجرٌب ترتٌبها مع معٌنة،
 واتخاذ العوامل بٌن الارتباط علالات إدران(: Correlational Reasoning) الترابطً الاستدلال. 3

 .ذلن على بناء   لرارات
 مجموعة، لكل الكمٌة العلالات دراسة(: Probabilistic Reasoning) الاحتمالً الاستدلال. 4

 .الاحتمالات لتمدٌر وممارنتها نسبها، وتحدٌد
 ارتباطات مع التجرٌبً التعامل على المدرة(: Combinatorial Reasoning) التوافمً لالستدالا. 5

 (.2526. ص ،2014 وسعٌدي، العفٌفة) عشوائٌة وغٌر منظمة بطرٌمة العوامل بٌن متعددة
 :الممٌزة خصائصها مرحلة ولكل رئٌسة، مراحل أربع إلى الفرد  نمو بٌاجٌه لسم
 الحواس على الطفل ٌعتمد(: سنوات 0–2) (Sensorimotor Stage) ٌةالحرك الحسٌة المرحلة. 1

 .المباشرة التجربة خلال من وٌتعلم العالم، لفهم والحركة
 الرمزي التفكٌر ٌظهر(: سنوات 2–7) (Preoperational Stage) العملٌات لبل ما مرحلة. 2

 .المنطك من لا  بد الصور على وٌعتمد بالذاتٌة ا  محدود ٌكون التفكٌر لكن واللغة،
 فً الطفل ٌبدأ(: سنة 7–11) (Concrete Operational Stage) الملموسة العملٌات مرحلة. 3

 بٌن العلالات وفهم الممارنة، الأشٌاء، ترتٌب مثل الملموسة، بالأشٌاء المرتبط المنطمً التفكٌر استخدام
 .الكمٌات

 من الفرد ٌتمكن(: فوق وما سنة 11) (Formal Operational Stage) الشكلٌة العملٌات مرحلة. 4
 .McLeod, S) للمستمبل والتخطٌط النظرٌة، المشكلات حل الفرضً، الاستدلال المجرد، التفكٌر

2025,p.3) 
 : التصالح مع الذات

 النفسٌة والصحة النفس علم مفاهٌم كؤحد والعشرٌن الحادي المرن بداٌة فً الذات مع التصالح مفهوم ظهر
 أن اعتبرت حٌث ،(Neff, 2003; Neff et al., 2007) نٌف كرستٌن الأمرٌكٌة ةالعالم ٌد على

 التً للشخصٌة الإٌجابٌة السمات من وٌعد للفرد، النفسً البناء أبعاد من ا  مهم ا  بعد ٌمثل الذات مع التصالح
 بعدم الفرد شعور أو الفشل مواجهة عند خاصة الأفراد، حٌاة فً السلبٌة التؤثٌرات ضد نفسً كحاجز تعمل
 .الشخصٌة مشكلاته حل فً الكفاءة
 معاناتهم وفهم الآخرٌن على بالعطف ٌرتبط الذات مع التصالح أن الغربٌٌن النفس علماء بعض وٌرى
 الصحة فً ا  أساسٌ ا  عنصر النفسٌة الصحة منظري بعض ٌراه بٌنما معاناتهم، لتخفٌف لمساعدتهم والمٌل
 سلبٌة حٌاتٌة بخبرات المرور عند للذات الانتماد أو اللوم إلماء موعد بالذات، اللطف وٌشمل النفسٌة،

(Brach, 2003,p.27.) 
 :مترابطة عناصر ثلاثة من الذات مع التصالح وٌتؤلف

 .واللوم الانتماد من بدلا   وفهم بلطف النفس مع التعامل(: Self-Kindness) الذاتً اللطف. 1
 فً المبالغة أو فٌها الانغماس دون السلبٌة للتجارب الواعً اهالانتب(: Mindfulness) العملٌة الٌمظة. 2

 .معها التفاعل
 الطبٌعة من جزء السلبٌة التجارب أن إدران(: Common Humanity) المشترن الإنسانً البعد. 3

 (.Neff & VanK, 2009) بمفرده الفرد ٌواجهها ولا المشتركة، البشرٌة
 الذات مع التصالح مستوٌات

 :المنخفض الذات مع حالتصال. 1
 أكثر وٌكون السلبٌة، وصفاته ونمائصه عٌوبه على ٌركز حٌث للفرد، ا  نفسٌ ا  عائم المنخفض التصالح ٌشكل
 وٌواجه بمدراته، الثمة وٌفتمد منخفضة تولعات لنفسه ٌضع كما. الجماعة وضغوط الآخرٌن بآراء ا  تؤثر
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 وتعمٌك الذات لوم إلى الأفراد هإلاء ٌمٌل. لمشاكله لحلو إٌجاد على لدرته عدم نتٌجة انفعالٌة اضطرابات
 .الذاتً الاحترام وانعدام الجدوى بعدم شعورهم ٌزٌد مما بالفشل، شعورهم

 :المرتفع الذات مع التصالح. 2
 عالٌة بثمة وٌستمتعون الإٌجابٌة، وسماتهم لدراتهم على بالتركٌز المرتفع التصالح ذوو الأفراد ٌتمٌز

 بشكل ٌتؤثرون ولا للنجاح، إٌجابٌة بتولعات الجدٌدة التجارب لخوض ٌسعون كما. سنفال فً ومستمرة
 اللغٌصم،) الصحٌحة المرارات واتخاذ التحدٌات مواجهة على لدرتهم فً وٌثمون المختلفة، بالموالف مفرط
 (.849. ص ،2023
 :دراسات سابمة : ثانٌا  

 دراسات عربٌة :
 والسلون الذات مع التصالح بٌن العلالة(. 2019. )الحمٌد عبد رامً الجبور،&  عواد، عاٌد الورٌكات،
 695–655 ،(2)19 الإنسانٌة، العلوم مجلة. مٌدانٌة دراسة: الأحداث لدى المنحرف
 خلال من الأحداث لدى المنحرف والسلون الذات مع التصالح بٌن العلالة استكشاف إلى الدراسة هدفت
 المجتمع فً الأحداث وتؤهٌل تربٌة دور فً والمولوفٌن مٌنحكوالم الأحداث شملت مٌدانٌة دراسة

 أبعاد بٌن عكسٌة علالة وجود النتائج وأظهرت. الاجتماعً المسحً المنهج الدراسة واعتمدت الأردنً،
 السلون وبٌن العملٌة، والٌمظة المشترن، الإنسانً البعد الذاتً، اللطف مثل الإٌجابٌة الذات مع التصالح

 العزلة، الذاتً، الحكم مثل السلبٌة الذات مع التصالح أبعاد بٌن طردٌة علالة لوحظت بٌنما المنحرف،
 من والحد الذات مع التصالح لتعزٌز توصٌات الدراسة ولدمت المنحرف، والسلون التمٌٌم فً والمبالغة
ت وعلالته (. التصالح مع الذا2023، لطٌفة نواف عبدالله. )اللغٌصم.الأحداث لدى المنحرف السلون

، 90ات المراهمات فً محافظة حفر الباطن. مجلة كلٌة التربٌة، بالصلابة النفسٌة لدى عٌنة من الٌتٌم
 https://mkmgtjournals.ekb.eg. جامعة طنطا. 740-813

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التصالح مع الذات وعلالته بالصلابة النفسٌة لدى عٌنة من الٌتٌمات 
ً محافظة حفر الباطن، كما سعت الدراسة إلى التعرف على وجود أي فروق ذات دلالة المراهمات ف

الدراسً والمرحلة التعلٌمٌة. استخدمت الباحثة المنهج الوصفً  إحصائٌة تعزى لمتغٌري المستوى
(، بالإضافة إلى ممٌاس الصلابة 2003) Neffالارتباطً وطبمت ممٌاس التصالح مع الذات من إعداد 

طالبة تم اختٌارهن بطرٌمة عشوائٌة بسٌطة. وأظهرت  145(. وتكوّنت العٌنة من 2006ة لمخٌمر )النفسٌ
، كما لم توجد علالة ارتباطٌة ذات ا  النتائج أن مستوى التصالح مع الذات والصلابة النفسٌة كان متوسط

 لتعلٌمٌة.دلالة إحصائٌة بٌن المتغٌرٌن، ولم تظهر فروق حسب المستوى الدراسً أو المرحلة ا
(. التفكٌر المنطمً وعلالته بمهارة اتخاذ المرار لدى الطلبة الموهوبٌن بالمرحلة 2019. )الزهرانً

 الثانوٌة بمنطمة الباحة.

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلالة بٌن التفكٌر المنطمً ومهارة اتخاذ المرار لدى الطلبة الموهوبٌن  
وطالبة، واعتمد الباحثان المنهج  ا  طالب 155حٌث تكونت العٌنة من  فً المرحلة الثانوٌة بمنطمة الباحة،

الوصفً. استخدم الباحثان ممٌاس التفكٌر المنطمً من إعداد توبن وكابً، وممٌاس مهارة اتخاذ المرار من 
إعداد الباحث، وأظهرت النتائج وجود علالة ارتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصائٌة بٌن التفكٌر المنطمً 

رة اتخاذ المرار، كما تمكن الباحثان من التنبإ بؤداء الطلبة فً مهارة اتخاذ المرار بناء  على نتائج ومها
 ممٌاس التفكٌر المنطمً.

Schutte, N., & Malouff, J. (2025). تحلٌل: الذات مع والتصالح الذهنٌة الٌمظة بٌن العلالة 
 تلوي
 تحلٌل إلى وهدفت ،ا  مشارك 8235 إجمالً شملت بحثٌة عٌنة 41 على التجمٌعٌة التحلٌلٌة الدراسة ركزت
 الٌمظة بٌن كبٌر إٌجابً ارتباط وجود النتائج وأظهرت. الذات مع والتصالح الذهنٌة الٌمظة بٌن العلالة
 دالا   الارتباط هذا وكان ،(r = 0.53، CI [0.48، 0.58]، p = 0.0001) الذات مع والتصالح الذهنٌة
 والتصالح الذهنٌة الٌمظة من كلا   أن إلى النتائج وتشٌر. الأعمار مختلف وفً سٌنالجن كلا لدى ا  إحصائٌ

 لد أحدهما تعزٌز وأن العامة، والرفاهٌة النفسٌة الصحة تحسٌن تشمل إٌجابٌة بنتائج ٌرتبطان الذات مع
 .الٌومٌة الحٌاة فً النتائج أفضل لتحمٌك الآخر دعم فً ٌسهم
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Skalski-Bednarz et al. (2025).) دور التصالح مع الذات كمتغٌر وسٌط فً العلالة بٌن الٌمظة

 الذهنٌة ومسامحة الذات 
 الذات، مسامحة تعزٌز فً الذهنٌة الٌمظة إسهام كٌفٌة تفسر التً النفسٌة الآلٌة توضٌح إلى الدراسة سعت
 شمل موجات ثلاث من ا  طولٌ ا  تصمٌم الباحثون واعتمد. رئٌسً كوسٌط الذات مع التصالح اعتبار مع

 التصالح الذهنٌة، الٌمظة) الثلاثة المتغٌرات لٌاس وتم ،ا  عام 65و 18 بٌن أعمارهم تتراوح ا  مشارك 164
 لاختبار الهٌكلٌة المعادلات نمذجة واستخُدمت. معتمدة لٌاس أدوات باستخدام( الذات مسامحة الذات، مع

 وأظهرت. المطابمة جودة لضمان المٌاس ثبات من التحمك مع بدٌلة، نماذج جانب إلى الوساطة نموذج
 مباشر غٌر تؤثٌر وظهر الذات، ومسامحة الذهنٌة الٌمظة بٌن العلالة ٌتوسط الذات مع التصالح أن النتائج
 المباشر التؤثٌر ٌكن لم حٌن فً الذات، مع التصالح عبر الذات مسامحة على الذهنٌة للٌمظة ا  إحصائٌ دال

 .لوٌة ملاءمة مإشرات الوساطة نموذج أظهر كما إحصائٌة، دلالة ذا الذات مسامحة على الذهنٌة للٌمظة
 التعلٌك على الدراسات السابمة:

 النفسٌة بالمتغٌرات وعلالته الذات مع التصالح بدراسة متزاٌد اهتمام إلى السابمة الدراسات تشٌر
 فً الذات مع التصالح دور افاستكش بٌن الدراسات هذه أهداف تنوعت ولد. المختلفة والمعرفٌة والسلوكٌة
. السلبٌة السلوكٌات من والحد المعرفٌة، المهارات تطوٌر النفسٌة، المرونة تعزٌز النفسٌة، الصحة تحسٌن
 والتصامٌم التلوي، التحلٌل المٌدانٌة، الارتباطٌة، الوصفٌة الدراسات بٌن المستخدمة المناهج اختلفت كما

 .ودلتها النتائج موثولٌة من للتؤكد مدةمعت لٌاس أدوات اعتماد مع الطولٌة،
 والمعرفٌة النفسٌة المتغٌرات على الذات مع للتصالح إٌجابً تؤثٌر وجود الدراسات نتائج أظهرت

 كما. النفسٌة المشكلات أو السلبٌة بالسلوكٌات الذات مع التصالح انخفاض ٌرتبط بٌنما الإٌجابٌة، والسلوكٌة
 أخرى متغٌرات بٌن العلالة ٌفسر نفسً كوسٌط الذات مع حالتصال دور الدراسات بعض أبرزت

 الحٌاتٌة الموالف مع والتكٌف الانفعالات لتنظٌم كآلٌة أهمٌته ٌعكس مما معٌنة، نفسٌة نتائج أو وسلوكٌات
 رئٌسً كمتغٌر الذات مع التصالح على التركٌز حٌث من السابمة الدراسات بٌن التشابه وٌتضح المختلفة
 طلبة لدى المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن العلالة ٌدرس أنه فً الحالً البحث ٌختلف بٌنما مإثر،

 دور فهم فً جدٌدة إضافة ٌمثل مما السابمة، الدراسات فً بالتفصٌل دراسته ٌتم لم ارتباط وهو الجامعات،
 .المنطمً التفكٌر وتنمٌة العلٌا المعرفٌة المدرات تعزٌز فً الذات مع التصالح
 المفاهٌم إلى الاستناد: أهمها جوانب، بعدة الحالً البحث فً السابمة الدراسات من الاستفادة ٌمكن

 التحلٌلٌة المناهج تبنً ومعتمدة، موثولة لٌاس أدوات استخدام الذات، مع التصالح حول العلمٌة والنظرٌات
 الذات مع التصالح بٌن العلالة ٌرفسلت السابمة النتائج واستثمار المتغٌرات، بٌن العلالات لفحص المناسبة
 الصحة من تعزز التً والنفسٌة التعلٌمٌة البرامج لتطوٌر عملٌة توصٌات تمدٌم وكذلن المنطمً، والتفكٌر
 .للطلاب المعرفٌة والمدرات النفسٌة

 منهجٌة البحث وإجراءاته الفصل الثالث
 : منهج البحث  أولا  
 والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن العلالة دراسة بهدف اطًرتبالا الوصفى المنهج الحالً البحث اعتمد

 وتحدٌد المتغٌرٌن، بٌن العلالة طبٌعة دراسة ٌتٌح لأنه ا  مناسب المنهج هذا وٌعُد. الجامعة طلبة لدى المنطمً
 دلٌمة نتائج إلى التوصل ٌضمن مما بها، التلاعب أو المتغٌرات ضبط فً التدخل دون ولوتها اتجاهها
 (.98 ص ،2022 سلٌمان،) للطلبة الطبٌعٌة البٌئة فً المتغٌرات بٌن الفعلٌة العلالة ٌعةبط تعكس

 : ثانٌا  مجتمع البحث وعٌنته
-2025الثالثة للعام الدراسً ) للمرحلة بغداد جامعة فً التربٌة كلٌة طلبة جمٌع من البحث مجتمع ٌتكون
 الدراسة، فً المستهدف التعلٌمً والنطاق العمرٌة الفئة ٌمثل لكونه المجتمع هذا اختٌار تم حٌث (،2026
 .المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح مستوٌات لٌاس خلالها من ٌمكن والتً
طالب 75)وطالبة ا  طالب 150 أفرادها عدد وبلغ لصدٌة، بطرٌمة اختٌارها تم فمد البحث، عٌنة أما
 فً روعً ولد. الكلٌة ضمن الدراسٌة صاتالتخص وتنوع الجنسٌن، بٌن التوازن مراعاة مع ،طالبة(75و

 نتائج تحمٌك فً ٌسهم بما دلٌك، بشكل المتغٌرٌن بٌن العلالة دراسة تتٌح تعلٌمٌة بٌئة توفر العٌنة اختٌار
 .الدراسة مجتمع على للتعمٌم لابلة
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 : البحث واتثالثا  أد   

س التصالح مع الذات كؤدوات لجمع اعتمدت الباحثة فً البحث الحالً على ممٌاس التفكٌر المنطمً وممٌا
 البٌانات.

 المنطمً التفكٌر ممٌاس. 1
 إلى بالاستناد بناإه تم ولد الجامعة، طلبة لدى المنطمً التفكٌر مستوى لٌاس إلى الممٌاس هذا ٌهدف

 ممٌاس مثل المجال، هذا فً المعروفة المماٌٌس إلى بالإضافة الصلة، ذات والتربوٌة النفسٌة الأدبٌات
 ،Group Assessment of Logical Thinking واختبار المنطمً للتفكٌر( 2002) يادرالم

 Piaget (1972)،  لدى الصوري للتفكٌر النظرٌة الأسس وفك وكذلن
 الرئٌسة الأبعاد تمثل مجالات ستة على موزعة متعدد، من الاختٌار نوع من فمرة 36 من الممٌاس ٌتكون
 :وهً المنطمً، للتفكٌر
 العلالات - الاحتمالً التفكٌر -الاستنباطً الفرضً التفكٌر -الشرطً الاستدلال -المٌاسً لالاستدلا
 الكمٌة والعلالات التناسب -المنطمٌة
 الكلٌة الدرجة وتتراوح الخاطئة، للإجابة وصفر الصحٌحة للإجابة واحدة درجة تمُنح: التصحٌح طرٌمة
 ذلن دلّ  الدرجة ارتفعت فكلما الطالب، لدى ًنطمالم التفكٌر مستوى الدرجة تعكس بحٌث ،36–0 بٌن
 .المنطمً التفكٌر من أعلى مستوى على

 تمدٌم مع الجامعة، طلبة مستوى مع لتتناسب وبسٌط واضح بشكل التعلٌمات صممت: التطبٌك تعلٌمات
 .الإجابات تسجٌل دلة وضمان التطبٌك أسلوب لتوحٌد توضٌحٌة أمثلة
 :الذات مع التصالح ممٌاس. 2

 الأسس إلى مستندة   الجامعة، طلبة لدى الذات مع التصالح مستوى لمٌاس خاص ممٌاس بإعداد الباحثة لامت
 البنود توافك لضمان الصلة، ذات السابمة الدراسات من الاستفادة مع ،(Neff ,(2003) لممٌاس النظرٌة

 .العٌنة وطبٌعة الجامعً السٌاق مع
 :الذات مع للتصالح الثلاثة ادالأبع تمثل فمرة 21 من الممٌاس ٌتكون
 الفشل مواجهة عند لنفسه المفرط النمد توجٌه وعدم بلطف نفسه مع التعامل على الفرد لدرة: الذاتً اللطف

 .الصعوبات أو
 .تضخٌمها أو فٌها الانغماس دون والأفكار المشاعر ملاحظة على المدرة: العملٌة الٌمظة
 ٌعزز مما المشتركة، الإنسانٌة الخبرة من جزء السلبٌة التجارب أن الفرد إدران: المشترن الإنسانً البعد

 .الذات مع والتعاطف بالتفاهم الشعور
 -أوافك لا=  2 -إطلال ا أوافك لا=  1 )الخماسً الدرجات نظام وفك الإجابات تسُجل: التصحٌح طرٌمة

ا( أوافك=  5 -أوافك=  4 -محاٌد=  3 –21:ٌلً كما الذات مع حالتصال مستوٌات تصنٌف وٌتم ، تمام 
 -منخفض مستوى: 50
 متوسط مستوى: 80–51
 مرتفع مستوى: 105–81

 توضٌح مع الطلاب، على البنود فهم لتسهٌل وبسٌط واضح بشكل التعلٌمات صممت: التطبٌك تعلٌمات
 .التطبٌك وموثولٌة دلة لضمان ذاته، تجاه الطالب شعور حسب فمرة لكل الأنسب الإجابة اختٌار طرٌمة

 لممٌاس التفكٌر المنطمً الخصائص السٌكو مترٌة  
 الصدق والثبات: 

 للتؤكد من الصدق والثبات كما ٌلً:  
 : صدق الاتساق

بحساب  ةالباحث تصدق الأداة: تعنً التؤكد من أن الممٌاس ٌمٌس الظاهرة التً أعدت من أجلها ولام    
 صدق الأداة بعدة طرق: 

    : الصدق الظاهري
 الكلٌة والدرجة مإشر كل بٌن العلالة حساب تم الداخلً، الاتساق صدق لمٌاس ً :اق الداخلصدق الاتس

 لٌاس فً مناسب بشكل ٌسهم مإشر كل أن من التؤكد بهدف بٌرسون، ارتباط معامل باستخدام للممٌاس
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 دالة كانت للممٌاس الكلٌة والدرجة المإشرات بٌن الارتباط معاملات جمٌع أن النتائج وأظهرت. الظاهرة
 .الممٌاسٌن لكلا الداخلً الاتساق صدق ٌإكد مما إحصائٌا ،
 التفكٌر المنطمًممٌاس  مرات الممٌاس مع الدرجة الكلٌة ل( ارتباط ف1الجدول ) 

الترتٌ
 ب

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
الترتٌ
 ب

معاملات 
 الارتباط

الدلا
 لة

الترتٌ
 ب

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.675 31 دالة **0.626 16 دالة *0.642 1

 دالة *0.689 17 دالة **0.629 2
32 0.643*

* 
 دالة

 دالة **0.646 18 دالة **0.643 3
33 0.645*

* 
 دالة

 دالة **0.646 19 دالة **0.632 4
34 0.548*

* 
 دالة

 دالة **0.614 20 دالة **0.643 5
35 0.674*

* 
 دالة

 دالة **0.621 21 دالة *0.652 6
36 0.646*

* 
 دالة

 دالة **0.616 22 دالة **0.612 6

 دالة **0.639 23 دالة *0.622 6

 دالة **0.616 24 دالة **0.606 9

 دالة **0.643 25 دالة **0.619 10

 دالة **0.612 26 دالة **0.633 11

 دالة **0.633 27 دالة **0.645 12

 دالة **0.612 28 دالة *0.612 13

 دالة **0.688 29 دالة **0.633 14

 دالة **0.549 30 دالة **0.619 15

  0.05 عند دال*0.01  عند دال**
( تبٌن أن معامل الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات الممٌاس الدرجة الكلٌة  للبعد 3) من الجدول السابك   

ة (. وٌعكس ذلن وجود علال0.05( و)0.01وجمٌعها ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )الذي تنتمً إلٌه 
 .ارتباط لوٌة بٌن فمرات الممٌاس والدرجة الكلٌة المرتبطة بها، مما ٌدل على اتساق داخلً جٌد للممٌاس 

 عند الأفراد من مجموعات درجات فً والاتساق التوافك درجة إلى الممٌاس ثبات ٌشٌر: الممٌاس ثبات 
 التً السمة فً الفرد مستوى تمدٌر فً متسما   ٌكون أن الثابت بالممٌاس وٌمصد الممٌاس، تطبٌك تكرار
 :طرٌمتٌن باستخدام الممٌاسٌن ثبات من بالتحمك الباحثة لامت ولد. ٌمٌسها
 البحث، عٌنة خارج من طالبا  30 من مكونة تجرٌبٌة عٌنة على الممٌاس تطبٌك تم: الاختبار إعادة طرٌمة

 بٌرسون ارتباط معامل أن ائجالنت وأظهرت. العٌنة نفس على أٌام عشرة مرور بعد التطبٌك تكرار تم ثم
 .للممٌاس جٌدة ثبات درجة إلى ٌشٌر ما وهو ،0.747 بلغ التطبٌمٌن بٌن

 وبلغ الثبات معامل لمٌاس شٌوعا   الأكثر الاختبارات من كرونباخ ألفا معامل ٌعد: كرونباخ ألفا معامل
 .  جٌد مإشر وهو( 0.788) كرونباخ ألف معامل

    س التصالح مع الذاتلممٌا الخصائص السٌكومترٌة  
بتطبٌك المماٌٌس على العٌنة استطلاعٌة نفسها فً الممٌاس  ةالباحث تللتؤكد من الصدق والثبات لام     

 السابك
 : الصدق الظاهري
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 على الممٌاس فمرات عرض تم  المستهدفة، الظاهرة لمٌاس الفمرات صلاحٌة مدى من التؤكد بهدف

 البحث لموضوع ملاءمتها مدى لتمٌٌم النفس، وعلم التربٌة فً المتخصصٌن المحكّمٌن من مجموعة
 عن تمل لا اتفاق نسبة على حصلت التً الفمرات اعتماد تم ولد. المستهدف السلون لمٌاس وصلاحٌتها

 .لملاحظاتهم وفما   الصٌاغات بعض تعدٌل مع ،%(80)
معاملات الارتباط بٌن فمرات ٌتم حساب صدق الاتساق الداخلً من خلال حساب : صدق الاتساق الداخلً

 :الممٌاس والدرجة التً تنتمً إلٌها وكانت النتائج كالتالً
 للبعد المنتمٌة إلٌه ( معاملات ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة2الجدول)

معاملات  الترتٌب الدلالة معاملات الارتباط الترتٌب
 الارتباط

 الدلالة

 دالة *0.642 12 دالة **0.524 1 .1

 دالة **0.641 13 دالة **0.504 2 .2

 دالة **0.658 14 دالة **0.595 3 .3

 دالة **0.633 15 دالة **0.615 4 .4

 دالة **0.645 16 دالة **0.655 5 .5

 دالة **0.632 17 دالة *0.753 6 .6

 دالة **0.645 18 دالة **0.635 7 .7

 دالة **0.633 19 دالة **0.619 8 .8

 دالة **0.614 20 دالة **0.634 9 .9

10. 1
0 

 دالة **0.632 21 دالة **0.613

11. 1
1 

  دالة **0.645

 0.05*دال عند 0.01**دال عند  
 ( كانت معاملات الارتباط دالة احصائٌا  مما ٌدل على صدق الاتساق الداخلً للممٌاس.2من الجدول)
 )  أن معامل الثبات للتؤكد من ثبات الممٌاس وكانت النتٌجة تم حساب معامل ألفا كرونباخ: ثبات الممٌاس

 وهو معامل ثبات ممبول (0.717بلغ 
معامل الارتباط بٌرسون لحساب معاملات الصدق : خامسا  الأسالٌب الإحصائٌة المعتمدة فً البحث

معاملات الارتباط بٌرسون فً اختبار الفرضٌات لحساب ––معامل الف كرونباخ لحساب الثبات  -والثبات
   -العلالة بٌن المتغٌرٌن

 الفصل الرابع
  ج الإحصائٌةالنتائ

 الجامعة طلبة لدى المنطمً التفكٌر مستوى إلى التعرف: النتائج المتعلمة بالهدف الأول        
 التائً الاختبار واستخدام المعٌاري، والانحراف الحسابً المتوسط حساب خلال من الهدف هذا تحمٌك تم

 (One Sample t-test) واحدة لعٌنة
 المنطمً التفكٌر ممٌاس لدرجات التائٌة والمٌمة المعٌاري والانحراف ًالحساب المتوسط( 3الجدول رلم )

 الجامعة طلبة لدى

عدد  
أفراد 
 العٌنة 

عدد 
 الفمرات

المتوس
ط 

الفرض
 ي

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

درجا
ت 
الحر
 ٌة

 t لٌمة
 الجدولٌة

 tلٌمة 
 المحسوبة

 الدلالة

32.8  36 150 الكل 
533 

1.635 149 1.96 111.19
9 

 دالة
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 بلغ المنطمً التفكٌر ممٌاس فً الجامعة طلبة لدرجات الحسابً المتوسط أن ( 3ٌتضح من الجدول )

 عند( 111.199) المحسوبة التائٌة المٌمة بلغت كما ،(1.635) لدره معٌاري بانحراف( 32.8533)
 .ا  إحصائٌ دالة لٌمة وهً ،(149) حرٌة درجة
 الممٌاس وفك المنطمً التفكٌر من ا  إحصائٌ دال بمستوى ٌتمتعون الجامعة طلبة أن إلى النتٌجة هذه تشٌر

 .المعتمد
 الجامعة طلبة لدى الذات مع التصالح مستوى إلى التعرف النتائج المتعلمة بالهدف الثانً : 

التصالح مع الذات كما فً  ممٌاس على الطلبة لدرجاتتم احتساب المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة      
 ( 4الجدول)

 مع التصالح ممٌاس لدرجات التائٌة والمٌمة المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط( 4الجدول رلم ) 
 الجامعة طلبة لدى الذات

 
التصالح 

مع 
 الذات

 

عدد 
 الفمرات

عدد 
أفراد 
 العٌنة 

المتوسط 
 الفرضً

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجات 
 الحرٌة 

 الدلالة tلٌمة 

 دالة 97.325 149 4.55 99.173 63 150 21

 بلغ الذات مع التصالح ممٌاس فً الجامعة طلبة لدرجات الحسابً المتوسط أن( 4) جدول ٌبٌن
 بلغت كما ،(4.55) لدره معٌاري بانحراف ،(63) البالغ الفرضً المتوسط من أعلى وهو ،(99.173)

 .ا  إحصائٌ دالة لٌمة وهً ،(149) حرٌة درجة عند( 97.325) التائٌة المٌمة
 المتوسط جاء إذ الذات، مع التصالح من مرتفع بمستوى ٌتمتعون الجامعة طلبة أن إلى النتائج هذه وتشٌر

 الذاتً اللطف من جٌدة بدرجة العٌنة أفراد تمتع ٌعكس مما للممٌاس، الفرضً المتوسط من أعلى الحسابً
 .نالمشتر الإنسانً بالبعد والإحساس العملٌة والٌمظة

 الذات مع والتصالح المنطمً التفكٌر بٌن الارتباطٌة العلالة إلى التعرفالنتائج المتعلمة بالهدف الثالث:  
 الجامعة طلبة لدى

 تم استخدام معامل الارتباط بٌرسون لاختبار العلالة بٌن المتغٌرٌن   للتحمك من وجود علالة ارتباطٌة بٌن
   طلبة الجامعة لدى المنطمً والتصالح مع الذات  التفكٌر بٌن( معامل الارتباط بٌرسون 5الجدول )

 مستوى الدلالة الإحصائٌة معامل التحدٌد معامل الارتباط المتغٌر  

 دالة 0.838   0.915  التفكٌر المنطمً

 التصالح مع الذات

 المنطمً لتفكٌرا بٌن ا  جد لوٌة موجبة ارتباطٌة علالة وجود إلى( 5) جدول فً الواردة البٌانات تشٌر
 .ا  إحصائٌ ودالة مرتفعة لٌمة وهً ،(0.915) الارتباط معامل بلغ إذ الذات، مع والتصالح

 ٌمكن المتغٌرٌن أحد فً التباٌن من%( 83.8) نسبته ما أن ٌعنً مما ،(0.838) التحدٌد معامل بلغ كما
 لدى الذات مع والتصالح المنطمً التفكٌر بٌن العلالة لوة ٌعكس ما وهو الآخر، المتغٌر خلال من تفسٌره
 .الجامعة طلبة
 لدى المنطمً التفكٌر مستوى ارتفع كلما أنه على النتائج وتدل الصفرٌة، الفرضٌة ترُفض ذلن، على وبناء  
 .الدراسة محل المتغٌرٌن بٌن وثٌك ترابط وجود إلى ٌشٌر مما الذات، مع التصالح مستوى ارتفع الطالب

 طلبة لدى المنطمً التفكٌر فً الإحصائٌة الدلالة ذات الفروق إلى التعرفف الرابع النتائج المتعلمة بالهد
 (إناث – ذكور) الجنس لمتغٌر ا  تبع الجامعة

تم استخدام اختبار ت لعٌنتٌن مستملتٌن كما هو موضح فً الجدول   للتحمك من الفروق الإحصائٌة بٌن 
 (: 5رلم )

 إناث(-حسب الجنس)ذكور  طلبة الجامعةدرجات ( دلالة الفروق بٌن متوسطات 5الجدول )

 لممٌاسا
المتوسط  العدد 

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

درجات 
 الحرٌة 

 tلٌمة 
المٌمة 

 الاحتمالٌة
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تفكٌر   

   منطمً
 148 1.619 32.600 75 ذكور 

 1.913 
 دالة

  1.62 33.106 75 إناث

 لدره معٌاري بانحراف( 32.600) بلغ الذكور اتلدرج الحسابً المتوسط أن ( 5من الجدول السابك ) 
 ولد(. 1.62) لدره معٌاري بانحراف( 33.106) للإناث الحسابً المتوسط بلغ حٌن فً ،(1.619)

 هو كما ا  إحصائٌ دالة غٌر لٌمة وهً ،(148) حرٌة درجة عند( 1.913) المحسوبة( ت) لٌمة بلغت
 .الجدول فً موضح
 .الجنس لمتغٌر ا  تبع المنطمً التفكٌر فً إحصائٌة دلالة ذات فروق جودوعدم  إلى النتٌجة هذه وتشٌر

 لدى الذات مع التصالح فً الإحصائٌة الدلالة ذات الفروق إلى التعرفالنتائج المتعلمة بالهدف الخامس 
 (إناث – ذكور) الجنس لمتغٌر ا  تبع الجامعة طلبة

لعٌنتن  tدرجات الطلبة  باستخدام اختبار للتحمك من صحة الفرضٌة تم احتساب الفروق بٌن متوسط 
 (: 6مستملتٌن كما فً الجدول )

  ( دلالة الفروق بٌن متوسطات 6الجدول )

 العدد
 

 tلٌمة  الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً
المٌمة 

 الاحتمالٌة

التصالح 
 مع الذات

 ذكور
98.706 4.78 

1.258 
 دالة

  4.28 99.640 إناث 

 مستوى فً والإناث الذكور بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى النتائج ٌرتش (6)من الجدول 
( 1.258( )ت) لٌمة وكانت المجموعتٌن، بٌن الحسابٌة المتوسطات تماربت حٌث ،التصالح مع الذات 

 الذكور درجات متوسط بٌن( 0.05) مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد مما ٌدل أنه لا دالة غٌر
 الذات مع التصالح فً الإناثو

 منالشة النتائج:
 ٌمكن ما وهو المنطمً، التفكٌر من مرتفع ا مستوى ٌمتلكون الجامعة طلبة أن الأول الهدف نتائج أظهرت 

 تتمٌز التً الصورٌة العملٌات مرحلة سٌما لا بٌاجٌه، لجان المعرفً النمو نظرٌة إلى استناد ا تفسٌره
 المتولع من لدرات وهً الفرضً، والاستدلال للمشكلات، المنظم والتحلٌل جرد،الم التفكٌر على بالمدرة
 وحل والمنالشة الحوار على المائمة التفاعلٌة، التعلٌمٌة البٌئة تتٌح حٌث الجامعٌة، المرحلة خلال تنمٌتها

 ما مع نتٌجةال هذه وتنسجم. المنطمً الاستدلال مهارات وتنمٌة العلٌا المعرفٌة البنى تعزٌز المشكلات،
 التفكٌر بٌن موجبة ارتباطٌة علالة وجود أظهرت التً( 2019) والزهرانً الله عبد دراسة إلٌه توصلت
 أهمٌة إلى وٌشٌر الحالٌة النتائج صحة ٌعزز مما الموهوبٌن، الطلبة لدى المرار اتخاذ ومهارة المنطمً
 .المختلفة التعلٌمٌة السٌالات فً المنطمً التفكٌر

 الذات، مع التصالح من مرتفع ا مستوى ٌمتلكون الجامعة طلبة أن أظهرت فمد الثانً، الهدف جنتائ أما 
 المتراكمة والخبرات الاجتماعً التفاعل أن تإكد التً الاجتماعً التعلم نظرٌة خلال من ذلن وٌفُسر
 تمبل أن رىت التً الإنسانٌة الذات نظرٌة ضوء فً وكذلن الذات، عن إٌجابً تصور تكوٌن فً ٌسهمان
 بمرحلة مرتبطة خصائص وهً المسإولٌة، وتحمل والاستملالٌة الانفعالً النضج مع ٌتعزز لذاته الفرد
 متوسطة مستوٌات أظهرت التً( 2023) اللغٌصم دراسة نتائج مع النتٌجة هذه وتتوافك. المبكر الرشد
 & Schutte لـ التلوي لالتحلٌ نتائج مع وكذلن المراهمات، لدى الذات مع للتصالح مرتفعة إلى

Malouff (2025 )ٌعزز مما الذات، مع والتصالح الذهنٌة الٌمظة بٌن إٌجابٌة علالة وجود أكد الذي 
 . الذاتً الوعً مهارات تنمً التً التربوٌة والتجارب التعلٌم أهمٌة
 والتصالح المنطمً التفكٌر بٌن جد ا ولوٌة موجبة ارتباطٌة علالة عن كشفت فمد الثالث، الهدف نتائج أما
 التحلٌل على الفرد لدرة أن ٌرى الذي الانفعالً المعرفً الاتجاه عبر ذلن تفسٌر وٌمكن الذات، مع

 تنمٌة ٌعكس بما الذات، تجاه متوازنة رإٌة وتبنً الانفعالات ضبط تعزز المعرفً والتنظٌم المنطمً
 التًSkalski-Bednarz et al. (2025 ) نتائج مع ٌتماشى ما وهو العملٌة، والٌمظة الذاتً اللطف
 تطوٌر أهمٌة ٌدعم مما الذات، ومسامحة الذهنٌة الٌمظة بٌن كوسٌط الذات مع التصالح دور إلى أشارت
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 دالة فروق وجود النتائج أظهرت الرابع، بالهدف ٌتعلك وفٌما. مع ا والانفعالً المعرفً البعدٌن كلا

 أسالٌب فً الفردٌة الفروق إلى استناد ا ذلن تفسٌر وٌمكن ،الإناث لصالح المنطمً التفكٌر فً إحصائٌ ا
 المعالجة وأسالٌب الدافعٌة اختلاف أن إلى التربوٌة النظرٌات تشٌر حٌث المعرفً، والتنظٌم التعلم

 عبد نتائج مع جزئٌ ا ٌتوافك ما وهو والمنطمٌة، التحلٌلٌة المهام فً الأداء على ٌنعكس أن ٌمكن المعرفٌة
 الهدف أما. معٌنة عٌنات ضمن الإدراكٌة بالمهارات مرتبطة فرول ا لاحظت التً( 2019) هرانًوالز الله

 ذلن تفسٌر وٌمكن الإناث، لصالح الذات مع التصالح فً إحصائٌ ا دالة فرول ا النتائج أظهرت فمد الخامس،
 والتعبٌر الذاتً الوعً ىعل والثمافٌة الاجتماعٌة العوامل تؤثٌر تإكد التً الانفعالً النمو نظرٌات عبر

 دراسات نتائج مع ٌتماطع ما وهو الانفعالً، والاتزان الذاتً التؤمل تعزٌز فً ٌسهم بما الانفعالً،
 ترتبط الإٌجابٌة الذات مع التصالح أبعاد أن بٌنت التً( 2023) واللغٌصم( 2019) والجبور الورٌكات
 طلبة لدى والانفعالٌة المعرفٌة الأبعاد تكامل لنتائجا تإكد عامة، وبصورة. والعاطفً النفسً بالاستمرار
 الانفعالً والتنظٌم المنطمً التفكٌر أن ترى التً الحدٌثة التربوٌة التصورات مع ٌتوافك بما الجامعة،
 .متوازنة أكادٌمٌة شخصٌة بناء فً متداخلٌن بعدٌن ٌمثلان

 التوصٌات: 
 من الجامعة، طلبة لدى المنطمً التفكٌر تنمٌة على زترك صفٌة وأنشطة تعلٌمٌة برامج إدراج ضرورة. 1

 والتحلٌل الفرضً الاستدلال تعزز التً العملٌة والتجارب الجماعٌة، والمنالشات المشكلات، حل خلال
 .المنطمً

 الوعً أنشطة مثل الطلاب، لدى الذات مع التصالح تعزٌز إلى تهدف تعلٌمٌة استراتٌجٌات تشجٌع. 2
 .العملٌة والٌمظة الذاتً اللطف لتعزٌز النفسً، والتوجٌه لذهنً،ا والتؤمل الذاتً،

 مهارات تنمٌة بهدف الجامعٌة، المناهج فً الحدٌثة التعلٌمٌة والتمنٌات الرلمٌة الأنشطة دمج على العمل. 3
 .والثالث الأول الهدف نتائج مع ٌتماشى بما والمنطمً، التحلٌلً التفكٌر

 مع للطلاب، المتوازنة والانفعالٌة المعرفٌة التنمٌة دعم إلى تهدف ادٌةوإرش تدرٌبٌة برامج تصمٌم. 4
 .النفسً والنضج الأكادٌمً الأداء لتعزٌز والجنس، الفردٌة الفروق مراعاة

 الذات مع التصالح على والثمافٌة الاجتماعٌة العوامل تؤثٌر لدراسة المستمبلً البحثً الاهتمام توجٌه. 5
 الشخصٌة تطوٌر فً الفاعلة التعلٌمٌة البٌئة فهم لتوسٌع بٌنهما، العلالة لنوكذ المنطمً، والتفكٌر
 المتوازنة الأكادٌمٌة
  الممترحات:

 المراحل طلبة لدى المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن العلالة لبحث لاحمة دراسات إجراء. 1
 .ندسةاله أو العلوم مثل مختلفة تخصصٌة مجالات فً أو الأخرى، الجامعٌة

 المنطمً التفكٌر مهارات تنمٌة على الذات مع التصالح تعزٌز تستهدف تدرٌبٌة برامج أثر دراسة. 2
 .الطلبة لدى المعمدة المشكلات حل على والمدرة

 تؤثٌر لدراسة والاجتماعٌة الثمافٌة والخلفٌة العمر حٌث من تنوعا   وأكثر أكبر عٌنة لٌشمل البحث توسٌع. 3
 .المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح بٌن العلالة على البٌئٌة العوامل

 الدراسً، التحصٌل مثل الأكادٌمً للنجاح أخرى ومإشرات الذات مع التصالح بٌن العلالة دراسة. 4
 .الجماعً العمل على والمدرة الولت، إدارة
 بٌن العلالة تعزٌز ًف الذهنٌة الٌمظة أو العاطفً الذكاء مثل الأخرى الوسٌطة العوامل دور استكشاف. 5

 .المنطمً والتفكٌر الذات مع التصالح
 : لائمة المصادر والمراجع
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 الإجابة تعلٌمات

 .الأربعة البدائل بٌن من الصحٌح البدٌل اختر ثم بعناٌة، فمرة كل الرأ

 المٌاسً الاستدلال: الأول المجال

 :إذن باحث، أحمد العلمٌة، المراجع ٌستخدمون الباحثٌن كل. 1

 ٌمكن لا( د — ٌستخدمها ربما( ج —( ✓) المراجع ٌستخدم أحمد( ب — المراجع ٌستخدم لا أحمد( أ
 الحكم

 :إذن الماعة، هذه فً سارة جامعٌون، الماعة هذه فً الطلبة جمٌع. 2

 علالة لا( د — جامعٌة ربما( ج —( ✓) جامعٌة( ب — جامعٌة لٌست( أ

 :إذن فنان، خالد مبدع، غٌر فنان ٌوجد لا. 3

 التحدٌد ٌمكن لا( د — مبدع ربما( ج —( ✓) مبدع خالد( ب — مبدع غٌر خالد( أ

 :إذن معدن، الحدٌد بالحرارة، تتمدد المعادن كل. 4

 علالة لا( د — ٌنكمش( ج —( ✓) ٌتمدد( ب — ٌتمدد لا( أ

 :إذن علمً، البحث هذا الدلٌل، على تعتمد العلمٌة الأبحاث جمٌع. 5

 معروف غٌر( د — ٌعتمد ربما( ج —( ✓) دلٌل على ٌعتمد( ب — دلٌل على ٌعتمد لا( أ

 :إذن بالحضور، ملتزم محمد ٌنجح، بالحضور ٌلتزم من كل. 6

 الجزم ٌمكن لا( د — ٌنجح ربما( ج —( ✓) ٌنجح( ب — ٌنجح لا( أ

 الشرطً الاستدلال: الثانً المجال

 :إذن نجح، ولد ٌنجح، فإنه بانتظام الطالب درس إذا. 7

 (✓) الجزم ٌمكن لا( د — درس ربما( ج — ٌدرس لم( ب — لطع ا بانتظام درس( أ

 :إذن السائل، ٌتمدد لم السائل، ٌتمدد الحرارة ارتفعت إذا. 8

 علالة لا( د — ارتفعت ربما( ج —( ✓) الحرارة ترتفع لم( ب — الحرارة ارتفعت( أ

 :إذن الدرس، ٌفهم لم الدرس، ٌفهم المحاضرة الطالب حضر إذا. 9

 (✓) الجزم ٌمكن لا( د — حضر ربما( ج — حضر( ب — ٌحضر لم( أ

 :إذن التصمٌم، لبُل المعرض، فً ٌمُبل جٌد ا التصمٌم كان إذا. 10

 علالة لا( د —( ✓) جٌد ربما( ج — سًء( ب — لطع ا جٌد( أ

 :إذن ٌجتهد، لم دلٌمة، نتائج على حصل الباحث اجتهد إذا. 11

 (✓) الحكم ٌمكن لا( د — حصل ربما( ج — ٌحصل لم( ب — دلٌمة نتائج على حصل( أ

 :إذن خاطئة، الممدمة صحٌحة، فالنتٌجة صحٌحة الممدمة كانت إذا. 12
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 تتؤثر لا النتٌجة( د —( ✓) الجزم ٌمكن لا( ج — خاطئة النتٌجة( ب — صحٌحة النتٌجة( أ

 الاستنباطً الفرضً التفكٌر: الثالث المجال

 :إذن موهوب، ومحمد الفن، فً ٌبدعون الموهوبٌن الطلبة جمٌع أن افترضنا إذا. 13

 علالة لا( د — ٌبدع ربما( ج —( ✓) ٌبدع( ب — ٌبدع لا( أ

 :ٌجب علمٌة فرضٌة اختبار عند. 14

( د — نتٌجة أول لبول( ج —( ✓) والمعارضة المإٌدة الأدلة جمع( ب — المعارضة الأدلة تجاهل( أ
 التحمك عدم

 :الفرضٌة فإن العامة، الفرضٌة ٌنالض واحد مثال وُجد إذا. 15

ا صحٌحة( ج —( ✓) تعدٌل تحتاج( ب — تثبت( أ  تتؤثر لا( د — تمام 

 :على ٌعتمد الفرضً التفكٌر. 16

 فمط الحدس( د — الشخصً الرأي( ج —( ✓) والتحمك التجربة( ب — فمط التخمٌن( أ

 :تكون أن ٌجب فرضٌة صٌاغة عند. 17

 حددةم غٌر( د — جد ا عامة( ج —( ✓) للاختبار لابلة( ب — غامضة( أ

 :فإنها للاختبار لابلة غٌر الفرضٌة كانت إذا. 18

 مثبتة( د — دلٌمة( ج —( ✓) علمٌة غٌر( ب — علمٌة( أ

 الاحتمالً التفكٌر: الرابع المجال

 :هو مجتهدٌن طلاب 10 من 8 نجاح احتمال. 19

 معدوم( د —( ✓) مرتفع( ج — متوسط( ب — ضعٌف( أ

 :ًٌعن فهذا% 5 الخطؤ نسبة كانت إذا. 20

 خطؤ ٌوجد لا( د — مإكد الخطؤ( ج —( ✓) ضعٌف الخطؤ احتمال( ب — مستحٌل الخطؤ( أ

 :الصورة احتمال نمد، لطعة رمً عند. 21

 %0( د —( ✓% )50( ج —% 75( ب —% 100( أ

 :ٌعنً% 70 المطر هطول احتمال. 22

 مستحٌل( د — لطع ا ستمطر( ج —( ✓) تمطر أن المرجح من( ب — تمطر لن( أ

 :المتاحة البٌانات زادت كلما .23

 عشوائٌ ا المرار ٌصبح( د — النتٌجة تتغٌر لا( ج —( ✓) الحكم دلة زادت( ب — الحكم دلة للتّ( أ

 :مجتهد طالب نجاح احتمال فإن المجتهدٌن، الطلبة من% 90 نجح إذا. 24

 معدوم( د —( ✓) مرتفع( ج — متوسط( ب — ضعٌف( أ
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 نطمٌةالم العلالات: الخامس المجال

 :ب فإن ب، من أكبر أ كان إذا. 25

 علالة لا( د — أ ٌساوي( ج —( ✓) أ من أصغر( ب — أ من أكبر( أ

 :علً فإن علً، من أطول محمد كان إذا. 26

 معروف غٌر( د — مساو  ( ج —( ✓) ألصر( ب — أطول( أ

 :5 فإن 5<  10 كان إذا. 27

 علالة لا( د — 10( =ج —( ✓) 10( >ب — 10( <أ

 طبٌب؟ إنسان كل فهل إنسان ا، طبٌب كل كان إذا .28

 معروف غٌر( د — أحٌان ا( ج —( ✓) لا( ب — نعم( أ

 :علالة والنتٌجة السبب بٌن العلالة. 29

 وهمٌة( د — مرتبطة غٌر( ج —( ✓) منطمٌة( ب — عشوائٌة( أ

 :ٌعنً التضاد. 30

 التطابك( د — التشابه( ج —( ✓) التنالض( ب — الاتفاق( أ

 الكمٌة والعلالات التناسب: السادس لمجالا

 ؟:  3=  4:  2 كانت إذا. 31

 8( د — 7( ج —( ✓) 6( ب — 5( أ

ا، 20 تكلف كتب 4 كانت إذا. 32  :تكلف كتب 8 فإن دٌنار 

 60( د —( ✓) 40( ج — 30( ب — 20( أ

 ساعات؟ 3 فً ٌمطع فكم ساعة، فً كم 60 شخص لطع إذا. 33

 200( د —( ✓) 180( ج — 150( ب — 120( أ

 :ٌصبح مرتٌن 6 العدد تضاعف إذا. 34

 36( د —( ✓) 24( ج — 18( ب — 12( أ

 20/؟=  5/10 كان إذا. 35

 15( د —( ✓) 10( ج — 8( ب — 5( أ

 :تصبح فإنها% 50 بنسبة الكمٌة زادت إذا. 36

 هً كما( د —( ✓) ونصف مرة( ج — نصفٌن( ب — ضعفٌن( أ

  ح مع الذات )إعداد الباحثة(ممٌاس التصال(  2) الملحك
أوافك  أوافك محاٌدلا لا أوافك  (Self-Acceptanceالمحور الأول: المبول الذاتً )
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ا أوافك إطلال ا بنود 7 –  تمام 

      . أستطٌع لبول نفسً كما أنا، حتى مع عٌوبً.1

. أستطٌع الاعتراف بؤخطائً دون شعور مفرط 2
 بالذنب.

     

      ضعفً بلطف بدلا  من النمد الماسً. . أتعامل مع نماط3

. ألدر نجاحاتً ومجهودي بغض النظر عن تمٌٌم 4
 الآخرٌن.

     

. أستطٌع أن أكون صادل ا مع نفسً بشؤن لدراتً 5
 وحدودي.

     

. أستطٌع التولف عن ممارنة نفسً بالآخرٌن 6
 والتركٌز على ذاتً.

     

ء من تجربتً . أستطٌع تمبل مشاعري السلبٌة كجز7
 الإنسانٌة.

     

المحور الثانً: الوعً باللحظة الحالٌة 
(Mindfulness) – 7 بنود 

     

. ألاحظ أفكاري ومشاعري دون محاولة تغٌٌرها 8
ا.  فور 

     

. أستطٌع التركٌز على الحاضر حتى عند الشعور 9
 بالضغط.

     

      ل.. لا أسمح للأفكار السلبٌة بالسٌطرة علً بالكام10

. أتعامل مع مشاعري الصعبة بطرٌمة هادئة 11
 وموضوعٌة.

     

. أستطٌع التعرف على ما أشعر به وأفكر فٌه دون 12
ا.  الحكم على نفسً فور 

     

. أستطٌع إدران الموالف الصعبة دون الانفعال 13
 المفرط.

     

. أتمكن من الاسترخاء والتفكٌر بوضوح أثناء 14
 لات.مواجهة المشك

     

-Selfالمحور الثالث: التعاطف الذاتً )
Compassion) – 7 بنود 

     

. أتعامل مع نفسً بلطف عند الفشل فً تحمٌك 15
 هدف ما.

     

. أعامل نفسً كما أعامل صدٌم ا ٌحتاج للدعم فً 16
 ولت صعب.

     

. أستطٌع التخفٌف من شدة النمد الذاتً عند مواجهة 17
 الأخطاء.

     

. أستطٌع تشجٌع نفسً على المحاولة مجدد ا بعد 18
 الفشل.

     

ا طبٌعٌ ا من التعلم والنمو 19 . أعتبر الأخطاء جزء 
 الشخصً.

     

. أستطٌع مساعدة نفسً بالحدٌث الداخلً الإٌجابً 20
 عند التوتر.

     

. أستطٌع التعبٌر عن التعاطف مع نفسً عند 21
 .الشعور بالضٌك أو الإحباط

     

 
 


