
 مجلة العلوم النفسية 

  ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

אאאאא 
אא٢٠٠٧ J٢٠٠٨ 

א 
אW 

אאאאF Post Traumatic Stress 
Disorder- PTSDEאאאאאא

אאאאאאאאאאא
אאאאאאאK 

אאW 
KאאאאK 

KאאאאאאK 
KאאאאאK 
KאאאF،،KE 

אאאאW 
KאאW 
אאאאאאאאאא

אאא١٩٩٤אF٤٦Eאא
אK 

KאW 
אא،אאאF٢٨٤EאF٢٤١،٤٣

EKאF١٧ J٥٤EK 
אW 

אאאW 
K١٩٦אF٦٩E٪אאאאאאאאאK 

Kא١٧٤אF٦١FE٪٧١٦٧Eאאא
K 

المدرس المساعد  الدآتور  المدرس الدآتور
 ناطـق فحـل الكبيسـي براء محمد سعيد  فحـل الكبيسـيطارق 

 
Medow View 
Independent 

Hospital, 
  

مرآز البحوث التربویة والابحاث 
  النفسية

لتربویة مرآز البحوث ا
 والابحاث النفسية



 مجلة العلوم النفسية 

  ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

KאאאHyperarousal א
אאאאאאK١٩٦א 

F٥،١٩١EאאאKאא
١٨٥אF٥،١٨٠Eאאא١١٧אF٥

١١٢KE 
K٣٢אF٤٢٨E،אאא٥٦אF٢

٥٤אEא،אאאא٨٦אFא
אאא٨٥EאאאאK

אאאאא
אK 

אW 
KאאK 

Kאאאאאאאאאא
אאאאאK 

Kאאאאאאא
אאK 

אW 
אאאאא
אא

אאאאאK 

ABSTRACT 

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) Among Baghdad 
University Population 2007- 2008(1) 

Background:  
Iraq has been subject to Man Made Disasters Experiences (beyond usual 
human tolerance) the later was the Second Gulf War and the Occupation 
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(O) by the USA and “Collation forces” 2003. This was followed by the 
most kinds of life threatening Stressors, including; Killing close relatives, 
Imprisonment, Torture, Kidnapping, Dislocation and Immigration etc. 
All sectors of the Iraqi Society have suffered the consequences of this 
disastrous War. Baghdad University Population (BUP) is an example of the 
sufferers. 
 
Aims: 
1. To find 0ut the most frequent who exposed to the traumatic event. 
2. To find 0ut the most frequent symptoms in PTSD. 
3. To screen a sample of BUP who are suffering of PTSD, most prevalent 

PTSD symptoms, and most Psychological Traumatic Experiences (PTE) 
encountered amongst them. 

4. To find out the type of PTSD (Acute, Chronic, Delayed) 

Methods:  
284 population (241 females) age range (17-54 Year).They were randomly 
included on the basis of willingness to consent to participate in the study. 
using PTSD Scale. Diagnosis was made according to PTSD Scale based on 
DSM- IV. 

Results: 

- 196 (69%) of the sample exposed a traumatic event. 

- 174(61%) (7 male, 167 female) of the sample suffered PTSD. 

- Hyper vigilance was the most prevalent symptom 196 (5 male, 191 
female), followed by reliving the traumatic experiences 185 (5 male, 180 
female), and avoidance 117 (5 male, 112 female). 

- 32 (4 male, 28 female) of the sample suffered Acute stress. 56 (2male, 54 
female) of the sample suffered Chronic PTSD, 86 (one male, 85 female) of 
the sample suffered delayed PTSD. 
- The most prevalent PTE were “Murder of a close relative” 158 (56%), 
followed by the least prevalent “Imprisonment and participation in Violent 
and /or dangerous mission”. 
- 37 (13%) of the sample have experienced Multiple Traumatic 
Experiences. 
95 (33%) of the sample could not find an available therapist. 
 
Conclusions: 
 An alarming percentage of the BUP were suffering from PTSD and its 
consequences. Long term effects and unavailability of PTSD therapy for the 
sufferers on the long term, might lead to Enduring Personality Changes. 
This might contribute to more aggression, violence, drug misuse, 
psychosocial consequences and more ongoing Human disaster. Adequate 
resources should be available as soon as possible to reduce some of these 
consequences.   
 
Recommendations:  
Stress Disorders are very common. They should be identified and 
psychiatric help aiming at prevention, counseling, supporting,encouraging 
patients and families, and rehabilitation plans are to be provided to cope 
better with this self- and society- endangering illness. 

 
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אא 
١KאW 

אאאFאאEאאאMan 
Made Disasters Fאאאאא،אאאא،

אאא،אאאKKKאEאאאא
אKאאאאא،אא

אאאאאPoast Traumatic 
Stress Disorder (PTSSD)(APA, DSM-III ; 1994)K 

אאאאאאאאאא
אאאאאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאK 
אאאאאאא

אאאF١EאK 
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F١E 
אאאאא 

אאאא 
 الترجمة العربية المصطلح بالأنكليزیة واضع التسمية المصدر

Foa et al, 1989, p155 
٧٩،ص٢٠٠١الصبوة،  

Rigler, 1879 Compensation 
Neurosis 

 ضعصاب التعوی

Foa et al, 1989, p155 Putnam, 1881 Hysteria الهستریا 
Foa et al, 1989, p155 Page, 1885 Nervous Shock الصدمة العصبية 

٧٩، ص٢٠٠١الصبوة،  Oppeheim ،
١٨٨٩ 

Traumatic Neurosis العصاب الصدمي  

٧٩، ص٢٠٠١الصبوة،  Kraeplin,E, 
1896 

Terror Neurosis عصاب الرعب  

Foa et al, 1989, p155 Myers, 1940 Shell Shock صدمة القنابل 
Shalev et al, 1993 Abraham 

Kardiner, 1941 
Physioneurosis عصاب البدن 

Foa et al, 1989, p155 Rado, 1942 Traumato Phobia رهاب الصدمة 
Foa et al, 1989, p155 Grinker & 

Spiegl, 1943 
War neurosis عصاب الحرب 

APA, 1951  Cross stress 
Reaction 

 انفعال الصدمة

APA,1968  Transient Situational 
disturbances 

الاضطراب 
 الوضعي العابر

Burgcss & Holstrom, 
1974 pp .٩٨١  

Burgcss&Holstr
om, 1974 

Rape  Rrauma 
Syndrome 

متلازمة صدمة 
  الاغتصاب

 Kijak & 
Funtowicz, 
1982 

Survivor Syndrome متلازمة الناجون  

)APA, 1980, 1987, 
1994)                   
(WHO, ICD-10,  
1993( 

 Post Traumatic 
Stress Disorder 

اضطراب مابعد 
  الضغوط الصدمية

،אאF٢KE 
F٢E 

אאאאאאא 
אאא 

 ت المصطلح باللغة العربية واضع التسمية والمصدر
، ١٩٩٤ ؛ الكبيسي وآخرین، ١٥، ص١٩٩١النابلسي، 
 ٢٢، ص١٩٩٧؛ ایبان وجون، ١٩٩٧، ١٩٩٦، ١٩٩٥

 ١ عقبى الكرب الرضحي

اضطراب الشدة النفسية عقب التعرض  ٢١، ص١٩٩١النابلسي، 
 لصدمة ل

٢ 

اضطراب عقابيل الضغوط النفسية  .١٩٩٤الكرخي، 
 )١٩٩٤الكرخي، (

٣ 

 ٤ اضطراب الاجهاد ما بعد الشدة .٣٩، ص١٩٩٤السامرائي، 
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 ٥ اضطراب عقابيل التعرض للشدة النفسية .١٩٩٥العطراني، 
مكتب اليونسيف الاقليمي في الشرق الاوسط وشمال افریقيا، 

 .٢٦، ص١٩٩٥
 ٦  اللاحق للصدمة النفسيةاضطراب التوتر

مكتب اليونسيف الاقليمي في الشرق الاوسط وشمال افریقيا، 
 .٧٨، ص١٩٩٥

اضطراب التوتر الذي یعقب الصدمة 
 النفسية

٧ 

، ٢٠٠١، ١٩٩٩؛ الكبيسي وآخرین، ١٩٩٨الكبيسي ناطق ،
٢٠٠٢. 

 ٨ اضطراب مابعد الضغوط الصدمية

 ٩ ية التالي للصدمةاضطراب المشقـة النفس .٨٠، ص٢٠٠٠الصبوة،

الأتحاد الѧدولي لجمعيѧات الѧصليب الأحمѧر والهѧلال الأحمѧر،             
  .٤،ص٢٠٠١

  

اضطراب مابعد الأجهاد النفسي الناجم 
  .عن الصدمة النفسية

١٠  

، ٢٠٠٦، ٢٠٠٥؛ الكبيسي وآخرین، ٢٠٠٤الكبيسي ناطق ،
٢٠٠٧. 

 ١١ اضطراب الضغط مابعد الصدمة

٢KאאאW 
אאאאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאK

אאאאאאאאאאאאאא
אאאאאאא،

אאאKאאא
אאאאאא
אאאאאאאאאאאאא

אאאאאאאאK 
٣KאאאW 

KאאאאאK 
KאאאאאאK 
KאאאאאאK 
KאאאF،،KE 

٤KאW 
אאאFEאא

٢٠٠٧ J٢٠٠٨אאF١٧ J٥٤EאאאאK 
٥KאW 
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אאאאFPost Traumatic Stress Disorder 
PTSDWE 

אאאא
אאאאאא

אאאאאאאאFא
אKEאאאאאאאא

אK(APA ; DSM-IV, 1994) 
אאאאאאאאאא

א(APA ; DSM-IV, 1994) 
KאאאאאW 

Kאאאאאאאאאא
אאאאאאאK 

KאאאאאאאK 
KאאאאאאאאאאW 

Kאא،אא
אאאK 

KאאK 
KאאאאאאFא

אאאאאאא
אאאאKE 

אKאאאאאא
אאאK 

Kאאאאאא
אאK 

Kאאא،אאF
אאאKEFאEאא

אאאW 
KאאאאאאK 

Kאאאאאאא
אK 

Kאאאא 
אKאאאאאאK 

KאאאאK 
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KאאאFאאKE 
KאאFאאא

אאאאאKE 
KאאאאאFאEאא،

אW 
KאאאאK 
KאFאEאאK 
KאK 
אKK 

KאK 
KאאאאzאFE،FE،FKxEאK

אאW 
אKאאאאא (Acute PTSD)Wאאא

אאאאאK 
Kאאאאא (Chronic PTSD)W 

Kאאאאאאאאא 
KאאאאאאW 

(Delayed PTSD)Wאאאאא
KאFEאאאאK 

Kאאאאאאאאא
אאאK 

  
אא 

אאאאא 
١KאאאW 

אא،אאא
אאKאאW J 

Kאא The stimulus modelW 
אאאאא

אאKאאא
א''Over Load''KאאF
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אאאאאEאא،FאאE(Ivancevich & 
Matteson, 1980, p.122)K 

KאאStress - Response Model W 
 (H. Selye) ١٩٥٦א،

אאאאאאאאW J 
אKאאא JאWא،אא،אאא

א،אאאא،אאKKKאK 
KאאאWאאFאאEאF

אEאאאKKKאK 
KאאאWאאאאאא

אאאאאאא
אKKKאF،١٩٩١א،٢٥٦KE 

אאאאאאא
אאאאאאF (General Adaptation,  

Syndrom (GAS)W 
אKאאThe Alaram StageWא

אאאאKKKאKא
אאאאK 

WאThe Stage of resistanceWא
אאאאאא 

KאFא،אאETuestage of exhaustionW
א،אאאאאא

אאאאאאKאאא
אאF،١٩٩١א،٢٥٧ J٢٥٨،؛١٩٨٩،

٢٨KE 
KאאInteraction ModelW 

אאאאאאFא
אאאאאאEאKאאא

אאאאאאאאא(Worchel, 
1986, p.366)K 

٢Kאאאאאא
W 

Kאא(Psychoanlytic Theory)W 
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אאאאא
אKאאאאאא

אאאKאאאFאאאE،
אאאאאאא

אאF،١٩٩١א،٢٤KE 
KאאW 

אאא Jא
אאאאKאאאא

אאאKאאאאאKא
אאאאKא

אאאאאא
אF،א١٩٩١،٢٦ J٢٧KE 

KאאBehavioural TheoryW 
אאא

(Unconditional Stimulus)אאאאא
(Unconditional Response)אאFא

אאאאאאאאאE
אאאאא(Conditional Emotional 

Responce)אא،אאאא
(Litz etal, 1997, p.160) 
KאW(Information - Processing  Approaches to (PTSD) 

א،אאא
אאאאאאKא

אאא،אאא
Kאא

אאאKא
אאאאאאאא

אאאאאאא
אKאאאאאאFאאאE

אאאאאאאKא
אאאאאאאאאאא

אאאאאאאאא
א(Miller, 1995, p.6-7)K 

KאAttachment TheoryW 
אאאאאאא

אKא١٩٦٩אאאא
אאKאא Jאאאאא
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(Genetics)אאא،FאEאאאא
אFאאEא،Kאאאאאא

Kאאאאא 
אאאאאאאאא
אאאאא

אKאאאאK 
אאאאאאא

אKאאאא
(Miller, 1995, p.6-7)K 
KאאBiological TheoryW 

אאאאאא،
אאאא،אאאאאא

(Noradrenergic)אא(Endogenous opiate)
א Jא Jא(Hypothalamic, pitutary-adrenal)

אאאאאאK 
אאאאאאאא

אאאאFאE(Autonomic nervous system)אא
אאאאאאאאאK
אאא(Textbook of Psychiatry, 1997)K 

Kאא PsychoimmunogogyW 
אאFאאE،

אאאאאאאאK 
אאאאאאא

FאאאKKKאEאאא
אאאאFאאKE 

אאאאאאא
אאאאאא

FאEKאאאא(Lymphocytes)
אאאאא

אאKאאאאאא JFאE
אאא،אאא Jא Jאאא

אאאאKאאאאא
אאFאEFאאEFאE

אאאאאאKא
אאאאאאKאאאאא

FאאאEאאאאF
אאאK 
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אאאאאאאאK
אאאאאאאאא

אאF،١٩٩١א،٢٤٤ J٢٥٦KE 
٣KאW 

אאאאא
(Sutker)١٩٩٣אאאאאא

אאאאאאאאאאK
אKא٣٦אאאא

٢٩אFאEא،א
אאאאKאא

אאאאאאא
אאאKאאאאא

،אאאאאאאאאא
אKאאאאאK

אאאאאאאאKא
א٧٨א٪אאאאאאאאא٢٩٪

אאאאKאאא
אאאאאאאאא

אKאאאאאאא
אאאאK(Sutker etal, 1993, pp.240-

245) 
אאאאF١٠١E

אאאF١٠١EF١٥EKא
א(Stress Impact Questionnaire)אאKא

אאאאאאאאאאF٥ J٩E
KאאאF١٠Eאא٦٪

אKא٦٤٪אא٢٧٪
،אאא٤١א٪אאא

،٢٦٪،אא٢٥٪،١٩٪
،א١٣٪אא١٥٪אא

א،אא١٨א٪(Functional disability)K
אאאאאאאאאא

אאK(Somasundaram, etal, 1994, pp.524-527)K 
אא(Fontana)١٩٩٥א

F١١٩٨EFאKEא
אאאKאאאאא

אאאאאאKאא
אאאאאא
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אאא(Fontana et al, 1995, p.102-
109)K 

אאא١٩٩٥אאאאאא
אאא١٩٩١Kא

F٤٠٣EאאF٥٢EF٢٦١EאאF٩٠EאF١٤E
Kאאאאאאא

אאאאFאאא
١٥٠EאF١٥٠KE

אאאאאאא
אאאאאאאאאא

(APA; DSM-III-R, 1987)KאאF٣٠٠E
אאא،١٥٠

אF٦٦אא٨٤אאEF١٥٠E
אKאאאאאאא٣٧٪

٥٪אKאא
אאאאאאאאF٦٥E٪F١٩E٪א

אKאאאF١٦E٪אאF٨٤KE٪
אאאאאאאאאא

אאאאאאK
F،א١٩٩٥אE 

אאאאאאא(Carison)
١٩٩٣אאאאאאא

١٩٩٠אKאאא
אא١٧٤אאאא

אאFאאאאאא
(APA; DSM-III-R)KאאF١٢٦٤EאFz٢٦٥Eאאא

F٣٣٥EאאאF٣٥٨Eאאא٢٠א٪אא
F١١ J١٧EKאאאאF٩E٪

،אאF١٨٪אKאאא
אאאאאKאא

אאאאא
אאאK(Carison et al, 1993, pp.522-529)K 

אא(Carr)١٩٩٥אאא
אאא١٩٨٩אאKא

F٣٠٠٧EאאאאאאKאאא
אאא(GHQ-12 ; Goldbergs , 1972)א١٢

א(IES; Horowitz et al, 1979)
אאאאא(Billings and Moos, 1981)

אאאאאאאאאאאא



 مجلة العلوم النفسية 

  ٢٠٠٩العدد الرابع عشر 

אאאKאF٣}١٨E٪אא
،א٢٥א٪א (Psychologyical distress)K 

(Carr etal, 1995, pp.539-555)K 
אאאאאאא(Zeitilin)

١٩٩٣אאאאא
אאאא(Alexithymic)Kאאאאא

(Toronto Alexithymic)F١٢Eאא
،אאF١٢Eאא

אאKאאאאא
אאאאאא

אKאאא،אאאאא
אאאאאאא(Zeitlin 

etal, 1993, pp. 661-663)K 
אאאא(Foa)١٩٩٥אאא

אאאאאאאאאא
א(Arousel)א(Numbing)אאא(intrusion)

אKאאאאאאאF٧٢Eאאא
،אF٣EאאF٨٦EאאאK

אאאאאאאאאאאא
אאאאאאK

אאאאאאאאא
אאאFאE(Foa etal, 1995, 

pp.116-120)K 
אאאא(North)١٩٩٤א

אאאאאא
(Killen - Tex)אאאKא

١٣٦אאאא
אאK 

אאא٣٦٪א٢٠٪אאאא
אאאאא،אKאא

אאאKאF٥٠E٪אF٢٥E٪
אאאאאא(North etal, 

1994, pp.82-88)K 
אאא(Triffleman)

١٩٩٥אאאאאאאא
אKאאאאF٤٦E

אאא،(Substance a buse in patients)Kא
אאאאאא(Traumetic Antecedents 
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Guestionnaire)Kאאא(Structured Clinical 
Interview)אאאאאK 

(APA ; DSM-III-R)K 
אאאאאאאאא(Psychoactive 

Substancc use disorder)א(The Addiction Sevevity 
Index)אאא،(Structured Clinical Interviewer; 
Scid)אאאאאא(DSM-III-R)K

אאF٧٧E٪אאאאאא
אKF٥٨E٪אאאא

א(Life Time)Kאאא
אאK(Triffleman. et al., 1995, pp.172-176)K 

אאאא 
(Famularo)א١٩٩٤אאאאא

١١٧אאF٥ J١٢Eאאא،
אאKאאאאאא

א(DSM-III-R)אאאF٣٥E٪K
אאאאאאאK

אאאאאאאאאKא
אאאאאאא

אאאאF٢٥}٢Eא،
אFאE(Jaundice)אא،(Vomiting)אא

(Diarrhea)אאאאאאא(Frequent 
Crying)אא،אאאא،(Fussiness)אא،
א(Jumpiness)אאא(Distress)אא

אKאאאאאאאא
אאאאK(Famularo et al  , 1994, p.1032-

1038)K 
אאאאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאKאאF١٩٩٥Eא
אאאאאאאאא

אאא٥٣F٪אאאאאאF١٥٠E
K 

אאF١٩٩٩Eא٤٣אF٪אא
אאEאאאאF١٠٠E

K 
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אאF٢٠٠٢Eא٦٣אF٪א
אאאEאאאאF١٦EK 

אאF٢٠٠٢Eא٨٠אF٪אא
אאEאאאאF١٠٠EK 

אאאאא
א١٨٧אאאאאאאאא

אF٣٠٠EKאאFאאאאאאE
אאF٦٢EאאF٣٣E٪אאאאאK
אאF١٢K،אאא١٥KאאKE

אF٨،١٠FEא،
EF١٢Eא

KאF٥K،א١٤Kאא
אאאאאEאא

אאאKאאאאאאא
אאK 

אאאF١٩٩٥Eאאא
F١٥٠EאKא٣٧٪א

אאאKאא
אאאאאאאאF٦٥E٪F١٩E٪אא

אK 
אאF١٩٩٤Eאאאאאא

אאאאאאאאאאא،
אא٤٥א٪אאאא

FDSM-III-RE،אאאאאאא
א٣٨אאא،K

אאאאאאא
F،١٩٩٤אKE 
٤KאאאאW 

אאאאא
אאאאאKאאאאאא

אאא،אא
אאאאאאאאאא

אK 
אאאאאאאאFא

אאאאאאאא(APA;DSM-IV)
אאאא،א
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אKאאאא
אאK 

אאאאא
אאKאאא

אKאאאאאא
אאאKאאאאא

אאאKאאאאא
אאאאK 

אאאאאא
אאאאאאKאאא

K 
Litz & Keane)Eאאא

א(trauma network)FאאEאא
א،،אאא

אאאאאא
Litz & Keane, 1989)KE 

(Horowitz)١٩٧٧אאאאא،
אאאKאאאאאאאא

אאאאאאאאא،אK
אאאאאאא

אאאאאא
אFאאEא

אאאאאא
אאאא(Miller, 1995, 

p.8-3)K 
אאאאאאאא
אאאא،אאא

אKאאאאאאא
אאאא

אאאאאK 
אאאאאKאאאא

אאאאאאאאאאK 
אאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאאאK
אאאאאאCombat Traumatic Stressא،
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אאא،אאאאא،
אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאא(Miller, 1995, pp.8-3)K 
אאאאאא،א

אאאאאאא،אא
אאאאאאא،אא

אאKאאא
אאאאא(Slovenko, 1994)Kאא

אאאא(Orner, 1992, p.246)Kא
אאאאאאאא

אאאאאאאK 
 

אא 
١Kאאאא 

KאאW 
אאאאאאאאאא

אאאא١٩٩٤אאF٤٦Eא
אאFK،،٢٠٠٤אE 

KאW 
אאאאאא٢٨٤א

F٤٣،א٢٤١EKאאF١٧ J٥٤EKאF٣E
אאאאאאאאאאא

אא٣،٤،٥،٦K 
F٣E 

אאאאאאאFZ284E 
الجنس 

  انثى  ذآر
  التكرارات  التكرارات

الفئة العمریة 

٢٤١  ٤٣  

)٤٤  ٣٧  )٢٩ -١٩  

)١٧٣  ١ )٣٩ -٣٠  
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)١٩  ٣  )٤٩ -٤٠  

)٥  ٢  )٦٠ -٥٠  

 
F٤E 

אאאאאאאFZ284E 
  الجنس

  الحالة الاجتماعية  انثى  ذآر

  التكرارات  التكرارات

  ٨٠  ٦  متزوج

  ١  ١  مطلق

  ٦  ٠  ارمل

  ١٥٤  ٣٦  اعزب

  
F٥E 

אאאאאאאאFZ284E 

  الجنس

  انثى  ذآر
  التحصيل الدراسي

  التكرارات  التكرارات

  ١٤  ٠  ابتدائية فما دون

  ٤٤  ٢  متوسطة، ثانویة

  ١٨٢  ٤١  دبلوم، بكلوریوس

  ١  ٠  ماجستير، دآتوراه
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F٦E 
אאאאאאFZ284E 

  الجنس
  المهنة  انثى  ذآر

  التكرارات  التكرارات

  ٢٢٦  ٤١  طالب

  ٤  ٢  استاذ جامعي

  ١١  ٠  موظف

KאאW 
אאאאאאאא 

 
אאא 

א 
אאFאאאאאEא

١٩٦אF٦٩E٪אאאאאאא
אאאאאF٢٨٤EאKא

אFאאאאאאEאאF١٥٨Eאא
F٥٥E٪אאאאאKא١٩F

אאאאא،אאאאאא
אאאאאאאKEאא

F٧KEאאאאאא
אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאK 
F٧E 

אאאאאZ٢٨٤ 

  %  العدد   الفقرات  ت

هѧѧل تعرضѧѧت الѧѧى آارثѧѧة طبيعيѧѧة آѧѧأن تكѧѧون اِعѧѧصاراً أو زو بعѧѧة أو اِعѧѧصاراً       ١
 .مصحوباً بمطر وبرق أو فيضاناً أو هزة أرضية

١٠  ٥  

آالѧѧسرطان أو القلѧѧب أو (هѧѧل تعرضѧѧت الѧѧى مѧѧرض خطيѧѧر آѧѧاد ا یѧѧؤدي بحياتѧѧك    ٢
 .ةاوالى عملية جرایة خطير)الذبحة

٣٣  ٨  

  ٢٨  ٢٨  .هل تعرضت الى حادث سيارة خطير  ٣

  ٢٤  ٧هل تعرضت الى اصابة جسمية خطيرة أو عانيت من ضرر جسدي مفاجئ و   ٤
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  ).مثل اصابة أو فقان احد الاعضاء الجسمية(غير متوقع نتيجة حادثة ما 

  ١٩  ٥٤  هل تعرض بيتكم أو حيكم السكني الى حریق آبير  ٥

  ٣  ١  .أو الاعتقالهل تعرضت الى الأسر   ٦

  ١٢  ٣  .هل تعرضت الى التعذیب  ٧

  ١٩  ٥٥  .هل قصف بيتكم أو حيكم السكني   ٨

  ٣  ١  .هل اشترآت بمهمة قتالية عسكریة خطيرة   ٩

هل تعرضت الى التهدید الجدي باستعمال السلاح أو من دونه لسرقة سيارتك أو   ١٠
  .الخ.....بيتك أو اموالك أو محل عملك

١٢  ٣٦  

في أحد أفراد عائلتك أو اصدقائك الأعزاء وفاةً طبيعية أو قتلاً غير هل تو  ١١
  .متعمداً أو بحادث سيارة

٥٥  ١٥٨  

هل تعرضت الى اصابة شخص ما امامك لاصابة خطيرة أو لقتل بصورة عنيفة   ١٢
 .و قاسية أو لحادث انفجار أو لتعذیب بشكل غير طبيعي

٣٧  ١٠٧  

  ٣٣  ٩٦  .قائك الاعزاء قتلاً متعمداً و وحشياًهل قتل احد افراد عائلتك أو اصد  ١٣

  ١٢  ٣٥  ،)زوجك،زوجتك(هل طلقت أو انفصلت أو ابتعدت عن   ١٤

  ٨  ٢  .سواءً بالتهدید او بالاجبار)بغير رغبتك(هل تعرضت الى اعتداء جنسي   ١٥

  ٨  ٢  .سواءً بالتهدید او بالاجبار)بغير رغبتك(هل تعرضت الى اعتداء جنسي   ١٥

بالقتل سواء النت أو احد افراد عائلتك لترك دارك أو مدینتك أو هل هددت   ١٦
  .بلدك

٢٥  ٧١  

  ٢٣  ٦٧  .هل فقد أحد افراد عائلتك أو اقربائك أو اصدقائق الاعزاء و لم یعد  ١٧

  ١٠  ٣١  .هل اختطفت انت أو احد افراد عائلتك أو احد أصدقائك الاعزاء  ١٨

 .خة أوأي نوع اخر من الانفجاراتهل شهدت انفجار عبوة ناسفة أو سيارة مفخ  ١٩
  . اختطفت انت أو احد افراد عائلتك أو احد أصدقائك الاعزاء

٥٠  ١٤٤  
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