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אW 

אאאאא
אאאאאאאא،

אאאאWא
F٠٥,٠   <αEאאאאא
אאאאאאK 

אאאא
אאאאאאאK 

אאאאאא
F٢٨EאF١٢٥Eאאא

٥٠٪א،،אא
אF١٤E،אאF١٤E

אא،אאא
אאאF٦EF٣E

אאאאאאאK 
אאאSPSS)Eא

FANOVAEאא،א
אאאאאאא،

אאאK 
  

אאW 
W 

אאאאאאאא،א
א،אאאאא

אא،א
אא،אאאא

،אאK 
אאא،

אאא،אא
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אא،אא–
אא،אאאא

אאאאאFא،١٩٩٨KE 
אאאאאא

אאאא،אאא
אאא

אאאKא
אאאא

אאאאא
א،Kאאאאא

אאאאא
،،אאאאא

אאF
،٢٠٠٠KE 

אאאאאאא،
אאK

אאאאא،א
אאאאאאאK 

אאאאא
אאאאאאK 

אאאא
אאאאאאאK 

אאאא،א
א،אאא

،אאאאא،
،אאאא

Kאאא
א،אאא،

،אאאאא،
אאאאאאאא،

אאאKא
 

Fא،٢٠٠١KE 
אאאאא

אאא،אא،א
אאא،אאאא،

אאאאאאא،
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אאא،אאא?אא
אא،אאא،א

אאא? 
Fא،٢٠٠١EK 

אאאאאא
א،אא،א،

אאאאאאאאאא،
אאאא

א،F1992 ،EkmanKE 
אאא،Kא

אאאא،אא
א،אא،אא

אאאא،אאא
א،אאאאאא،

אF،٢٠٠٠KE 
אאאאאא

אאאאאאאא،אא
אאאאאF،

١٩٨٨E 
אאאא،

אאאאאאFאאEא
אא١٩٢٠א J١٩٩٥،אא

אאKאאאא
אאFאא،٢٠٠٠KE 

١٩٢٠ J١٩٣٠אאאאא
א،אאאאK

אאאאאאאאK
אאאאא،אאא

،אאאאאאFא،١٩٨٢KE 
אF١٩١٦EFGuilfordEא

אאאאאאא،
אאאאFא،١٩٩٨KE 

F١٩٨٥WEאFSternbergEFאE
אאאאאאאאאאא

אKאאFGarbnerEאאא،א
אאאאאאאאאK 
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F١٩٩٠WEFSalovy & MeyerE
אFWא،א،אKEF١٩٩٥WEא

אFGolmanEFאאEאא
אK 

F١٩٩٥EFBlockEאאאאא
א،אאא،אאא

אאאאאאאאאאא
אאאא،אאאאא

אאאאאאאאא
אK 

אאW 
אאאאאא

אא،אא
אאאאא،

אאאאאאאא
אאאאאאא،

אאאאא
אאאא

אאאאKא
אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאאKאא
אאאא

אאאאא،א
אאאאאאאא،

אאאאאאא
אאאאאאאאא،

אאאאאאאא
אא،אאאאאא

F٢٠٠٠Eאאאאאא
אאאK

אאאאאא
אאאאאK 

אאW 
אאאאאא

אאאאאאא،
אא?אא

אאאאאK 
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אאW 
א،אאאאא،

אW 
٠K אF٠٥,٠<αEא

אאאאאאאא
אאK 

אא 
אא 

אאW 
אאאאאאאא

،אאא،אאאאא،אאאK
F١٩٩٦EShrinkאאאFIQEא

אאאא،אאאא،א
א،אאאאאאא

אאKאאאא
אאאאאF١٩٩٦EShirnk 

אאאאFDaniel GolmanEא
FEmotional IntellegnceEאאאא

אאא  Peter salovey ,John meyer , 
  Hohard Garder , Jack Black א،אא

אאאאא
،אאאאאאא

،F١٩٩٥EGolemanאא
אאאאאאאאא

אאאא٢٠א٪אאא
٨٠٪אאאKאF١٩٩٨Eאאא

א،אאא
אאאאK 

אאWאאא
אאאאKא

F١٩٩٨EאFPeter SaloveyEאא
אW 

- אאאK 
- אאאאאאK 
- א،אאאK 
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- אאK 
- אאK 

אF٢٠٠٠EאאאW 
١ JאאאWא

אאאאK 
٢ JאאאאWאאאא

אK 
٣ JאWאאאא

אאאאא،אאא
אאאאאא،א

אאאאאא
אאK 

٤ JאאאWא،
אאאאאא

אאאא،אאאאא
אאאK 

٥ JאאWאאא
אא،אאא

אאK 
F١٩٩٥EGoleman אאאאא

W 
- אאWאאאK 
- אאאאWאאאאאK 
- אאWאאאאK 
- אאFאEאK 
- אאאWאאא

אK 
אF١٩٩٧Eאאא

W 
- אK 
- אK 
- אאK 
- אאK 
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- אאאK 
Wאאא 

אאאאאא،
אאאאא

א،אאאאא
אאKF١٩٩٠Eאא

אאאאאא
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אאא
אאאא،
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אאאא،
אאאK 

אFAtkinson ,1983Eאאאא،
אאאא

אאא،אאאא
אאאא،אאK

אאא
،אא،

אאאאאא،
אאאאKאאאא

אאאא،אא
אאאא،

א،אאאאWא
אאאא،אאאאא

אאא،
F١٩٨٣Eאאאאאאא،

אאאא،،
אאאא،

אא،א
אא،א

אאאאאא،א
،אKאא

אאאאK
אאאאאאאK 

FMcClellandEאאW 
F١٩٧١EMcClellandאא

W 
- אאאK 
- אאאK 
- אK 
- אאK 

F١٩٧١EMcClellandאאא
אאאא،F١٩٧١EMcClellandא

אאאאא،א،אא
،،KאאאאאK

אאאאאאא
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אאאKא
אאאK 

GאאאאאאאאW 
- אאF2000,Abi SamraEאאא

אאאא،אא٥٠٠
אאאאאא J

אאאאאא
אאאאאא

אאאאאא،א
אאאאK 

- אF2000,Smith & HebatallaE،א
אאאאאאא

אאאא،אאא
F٦٠E،אא

אאאאאא،
אאKאא

אאאאאא
אאאK 

- אF2000,Gemier & GetzEא
אאאאאאא

אאאא،K
אאאאאא

אאאאא
אאאאאא

א،אאאא
אאאאK 

- F2000,Baldes & MorettoEא
אאאאאא،

אאאאא
אאKאאFאE

אאאאאKאא
אא،א،

אF١٦EKאאאאא
אאאאK 

אאאאאאא
אאאאאא،

אא،אאאאא
אאאאא،אאאא
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אאאאאאאא
אאאאאא

אאKא
אאאאאאאאאא

Kאאאאאאא
אאאאא

אאאאאK 
  

אאW 
אW 

אאאאW 
אאאאW 

אאאW 
٠K אאאאאאא

אK 
١K אאאאאאאא

אאאK 
٢K אאאאאאאK 
٣K אאאאK 

אאW 
אאאאאאאא

אאLא،אאאא
אאF١٩٨٣EF١٣EK 

אאW 
אאאאאאא،א

אאאF١٢٥E،אאאW 
٠ J אאאאאאא

אאF١٢٥E،אאא
אF٥٠E٪،F٦٣E،אא
אF٢٧٩EאF٤٨٠EאF٧}١٥E،א

אאאאא،א
אF٢١٢EF٧}١٢KE 
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١ J אאאאאאאא
F٦٣E،אאאאאאא

אא،F٢٨EKאא
אF٨٣}٨٣EאF١٣٠EאF٧٣}٩E،א

אF٢٨E،אא
F٣٤}٧٨EאF٩٨}٧EאF١Eאא

אאאאאאאאK 
F١E 

אאאאאאאאא
אא 

    الذآـــاء الانفعالــــي  دافـــع الانجــــــاز
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

  ٣٫٩٥  ٥٨٫٣  ٤٫٧٨  ٧٢٫٣٥  المجموعة الضابطة 
  ٤٫٠٥  ٦٠٫١  ٣٫٨٣  ٧٣٫٩٣  المجموعة التجریبية

  ٠٫٨٦  ١٫٢  قيمة ف
  ١  ١  حریة الفرضيةدرجات ال

  ٢٧  ٢٧  درجات الحریة الخطأ
  ٠٫٣٧٢  ٠٫١٤٣  الدلالة الاحصائية

٠ J אF٢٨Eאאא،א
אאאאאאK 

١ J אאאאא،
F١٤EאאK 

٢ J אאאאאא
،אאאFאאאא

אE،אW 
F٢E 

אאאאא 
  معامل الارتباط  مجالات الذآاء الانفعالي
  ٠٫٢٦٧  معرفة الانسان لانفعالاته

  ٠٫١٧٨  إدارة الانفعالات و التحكم بها
  *٠٫٦٧٦  تحفيز الانسان لذاته

  ٠٫٢٠٣  تقدیر انفعالات الاخرین 
  ٠٫١٠٩  اقامة العلاقات الاجتماعية

  ٠٫٣٣٦  الذآاء الانفعالي الكلي 
  ٠٫٠١عند دلالة احصائية اقل من   * 

אאאאאאאא
אאאאא

אאאאאאאאאK 
אאאW 
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אאאא،אאאW 
١ JאאאW،אאאאאא

F١٩٩٦،ShrinkEאF١٢٥EF٥E
אאF٢٣E،אא

אF٢٧E،אאF٣٠E،
אF١٩E،אאF٢٦E

K 
٢ JאאאאWF١٩٨٧Eאאא

FHermansEאא،אא
F٢٨E،אאא

אxאאאאK 
אאאאא

١٨،אא
١٠א،אאא١٣٠

אא٢٨K 
אWF١٩٨٧Eאאא

F٧٦}٠E،אאא
אאא،אא

אאאאאK 
٣ JWאא 

אאאא،אK 
א،אאאK

אאאאאאא
אאא

אאאאאא
אאאא

אאאאאאאא
אאאאא

אאאאאאא
אא 

אאW J 
١ Jאאאאאא

אK 
٢ Jאא

אאא،אא،א
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אאאא
אK 

٣ Jאאאאאאא
א،אאא
אאאאא،אא

אאאאאא
K 

٤ Jאאאאא
K 

٥ JאאאאאK 
٦ Jאאنفسه .  

אאאאW J 
٠K אאאאאאאא

אאאאאאאאK 
١K אאאאאאא

אאאK 
٢K אאא

אאאאK 
٣K אאאF٨٦}٠KE 
٤K אאאאאאאK 
٥K אאאאאאא

אאאאK 
٦K Kאאאאאאא

אאK 
٧K אאK 
٨K אאאאאאא

אאK 
٩K אאאאאא

אאאK 
١٠K אאאאאFSPSSKE 

אאW J 
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אאאאאאאא
אאFSPSSE אאאאאא

אאא،אK 
אאאW 

١KאאW 
אאאאאאאאK 

٢KאאאW 
אאאאאא

א٥٠٪א٥٠٪א
אאאK 

٣KאאW 
אאאאאאאK 

٤KאאאW 
אאאאאא

א٥٠٪א٥٠٪א
אאאK 

  
אאאW 

א 
אא،אאאא

אאאאאאאא
אאאאא،אא

?SPSS?אW 
אאאאא

אאא،אW 
?אF٠٥,٠<αE

אאאאאאאא
אאא? 

 
א،אאאא

אאאאאKאאא
אאאאKאF٥Eא
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אאאאאאאא
אאאאK 

F٣E 
אאאאאאא

אאאא 
  إسم الإختبار  المجموعة الضابطة  لمجموعة التجریبيةا
  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي

  إختبار دافع الإنجاز  ٧٣٫٧٢  ٧٢٫٣٥  ٨٤٫٤٣  ٧٣٫٩٣  المتوسط الحسابي
  ٤٫٩٣  ٤٫٧٨  ٣٫٥٢  ٣٫٨٣ الإنحراف المعياري
إختبار الذآاء الانفعالي   ٥٩٫٣  ٥٩٫٦  ٦٥٫٤٠  ٦٠٫١١  المتوسط الحسابي

  ٣٫١٦  ٣٫٩٥  ٤٫٣١  ٤٫٠٥ الإنحراف المعياري  آكل
المجال الاول معرفة   ٥٩٫١٢  ٦٠٫٠٠  ٦٣٫٩٨  ٦٠٫٩٧  المتوسط الحسابي

  ٣٫٤٠  ٣٫٥٠٠  ٣٫٥٠  ٣٫٥٠ الإنحراف المعياري  الانسان لانفعالاته
المجال الثاني إدارة   ٥٫٣١  ٦١٫٤٥  ٦٤٫٩٥  ٦٢٫٤٥  المتوسط الحسابي

  ٣٫٩٥  ٣٫٧٦  ٤٫١٠  ٤٫١٠ الإنحراف المعياري  الانفعالات والتحكم بها
جال الثالث تحفيز الم  ٥٧٫٢٠  ٥٧٫٣٦  ٦٨٫٥٨  ٥٩٫١٢  المتوسط الحسابي

  ٤٫٠٠  ٣٫٩٢  ٤٫٦  ٤٫٠٠ الإنحراف المعياري  الانسان لذاته
المجال الرابع تقدیر   ٦١٫٢٤  ٥٩٫١٥  ٦٥٫٦  ٥٧٫١٢  المتوسط الحسابي

  ٣٫٥٧  ٤٫٠٠  ٣٫٨٩  ٣٫٧٢ الإنحراف المعياري  إنفعالات الأخرین
  المجال الخامس  ٥٩٫٨  ٦٠٫٢١  ٦٣٫٩  ٦٠٫٨  المتوسط الحسابي

 إقامة العلاقات
  الاجتماعية

  ٤٫٠٣  ٣٫٢٧  ٤٫٤٥  ٣٫٩٤ الإنحراف المعياري

אF٣Eאאאא
אאאאא

אאא،א
אאאאאאאא

אK 
אאאאאאא

אאאאאא
FANOVAEא،F٤Eאאאא

אאאאK 
F٤E 

אאאאאאא 

درجات   مصدر التباین  الإختبار
  الحریة

مجموع 
  المربعات

متوسط 
مجموع 
  المربعات

مستوى   قيمة ف
  الدلالة

  ٠٫٠١٧  *٨٫٩٩  ٣١٠٫٠٨  ٣١٠٫٠٨  ١  بين المجموعات
      ٣٤٫٤٩  ٣٤٫٤٩  ١  داخل المجموعات

إختبѧѧار دافѧѧع  
  الإنجاز

      ١٧٫٠  ٧٢٩  ٢٧  الخطأ
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        ١٠٧٣٫٥  ٢٨  الكلي
  ٠٫١٦٧  ٠٫٥٧  ١٫٧٦  ١٫٧٦  ١  بين المجموعات
        ١٨٫٨٨  ١  داخل المجموعات

        ١٤٥٨  ٢٧  الخطأ

إختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذآاء 

  الإنفعالي
          ٢٨  الكلي

  ٠٫٠٥عند دلالة إحصائية أقل من * 

F٤EאFANOVAEא
אאאאא

אא،אאא
אאאF٠١٧}٠EאF٠٥}٠Eא

אאK 
F٤Eא

אאאאאאF١٦٧}٠Eא
אאאאאאאאF٠٥}٠KE 

אאאאא
אא،אFANOVAE،אF٥E

אאאK 
 

F٥E 
אאאאא

אK 

مجالات إختبار 
درجات   مصدر التباین  الذآاء الانفعالي

  الحریة
  

مجموع 
  المربعات

متوسط مجموع 
 قيمة ف  المربعات

  
مستوى 
  الدلالة

  ٠٫٢٧  ١٫٢  ٠٫٧٦  ٠٫٧٦  ١  بين المجموعات
      ٠٫٦٣٣  ٠٫٦٣٣  ١  داخل المجموعات

      ٥٩  ١٥٩٣  ٢٧  الخطأ

معرفѧѧѧة الانѧѧѧسان  
  لانفعالاته

        ١٥٩٤  ٢٨  الكلي
  ٠٫٣٢  ١٫١٤  ٠٫٩٣  ٠٫٩٣  ١  بين المجموعات
      ٠٫٨١٦  ٠٫٨١٦  ١  داخل المجموعات

      ٦٣  ١٧٠١  ٢٧  الخطأ

إدارة الانفعѧѧѧالات 
  والتحكم بها 

        ١٧٠٢٫٧  ٢٨  الكلي
  ٠٫٠٣  *١١٫٣  ٤٩٥  ٤٩٥  ١  بين المجموعات
      ٤٣٫٨١  ٤٣٫٨١  ١  داخل المجموعات

      ٤٫٤٥  ١٢٠٫١٥  ٢٧  الخطأ

تحفيѧѧѧѧز الانѧѧѧѧسان 
  لذاته

          ٢٨  الكلي
  ٠٫١٢٥ ٠٫١٠٥  ٧٥  ٧٥  ١  بين المجموعات
      ٧٢٠  ٧٢٠  ١  داخل المجموعات

تقѧѧѧدیر إنفعѧѧѧالات   
  الاخرین 

      ٧٩  ٢١٣٣  ٢٧  الخطأ
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        ٢٩٢٩  ٢٨  الكلي
  ٠٫٢٤ ٠٫١٣٥  ٨٨  ٨٨  ١  بين المجموعات
      ٦٥٠  ٦٥٠  ١  داخل المجموعات

      ٩٠  ٢٤٣٠  ٢٧  الخطأ

إقامѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧات 
  الاجتماعية

        ٣١٦٨  ٢٨  الكلي
  ٠٫٠٥عند دلالة إحصائية أقل من 

אF٥Eאאא
אאאאאאא

אא،אאא،אאא
אאאאאאא،א

אאא،אאF٠٣}٠E
אאאאאF٠٥}٠KE 

  
אאW 

אאאאאW 
אאאא

אאאאאאא
אאאאאא،

אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאK 
אאאFAbismra,2000E

אאאאK 
אאFSmith &Hebatella , 

2000Eאאאאא
אאאאאא

אK 
אFGemier & Getz ,2000E

אאאאאא
אאאאאK 

אW 
אאאאאאW 

- אאא
אK 
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- אאאאא
אK 

- אאאא
אK 

- אאאאאא
אK 

- אאאאא
אאאאK 

אאW 
١Kא،א،١٩٩٨،אאא،،א

אא،אK 
٢Kא،،٢٠٠٠،אא،،אאא

אא،א 
٣K،،١٩٩٧،אא،אא،،אK 
٤K،،١٩٩٠،אא،،א،א

אא،אאא،אK 
٥Kא،،١٩٩٤،אאא

אאאאא،،
א،אK 

٦K،،١٩٩١،אאא،א،
،א،K 

٧K،א،١٩٨٧،אאאאא
،אא،אא،א،K 

٨Kאא،،٢٠٠٠،אאאא،،אאא
אא،א،K 

٩Kא،א،١٩٩٨،א،אא،אא،K 
١٠K،א،٢٠٠٠،אא،Wא،אא،

א،א،אK 
١١Kא،،٢٠٠١،אאא،אא،

א،K 
١٢K،،١٩٨٨،אאאאא

אא،،، 
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١٣Kא،،א،א،٢٠٠٠،אאא،א
א،אאא،אK 

١٤K،א،١٩٨٢،אאא،אאא،אאא،
K 
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