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Self-Defeating Behaviors 
among University Students 

A B S T R A C T   
 

    This research aims to identify self-defeating behaviors and 

to identify the significant differences between the variables 

of gender and specialization in a sample of university 

students. The research sample consisted of 300 male and 

female students. The researcher constructed a scale of self-

defeating behaviors consisting of 60 items. The apparent 

validity of the scale was verified by presenting its items to a 

group of arbitrators, as well as extracting the discrimination 

coefficient and correlation coefficient for the items of the 

scale. The final scale consisted of 47 items. The reliability of 

the scale was calculated using the retest method, reached a 

value of 0.83, and using Cronbach's alpha, reached a value of 

0.78. After extracting the validity and reliability of the 

variable, the researcher applied the scale to the basic research 

sample consisting of 300 male and female students. After 

collecting the information forms, the data was statistically 

processed using the t-test and Pearson's correlation 

coefficient, the researcher reached the following results:  

1. University students do not suffer from self-defeating 

behaviors, as evidenced by their behavior, especially in the 

psychological, social and physical domains. 

2. Individuals of both genders do not exhibit self-defeating 

behaviors. 

3. Individuals (research sample) do not exhibit self-defeating 

behaviors based on their specialization. 

Based on the results obtained, the researcher made a number 

of recommendations and suggestions. 

© 2026 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 طمبة الجامعة لجى لمحات الدمهكيات الهازمة
 وزارة التخبية                             / ميجؼ زيشة عامخ

 كمية التخبية لمعمػم الإندانية/جامعة تكخيت  /سخػ اسعج جسيل
 :الخلاصة 

يدتيجف ىحا البحث التعخف عمى الدمػكيات اليازمة لمحات والتعخف عمى الفخوق السعشػية لكل مغ 
 شالب( 333)متغيخؼ الجشذ والتخرز لجػ عيشة مغ شمبة السخحمة الجامعية، وقج بمغت عيشة البحث 
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قخة جخػ ف( 63)الباحثة ببشاء مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات إذ تكػن السكياس مغ  متقا ،وشالبة
التحقق مغ الرجق الطاىخؼ لمسكياس عغ شخيق عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، وكحلظ 
استخخاج معامل التسييد ومعامل الارتباط لفقخات السكياس، وبحلظ أصبح السكياس برػرتو الشيائية مكػناً 

وبصخيقة الفا كخونباخ ( 3883)فقخة وقج جخػ حداب ثبات السكياس بصخيقة إعادة الاختبار فبمغ ( 47)مغ 
 (.3878)بمغ 

اس عمى عيشة البحث الأساسية والسكػنة مغ يوبعج استخخاج الرجق والثبات لمستغيخ شبقت الباحثة السك
شالب وشالبة، وبعج جسع استسارات السعمػمات عػلجت البيانات إحرائياً باستعسال الاختبار ( 333)

 -: ومعامل ارتباط بيخسػن، وقج تػصل البحث إلى الشتائج التالية التائي
أن شمبة الجامعة لا يعانػن مغ الدمػكيات اليازمة لمحات وضيخ ذلظ عمى سمػكيع خاصة عمى  .1

 .السجالات الشفدية والاجتساعية والجدسية
 .أن الأفخاد مغ كلا الجشديغ ليذ لجييع سمػكيات ىازمة لمحات .2
 .وحدب التخرز ليذ لجييع سمػكيات ىازمة لمحات( بحثعيشة ال)أن أفخاد  .3

 .ومغ الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة فقج قجمت عجداً مغ التػصيات والسقتخحات
 الكمسات السفتاحية: الدمػك، الدمػكيات اليازمة، الحات، انيدام الحات، شمبة الجامعة

 
 الفرل الأول

  أولا: مذكمة البحث
ؼ مفخدة مغ مفخدات الاختبار لأاستشجت الشطخية الحجيثة لمكياس إلى فخضية مفادىا أن احتسال استجابة الفخد 

أو السكياس يسثل اقتخاناً لكل مغ السفخدات وقجرة الفخد لمدسة السخاد قياسيا الأمخ الحؼ يتصمب معمػمات حػل 
 ياتدمػكالعج ت(. 372: 2322السعجػن، )فخدات الأفخاد والسفخدات، أؼ تقجيخ قجرات الأفخاد ومعاملات الس

أحج الدمػكيات الدمبية الخاشئة ومغ السذاكل الشفدية والاجتساعية التي تعخقل الشسػ الصبيعي  لمحات مةز االي
لمفخد ونذاشاتو الاجتساعية والسجرسية فزلًا عغ علاقاتو الاجتساعية في مخحمة الصفػلة والسخاحل العسخية 

 رهأضفاالتي يتعخض ليا مشح نعػمة اللاحقة حيث يعج الفخد وليج البيئة والطخوف البيئية السحيصة بو والخبخات 
فيي مجتسعة تؤثخ فيو وتجعل مشو شخرية متسيدة عغ غيخه ، ونتيجة لتمظ الطخوف البيئية والخبخات التي 

حمة الصفػلة قج يتعخض الى الكثيخ مغ السذاكل الدمػكية والتي تذيخ الى عجم اتدانو مخ يػاجييا الفخد في 
بدمػكيات تقف عائقاً أمام تقجميع وتؤثخ سمباً عمى حياتيع  الأفخادرخف (. فكثيخاً ما يت4: 2333)العيدػؼ، 

وعمى مدتقبميع، وان ىحه الدمػكيات الدمبية بذكل عام تكػن أما خارجية أو داخمية فالدمػكيات الخارجية 
تكػن علاقات اجتساعية معيع، أما الجاخمية ف إقامةتكػن مػجية نحػ الآخخيغ كالانعدال عشيع وتجشبيع وعجم 
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مػجية نحػ الحات وتتسثل بفقجان الثقة بالحات والخػف وعجم القجرة عمى حل السذاكل التي تػاجو الفخد والحؼ 
بذكل كبيخ كسا ويؤثخ عمى  الأفخادحياة  فيتجفعو الى سمػك الانيدام الحاتي، حيث يؤثخ ىحا الدمػك سمباً 

 ذا لع يمقإلع انفعالي وعدلة ولاسيسا أر في يوالسقخبيغ لأنو سػف يع وأصجقائوعلاقاتو مع أفخاد أسختو 
وخبخاتو  أزماتووالأخح بيجه كي يتجاوز ويتخصى  والأصجقاءالسداعجة والجعع الاجتساعي مغ الأسخة والسجرسة 

الباحثة أن ىشاك  إحداس(. وقج تبمػرت مذكمة الجراسة الحالية مغ خلال 23: 2333 يحيى،) .السؤلسة
صبحت أكثخ أسمػكيات غيخ مقبػلة تتسثل في جػىخىا بالانيدام الحاتي والحؼ استذخت في العرخ الحاضخ و 

الانعدال، الخػف مغ الفذل، صعػبة تكػيغ مشيا بذكل عام وشمبة الجامعة بذكل خاص و  الأفخادشيػعاً بيغ 
دػية، والتي أصبحت مثاراً لمشقاش في الخ غيالآخخيغ وغيخ ذلظ مغ الدمػكيات علاقات اجتساعية مع 

عمساء الشفذ والتخبية، ويعج أمخاً في غاية الخصػرة لسا لو مغ علاقة كبيخة بذخرية الفخد والرحة  أوساط
  (.567: 2321العطيع،  الشفدية التي يتستع بيا بل وتستج لتذسل جػانب الجافعية والتحريل الجراسي.) عبج

لمحات  ةىل ىشاك سمػكيات ىازم الآتي:جابة عمى الدؤال مذكمة البحث الحالي بالإومسا سبق ذكخه تتجمى 
 لجػ شمبة الجامعة؟
 ثانيا: أهمية البحث

السدتقبل بالذكل الحؼ يجعميع برحة نفدية جيجة  قادة إعجادودورىا في  أىسيتيايا ل الجامعيةالسخحمة  نإ
شاء السجتسع، وعمى الخغع مغ التقجم الحؼ حرل في وبدسات شخرية متػازنة، مغ اجل مذاركة الفعالة في ب

ضاىخة نفدية قج ىحه الدمػكيات  أصبحت، حيث تؤثخ عمييع اتمختمف السجالات لكغ نجج أن ىشاك سمػكي
تبعاً لمسشاخ الثقافي لتمظ السجتسعات،  وأشكاليا أنػاعيايعاني مشيا العجيج مغ السجتسعات بخغع مغ اختلاف 

وذلظ  يتحتع دراستيا دراسة عمسيةغيخ شبيعية ات سمبية قج يشتج عشيا سمػكي أثارمغ دمػكيات ولسا ليحه ال
تأثخ بالػاقع تذخرية، ذلظ لان شخرية الفخد الونسػه بالذكل الصبيعي وبسختمف الجػانب  الإندانلأىسية 

 (. Assadi, 2007: 159) مغ حػلو الأفخادعلاقة بيغ الالاجتساعي ونػع 
السبالغة في إضيار الحات، وعجم  ياالصالب الجامعي بعس الدمػكيات اليازمة لمحات مش وقج تبخز لجػ

 الأفخاد، وتتبع صيحات ممفتة لمسػضة، ىحه الدمػكيات تعبخ عغ صعػبة مػاجية الاىتسام بسذاعخ الدملاء
يجف مغ كل ىحه فال ،بالذكل السقبػل اجتساعياً  لمتغيخات الحاصمة ليع، وعجم قجرتيع عمى استثسار رغباتيع

 .الدمػكيات ىػ إبخاز الحات وتأكيج الأنا
 أبخزالحات مغ  أنىشا الى  الإشارةالفخد عغ ذاتو ووعيو بيا تعشي شعػره بحاتو والتي لابج مغ  ةفكخ  نإ

 ةتفاعل الدسات العقمي ةفييا والتي تتكػن مغ محرم ةوحجخ الداوي ةالسفاليع التي تبشى بيا الذخري
 ةفي الدمػك الاجتساعي لمفخد ىػ درج السؤثخةمغ أىع العػامل  واحجاً  وان   ةوالاجتساعي ةوالانفعاليوالجدسية 

بيئتو.  أوشخريتو  أوتحكسو بحاتو  ةدرج والتي تتزح مغ ةوالتي تسثل صحتو الشفدي ةثبات ىحه الذخري
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ك والترخفات التي الى شخيقو التفكيخ والذعػر والدمػ  ةويذيخ مرصمح الذخري (.291: 2338 ،)سعيج
والسػاقف الحياتية  السحيصة والبيئةالفخد بالتجارب  ةشخري تتأثخعغ الآخخيغ  تجعل الذخز مختمفاً 

في  ةىػ فيع الفخوق الفخدي : الأول ، غليغ رئيديعمى مجا ةالذخري ةوتخكد دراس السػروثةوالرفات 
التي تتجسع  ةيػ فيع الكيفيف : الآخخ ماأ ،الصبع جةح أومثل حب الاختلاط بالآخخيغ  ةخرائز كل شخري

ىػ شخيقو التفكيخ والذعػر والدمػك والترخفات  ةاضصخاب الذخري أما ،ككل الذخرية أجداءبيا مختمف 
الذخز الحؼ يعاني مغ اضصخاب في ف ،مذاكل تدتسخ مع مخور الػقت ةالتي تشحخف عغ التػقعات مدبب

 ,Ball)العادؼ. عغ الذخز  يغ بذكل مختمف ججاً يترخف أو يترل مع الآخخ و يذعخ و يفكخ  ةالذخري
1997,p.44) . لمخبخات، والاستفادة مغ الاترال ىػ نتاجيا عغ تخاكع شػيل  شخريات الأفخادوما يسيد

 وىي تسثل انتقالاً  ،حال أيةعمى  مػجػدةولكشيا  حجيثة، أو ةحاد أو ةفاضصخاباتيا ليدت محجود بالآخخيغ،
 ةبخاز لرفات خفيإ إلاما ىػ  ةوان الاضصخاب في الذخري أخخػ،في التكييف الى شخيقو  ةمعيش ةمغ شخيق

لمدػاء وكل الصخائق التي يختار استعساليا الفخد قج لا  متعجدةكسطاىخ  ومقبػلة ةمحجود ةبجرج مػجػدةكانت 
 وأبػ)غبارؼ  البيئةمع الآخخ أو في التعامل مع  العلاقةقج تحسل سسات الاضصخاب في  أو ةتكػن سػي

 الأسخة أننسػ شخرية الفخد ونزجيا لاسيسا  ةفي عسمي كبيخاً  دوراً  الأسخةوتؤدؼ  (.321 :2313شعيخه ،
حجخ  التي تعج   ةسخحمال وىي حياتو،مغ  السبكخةىي السجتسع الرغيخ الأول الحؼ يحػؼ الفخد في المحطات 

 ةكبيخ  ةتحجد وبجرج السخحمةساليب في ىحه أن ما يدتعسمو الػالجان مغ إ. وعميو فالإندانية ةلمذخري الأساس
مغ كػنو يدمط الزػء  أىسيتوويكتدب البحث الحالي  (.193 :2333 )يحيى، اً الفخد لاحق ةنسط الذخري
ذات جػانب متعجدة يراحبيا فقجان مغ تعقيج و دمػكية يازمة لسا ليحه الطاىخة الالالدمػكيات عمى مفيػم 

الأمخ الحؼ يقػد بو الى القمق والخػف والخجل الستدايج وغيخىا مغ  والأشخاص والأشياء الأحجاثام في الاىتس
عغ التفاعل مع الآخخيغ مسا يؤدؼ بو  الإحجامالدمػكية الغيخ مقبػلة، فيػ سمػك يسيل فيو الفخد الى  الأنساط

ة داخل الشفذ فيشاك تخابط بيغ سمػك إلى العدلة حيث أن سمػك الفخد كسا ىػ معخوف وليج الرفات السدتقخ 
وبيغ نفدو، وما يشتج عغ ىحا الدمػك مغ أثار سمبية عمى صعيج الفخد والأسخة والسجتسع، فيػ يختبط  الإندان

غيخ  أفخاداً  دالأفخابدمػكيات غيخ مخغػبة والتي تؤدؼ الى سػء التػافق الشفدي والاجتساعي وتجعل مغ 
أو التخاجع ضج  والإحباطوالسذكلات التي تػاجييع ويتسثل سمػكيع بالتسخد  الأزماتقادريغ في التغمب عمى 

 أنالبحػث الشطخية والتجخيبية  أشارتوقج  (.2:  1993سعجون،  ) انفديع وضج مصالب السجتسع بذكل عام
والسعمسيغ لا ييتسػن  الآباء أن، ومغ السلاحع شخريتوالذخز السيدوم ذاتياً يعاني مغ تأخخ في نزػج 

مغ العجوانية  ةً السذاغب مع أن الانيدام أشج خصػر  أوسذكمة الفخد السشيدم ذاتياً مثل اىتساميع بالفخد العجواني ب
 دالأفخاأن  20138kale & kayeetalكيل وكيتال  وأشار. (18: 2333، مشدي) لمفخدعمى الشسػ الشفدي 

 أساليبلدمػكية والاجتساعية والافتقار الى السشيدمػن ذاتياً ىع الحيغ يطيخون درجات متجنية مغ التفاعلات ا
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الى  الأقخانعلاقات اجتساعية، أو بشاء صجاقة مع  إقامةالتػاصل الاجتساعي، ويتخاوح ىحا الدمػك بيغ عجم 
(. 43: 2313 التسيسي،) الانعدال عغ الآخخيغ والبيئة السحيصة وعجم الاكتخاث بسا يحجث في البيئة السحيصة

 الاجتساعية،وقج اختمفت وجيات الشطخ حػل ضاىخة الانيدام الحاتي، فالبعس يخػ انو نتاج لزغط السذاكل 
ضخوف التشذئة الاجتساعية الأسخية غيخ الدػية والحؼ يشتج عشيا و خبخات الصفػلة الدمبية بوىشاك مغ يخبصو 

الى مدتػػ  الحؼ يخفق في الػصػل( أن الفخد Ellis( ويخػ )87: 1993 . )الجبػرؼ،سمػكاً اجتساعياً سمبياً 
الآخخيغ  مغ الػالجيغ أوو الرادرة لمسؤثخات الخارجية  بدبب ضعف إمكانيتو ويكػن أكثخ حداسية مغ الصسػح

ويتسيد سمػك انيدام الحات عادة . (87: 2333فدػف يربح الفخد انيدامياً في سمػكو )حدب الله والعقاد :
و وعغ الكيام بسيسات الحياة العادية، كسا يتزسغ اليخوب الى درجة ما مغ الػاقع الحؼ بأبعاد الفخد عغ نفد

يعيذو الفخد ويتفق معطع الباحثيغ عمى أن سمػك الانيدام الحاتي يبجأ في سشػات ما قبل السجرسة ويدتسخ ىحا 
 ،يعانييا أنيسكغ لمفخد السذاعخ التي  أسػءالدمػك فتخات شػيمة وربسا يدتسخ شػال الحياة، فيػ يعتبخ أحج 

وكثيخاً ما تقػد مذاعخ الانيدام لمذظ بقجرات الفخد الحاتية وتيتد ثقتو بشفدو فيػ مغ العلامات الخصيخة لدػء 
 أىسيةومغ خلال ما تع ذكخه تتجمى .  Brownson,2000, p:2)التػافق وتػتخ العلاقات الاجتساعي )

 الآتية:البحث الحالي بالشقاط 
ازمة لمحات والتي تجل يالسػضػعات البحثية السيسة في مجال عمع الشفذ وىػ الدمػكيات التشاوليا لأحج  .1

 الانجماج الاجتساعي.في عمى وجػد صعػبة 
 يسكغ أن تكػن ىحه الجراسة نقصة انصلاق لجراسات أخخػ لسعخفة مدتػػ الانيدام الحاتي.  .2
 الجامعة.إثخاء البحث العمسي مغ خلال التعخف عمى متغيخ البحث لصمبة  .3
أىسية البحث الحالي في تشاول مخحمة عسخية ميسة والتي تعج مغ أىع مخاحل حياة الفخد فيي السخحمة  .4

الجامعية لمحياة العسمية وتحسل السدؤولية السذاركة العقمية في السجتسع فيي مخاحل اكتسال الشزج 
 الجدسي والعقمي الانفعالي والاجتساعي.

 البحث أهجافثالثا: 
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى: 

 الدمػكيات اليازمة لمحات لجػ شمبة الجامعة. -1
 (.إناثفي الدمػكيات اليازمة لمحات وفق متغيخ الجشذ )ذكػر  الإحرائيةالفخوق ذات الجلالة   -2
 (.إنداني – )عمسي في الدمػكيات اليازمة لمحات وفق متغيخ التخرز الإحرائيةالفخوق ذات الجلالة  -3

 حجود البحث:  رابعاً:
ناث( إالجراسة الرباحية ولكلا الجشديغ )ذكػر و  لثةتتحجد الجراسة الحالية بصمبة جامعة تكخيت السخحمة الثا

 (.2325 2324لمعام الجراسي ) (وإندانيوالتخررات )عمسي 
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 تحجيج المرطمحات:خامداً: 
  من: لمحات: وقج عخفها كل  الهازمةالدمهكيات 

1- Kebaty (2008):  ويستشع عغ تقبل مداعجة  والإحباط السعاناةنسط مغ الدمػكيات التي تدبب لمفخد
 . (Kebaty, 2008: p, 154الآخخيغ لو مسا يجعمو يفقج روابصو بالسجتسع )

2- Atkinson, 2017):) ةأفكار سمبية تجعل الفخد يذعخ بالسعانا ( والفذلAtkinson, 2017: 49.) 
 لمدمػكيات اليازمة لمحاتمغ التعاريف أعلاه فقج اشتقت الباحثة تعخيفاً  : مغ خلال ما تقجمالتعخيف النظخي 

حالة نفدية تديصخ عمى الفخد معخفياً ووججانياً وسمػكياً وتحجث أثاراً سمبية عمى الفخد تؤدؼ إلى شعػره ىػ: 
مفاعمية والحيػية بالعجد والاستدلام تجاه أحجاث وضغػط الحياة السختمفة وتقتخن بالإحباط واليأس والافتقاد ل

 .الحاتية وتأتي في صػرة سمػكيات تجل عمى الاستدلام وتقبل الػاقع دون محاولة لتغييخه
الدمػكيات عمى فقخات مكياس  أجابتوالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال الإجخائي: التعخيف 

 .الباحثة أعجتووالحؼ  اليازمة لمحات
 الفرل الثاني

  نظخي الطار الإ
 fleS-glSlaefeDانهدام الحات : أولاً 

يدال  مابكتابات وأبحاث كثيخة عشو و  الحات مغ السفاليع التي لع تحع يعج مفيػم انيدام :مفههم انهدام الحات
حتى يػمشا ىحا يفتقخ الى الجراسات العخبية، فمع يتشاولو إلا القميل مغ عمساء الشفذ وعمساء الاجتساع حيث 
انبثق الاىتسام بيحا السفيػم بعج الججل الحؼ حجث في الثسانيشات مغ القخن الساضي حػل إمكانية ترشيف 

شمقػا عمييا الذخرية السيدومة ذاتياً ىحا السفيػم فسشيع مغ صشفو تحت ترشيف اضصخابات الذخرية وأ
: aetlfeela81988,))الحات  دمػك اليازماللمبيئة وأشمقػا عميو يدمكو الفخد نتيجة  اومشيع مغ عجه سمػكً 

نو مغ اضصخابات الذخرية وبجأت دراستو أف سمػك اليازمة الحات عمى رفس ترشي 1987وفي عام . 3
بشفدو وىػ في شخيقو  الأذػن مغ يحسل ىحا الدمػك يمحق أججوا بسختمف السخاحل العسخية فػ  الأفخادعمى 

أن سمػك إلى ( aetlfeela8 1997,)وقج أشار بػميدتخ . aetlfeela81997 :145,))لتحقيق أىجافو 
. باستسخار وتعخضو لخدارات غيخ متػقعة أىجافوانيدام الحات يأتي عشجما يتعخض الفخد إلى ما يُعخقل تحقيق 

(,aetlfeela81997:1.)  أفكارىعوتؤثخ الدمػكيات اليازمة الحات في حياة الأفخاد لأنو يتجاخل مع 
واتجاىاتيع ومذاعخىع وسمػكياتيع السعتادة مغ خلال ما يتعخضػن اليو مغ فذل تكخار السحاولات في تمبية 

ليع سػاء كانت الحاجة الى الاحتخام أو الحب أو الانتساء أو الديصخة والقبػل، فيحا الفذل  الأساسيةالحاجات 
، وبخغع التبايغ أخخػ يؤدؼ بيع الى مذكلات نفدية مثل القمق والاكتئاب والعدلة الاجتساعية ومذاكل خارجية 

 ىي الأفخادلتي يذتخك فييا ا الأساسيةالسحتسمة مغ سمػك اليازمة الحات فأن القزايا  الأعخاضالػاسع في 
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وانحدار الأمل وقرػر فاعمية الحات في السحاولات السدتقبمية لتغييخ الػضع، وفي ضػء ذلظ قج  الإحباط
تعكذ سمػكيات اليازمة الحات دورة سمبية ذاتية الاستسخار فكمسا حاول الفخد يذبع حاجاتو الرعبة السشال 

 ((awoeewe8 2333 :93,. ار الى الديصخة السخجػةكمسا زاد الذعػر بالإحباط واليأس والافتق
 -: المؤثخات التي تداهم في انهدام الحات

تتسثل في تحجيات الفخد مع نفدو والتي ىي مغ أكبخ التحجيات التي قج يػاجييا  :المؤثخات الجاخمية  -1
الفخد في حياتو، ومغ أخصخ السؤثخات الجاخمية عمى الفخد عجم تقبل الحات والحؼ يكػن سبب مغ اىع أسباب 

ل الباشغ والتي التعاسة التي يذعخ بيا الفخد، بالإضافة الى أفكاره الدمبية عغ نفدو والسخدونة بقػة في العق
سببيا الأساس ىػ الفخد نفدو حيث تجفعو الى صعػبة مػاجية الحياة، والفذل الشاتج عغ انيدام الحات 

  .(fleela8 1995 8 ; 341 )كحريمة قجراتو 
في تػليج الدمػك الانيدامي لمفخد مغ خلال الانتقادات  اكبيخً  ان للأسخة والسجرسة دورً إ: المؤثخات الخارجية -2

ة والتحكع الحؼ يتعخض لو الفخد مغ محيط أسختو وأقاربو أو مجرستو ويكػن لو الأثخ البالغ في نذػء والدخخي
يغ في تفكيخىع ين اتخاذ أصجقاء ورفاق سمبإ: الرحبة الديئة ( eee8 2335 8 ; 63 )الانيدام الحاتي لمفخد 

التي تجعل العقل يفتح كل ممفاتو الدمبية مسا يدبب نتائج مغ الدمبيات  فيونطختيع لمحياة تدبب التخكيد 
نفذ الشػع ، فالانيدامي يختاح للأفخاد الحيغ يجعسػن رأيو لأن أفكارىع وسمػكياتيع تكػن مغ نفذ الشػع، 
فالرحبة الانيدامية تدبب وتقػؼ التفكيخ الانيدامي وبحلظ يعير الفخد في محيط يدبب لو تحجيات اكبخ 

 ( (enfeewe8 2317 8 ; 153 تو سمدمة مغ الستاعب ويجعل حيا
 

  -: النظخيات التي فدخت سمهك انهدام الحات
 duerF( 1856-1939)نظخية التحميل النفدي فخويج 

مجرسة التحميل الشفدي والحؼ اىتست نطخيتو في تحميل شخرية الفخد مغ عجة جػانب  أصحابفخويج مغ  جيع
مشيا مذاعخ الحنب والتي تكػن عمى نػعيغ ذات السرجر السعخوف والتي تتسثل بالقمق الحؼ يطيخ عشج 

التي الفخد التي تعمسيا واعتاد عمييا، ومذاعخ الحنب غيخ معخوفة السرجر وىي  وأخلاقالتعجؼ عمى مبادغ 
يتع كبتيا في تعمسيا واعتاد عمييا ومذاعخ الحنب غيخ معخوفة السرجر وىي التي يتع كبتيا في اللاشعػر 

عُرابية وتطيخ بذكل مذاعخ دونية تؤدؼ الى احتقار الحات وانيداميا ومعاقبتيا  أعخاضوتأتي متخافقة مع 
 أسدياية التحميل الشفدي التي ويتسثل جػىخ نطخ . (136: 1976مخسي، . )مغ أجل تخفيف مذاعخ الحنب

تأثيخاً عمى سمػكو السشعكذ عمى  وأكثخىافخويج أن الخسذ سشػات الأولى مغ حياة الفخد اىع سشػات حياتو 
(. 77: 2333يحيى، )حالة الدػاء واللاسػاء، وان الجانب الأكبخ مغ سمػك الفخد تحكسو محجدات لاشعػرية 

في الفتخات السبكخة أؼ السخاحل  الأشفالات الدمػكية مغ خلال خبخات وقج حاولت ىحه الشطخية تفديخ الانحخاف
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بعس الخبخات الدابقة الغيخ سارة يتع كبتيا في  أن أؼالأولى مغ حياة الفخد في ضل مبادػ التحميل الشفدي، 
: 2333يحيي، )في تػجيو الدمػك وبالتالي تؤدؼ بو الى الدمػك الانيدامي  أداءىااللاشعػر لكشيا تدتسخ في 

مشذأ الدمػك الانيدامي في تفديخ فخويج يكسغ داخل الفخد نتيجة لاختلال قيام الفخد بػضائف نفدية  أن (.78
عبخ مداريغ ىسا، التعميع الغيخ السلائع في مخحمة الصفػلة السبكخة الخسذ سشػات الأولى، واختلال التػازن 

فخويج أن الفخد تحسيو غخيدتان ىسا غخيدة السػت  ويذيخ (.الأنا الأعمى -الأنا  –اليػ )بيغ مشطسات الشفذ 
غخيدة السػت تيجف الى  أنوالتي تتسثل في انيدام الحات وغخيدة الحياة والتي تتسثل في حفع الحات، ووجج 

عشج الفخد بسعارضتيا " ولادتو والتي يقػم المبيجو الصاقة الحياتية)الفخد الى العجم الى حالتو التي تدبق  إرجاع
الى الخارج بذكل عجوان فتطيخ ندوة القػة والديصخة وتربح مرجر  الأعطعمشيا بتحػيل الجدء  والتخمز

تػلج السيػل الدادية السازوخية التي تخجع الى الحات عمى شكل كخالية  أنيالخفس التػتخات ، فزلًا عغ 
ويعتقج  (.525: 2332لابلانر وبػنتاليذ، )وحقج عمييا وانيدامية بيشسا الدمػك الدػؼ البشاء والفعل الخلاق 

، وان الفخد "العجوان"أو الى الخارج " فخويج أن ندعة التجميخ مغ السسكغ ترخيفيا أما الى الجاخل انيدام الحات
يبجأ بإدخال الأحكام والسعاييخ الأخلاقية وقػاعج الدمػك مغ الػالجيغ، فالانيدام الحاتي يشذأ عشجما يكػن 

مدمػكيات التي عمسيا لو والجيو والتي تػلج لجيو مذاعخ الحنب والخػف مغ العقػبة ثع تتحػل الدمػك مخالف ل
الى حالة الإحداس الحاتي، ويكػن ىحا الإحداس مؤلع ويتزسغ تػجيو الاىتسام والمػم الى ذاتو وانتقاده ليا 

(,aela82331:397.)  والانقلاب عمى الحات ويرف فخويج انيدام الحات بآلية تدسى الانقلاب عمى الحات
يُذيخ الى الصبيعة الجاخمية لمجافع في تغييخ السػضػع نحػ الحات مثل العجوان الحؼ يكبتو الفخد والحؼ يسكغ 
أن يكػن مرجراً لمقمق اذا وجو بذكل مباشخ نحػ السرجر  مثلًا عشج غزب الفخد مغ والجيو بدبب مػقف 

جما يػجو نحػ ذاتو فأن الخغبة في معاقبة الػالجيغ تتحػل الى معيغ لكغ ذلظ يسكغ أن يكػن أمشاً ومقبػلًا عش
مغ الػالجيغ فيترخف بصخيقة تجعمو يشدع العقاب مغ الػالجيغ وىػ يحاول أن  االحاجة لان الفخد يكػن معاقبً 

لمعجوان بجلًا مغ إشباع دافعو لمعجوان ، وكل ىحه الأمػر تتدبب في سمػك انيدام الحات لجػ  ايكػن مػششً 
ذاتي أخفق في  فخد في السػاقف الحياتية ، ويؤكج أيزا أن الفخد السيدوم ذاتياً ىػ مغ وقع فخيدة لانفعالال

 (.  383:  2335صالح،)نعكذ الى الجاخل االتعبيخ عغ نفدو ف
 (yuer  nuraK1952,)كارن ههرني 

تعج نطخية ىػرني مغ الشطخيات التي تعصي ثقلًا أكثخ لمعلاقات الاجتساعية في تكػيغ الذخرية وتخػ مخكد 
الدشػات  أىسية فيالحاجة لمحرػل عمى الأمان، واتفقت مع فخويج  وإنساالذخرية ىػ ليذ الجشذ والعجوان 

 ; awoe8 2333 8,. الأولى في حياة الفخد، لكشيا أكجت عمى القػػ الاجتساعية وليذ البيػلػجية الخسذ
التشذئة الاجتساعية التي  أساليبالذخرية تشسػ وتتذكل وتتكػن مغ خلال  أن وتخػ ىػرني .((143

ن سمػك الانيدام إ إذ يسارسيا الػالجيغ تجاه الفخد ومغ خلال تفاعل الفخد عمى وفق الثقافات التي يشسػ ضسشيا
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داخميا التي  الأسخيةمغ الخرائز الستعمقة أو السكتدبة مغ الأسخة ومغ الثقافة الاجتساعية لمفخد والعلاقات 
 وان القمق وعجم الذعػر بالأمغىي عبارة عغ دفاعات لاشعػرية يتع تصػيخىا مغ اجل التعامل مع الحياة، 

مى الجفء والعلاقات مع يشسا يخفق الفخد في محاولاتو لمحرػل عيؤديان الى العدلة والتعاسة والانيدام فح
. نو سػف يعدل نفدو ويبتعج عغ الآخخيغ ومغ ثع يخفس أن يخبط نفدو بيعإالآخخيغ ف

(gavl82336:29) . كسا تخػ ىػرني أيزا أن الفخد الحؼ يشسػ في بيئة تخمق الخػف والكخالية وتسشع
احتخام الحات تتكػن لجيو مذاعخ اتيام عسيقة ضج بيئتو، وعشجما يخعب ويخػف بذكل كبيخ لغ يجخؤ عمى 

ىحه  أنادراك ىحه السذاعخ بدبب الخػف مغ العقػبة وفقجان العصف الحؼ يحتاجو ، كسا وججت ىػرني 
انو في  إلاخاشئيغ  ن غ التفكيخ بأن الػالجيغ قج يكػنػ يذعخ بالحنب وتجريجياً يكف ع سػاقف تخمق شفلًا ال

ن عمى ايرل الى استشتاج لسا كان الػالج يكػن عمى خصأ ومغ ثع أنما يجب  اشخرً  أننفذ الػقت يذعخ 
يا الخػف لا التفكيخ، وبيحه يقع عميو ىػ الحنب والخصأ والعسمية عاشفية يتحكع ب أنحق دائساً، اذن يجب 

الصخيقة يبجأ الفخد باتيام ذاتو وىدميا ويبحث عغ ميػل داخمو لسعخفة الخصأ ، ومغ ثع اتيامو لشفدو وتػبيخو 
 (laaa8 2333:136 ليا وىحا يذعخه بالزالة والجونية )
  eetaefeefm ilae lmefvl   الإندانيالنظخية الإندانية أو المنظهر 

الجافعية وفيع  فيوقج احتمت ىحه الشطخية السخكد ( waeewo)مغ أىع رواد ىحه الشطخية العالع أبخاىام ماسمػ 
الذخرية حيث ذكخ ماسمػ مجسػعة مغ الحاجات الفصخية التي تثيخ وتشطع سمػك الفخد وتػجياتو بذكل 

اسمػ ىي الحاجة الى وان مغ تمظ الحاجات في ىخم م. ((waaaaeS felvle82331:133. مُجر ج ىخمي
ىحه الحاجة يدسح لمفخد الذعػر بالثقة بقػتو وقيستو وكفاءتو  وإشباعاحتخام الحات التي يسشحيا الآخخون لمفخد 

لة ويتجو آى احتخام الحات يذعخ بالعجد والزفي كل مجالات الحياة وعشجما يفتقخ ال إنتاجافيربح الفخد أكثخ 
حاجة الفخد الى تقجيخ في ذلظ، وحاجة احتخام الحات تتسثل  والانيدامية بدببالى لػم نفدو ويذعخ بالإحباط 

ىحه الحاجة يػلج إحداس بالثقة  إشباععلاقة متػازنة لا تتأثخ بأؼ ضعف، وان  وإدامةالحات وتقجيخ الآخخيغ 
الخػف والقمق التي أكج عمييا ماسمػ الحاجة الى الأمغ والحساية والتحخر مغ  الأخخػ والكفاية ومغ الحاجات 

الدغيبي )غيخ مشاسب إسشادعشجما يتعخضػن الى السعاممة القاسية أو  الأشفالوالتي تطيخ بذكل واضح عشج 
نكػن مقبػليغ مغ الآخخيغ، ويتع تحقيق ذلظ  أنويخػ ماسمػ بانشا جسيعاً نذعخ بالخغبة مغ  (.43:2338، 

وبعزشا يذبعيا عغ شخيق الأسخة، أما في  بصخق مختمفة فبعزشا يذبع ىحه الحاجات مغ خلال الأصجقاء،
 . غياب وجػد مثل ىحه العلاقات فأن الفخد يذعخ بالعدلة أو الػحجة والتي تؤدؼ بو الى الانيدام

خبخات الصفػلة ليا  أنجانب مغ أساليب التشذئة الخاشئة للأفخاد وتأثيخىا عمى الدمػك واكج  عمىواكج ماسمػ 
خاصة في تدييل وتعػيق الشسػ اللاحق، ويخػ أن التدامح والحخية وانعجام الشطام تؤدؼ الى القمق  أىسية

ويؤكج ماسمػ أن مشح الحب لمصفل لو أىسية كذخط جػىخؼ مغ شخوط الحات، . الأشفالوعجم الصسأنيشة لجػ 
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ا يديل عميو الاندحاب وان بجون الحب والاحتخام سيػاجو صعػبة في نسػه وصعػبة أكثخ في تحقيق ذاتو مس
وميد ماسمػ بيغ الذعػر بالحنب الستكػن مغ انتياك السحخمات ، مغ السجتسع عشجما يبمغ مخحمة الخشج

وأشار أن الشػع الأول مغ الذعػر بالحنب  الإنداني أوالتي تجاوزىا الفخد والذعػر بالحنب الػجػدؼ  الأخلاقية
خه باليبػط أو تيجد احتخامو لحاتو حيشيا يشذأ انيدام الحات لجيو، يتكػن عشجما يسارس الفخد الدمػكيات التي تذع

الذعػر بالحنب الػجػدؼ فيتكػن عشجما يخفق الفخد أو يتقاعذ عغ تقجيع العػن لسغ يصمبو أو يحتاج الى  أما
في  لمسداعجة أو قمة شجاعتو مسا يتكػن لجيو قمق وتيجيج إمكانيتوالفخد في تحقيق  إخفاقبدبب  أوالسداعجة 

 (157: 1988جػرارد، ولشجزمان، . )احتخام الحات مؤدياً ذلظ الى ىدمو لحاتو
  نظخية التعمم الاجتماعي

مغ أبخز عمساء ىحه الشطخية وقج أكج فييا عمى أن الزسيخ والكيع ( aedeaa, 1977)ويُعج بانجورا 
لكشو يتعمع بثلاث شخائق وىي ، يئًاالفخد وىػ صفحة بيزاء لا يعخف شالأخلاقية ليدت مػروثة، حيث يػلج 

مغ خلال التعديد والشسحجة والسحاكاة، وقج أكج بانجورا أن استعسال العقاب مغ خلال السعاممة القاسية مغ 
ويخػ . (feaaae82313:313) .الػالجيغ كفيمة بأن تكػن مذاعخ الحنب وميل الفخد الى معاقبة ذاتو وىدميا

الآخخيغ، وان الدمػك  الأفخادشخيق الخبخة السباشخة مغ ملاحطة بانجورا أن كل ضاىخة يسكغ أن تحجث عغ 
متعمع سػاء في مطاىخه الدػية أو الذاذة وىػ يدسى التعمع بالسلاحطة وان الفخد يُحاكي الدمػك الحؼ يخاه عشج 

 aedeaa8,. عغ شخيق الرجفة أو عسجاً  أماالآخخيغ ليذ آلياً بل يتخح قخاراً مقرػداً مغ الشساذج السقجمة 
الفخد يتعمع الكثيخ مغ سمػكو مغ السحاكاة  أنبانجورا  أجخاىاوقج بيشت البحػث التي     . ((23: 1999

ليذ ىشاك حجود لمدمػك الحؼ يكتدبو الفخد  أنو ابانجور  وأضاف الأصجقاءثع  والأخػةلمشساذج ابتجأ بالػالجيغ 
نو إع فعغ شخيق السحاكاة فالفخد الحؼ يُذاىج والجيو يديصخ انيدام الحات عمى معطع سمػكياتيع الرادرة مشي

يعخف مشذأىا أو أسبابيا وذلظ  أنسػف يكتدب الدمػكيات نفديا ويحسميا معو الى حياتو الخاشجة مغ دون 
لدمػكيات سػاء كانت تأثخه بو وان التعديد يداعج عمى نسحجة تمظ ا أوحج الػالجيغ يعتسج عمى مقجار تأثيخ ا

ويكافئػن  والإنجازمغ الذخز نفدو، فغالباً ما يزع الشاس مدتػيات مغ الدمػك  ممغ شخز آخخ أ
ويخػ بانجورا بأن الأفخاد  (.54: 2339الجلػؼ، . )في ارتكاب الأخصاء ن نفديع أو يُعاقبػنيا عشجما يخفقػ ا

سمبية عشيا عشجما تشتيظ السعاييخ  أفكاريشيسكػن في التقميل مغ قيسة أنفديع وانخفاض ذواتيع وتكػيغ 
غيخ ممسػسة، ويرل بيع الأمخ لسعاقبة الحات وان ندعة  أوالجاخمية السثالية نتيجة ارتكابيع لأخصاء ممسػسة 

ل بدمػك خاشئ يُثيخ خػف مغ عقاب يػلج شعػر بالحنب فيحرل عقاب الحات تتكػن مغ مخاحل متعجدة تتسث
مغ الحنب وييجف الى كدب  لساً إانيدام لمحات وعقاب ثع يحرل ارتياح ندبي، حيث يكػن ىحا الخػف اشج 

 (.23: 2312أميغ، )عصف الآخخيغ 
 الجراسات الدابقة: ثانياً 
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القجرة التشبؤية لمدمػك اليازم لمحات الجراسة التعخف عمى  تىجف: (2221)دراسة الدخيع والذهاشخة  .1
ولتحقيق ، شالبا( 453)تكػنت عيشة الجراسة مغ . بالشسػ الخمقي لجػ السخاىقيغ في البادية الذسالية

تعمق تأداتيغ الأولى بإعجاد أىجاف الجراسة تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي التشبؤؼ، قام الباحثان 
فقخة، أشارت ( 18)مشسػ الخمقي مكػنة مغ ل والأداة الثانية ،فقخة( 34)بالدمػك اليازم لمحات مكػنة مغ 

نتائج الجراسة إلى أن مدتػػ الدمػك اليازم لمحات لجػ السخاىقيغ في البادية الذسالية في الأردن كان 
دالة  إيجابيةوجػد علاقة و بسدتػػ متػسط، وكان مدتػػ الشسػ الخمقي لجػ السخاىقيغ بسدتػػ مختفع، 

 وأداة الشسػ الخمقي مغ جية وكل مغ الكسالية، ولػم الحات، والعجد، وإدمان السػافقة،  أداة ئية بيغ إحرا
 أضيختفي باقي الاحتسالات، كسا  إحرائيةالدمػك اليازم لمحات، في حيغ لع تطيخ فخوق ذات دلالة 

 (.2321الدخيع والذػاشخة، . )الشتائج أن السػثػقية الجاخمية في التشبؤ بأداة الشسػ الخمقي
الكذف عغ العلاقة بيغ الدمػكيات اليازمة لمحات تيجف الجراسة الى : (2221)دراسة أبه زيج  .2

واضصخاب الذخرية الشخجدية لجػ شلاب الجامعة، وفيع وتفديخ شبيعة الفخوق في اضصخاب 
 -عمسي)لاف التخرز ، وباخت(إناث -ذكػر)الذخرية الشخجدية والدمػكيات اليازمة باختلاف الشػع 

ومعخفة إمكانية التشبؤ مغ بعس أبعاد الدمػكيات اليازمة لمحات باضصخاب الذخرية الشخجدية ( أدبي
لجػ شلاب الجامعة، وفيع ديشاميات شخرية مختفعات الدمػكيات اليازمة لمحات واضصخاب الذخرية 

ة لمحات واضصخاب الذخرية الشخجدية التي تسيدىع عغ ديشاميات شخرية مشخفزي الدمػكيات اليازم
شالب مغ شلاب كمية التخبية جامعة الدقازيق مغ ( 433)الشخجدية، أجخؼ البحث عمى عيشة قػاميا 

، ومكياس (إعجاد الباحث)الأقدام العمسية والأدبية، وبعج تصبيق مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات 
وجػد علاقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ الدمػكيات  ىػاضصخاب الذخرية الشخجدية وأىع الشتائج 

اليازمة لمحات والشخجدية الستسخكدة حػل الحات، ووجػد علاقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ 
الدمػكيات اليازمة لمحات والشخجدية البيشذخرية، وعجم وجػد تأثيخ دال إحرائيا لعاممي التخرز 

والتفاعل بيشيسا عمى اضصخاب الشخجدية لصلاب الجامعة،  ،(إناث -ذكػر) جشذ، وال(عمسي-أدبي)
، والتفاعل (إناث -ذكػر) جشذ، وال(عمسي-أدبي)بيشسا يػجج تأثيخ دال إحرائيا لعاممي التخرز 

بيشيسا عمى الدمػكيات اليازمة لمحات لصلاب الجامعة لرالح إناث عمسي، وتشبئ بعس أبعاد 
دون غيخه باضصخاب الذخرية الشخجدية لجػ شلاب ( لحاتبعج إيحاء ا)الدمػكيات اليازمة لمحات 

الجامعة، وتختمف ديشاميات شخرية مختفعي الدمػكيات اليازمة لمحات ومختفعي الذخرية الشخجدية 
 .(2321أبػ زيج، ) مقارنة بسشخفزي كل مغ الدمػكيات اليازمة لمحات واضصخاب الذخرية الشخجدية
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 :  لمبحث الحالي جهانب الإفادة من الجراسات الدابقة

وتع بشاء مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات دراستيا،  بالسقاييذ في الجراسات الدابقة فياستعانت الباحثة  .1
يسكىىىىغ أن يعصىىىىي مؤشىىىىخات أفزىىىىل مىىىىغ الىىىىحؼ دىىىىيكػمتخية، و ال ومؤشىىىىخاتواسىىىىتخخاج البيئىىىىة العخاقيىىىىة  عمىىىىى

 . عسميات تكييف وتقشييغالسقاييذ السعجة في البيئات الأخخػ، التي تتصمب استخجاميا 

استفاد البحث الحالي مغ الجراسات الدابقة في الاعتسىاد عمىى أسىمػب التقخيىخ الىحاتي مىغ خىلال إجابىات  .2
 . البحث واتالعيشة عمى أد

وجىىجت الباحثىىة مىىغ خىىلال الاشىىلاع عمىىى العيشىىات فىىي الجراسىىات الدىىابقة أن تحجيىىج حجىىع عيشىىة البحىىث  .3
 . سب قياساً عمى حجع العيشات في تمظ الجراساتة مشاشالبو  شالب( 333)الحالي بى 

اسىىتفاد البحىىث الحىىالي مىىغ تعىىخف الػسىىائل الإحرىىائية السشاسىىبة لتحميىىل البيانىىات الىىػاردة فىىي البحىىث مىىغ  .4
 .خلال الاشلاع عمى كيفية معالجة البيانات في الجراسات الدابقة

الدىىىابقة فىىىي تفدىىىيخ البحىىىث الحىىىالي أخيىىىخاً اسىىىتفادت الباحثىىىة مىىىغ السؤشىىىخات الستعمقىىىة بشتىىىائج الجراسىىىات  .5
 . والسعخوضة في الفرل الخابع

 

 الفرل الثالث

 ساييتزسغ ىحا الفرل مشيجية وإجخاءات تحجيج مجتسع البحث وأسمػب اختيار العيشة وإجخاءات بشاء مك
الدمػكيات اليازمة لمحات والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لو وتحجيج الػسائل الإحرائية السدتعسمة في 

 البحث. 
رتباشي، كػنو أكثخ ملائسة لتحقيق أىجاف : أولا: منهجية البحث اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي الاا

كسيا  أووصفا دقيقا ويعبخ عشيا كيفيا البحث ويعج مغ أساليب البحث العمسي، إذ ييتع بػصف الطاىخة 
فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الطاىخة ويػضح خرائريا، أما التعبيخ الكسي فيعصيشا وصفا رقسيا ليػضح مقجار 

 (.289: 1996، وآخخون ىحه الطاىخة أو حجسيا ودرجات اارتباشيا مع الطػاىخ الأخخػ )عبيجات 
مجسػعىة العشاصىخ الكميىة التىي يدىعى الباحىث إلىى تعسىيع الشتىائج يقرج بسجتسع البحىث : ثانياً: مجتمع البحث

ويتكىػن مجتسىع البحىث  (.88: 2334، عمييا ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة مغ خلال دراسىة العيشىة )الشىػح
 والإنىىىاث(الىىىحكػر ) كىىىلا الجشدىىىيغومىىىغ  (2325 -2324) الحىىىالي مىىىغ شمبىىىة جامعىىىة تكخيىىىت لمعىىىام الجراسىىىي

وىىىىع ، وشالبىىىة اشالبًىىى (23938) يبمىىىغ عىىىجدىع الرىىىباحية حيىىىثفىىىي الجراسىىىة  الإندىىىاني(و العمسىىىي )والتخرىىىز 
 اشالبً  (12894) وحدب الاختراص بػاقع ( شالبة،8865)و اً شالب (12373)مػزعيغ حدب الجشذ بػاقع 
 ومىىىػزعيغ حدىىىب الكميىىىات بػاقىىىع الإندىىىاني.شالىىىب وشالبىىىة لمتخرىىىز ( 8344)وشالبىىىة لمتخرىىىز العمسىىىي و

 الإنداني.( للاختراص 5و) العمسي،( مشيا ضسغ الاختراص 13ثل )كمية تس (18)



  2222الجزء الاول لعام  ⦃2⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 263 

مىىغ وحىىجات السجتسىىع السعشىىي بالبحىىث  جىىدءً يقرىىج بالعيشىىة بانيىىا أنسىىػذج يذىىكل جانبىىاً أو  عينااة البحااث: :ثالثااا
تكىىػن مسثمىىو لىىو، والتىىي تحسىىل صىىفاتو السذىىتخكة، ويغشىىي ىىىحا الجىىدء الباحىىث عىىغ دراسىىة كىىل وحىىجات ومفىىخدات 

وتسثىىل عيشىىة البحىىث جىىدء مىىغ مجتسىىع الجراسىىة يقىىػم (. 255: 2339، والدىىامخائي يقشىىجيمج) الأصىىميالسجتسىىع 
: 1993وآخىىخون، )داود مشىىو. الباحىىث بانتقائيىىا وفقىىاً لاعتبىىارات محىىجدة ليتحقىىق تسثيميىىا لمسجتسىىع الىىحؼ سىىحبت 

التخرىىز( مىىغ  ،مػزعىىة بحدىىب متغيىىخات )الجىىشذ الأساسىىيةباختيىىار عيشىىة البحىىث  ةالباحثىى توقىىج قامىى(. 34
( شالىىىب وشالبىىىة تىىىع اختيىىىارىع 333إذ تألفىىىت عيشىىىة البحىىىث مىىىغ ) ومىىىغ شمبىىىة السخحمىىىة الثالثىىىة، مجتسىىىع البحىىىث

( كميىىات لكىىل مىىغ التخرىىز 4كميىىات عذىىػائياً بػاقىىع ) يحيىىث تىىع اختيىىار ثسىىان ،بالصخيقىىة العذىىػائية البدىىيصة
( شالىب وشالبىة 333الثىة بمىغ عىجدىا )ومغ ثع سحبت عيشة عذىػائية مىغ شمبىة السخحمىة الث ،(إنداني –)عمسي

( شالبىاً وشالبىة فىي 181( شالبىاً وشالبىة فىي التخرىز العمسىي و)119مىػزعيغ بػاقىع ) الثسانيىة،مغ الكميىات 
 ( يػضح ذلظ.1والججول ) الإندانيالتخرز 

 (1ججول )
 عينة البحث

 العدد التخصص

 181 علمي

 111 إنساني

 033 المجموع

مغ خىلال مىا تقىجم مىغ إشىار نطىخؼ فيسىا يتعمىق بالدىمػكيات اليازمىة لمىحات حىجدت الباحثىة  البحث: ةرابعاً: أدا
 عجدا مغ السشصمقات الشطخية في عسمية بشاء مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات والستسثمة في:

سفيػم الدمػكيات تعخيف الدمػكيات اليازمة لمحات مغ خلال الاشلاع عمى التعخيفات والإشار الشطخؼ ل -1
 اليازمة لمحات.

 اعتساد نطخية الكياس التقميجية الديكػمتخية في بشاء السكياس.  -2
 .اعتساد أسمػب العبارات التقخيخية في صياغة فقخات السكياس -3
لكي يكػن السكياس مسثلا لشصاق السفيػم السخاد قياسو  تحجيج مفههم الدمهكيات الهازمة لمحات ومجالاته: 

ضخورة تعخيف الخاصية وتحجيج مجالاتيا  Ghiselliأكج جيدلي  إذيشبغي تحجيج ذلظ السفيػم ومجالاتو، 
 عخفت، وقج Ghiselli,1964:335)لتقجيخ مجػ ما يستمكو الفخد مشيا كسيا مغ خلال تصبيق السكياس )

حالة نفدية تديصخ عمى الفخد معخفياً ووججانياً وسمػكياً وتحجث أثاراً ) المحات بأني الباحثة الدمػكيات اليازمة
سمبية عمى الفخد تؤدؼ إلى شعػره بالعجد والاستدلام تجاه أحجاث وضغػط الحياة السختمفة وتقتخن بالإحباط 

تدلام وتقبل الػاقع دون واليأس والافتقاد لمفاعمية والحيػية الحاتية وتأتي في صػرة سمػكيات تجل عمى الاس
، الجدسيالسجال ، الاجتساعيالسجال ، الشفديالسجال  ىي: امجالات لي اربع ت، وحجد(محاولة لتغييخه

  .السجال الدمػكي
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 صاغت الباحثة تحجيج الباحثة لسفيػم الدمػكيات اليازمة لمحاتبعج  إعجاد فقخات المقياس بريغته الأولية:
( فقخة لكل مجال، وقج 15بػاقع ) الأربعمػزعة عمى السجالات  ،اليازمة لمحات( فقخة لكياس الدمػكيات 63)

دائسا، غالبا، تست صياغة الفقخات بأسمػب العبارات التقخيخية، ولكل فقخة خسذ بجائل متجرجة للإجابة )
كياس ل( عمى التػالي لمفقخات السراغة 1 ،2 ،3 ،4 ،5يعصى ليا عشج الترحيح ) (أحيانا، قميلًا، نادراً 

 الدمػكيات اليازمة لمحات، ويعكذ الترحيح لمفقخات السراغة بعكذ قياس الدمػكيات اليازمة لمحات.
عخضت الباحثة مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات  التحميل المنطقي لفقخات المقياس )صجق المحتهى(:

لإبجاء آرائيع في فقخاتو ( محكسا مغ الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية 23بريغتو الأولية عمى )
وتع  ومجػ ملائسة كل فقخة لمسجال الحؼ تشتسي اليو، وبجائل الإجابة وأوزانيا وما يخونو مشاسبا مغ تعجيل،

%( فاكثخ عمى الفقخة لكي تعج صالحة ويتع الإبقاء عمييا في السكياس، وفي ضػء آراء 83اعتساد ندبة اتفاق)
فأكثخ معيارا %( 83نيا لع تحرل عمى ندبة اتفاق اكثخ مغ )مغ السكياس لأ ( فقخة11بخاء ححفت )الخ

ججولية يكػن ذا دلالة إحرائية عشج مدتػػ ال( السحدػبة و ²لرلاحية الفقخة، لان الفخق بيغ قيستي )كا
 .( فقخة49)وبحلظ تكػن السكياس مغ  (1( بجرجة حخية )3.35)

إلى ضخورة التحقق مغ مجػ فيع أفخاد العيشة ( 1983أشار فخج )عينة وضهح وفهم الفقخات وتحجيج الهقت: 
(، بعج إعجاد تعميسات السكياس وفقخاتو ولغخض التحقق مغ مجػ وضػح 163: 1983لفقخات السكياس )فخج،

( شالبا 43) فقخات السكياس وتعميساتو لعيشة البحث، شبقت الباحثة السكياس عمى عيشو عذػائية بمغ عجدىا
 تػسطسكياس وتعميساتو واضحة ومفيػمة مغ حيث السعشى والرياغة وان موشالبة، وقج تبيغ أن فقخات ال

 ( دقيقة.33الػقت السدتغخق للإجابة عغ فقخات السكياس ىػ )
يعج التحميل الإحرائي لمفقخات مغ الستصمبات الأساسية لبشاء السكياس  التحميل الإحرائي لفقخات المقياس:

صجقيا بذكل دقيق  أوأن التحميل السشصقي ليا قج لا يكذف عغ صلاحيتيا  إذالتخبػية والشفدية، 
(Ebel,1972:408 وان اختيار الفقخات ذات الخرائز الديكػمتخية السشاسبة يسكغ مغ بشاء مكياس ،)

يترف بخرائز قياسية جيجة ، لحا يشبغي التحقق مغ ىحه الخرائز وانتقاء الفقخات السشاسبة واستبعاد 
( وتعج القػة التسييدية ومعاملات الرجق لمفقخات مغ Ghiselli,etal.1981:421ب مشيا )غيخ السشاس

الخرائز الديكػمتخية السيسة التي يشبغي التحقق مشيا، وقج تع التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات ومعاملات 
 -ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وفيسا يأتي إجخاءات التحقق مشيسا :

تتصمب السكياس الشفدية حداب القػة التسييدية لفقخاتيا بيجف استبعاد الفقخات التي لا : هة التمييدية لمفقخاتالق
( Ghiselli,etal.1981) وأخخون يذيخ جيديل  إذتسيىد بيغ السجيبيغ والإبقاء عمى الفقخات التي تسيد بيشيع، 

تزسيشيا في السكياس بريغتو الشيائية إلى ضخورة اختيار الفقخات ذات القػة التسييدية العالية و 
(Ghiselli,etal.1981:434 ولحداب القػة التسييدية لفقخات مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات تع تصبيق ،)
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تع اختيارىع عذػائيا مغ كميات  ( شالبا وشالبة433( فقخة عمى عيشة مؤلفة مغ )49السكياس السؤلف مغ )
وكمية اليشجسة والثانية تسثل التخرز  العمػمكميتان تسثل التخرز العمسي وىي كمية جامعة تكخيت 

، وبعج تصبيق السكياس عمى العيشة وترحيح الإنداني وىي كمية التخبية لمعمػم الإندانية وكمية الآداب
%( في كل 27الإجابات رتبت الإجابات تشازليا ثع حجدت السجسػعتان الستصخفتان العميا والجنيا بشدبة )

(، وبعج تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ 138مجسػعة )
الستصخفتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس، ضيخ أن جسيع فقخات السكياس مسيدة عشج مدتػػ دلالة 

ماعجا ( 214درجة حخية )و ( 18963جولية )جال( لان الكيع التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية 3835)
 ( يػضح ذلظ.2ججول )ال، و (39،  7الفقخات ) 

 (2ججول )
 القهة التمييدية لفقخات مقياس الدمهكيات الهازمة لمحات

 ت
 ايااااااااااالمجماهعة الجنااااا المجماهعة العمياااا

القيمة التائية 
المتهسط  المحدهبة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

1.  2873 18542 2811 18163 38118 
2.  3843 18383 2863 18165 48422 
3.  3869 18315 2881 18658 48323 
4.  2883 18379 1881 18395 58792 
5.  3812 18538 2831 18131 68124 
6.  2882 18359 2835 18285 48321 
7.  3835 18356 2881 18354 18255 
8.  3836 18442 1899 18115 68123 
9.  3816 18348 2862 18251 38335 

13.  2886 18322 2849 18315 28365 
11.  2897 18531 2846 18172 28783 
12.  3831 18357 2838 18133 78264 
13.  3817 18336 2814 18249 58843 
14.  3831 18424 2837 18153 68993 
15.  3835 18218 2846 18172 38587 
16.  3833 18434 2826 18241 48363 
17.  3834 18373 2837 18283 38691 
18.  3811 18436 2819 18164 58154 



  2222الجزء الاول لعام  ⦃2⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 266 

19.  3826 18321 2839 18383 48735 
23.  3813 18293 2831 18196 68618 
21.  3817 18188 2813 18395 68672 
22.  3836 18151 2839 18188 68353 
23.  3836 18429 2837 18328 48399 
24.  3842 18283 2815 38975 88183 
25.  3835 18299 2836 18172 58885 
26.  3833 18323 1892 38996 88668 
27.  3838 18454 2831 18241 48227 
28.  3813 18269 2815 18131 68373 
29.  3833 18238 2849 18249 48979 
33.  2896 18334 2834 18224 38635 
31.  3831 18377 2824 18191 48386 
32.  3835 18456 2832 18119 58817 
33.  3828 18484 2817 18156 68138 
34.  3832 18267 2826 18163 68435 
35.  3813 18468 2817 18257 58388 
36.  3838 18354 2839 18183 48314 
37.  3814 18322 2844 18179 48375 
38.  3823 18283 2822 18317 68417 
39.  2898 18363 2865 18328 18882 
43.  3813 18332 2825 18291 48773 
41.  3813 18289 2844 18225 38896 
42.  3811 18232 2848 18389 48333 
43.  3819 18341 2866 18262 28979 
44.  3813 18311 2847 18333 38544 
45.  2892 18291 2828 18118 38889 
46.  2892 18441 2844 18285 28592 
47.  3997 1913 2951 1913 9950 
48.  4918 1928 2960 1946 8938 
49.  3994 1945 2969 1932 6959 
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يعج ىحا الأسمػب مغ أكثخ السجال الإحرائية  الكمية لممقياس )صجق الفقخات(:علاقة درجة الفقخة بالجرجة 
(، وقج Lindquist,1951:286استعسالا لسا يترف بو مغ تحجيج للاتداق الجاخمي لفقخات السكياس )

جسيع  أناستعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسدتجيب وأتزح 
( لأن جسيع قيع معاملات الارتباط السحدػبة أكبخ مغ 3835عشج مدتػػ ) إحرائيةالفقخات ذات دلالة 

( أؼ أن جسيع فقخات السكياس تختبط معشػيا مع 398( بجرجة حخية )38113الكيسة ججولية لسعامل الارتباط )
 ( يػضح ذلظ.3ججول )الو  ،درجة السكياس الكمية

 (3ججول )
 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمقياس الدمهكيات الهازمة لمحات قيم معاملات 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 38235 18 38327 35 38236 
2 38252 19 38274 36 38269 
3 38248 23 38373 37 38233 
4 38338 21 38338 38 38261 
5 38321 22 38265 39 38386 
6 38256 23 38283 43 38263 
7 38337 24 38357 41 38233 
8 38343 25 38273 42 38232 
9 38218 26 38356 43 38283 

13 38358 27 38243 44 38222 
11 38235 28 38319 45 38367 
12 38372 29 38338 46 38341 
13 38257 33 38238 47 38236 
14 38362 31 38243 48 38269 
15 38252 32 38289 49 38233 
16 38248 33 38274 -- ---- 
17 38225 34 38338 -- ---- 

 
يتفق الستخررػن في مجال الكياس علاقة درجة الفقخة بجرجة المجال لمقياس الدمهكيات الهازمة لمحات: 

الشفدي عمى أىسية الرجق في فقخات السكياس الشفدية، لأن صجق السكياس يعتسج بالأساس عمى صجق 
أن ارتباط الفقخة بسحظ داخمي أو خارجي مؤشخ لرجقيا، وحيشسا لا  (،184 :1998فقخاتو )عبج الخحسغ، 
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يتػفخ محظ خارجي مشاسب فإن الجرجة الكمية لمسجيب تسثل أفزل محظ داخمي في حداب ىحه العلاقة 
(Anastasi,1976,p.206 وعميو حُدب صجق الفقخات عغ شخيق إيجاد العلاقة بيغ درجة ،) الفقخة والجرجة

( استسارة )وىي نفذ الاستسارات 433باستعسال معامل ارتباط بيخسػن بالاعتساد عمى ) مجالالكمية لكل 
وقج كانت جسيع معاملات الارتباط دالة ، السجسػعتيغ الستصخفتيغ( أسمػبالتي خزعت لمتحميل في ضػء 

( ودرجة 3835( عشج مدتػػ دلالة ) (Personعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية لسعامل ارتباط بيخسػن  إحرائياً 
 ( يػضح ذلظ.4ججول )الو  ،(398) حخية

 (4ججول )
 لجرجة الفقخة بجرجة المجال لمقياس الدمهكيات الهازمة لمحاتقيم معاملات الارتباط 

المجال  ت
 النفدي

المجال  ت
 الاجتماعي

المجال  ت
 الجدمي

المجال  ت
 الدمهكي

1.  38436 14 38455 25 38513 38 38436 
2.  38356 15 38451 26 38513 39 38335 
3.  38387 16 38391 27 38398 43 38447 
4.  38383 17 38441 28 38396 41 38369 
5.  38445 18 38479 29 38332 42 38444 
6.  38433 19 38389 33 38293 43 38545 
7.  38359 23 38489 31 38347 44 38464 
8.  38434 21 38498 32 38434 45 38433 
9.  38377 22 38425 33 38442 46 38342 

13.  38436 23 38254 34 38446 47 38426 
11.  38433 24 38434 35 38495 48 38376 
12.  38491 -- -- 36 38353 49 38425 
13.  38314 -- -- 37 38334 -- -- 
 

تتزسغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قجرتو عمى قياس ما وضع : الخرائص الديكهمتخية لممقياس
: 1985 عػدة،ويعج الرجق والثبات أىع ىحه الخرائز ) خصأ،لكياسو بجرجة مقبػلة مغ الجقة وبأقل 

 -مشيا: (، وفيسا يأتي إجخاءات التحقق 145
كياس والاختبارات يعج الرجق مغ أىع الخرائز الديكػمتخية التي يجب تػفخىا في الس: صجق المقياس

 & Martinالخاصيىىىىة التي وضىىىىع مغ أجميىىىىىا ) أوالشفدية لأنو يسثىىىىىىل مقىىىىىجرة السقيىىىىاس عمىىىىىى قيىىىىىاس الدسة 
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Bateson,1986:88 وقج تحققت الباحثة مغ صجق مكياس الدمػكيات اليازمة لمحات مغ خلال مؤشخؼ )
 وكالاتي:صجق السحتػػ وصجق البشاء 

يتسثل صجق السحتػػ في السطيخ العام لمسكياس وكػنو يكيذ ما اعج لكياسو ضاىخيا : صجق المحتهى 
( وقج تحققت 157: 2313ووضػح فقخاتو، ويقخر ذلظ مجسػعة مغ السحكسيغ في ىحا السجال )الخياط،

( 23كياس عمى )الباحثة مغ صجق السحتػػ لسكياس الدمػكيات اليازمة لمحات حيشسا عخضت فقخات الس
ل صياغة يعجت الفقخة اد بعسمحكسا )السمحق( مغ الستخرريغ وأخح آرائيع التي كانت نتيجتيا أن استبع

 بعزيا.
وإذا تصابقت الشتائج مع  تجخيبيا،يعتسج صجق البشاء عمى التحقق مغ الافتخاضات الشطخية : صجق البناء

تحققت الباحثة مغ القىىىىػة التسييديىة وقج  (،163 :2313 الخياط،الافتخاضات يكػن السكياس صادقا في بشائو )
 -خىىىىىلال: لمفقىىىىىىخات مغ 

ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وضيخ أن جسيع الفقخات  أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ باستعسىىال .1 الاا
 (.39، 7ماعجا فقختيغ )( 3835مسيدة عشج مدتػػ )

وضيخ أن جسيع الفقخات كانت دالة ، فقخة بالجرجة الكمية لمسكياستحققت الباحثة مغ ارتباط درجة كل  .2
 .( مسا يذيخ إلى اتداق بيغ فقخات السكياس3835إحرائيا عشج مدتػػ )

درجة الفقخة بجرجة السجال، وضيخ أن جسيع الفقخات كانت دالة إحرائيا عشج  تحققت الباحثة مغ ارتباط  .3
 ات السكياس.( مسا يذيخ إلى اتداق بيغ فقخ 3835مدتػػ )
 بصخيقتيغ:  الدمػكيات اليازمة لمحات مكياستحققت الباحثة مغ ثبات : ثبات المقياس

 ن معامل الثبات وفق ىحه الصخيقة ىػ عبارة عغ قيسة معامل الارتباط بيغ إ :طخيقة الاختبار وإعادة الاختبار
ديع وبفاصل عمى الأفخاد أنف درجات الأفخاد التي نحرل عمييا مغ التصبيق الأول وإعادة تصبيق السكياس

ولحداب معامل الثبات بيحه الصخيقة تع تصبيق  (Anastasi,1976, p:115) قيغ.يزمشي ملائع بيغ التصب
( شالباً وشالبة، وبعج التصبيق الأول بأسبػعيغ تع إعادة تصبيق 63السكياس عمى عيشة الثبات البالغة )

ارتباط بيخسػن بيغ درجات الأفخاد في التصبيقيغ تع استخخاج  السكياس عمى الأفخاد أنفديع، وباستعسال معامل
 وىحا يعج مؤشخا عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمغ. (3883وقج بمغ ) معامل الثبات

  :تعتسج ىحه الصخيقة عمى الاتداق في أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخػ، الثبات باستخجام معادلة الفا كخونباخ
 :1989إلى الانحخاف السعيارؼ لمسكياس والانحخافات السعيارية لمفقخات السفخدة )ثػرنجايظ وليجيغ، وتدتشج 

(، وقج تع استخخاج ثبات مكياس 254 :1993(، إذ أن الفقخة عبارة عغ مكياس قائع بحج ذاتو )عػدة، 79
( شالب 433والبالغ عجدىا ) بيحه الصخيقة باعتساد درجات عيشة التحميل الإحرائي الدمػكيات اليازمة لمحات

 ( ويعج كعامل ثبات جيج.3878وشالبة وقج بمغ )
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أصىبح  الدىمػكيات اليازمىة لمىحاتلسكيىاس  الإحرائيةالإجخاءات الانتياء مغ بعج  المقياس بريغته النهائية:
الغىة وأصىبح جىاىد لتصبيقىو عمىى عيشىة البحىث الأساسىية الب فقىخة،( 47السكياس برىػرتو الشيائيىة يتكىػن مىغ )

 شالباً وشالبة. (333)

 الهسائل الإحرائية:
تحكيقىىىىىىىىىىا لأىىىىىىىىجاف البحىىىىىىث الحالي تست الاستعىىىىىىىانة بالبخنامىىىج الإحرىىىىىىائي الحقيبة الإحرائية لمعمػم     

 ( وكسا يأتي:SPSSالاجتساعية )
أستعسل لسعخفة دلالة الفخق بيغ عجد السحكسيغ  :chi-square testاختبار مخبع كاؼ لعيشة واحجة  -1

 السكياس.السػافقيغ وغيخ السػافقيغ عمى صلاحية فقخات 
: أستعسل لحداب القػة for two independent samples t-testالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ -2

 ولمفخوق بيغ الحكػر والإناث.اس يسكالالتسييدية لفقخات 
: أستعسل لحداب معاملات ارتباط درجة Person Correlation Coefficientخسػن معامل ارتباط بي -3

 . كل فقخة بالجرجة الكمية مكياس البحث
 .  لحداب معاملات ثبات مكياس البحث استعسمت :Alfa Cronbachمعادلة ألفا كخونباخ  -4
ختبار التائي لعيشة واحجة  -6 دلالة الفخق بيغ متػسط : أستعسل لسعخفة t-test for one sampleالاا

 . الجرجات مكياس البحث
 الفرل الخابع

 وعمى الشحػ الاتي: وتفديخىا البحث  لأىجافسيتع عخض الشتائج تبعا : عخض النتائج وتفديخها
 إحرىىائياً تىىع معالجىىة البيانىىات : لااجى طمبااة الجامعااة الداامهكيات الهازمااة لمااحات: التعااخف عماا  الأولالهااجف 

 حدىىىابيبىىىيغ الستػسىىىط ال إحرىىىائياً الشتىىىائج وجىىىػد فىىىخق دال  فىىىأضيختباسىىىتعسال الاختبىىىار التىىىائي لعيشىىىة واحىىىجة 
البىىىالغ  فخضىىىي( والستػسىىط ال158244( درجىىىة بىىانحخاف معيىىىارؼ قىىىجره )128893العيشىىة البىىىالغ ) أفىىىخادلىىجرجات 

( عشىج 1.96سة الججولية البالغىة )( عشج مقارنتيا بالكي148772( درجة وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )141)
 ،سىىىمػكيات ىازمىىة لمىىىحات أن عيشىىىة البحىىث لىىىيذ لىىجييع ( وتبىىيغ299( وبجرجىىة حخيىىىة )3.35مدىىتػػ الجلالىىىة )

 .( يػضح ذلظ5ججول )الو 
 (5ججول )

 الدمهكيات الهازمة لمحاتالمتهسط الحدابي والانحخاف والقيمة التائية 
مدتػػ  الكيسة التائية الستػسط الشطخؼ  السعيارؼ الانحخاف  الستػسط الحدابي العجد

 الجلالة
3.35 

 الججولية السحدػبة 141 158244 128893 333
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 دالة 1.96 148772

 أنوىحه الشتيجة تتفق مىع نطخيىو فخويىج سمػكيات ىازمة لمحات إلى عجم وجػد  أعلاهتذيخ الشتيجة في الججول 
الىى التصمىع  الغخيىدةالحياة وىي حفع الحات حيث يدعى الفخد مغ خلال ىحه  غخيدة أحجىسالجػ الفخد غخيدتان 

 (.525-523 :2332 ،)لا بلاشغ ويػنتاليذ الى الحياة والبحث عغ الػجػد
 –وفقاا لمتغياخ الجانذ )ذكاهر  الدامهكيات الهازماة لماحاتالهجف الثااني: التعاخف عما  طبيعاة الفاخوق فاي 

فىىي  والإنىىاثبىىيغ الىىحكػر  إحرىىائياً وجىىػد فىىخق دال  إلىىىلمبيانىىات  الإحرىىائيةنتىىائج السعالجىىة  أشىىارت (.إناااث
( درجىة وبىانحخاف معيىارؼ 128838بمغ متػسط درجات الىحكػر ) إذالعيشة  أفخادبيغ  الدمػكيات اليازمة لمحات

( 148934( درجىىة بىىانحخاف معيىىارؼ قىىجره )129889) الإنىىاث( فىىي حىىيغ بمىىغ متػسىىط درجىىات 158495قىىجره )
( عشىىج مدىىتػػ 1.96( وعشىىج مقارنتيىىا بالكيسىىة الججوليىىة البالغىىة )18324مغىىت الكيسىىة التائيىىة السحدىىػبة )وقىىج ب

( 6ل )و جىجالو  وفقىاً لستغيىخ الجىشذ، إحرىائياً وجىػد فىخق دال عجم  ( تبيغ298( وبجرجة حخية )3.35الجلالة )
 .يػضح ذلظ

 إناث(-)ذكهر وفقا لمتغيخ الجنذ الهازمة لمحاتالدمهكيات نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق في  (6ججول )
 

متػسط  العجد الجشذ
 الجرجات

الانحخاف 
 السعيارؼ 

مدتػػ  الكيسة التائية
الجلالة 
3835 

 الججولية السحدػبة

 158495 128838 164 ذكػر
 دالة 1896 18324

 148934 129889 136 إناث

 
 –وفقا لمتغيخ التخراص )عمماي  الدمهكيات الهازمة لمحاتالتعخف عم  طبيعة الفخوق في الهجف الثالث: 

الدىىمػكيات اليازمىىة فىىي  إحرىىائياً وجىىػد فىىخق دال  إلىىىلمبيانىىات  الإحرىىائيةنتىىائج السعالجىىة  أشىىارت: (إنداااني
التخرىز بمىغ متػسىط درجىات  إذالعيشىة  أفىخادمىغ  الإندىانيلمصمبة في التخرىز العمسىي والتخرىز  لمحات

( فىي حىيغ بمىغ متػسىط درجىات شمبىة التخرىز 158812( درجة وبانحخاف معيىارؼ قىجره )127861العمسي )
( 18186( وقىج بمغىت الكيسىة التائيىة السحدىػبة )148843( درجىة بىانحخاف معيىارؼ قىجره )129875) الإنداني

عىجم  ( تبىيغ298وبجرجىة حخيىة ) (3.35( عشج مدتػػ الجلالىة )1.96وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 .( يػضح ذلظ7ججول )الو وفقا لستغيخ التخرز،  إحرائياً وجػد فخق دال 

 (.إنداني –)عممي التخرص وفقا لمتغيخ  الدمهكيات الهازمة لمحاتنتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق في  (7ججول )
مدتػػ  التائيةالكيسة الانحخاف متػسط  العجد الجشذ
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الجلالة  الججولية السحدػبة السعيارؼ  الجرجات
3835 

 158812 127861 119 عمسي
 دالة 1896 18186

 148843 129875 181 إنداني

 -الاستشتاجات: مجسػعة مغ تػصمت الجراسة الى في ضػء نتائج البحث : الاستنتاجاتأولا: 

يعانػن مغ الدمػكيات اليازمة لمحات وضيخت ذلظ عمى سمػكيع خاصة عمى لا أن شمبة الجامعة  .1
 والاجتساعية والجدسية.السجالات الشفدية 

 أن الأفخاد مغ كلا الجشديغ ليذ لجييع سمػكيات ىازمة لمحات. .2
 أن أفخاد )عيشة البحث( وحدب التخرز ليذ لجييع الدمػكيات اليازمة لمحات. .3

 -اً: التهصيات: نيثا

الاىتسام مغ قبل وزارة التخبية والتعميع والسجيخيات والسؤسدات التابعة ليا بالعسل عمى تحديغ زيادة  .1
 سية لمحفاظ عمى سيخ العسمية التعميسية.االبيئة الجر 

تشطيع ورش عسل أو دورات تجريبية مغ قبل وزارة التخبية بذكل دورؼ لمصمبة تدتيجف إلى تشسية القجرة  .2
اندحاب  ل مع الزغػط التي يػاجييا بذكل إيجابي وفعال لتجشب أؼعمى تجشب الرجمات والتعام

 أو تػجو سمبي لجيو. اجتساعي
الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة في بشاء بخامج إرشادية وقائية وعلاجية لجػ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ  .3

 دمػكيات اليازمة لمحات.مأثار بعيجة السجػ ل

 : المقتخحاتثالثاً 

أساليب التفكيخ  –دمػكيات اليازمة لمحات وعلاقتو بستغيخات أخخػ )كالرحة الشفدية مإجخاء دراسة ل -1
 الأداء الػضيفي( لكافة فئات السجتسع. –

الأثار الدمبية التي قج  يجف إلى التخمز مغبإجخاء دراسة تجخيبية مغ خلال بشاء بخامج إرشادية  -2
 تؤثخ عمى الحالة الشفدية والاجتساعية لجػ الصمبة.

 .إجخاء دراسة مساثمة لذخائح أخخػ في السجتسع -3
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