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The Effect of a Counseling 
Program on Developing                                 

the Emotional Regulation of 
Female Fifth-graders in 

Preparatory School the literary 
Branch 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the effect of a counseling 
program in developing emotional regulation among female students 

in the preparatory school for the fifth literary grade. The objectives 

of the research were as follows: identifying the level of emotional 
regulation among female middle school students in the fifth literary 

grade. Likewise, the program had an impact on developing the level 

of emotional regulation among the female students of the preparatory 
stage for the fifth literary grade, where the number of counseling 

sessions reached (20) sessions, and the duration of the session was 

(40) minutes, with a duration of three. Three sessions per week. The 
validity of the tools was verified after they were presented to a 

committee of specialists in educational psychology and 

psychological counseling. The statistical methods used in the 
research were (chi-square, t-test for two independent samples, t-test 

for two correlated samples, Pearson correlation coefficient). In 

addition to the Vaccronbach equation). ) 

The researcher reached the results of the research, which indicate a 

decline in the level of emotional regulation among female students in 

the preparatory stage of the fifth literary grade. There was also a 
positive impact of the counseling program used in the research on 

emotional regulation among a sample (the experimental group). The 
researcher also recommended building counseling and educational 

programs for emotional regulation among female preparatory school 

students for the other stages. A set of recommendations and 
suggestions were presented. 

All thank to Tikrit University Journal for Humanities  which help 

and supported the researchers ,Thanks to the  staff of this 
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 -: الاعجادية لمرف الخامذ الادبي وكانت اىجاف البحث ىي كالاتي
التعخف عمى مدتؾػ التشغيؼ العاطفي لجػ طالبات السخحمة الاعجادية لمرف الخامذ الادبي. وكحلػ         

بخنامج في تشسية مدتؾػ التشغيؼ العاطفي لجػ طالبات السخحمة الاعجادية لمرف الخامذ الادبي,   اثخ ال
( دؾيقة وبؾاقع ثلبث جمدات في 02(  جمدة وكانت مجة الجمدة )02حيث بمغ عجد الجمدات الارشادية )

ؽ في عمؼ الاسبؾع وقج تؼ التحقق مؽ صجق الادوات بعج عخضيا بعج عخضيا عمى لجشة مؽ الستخرري
الشفذ التخبؾؼ والخشاد الشفدي ,واما الؾسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث فقج كانت )مخبع كاؼ 
,الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ,الاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ ,معامل ارتباط بيخسؾن اضافة الى 

 ( معادلة فاكخونباخ(.
جل عمى وجؾد انخفاض في مدتؾػ التشغيؼ العاطفي لجػ طالبات تؾصمت الباحثة الى نتائج البحث وىي ت

وكحألػ وجؾد اثخ ايجابي لمبخنامج الارشادؼ السدتخجم في  السخحمة الاعجادية لمرف الخامذ الادبي ,
البحث في التشغيؼ العاطفي لجػ عيشة) السجسؾعة التجخيبية  (,كسا اوصت الباحثة ببشاء بخمج ارشادية 

العاطفي لجػ طالبات السخحمة الاعجادية  لمسخاحل الاخخػ وقج تؼ تقجيؼ مجسؾعة مؽ وتخبؾية لمتشغيؼ 
  التؾصيات والاقتخاحات.

الججيخ بالحكخ الذكخ السؾصؾل لسجمة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية عمى تقجيؼ العؾن وتقميل ومداعجة 
البحث ,ولكل العامميؽ فييا ,مؽ اجل الباحثيؽ في الحرؾل عمى السعمؾمة الجيجة للبستفادة مشيا في ىحا 

 رفعة وتقجم في كافة السجالات العمسية .
 العاطفي  / تشسية/ الارشادؼ/التشغيؼ/البخنامج الكمسات السفتاحية:

-السحهر الاول :  

 اولا – مذكمة البحث :

في جسيع مجالات الحياة العمسية والعسمية والتخبؾية خاصة وبيؽ العمؾم برؾرة  ميسًايحتل الارشاد مؾقعا 
ا وفي اؼ مؤسدة كانت ادارية او ميشية اقترادية عامة ويجخل ىحا العمؼ في جسيع مياديؽ الحياة تقخيبً 
 ,تؾجب ان يجخل الارشاد الحؼ يتشاسب ويتلبءم معو .

باستخجام التكشؾلؾجيا الحجيثة جراسية والتي تؼ تظبيقيا في السجارس ان البخامج والاساليب والسشاىج التخبؾية ال
,التعمؼ الشذط ,والتعمؼ القائؼ عمى السذاريع اضافة الى الاساليب التفاعمية مثل الالعاب التعميسية والسشاقذات 

مفة  مسا  الجساعية  كل تمػ العؾامل تيجف الى تعديد التفاعل الظلبب مع السحتؾػ وتشسية مياراتيؼ السخت
 تشغيؼ حياتو بذكل قادر عمى مؾاجية الذارع السعخفي ضسؽ اىجافشا التخبؾية . الستعمؼ عمى  يداعج
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ان تشغيؼ العؾاطف لا يعج مفيؾما حجيثا عمى ىحا العرخ وانسا عخف قجيسا مشح عرخ)افلبطؾن( و)ارسظؾ( 
سذكمة ليدت في الحالة العاطؽية نفديا بل الحؼ دعا الى تشغيؼ عؾاطفشا بحكاء لأنيا تقؾد الى تفكيخنا ,وان ال

الكاعسيؽ و في سلبمة العاطفة وكيؽية التعبيخ عشيا .واما في الاسلبم عخفت بأسساء كثيخة مثل) 
وكانت الشغخة التقميجية لمعؾاطف تتسثل باعتبارىا غامزة وصعب الديظخة عمييا وتشغيسيا ولا يؾجج .(الػيض

الشغخة الحجيثة لمعؾاطف تبخز بانيا عسمية غيخ مدتقمة عؽ تفكيخ الفخد بل ىسا ليا دور في نجاح الافخاد ,وان 
عسميتان متجاخمتان ومتفاعمتان ولا يسكؽ فرميسا ,وبالخغؼ مؽ اىسية العؾاطف في حياة الاندان الا انيا لؼ 

 تمق الاىتسام مؽ قبل اغمب الباحثيؽ .

ف التي يعيذيا السجتسع الباحثة ومعايذتيا لمغخو يسكؽ القؾل ان البحث الحالي يأتي مؽ  نتيجة احداس 
العخاقي وفيؼ احتياج طالبات السخحمة الثانؾية لكؾني مجرسة في احجػ الثانؾيات بالإضافة الى التغييخات  

(ومسا صاحبيا مؽ تغيخات اخلبؾية وؾيسية واجتساعية وثقاؼية وعاطؽية 0222حؼ شيجىا مجتسعشا بعج عام )ال
يخ السباشخ عمى السجال العاطفي لأفخاد السجتسع وخرؾصا طالبات السخحمة الثانؾية مسا مسا ادت الى التأث

    جعل الباحثة تغؾص في ىحا السؾضؾع مؽ اجل الكذف عؽ التشغيؼ العاطفي .   

 هسية البحث :ا

مؾاجية  تبخز اىسية البحث في كؾنو يبحث في التشغيؼ العاطفي ,والتي قج تديؼ في زيادة قجرة الظالبات عمى
التحجيات اليؾمية التي تؾاجييؼ بذكل كبيخ مؽ خلبل تؾعيف العاطفة في السؾاقف الذخرية والاجتساعية 
التي تعتخضيؼ يؾميا .كسا تشبع اىسية الجراسة مؽ الاىسية التي حغي بيا مفيؾم )التشغيؼ العاطفي (واضافة 

تؤىميا لمخخوج ومؾاجية  ةج مخحمالسخحمة الثانؾية تعالى الفئة العسخية التي طبقت عمييا ىحه الجراسة فظالبة 
 ,مسا تتظمب ميارات غيخ معخؼية لتكؾيؽ علبقات ناجحة وصجاقات متظمبات الحياة العمسية والاجتساعية

 يشي والاجتساعي في حياة الظالبة اضافة الى الشجاح الستشبع مؽ ؾيسشا السجتسعية الاصيمة  مع الاخخيؽسميسة 

السخحمة يسخون بسخحمة السخاىقة التي تعج مؽ ادق مخاحل الحياة لحجوث تغيخات جؾىخية في ان طالبات ىحه 
مؽ امكانيات  ؽخعاية السدتسخة واستغلبل ما لجييجسيع مجالات الحياة ,وبالتالي فيؽ بحاجة ماسة الى ال

 وعؾاطف ووضعيا في الظخيق الرحيح. 

لتي ليا دور في الحياة الاجتساعية وفي فيؼ الاخخيؽ مؽ تعج العؾاطف مؽ الستغيخات الشفدية والاجتساعية ا
تسثل العؾاطف القؾة و الاخخيؽ , خلبل ادوارىؼ ومذاعخىؼ بظخيقة عسمية التخيل والؾعي بأفكار ومذاعخ

عمى تكؾيؽ نغام ارشادؼ داخمي يعسل ويشبيشا عشجما تكؾن ىشاك حاجة اندانية غيخ  الكامشة التي تعسل
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ان العاطفة مسكؽ تبخز اىسيتيا مؽ كؾنيا تدسح للؤفخاد مؽ زيادة في  مدتجابة ,ويؤكج )اليؾت ( عمى 
 تحسميؼ وصبخىؼ عمى تحسل مؾاجية الالام والاسى والحدن الحؼ يؾجيؾنيا في حياتيؼ اليؾمية  .

اء كانت ايجابية او ؾ ا لا يكؾن لمحياة طعؼ ولا معشى سفي حياة الاندان وبجوني اميسً  االعؾاطف دورً  معبت
الاندان نججىا مميئة بالعؾاطف وبسختمف انؾاعيا كسا يسكؽ للئندان ان يشتقل مؽ حياة  نتأملسمبية ,وحيؽ 

حالة عاطؽية الى اخخػ ,ويذيخ )مشدي(ان التحجيات التي يعيذيا الاندان والظبيعة الاندانية تتأثخ 
ن التفكيخ ميؼ لمسذاعخ ويتغمب العقل العاطفي في بالعؾاطف ويؤكج ايزا ان السذاعخ ضخورية لمتفكيخ وا

 ىحه الحالة عمى السؾقف ويكتدح العقل السشظقي وان ىشاك عقميؽ احجىسا مشظقي والاخخ عاطفي .

 -ومؽ خلبل ذلػ تتؾضح اىسية البحث الحالي مؽ خلبل جانبيؽ ىسا :

 -الجانب الشغخؼ :

الؾقت الحاضخ لو اىسية كبيخة نغخا لتؾجو الجراسات الشفدية ان دراسة البحث الحالي )التشغيؼ العاطفي (في 
 مع دراسات مجالات الذخرية والرحة الشفدية.

ان متغيخ التشغيؼ العاطفي عمى حج عمؼ الباحثة لؼ يتؼ دراستو بذكل واسع وقج يذكل ثغخه في مشغؾمة بحؾثشا 
 الشفدية التي يدعى البحث الحالي لدج جدء مشيا . 

حجث ما تؾصل اليو العمؼ في مجال بألبحث الحالي في تدويج السكتبة الديكؾلؾجية العخاؾية تأتي اىسية ا 
لػ عؽ طخيق تخجسة العجيج ذفي البيئة العخاؾية مؽ جية والبيئة الاجشبية مؽ جية اخخػ و  التشغيؼ العاطفي

السديج مؽ  لإجخاءسيج مؽ الجراسات الاجشبية الحجيثة والشغخيات في ضؾء التخاث الديكؾلؾجي ,مسا يديل وي
 البحؾث والجراسات في ىحا السجال في البيئة العخاؾية. 

 -الجانب التظبيقي:

ؾيام الباحثة ببشاء اداة التشغيؼ العاطفي الحؼ يتستع بسؾاصفات سيكؾمتخية تتشاسب مع البيئة العخاؾية والتي 
 يسكؽ الاستفادة مشيا في الجراسات اللبحقة.

في اعجادىا لمبخنامج الارشادؼ والتي  شعرية الانتقائية الاجتساعية العاطفيةال بتبشيت الباحثة موقج قا 
اىؼ السبادغ والسفاـيؼ التي تيجف الى تشسيتيا عتج الظالبات ,كحلػ تتزسؽ عخض بعض مؽ خلبليا تؾضح 

 الامثمة والقرص وتتزسؽ ايزا نذاطا صؽيا )الشسحجة( وعخض بعض )الدلبيجات (في جياز الحاسؾب
الشغخية الانتقائية  والتي تخكدالاسئمة ومشاقذتيا مع الظالبات  كحألػ قامت الباحثة بتؾجيو مجسؾعة مؽ

عمى ان الافخاد يغيخون اىجافيؼ العاطؽية في مخحمة السخاىقة حيث يخكد عمى التعمؼ الاجتساعية العاطؽية فييا 
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السعمؾمات التي تتؾافق مع معتقجاتيؼ وآرائيؼ  اكثخ واكتداب السعخفة .وكحلػ ميل الافخاد الى اختيار وتفزيل
 الحالية . وىي تداعج عمى فيؼ كيف يتفاعل الافخاد مع السعمؾمات وكيف يذكمؾن معتقجاتيؼ وآرائيؼ.

العجيج مؽ الجراسات الدابقة السترمة  في انو جاء استجابة لمتؾصيات والسقتخحات في ؽ اىسية ىحا البحثسكت
 بسؾضؾع الجراسة .

لجراسة الحالية في لفت الانتباه لمسدؤوليؽ في مجال الارشاد الاكاديسي والشفدي والرحة الشفدية الى تفيج ا
 اىسية وضع البخامج الارشادية .

في ضؾء إجخاءات البحث فقج قامت الباحثة بتخجسة العجيج مؽ السقاييذ الاجشبية ذات الرمة بالتشغيؼ 
الأجشبية والاطلبع عمى ادبيات حجيثة مسا يتيح فخصة امام  العاطفي وتخجسة العجيج مؽ الكتب والجراسات

 تعساليا في الجراسات .الباحثيؽ مدتؿبلب للبستفادة مشيا واس

 -ثالثا :ىجف البحث:

 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى :

 العمسي(.اثخ بخنامج ارشادؼ في تشسية التشغيؼ العاطفي لجػ طالبات السخحمة الاعجادية لمرف) الخامذ 

 رابعا :فخضيات البحث 

صياغة فخضية لتحقيق ىجف البحث لا يؾجج فخق ذات دلالة احرائية بيؽ رتب متؾسط درجات طالبات  تؼ
عمى الاختبار البعجؼ في متغيخ السجسؾعة التجخيبية و بيؽ رتب متؾسط درجات طالبات السجسؾعة الزابظة 

 التشغيؼ العاطفي .

 -خامدا: حجود البحث:

 البحث الحالي بالاتي:تحجد 

 الستغيخات الشفدية في كل مؽ البخنامج الارشادؼ والتشغيؼ العاطفي .-1

طالبات السخحمة الاعجادية لمرف) الخامذ العمسي(في السجارس الرباحية لمبشات في مخكد محافغة  -0
 (.0200  -0202صلبح الجيؽ )تكخيت(لمعام الجراسي )
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 -سادسا:  تحجيج السرظمحات :

               Guide program :   اولا :البخنامج الارشادؼ 

      عخفو كل مؽ : 

    (     Shaw 1311شؾ ) -1          

)ىؾ حمقة مؽ العشاصخ التي تعبخ عؽ نذاطات متخابظة مع البعض بأىجاف خاصة وعامة مع كسيات لا 
 تشتيي باستخاتيجيات محققة (.

 (0222العاني )-0

بكافة نؾاحييا التخبؾية  ندانية تيجف الى مداعجة السدتخشج حتى يدتظيع حل مذاكمو)ىؾ عسمية مخظظة وا
 (. والرحية والاجتساعية والذخرية والتؾافق معيا كي يدتظيع الؾصؾل الى حالة مؽ الدعادة والخضا 

 (0222الذؾك )  -2

اعزاء الجساعة تداعج في لشذاطات والعلبقات والخبخات والتجارب الحؼ يسخ بيا مؽ ا)عبارة عؽ مديج 
 تظؾيخىؼ عقميا وذىشيا ونفديا واجتساعيا وىؾ وسيمة وليذ غاية (.

ىؾ مجسؾعة مشغسة مؽ الانذظة والخبخات والفعاليات التي تقجم الى التعخيف الشغخؼ لمبخنامج الارشادؼ: 
 يقة متدمدمة.عشو ويقجم بظخ  ية مشيا ىؾ تشسية سمؾك مخغؾب ؼيو او خفض سمؾك مخغؾبالسدتخشج والغا

البات (جمدة ارشادية يقجم الى الظ02:ىؾ بخنامج مشتغؼ مؤلف مؽ ) التعخيف الاجخائي  لمبخنامج الارشادؼ 
ىؾ تشسية التشغيؼ العاطفي لجييؽ بتؾعيف السعخفة  الغاية مشو ، في السجارس الثانؾية (سشة11وىؽ بعسخ )

 .التي تعتخضيؽ يؾميا  والعاطفة

 Emotion regulation          :   ثانيا :التشغيؼ العاطفي  

 -عخفو كل مؽ :

(Thomposon ,1991)       : 1 - ثؾمبثدؾن         

)مجسؾعة مؽ العسميات الجؾىخية السدؤولة عؽ رصج وتقؾيؼ وعسمية تعجيل استجابات عاطؽية برؾرة تحقيق 
 اليجف وتكؾيؽ العلبقات الايجابية الاجتساعية (.
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(Espernag,0222)      :-2-ايدبيخنػ 

 .)مجسؾعة مؽ عسميات جؾىخية عؽ مخاؾبة وتعجيل وتقييؼ ردود الفعل العاطؽية (

 (0223)الذساع  -2

)ىؾ عسمية معقجة تشظؾؼ عمى تثبيط وتحؾيخ حالة الفخد وسمؾكو في مؾقف معيؽ مثل الخبخة الحاتية 
 )السذاعخ(والاستجابات السعخؼية )الافكار (.

ىؾ مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات والعسميات التي تداعج الفخد عمى الديظخة  :التعخيف الشغخؼ لمتشغيؼ العاطفي 
عمى مذاعخه وعؾاطفو وان يفيسيا ويعبخ عشيا بذكل مشاسب ,والقجرة عمى ادراك مذاعخ الاخخيؽ وانفعالاتيؼ 

 وحدؽ التعامل معيؼ مؽ اجل بشاء علبقات اجتساعية ايجابية .

ىؾ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الظالبة )السفحؾصة (مؽ خلبل : خيف الاجخائي لمتشغيؼ العاطفيالتع
  اجابتيا عمى مؿياس التشغيؼ العاطفي الحؼ اعجتو الباحثة .

:مؤسدة تخبؾية تقبل الظمبة بعج اجتيازىؼ الامتحانات الؾزارية في السجارس الستؾسظة السرحمة الإعدادية 
ؤسدات ىؾ تسكيؽ الظمبة مؽ بمؾغ مدتؾػ اعمى مؽ السعخفة والسيارة مع تشؾيع بعض السياديؽ وميسة ىحه الس

 الفكخية والتظبيؿية وتؤىميؼ في الجخؾل الى الجامعة.

 -السحهر الثاني:

 ودراسات سابقة خمؽية نغخية  

 اولا :خمؽية نغخية :

واستجابات نفدية ولمعاطفة عجة  العؾاطف ىي استجابات معقجة تتزسؽ تجارب ذاتية ,وتعبيخات جدجية
خرائص وىي )الحاتية (يقرج بيا التجارب الذخرية و)القرجية (العؾاطف السؾجية نحؾ شيء ما و)التقييؼ 

قرج اعيار العؾاطف مؽ خلبل تعابيخ الؾجو ونبخة ب يسشا للؤحجاث و)التعبيخ (ي(تشذا العؾاطف مؽ تق
والادراك وتختص العؾاطف بسيدة الاختلبف والتغييخ مؾك  الد فيالرؾت و)الجافعية (اضافة الى التأثيخ 

 السدتسخ وحدب ما يسميو دور الجياز الحؾفي في الجماغ في معالجة العؾاطف . 

عمى تعمؼ الظلبب وسمؾكيؼ وتفاعميؼ مع الاخخيؽ, العؾاطف الايجابية مثل  ؾاطف في البيئة السجرسيةتؤثخ الع
ويتزح تأثيخ .   قج تعيق التعمؼ  الدعادة والاىتسام تعدز التخكيد عكذ العؾاطف الدمبية مثل القمق والاحباط

 السعمؼ .البيئة السجرسية عمى العؾاطف مؽ خلبل الاجؾاء الرؽية الايجابية وكحلػ العلبقة بيؽ الظالب و 
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مؽ الاركان الاساسية ,فقج خمق الله الاندان مؽ جدج وروح  وشخع القؾانيؽ التي تزبط  اتعج العاطفة ركشً   
ة بل تعتبخ احج مكؾنات الاندان الخئيدسمؾكو اؼ ترخفاتو السادية والخوحية لكي لا يذح العقل والعاطفة .و 

وتثبت فعالية ام بعسل ما ,وكل عاطفة تخشجنا ي في تكؾيشو ,واؼ عاطفة عمى استعجاد لمؿيسىي جدء اسا
 التفاعل مع السذاكل وتحجيات الحياة الستججدة التي تؾاجيشا .

اكج الاسلبم عمى دور القمب في الفيؼ والثقة كسا تحجث عؽ السذاعخ الاندانية ليحا تؾجج الكثيخ مؽ الآيات 
ية والغزب القخآنية والاحاديث الشبؾية الذخيفة التي تكمست عؽ السذاعخ  والعؾاطف كالحب والفخح والكخاـ

تجعل الاندان قادرا وتظخق الى كيؽية التعامل معيا وتشغيسيا وتقؾمييا والتعبيخ عشيا ,كسا ان الؿيؼ الاسلبمية 
عمى اعيار السحبة والتعاطف والتكافل الاجتساعي والسؾدة بيؽ البذخ عمى  اختلبف اجشاسيؼ وعقائجىؼ 

 يادوا وتحابؾا ( صجق رسؾل الله .)ت : ى الله عميو وسمؼ قالواعخافيؼ وعؽ الشبي صم

يذيخ العالؼ)  ثؾيدتؾن ( ان الظمبة يكؾنؾا اكثخ دقة في الؾعي بيشيؼ وكيؽية فيؼ عؾاطفيؼ والديظخة عمييا   
وتؾعيفيا بظخق اجتساعية مقبؾلة ومداعجتيؼ ليربحؾا اكثخ قجرة عمى الديظخة عمى عؾاطفيؼ وانفعالاتيؼ 

 الدمبية واكثخ قجرة عمى التعامل مع مذكلبتيؼ الجراسية.

العاطفي والخفاـية العاطؽية التشغيؼ وتمعب بعض السفاـيؼ دورا ميسا في نجاح الظلبب اكاديسيا ومشيا مثلب 
   .والجافعية اضافة الى ميارات التعمؼ والتشغيؼ الحاتي لمظلبب.

 مفيؾم العاطفة :

عادة وججانية والظفل يؾلج مؽ دون اؼ عؾاطف ومذاعخ تجاه اؼ شيء واؼ  تعج العاطفة ندعة مكتدبة وىي
شخص ولكؽ يكتدب بالتجريج العؾاطف نحؾ امو وابيو واخؾتو وبؿية الاشخاص السؾجؾديؽ في بيئتو وىي 

 تتكؾن العاطفة مؽ تكخار الارتباط ,كسا  تتأثخ بالؾسط العائمي والاجتساعي وكل ما يحيط بالفخد وما يختبط بو
بالسذاعخ والانفعالات السعيشة فمؾ تأممشا مثلب عاطفة الام وابشيا وكيف ترؾغ ىحه العاطفة في حياتيا وكيف 
تتحسل الستاعب والرعاب في سبيل تشسيتيا  فيحه العاطفة والحب والسذاعخ ىؾ ما يجفعشا الى مجاومة العسل 

 رك حيشيا السعشى الحؿيقي لمعاطفةمؽ اجميا ونج

 :خرائص العاطفة 

 تعج العاطفة جدءا اساسيا في اتخاذ الكثيخ مؽ القخارات الذخرية وفي التخظيط لمحياة وتؾجيو الدمؾك . -1

 تكؾن العاطفة ذات صبغة انفعالية تجور وتتبمؾر حؾل ىجف ما ومؾضؾع معيؽ . -0

 تكتدب العاطفة مؽ تكخار الارتباط مع الافخاد بسؾضؾع العاطفة.-2
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عاطفة تجاه اؼ شخص وتتكؾن بالتكخار مؽ اترالشا  ةيؾلج الاندان بجون ايمكتدبة حيث العاطفة -0-
 .بسؾضؾع العاطفة نفديا

 -دور ووظائف العهاطف في الاداء البذري :

 ميسا في تحديؽ رفع الرحة الجدجية والشفدية . اتعسل العؾاطف دورً  -1

 وعيفة العؾاطف ىي حساية الاندان مؽ الاخظار والحفاظ عمى وجؾده .-0

تقؾم العؾاطف بتحديؽ العلبقات الاجتساعية بيؽ الافخاد سؾاء داخل الاسخة او في السجرسة او في مكان  -2
 العسل .

  Emotion  regulation                التشعيم العاطفي 

يسخ بيا الاندان والتي مؽ خلبليا يتؼ التأثيخ عمى  و العسميات التينذيخ مفيؾم التشغيؼ العاطفي الى اي
لػ تشظؾؼ عمى تشغيؼ السذاعخ تتؼ عسمية تشغيؼ العؾاطف وكحمؽ خلبليا  السؾاقف والكيؽية التي يستمكؾنيا  و

تعمؼ كيؽية والعؾاطف الدمبية مثل )الخؾف , الحدن , الغزب ,القمق (,وقج اشار الباحثؾن الى اىسية تشغيؼ 
ائل التؾاصل الاجتساعي بحكسة يداعج الظلبب عمى الاستستاع بتجارب افزل عمى الانتخنت استخجام وس

,ان تظؾيخ اساليب التحكؼ في مذاعخنا والتفكيخ في استخجامشا ليا يقمل مؽ اثارىا الدمبية مسا يحدؽ صحتشا 
ي رفاـية وازدىار لعؾاطف والسذاعخ الايجابية وذلػ مسا يديؼ بذكل كبيخ فالشفدية وسلبمتشا الخقسية .

 الاندان .

 -خرائص وصفات الافراد ذوي التشعيم العاطفي :

 تكؾن لجيو القجرة عمى تكؾيؽ علبقات جيجة مع الاخخيؽ . -1

 التعاطف مع الاخخيؽ في الاوقات الزيقة .-0

 يدتظيع ولجيو القجرة عمى حل السذكلبت بيجوء.-2

 تكؾن نغختو لمحياة برؾرة ايجابية ومتفائمة.-0

 يتدؼ بالسخونة والإندانية في تعاممو مع ضغؾطات الحياة . -5
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 التشعيم العاطفي والتحريل الدراسي

 )     Thompson يذيخ ثؾمبدؾن   )     

فيؼ عؾاطفيؼ و ؽ صالحيؽ مداعجة الظمبة عمى الؾعي العاطفيالؾاجب عمى السعمسيؽ كؾنيؼ مخبي ان 
وتؾجيييا نحؾ الاتجاه الرحيح وكيؽية التحكؼ بيا في سبيل تحقيق الشجاح في الحياة اليؾمية وجعميا مقبؾلة 

 وضخورة الديظخة عمييا ليكؾنؾا اكثخ قجرة عل حل مذكلبتيؼ الجراسية .

ج تداعج في ويذيخ )لؾيذ وسالؾفي (  ان القجرات العاطؽية تكؾن ميسة في التحريل الاكاديسي مثلب ق
استعسال العؾاطف في تيديخ عسمية التفكيخ الإيجابي لجػ الظمبة وتحجيج الانذظة التي يخكدون عمييا عؽ 
طخيق الاعتساد بسا يذعخون بو والابتعاد عؽ حالات السداجية التي تعدز التفكيخ التباعجؼ بيؽ الظمبة اضافة 

 قؾؼ الجانب الايجابي في الذخرية.اع لجػ الظمبة ويالى كؾن التشغيؼ العاطفي يداعج في تشسية عؾامل الابج

 دراسات سابقة:                                 -ثانيا:    

 (  Wibowo,2013) دراسة ويبؾ   1-        

( .الدولية  (pTinax(  الدعم الاجتساعي وعلاقته بالتشعيم العاطفي لدى مهظفين شركة ) 

 إلى الكذف الجراسة تيعسمؾن في الذخكة ,وىجف ا(مؾعفً 55مكؾنة مؽ )في إنجونيديا بعيشة اجخيت الجراسة 
: عؽ العلبقة بيؽ الجعؼ الاجتساعي والتشغيؼ العاطفي لجػ السؾعفيؽ في الذخكة ,وقج تسثمت ادوات الجراسة

)سؿياسك      (Gross,0212) 

ثل الستؾسظات الحدابية لػ ادوات ؾياس التشغيؼ العاطفي ,كسا استعسمت الباحثة الؾسائل الاحرائية مكح
حرائية .وتؾصمت نتائج ومعامل الفاكخونباخ ومعامل ارتباط بيخسؾن وكحلػ الاعتساد عمى الحؿيقة الا

  والتشغيؼ العاطفي .دلالة احرائية بيؽ العؼ الاجتساعي  اتذ جؾد علبقة ارتباطية ايجابيةإلى و الجراسة 

 (    Fahmi,2015)          0-دراسة فيسي  

 . (وعلاقته بالدمهك العدواني لدى السراهقين في السدارس الثانهيةالتشعيم العاطفي )

اجخيت الجراسة في إنجونيديا وىجفت الى التعخف عمى العلبقة بيؽ التشغيؼ العاطفي والدمؾك العجواني لجػ 
(طالبا وطالبة في السخحمة الثانؾية واستعسمت الؾسائل 121السخاىقيؽ ,تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

,معامل ارتباط بيخسؾن (.  الاحرائية:)الستؾسظات الحدابية ,الانحخافات السعيارية ,معادلة الفاكخونباخ
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تؾصمت الجراسة الى وجؾد علبقة سمبية ذات دلالة احرائية بيؽ التشغيؼ العاطفي والدمؾك العجواني لجػ 
 السخاقيؽ في الثانؾية .

             ) Hafiz,0215) دراسة حؽيع   -2       

 ) التشعيم العاطفي وعلاقته بالتحريل الاكاديسي لدى طمبة الجامعة   (.

جخيت الجراسة في ماليديا ,وىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلبقة بيؽ التشغيؼ العاطفي والتحريل ا
(طالبا وطالبة مؽ طلبب الجامعة الاسلبمية في 101الاكاديسي لجػ طمبة الجامعة ,كانت عيشة الجراسة مؽ )

احرائية بيؽ التشغيؼ العاطفي  دلالةذات  ماليديا ,وتؾصمت الجراسة الى وجؾد علبقة ارتباطية ايجابية
  . والتحريل الجراسي لجػ طمبة الجامعة 

 السحهر الثالث

 مشهج البحث وإجراءاته:

اعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي في التعخف عمى اثخ البخنامج في التشغيؼ العاطفي مشهج البحث :   -اولا
 البخنامج الارشادؼ .,كسا اعتسجت الباحثة السشيج الؾصفي في اعجادىا لجمدات 

: اعتسجت الباحثة الترسيؼ التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ذات  الترسيم التجريبي –ثانيا 
الاختبار القمبي والبعجؼ الحؼ يعج مؽ التراميؼ التجخيبية ذات بعج محكؼ كؾنو اكثخ ملبئسة لمبحث الحالي 

 (.1.وكسا في الذكل )

 لتجخيبي لمبحث ( الترسيؼ ا1ججول رقؼ )

 السجسؾعة اختبار قبمي  متغيخ مدتعسل    اختبار بعجؼ الفخق بيؽ الاختباريؽ
 

 التشغيؼ العاطفي
 

 البخنامج الارشادؼ
 

 التشغيؼ العاطفي 
 

 السجسؾعة التجخيبية 
 السجسؾعة الزابظة 

 الى ان يعسؼ عمييا الشتائج ذات .يقرج بسجتسع البحث العشاصخ التي تدعى الباحثة : ثالثا: مجتسع البحث

 .العلبقة في السذكمة الستشاولة في البحث .
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في قدؼ تخبية يتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طالبات الرف الخامذ الادبي في السجارس الرباحية 
 ارس( مجر 3( والبالغ عجدىا )0200-0202تكخيت التابع لمسجيخية العامة لتخبية صلبح الجيؽ لمعام الجراسي )

 (طالبة .111اذ بمغ مجتسع البحث )

 ( مجتسع البحث لظالبات الخامذ الادبي 0ججول رقؼ )

 ت اسؼ السجرسة             العجد
 1 ثانؾية تكخيت لمستسيدات  11
 0 ثانؾية الدىؾر لمبشات  51
 2 ثانؾية الرفا لمبشات  12
 0 ثانؾية الستفؾقيؽ لمبشات 05
 5 ثانؾية البيان لمبشات 22
 1 ثانؾية السخجان لمبشات 12
 1 ثانؾية الجامعة لمبشات 32
 2 ثانؾية العقيجة لمبشات 13
 3 ثانؾية ام السؤمشيؽ لمبشات 11

 السجسؾع 111
( مجارس ثانؾية 0قامت الباحثة في اختيار عيشة البحث بظخيقة عذؾائية اذ تؼ اختيار ): رابعا: عيشة البحث 

 تسثل التخرص الادبي .

لو ,اذ قامت الباحثة باتباع ما ييجف البحث الى التعخف عمى مدتؾػ التشغيؼ العاطفي وبشاء بخنامج ارشادؼ 
 -يمي :

 ةوبيحا يكؾن حجؼ العيشة مكؾن امجتسع السجارس البالغ عجدىا اربعً %مؽ 52تؼ اختيار عيشة عذؾائية بشدبة 
 ( طالبة .013مؽ )

 . ( عيشة البحث الاستكذاؼية2ججول رقؼ )

 ت اسؼ السجرسة  الخامذ الادبي –العجد 
 1 ثانؾية تكخيت لمبشات  11
 0 ثانؾية الجامعة لمبشات  32
 2 ثانؾية الدىؾر لمبشات  51
 0 ثانؾية ام السؤمشيؽ لمبشات  11

  السجسؾع  013
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 ( لعجة اسباب وىي  ثانؾية الجامعة لمبشات ختارت الباحثة عيشة بحثيا بالظخيقة القرجية مجرسة )ا

 في مدتؾػ التشغيؼ العاطفي . احيث وججت الباحثة انخفاضً  -0

 كؾن الظالبات مؽ وسط اجتساعي وتعميسي واقترادؼ متقارب الى حج ما .-0

 . انجاز متظمبات تجخبة البحث الحاليابجاء رغبة ادارات السجارس بالتعاون مع الباحثة في -2

 مسا يداعج الباحثة عمى تظبيق اجخاءات  بحثيا.يؾجج عجد ملبئؼ مؽ الظالبات -0

ىحا يديؼ في سيؾلة تظبيق البخنامج الارشادؼ السعج ت نذاطات (و يتؾفخ في السجارس مكان ملبئؼ )قاعا -5
 لأغخاض الجراسة الحالية .

 (طالبة .013تؼ تظبيق مؿياس التشغيؼ العاطفي بريغتو الشيائية عمى الظالبات البالغ عجدىؽ )

 يار الظالبات اللبتي حرمؽ عمى ادنى الجرجات عمى السؿياس .تؼ اخت

(كعيشة مسثمة وتؼ تقديسيؽ  ثانؾية الجامعة لمبشات( طالبة مؽ مجرسة )32في ضؾء نتائج الاختبار تؼ تحجيج )
 ( يؾضح ذلػ .0الى مجسؾعتيؽ وججول رقؼ )

 تؾزيع عيشة البحث الى مجسؾعتيؽ .( 0ججول رقؼ )

 اسؼ السجرسة  العيشة  العجد السجسؾعتيؽ 
 ثانؾية الجامعة لمبشات  32 05 مجسؾعة تجخيبية

 05 مجسؾعة ضابظة 
 

  Equivalent of  tow group            خامدا :التكافؤ بين السجسهعتين  

 سيةبالغ الاى اان التحقق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لا يسكؽ ان تعالجيا برؾرة عارضة كؾنيا امخً 
 ن متكافئتيؽ في جسيع الستغيخات التي تؤثخ عمى الستغيخ التابع .اولا بج مؽ ان تكؾن  السجسؾعت

 -الحث في الستغيخات الاتية : اكؾفئت مجسؾعت

اعسار طالبات السجسؾعتيؽ بالأشيخ : بعج حرؾل الباحثة عمى اعسار الظالبات في عيشة البحث  -1
وعشج تحميميا احرائيا بمغ الستؾسط الحدابي لأعسار ظاقة السجرسية لمسجسؾعتيؽ الزابظة  والتجخيبية مؽ الب

 (   . 0,22(شيخا وبانحخاف معيارؼ بمغ)135,1الظالبات السجسؾعة الزابظة )
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دلالة الفخوق الإحرائية بيؽ اعسار طالبات السجسؾعة  الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وذلػ لسعخفة طبق 
 طالبات السجسؾعة التجخيبية  لأعسارالستؾسط الحدابي  الزابظة ,اتزح انالتجخيبية والسجسؾعة 

(اقل مؽ الؿيسة 2,002الؿيسة التائية السحدؾبة )(  و  2,01( شيخا وبانحخاف معيار بمغ)    135,3)
(مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعيؽ 51(وبجرجة حخية )2,25(عشج مدتؾػ الجلالة )0,22)  الججولية 

( يؾضح ذلػ .5خيبية (في متغيخ العسخ الدمشي ,والججول ))الزابظة والتج  

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والؿيسة التائية السحدؾبة والججولية للؤعسار لظالبات (5ججول رقؼ )
 .  مجسؾعتي البحث محدؾبة بالأشيخ

  الؿيسة التائية جلالة ال 
 درجة الحخية 

 

 
الانحخاف 
 السعيارؼ 

 
 الحدابيالستؾسط 

 
 العيشة

 

 
 السجسؾعة

 
 

 
 
 
 

 غيخ دالة

 
 الججولية

 
 السحدؾبة

 
0,22 

 
2,022 

 
51 

 
2,01 

 
135,3 

 
05 

 التجخيبية 
 

    
0,22 

 
135,1 

 
05 

 
 الزابظة

 
 درجات الطالبات عمى مقياس التشعيم العاطفي : -0

الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ كؾسيمة اذ لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ في ىحا الستغيخ اعتسجت الباحثة 
(عشج 51(وبجرجة حخية )0,22(وىي اقل مؽ الؿيسة الججولية والبالغة )2,25بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة )

( 1(وىي غيخ دالة احرائية مسا يذيخ الى تكافؤ السجسؾعتيؽ في الستغيخ والججول )2,25مدتؾػ الجلالة )
 يؾضح ذلػ .

 التكافؤ (1ججول رقؼ )

مدتؾػ 
 الجلالة 
2,25 

الانحخاف  ؾيسة كاؼ 
 السعيارؼ 

 
 الستؾسط

 
 العجد

 
 الججولية  السحدؾبة  السجسؾعة

 التجخيبية 05 12,52 0,11 0,22 2,25 غيخ دالة
 الزابظة  05 12,10 0,12
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 التحريل الدراسي للاب : -2

السجسؾعتيؽ اذ استعسل )مخبع كاؼ ( حيث تبيؽ ان الؿيسة لسعخفة دلالة الفخق بيؽ السدتؾػ التعميسي للآباء 
( عشج 2( بجرجة حخية )1,22( ,ىي اقل مؽ الؿيسة الججولية )2,15التائية السحدؾبة تداوؼ )

(وبحلػ لؼ يغيخ فخق ذو دلالة احرائية بيؽ السجؾعتيؽ عمى ىحا الستغيخ مسا 2,25مدتؾػ الجلالة )
( يؾضح ذلػ .1تيؽ في السدتؾػ التعميسي للآباء وججول )يجل ذلػ عمى ان السجسؾعتيؽ متجاند  

 (1ججول )

 للآباء يسثل التحريل الجراسي 

مدتؾػ 
 الجلالة 
2,25 

 
 ؾيسة كاؼ 

درجة 
 الحخية

مجسؾع 
افخاد 

 العيشة 
 

  
 التحريل الجراسي للبب 

 
 
 

 السجسؾعة 
كمية كسا   السحدؾبة  الججولية 

 فؾق 
 

 اعجادية 
 ابتجائية 

+ 
 متؾسظة

يقخا 
 ويكتب

 
  غيخ دالة

1,22 
 

2,15 
 
2 

 تجخيبية 1 10 12 15 05
 ضابظة  1 10 2 12 05
 السجسؾع  12 01 12 22 32

 

:لسعخفة دلالة الفخق بيؽ السدتؾػ التعميسي للآباء السجسؾعتيؽ اذ استعسل )مخبع  مالتحريل الجراسي للب-0 -
( بجرجة 1,22ىي اقل مؽ الؿيسة الججولية )و ( ,2,10كاؼ ( حيث تبيؽ ان الؿيسة التائية السحدؾبة تداوؼ )

ى ىحا (وبحلػ لؼ يغيخ فخق ذو دلالة احرائية بيؽ السجؾعتيؽ عم2,25( عشج مدتؾػ الجلالة )2حخية )
 ( يؾضح ذلػ2ن في السدتؾػ التعميسي للآباء وججول )ال ذلػ عمى ان السجسؾعتيؽ متجاندتالستغيخ مسا يج

 (2ججول رقؼ )

 للؤميات يسثل التحريل الجراسي 

 مدتؾػ 
 الجلالة 
2,25 

  ؾيسة كاؼ  
درجة 

 الحخية 

مجسؾع 
افخاد 

 العيشة 

  التحريل الجراسي للبم    
السحدؾ  الججولية السجسؾعة 

 بة 
دبمؾم او 
كمية كسا 

 
 اعجادية 

ابتجائية 
 +متؾسظة 

امية 
+تقخا 
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 وتكتب  فؾق 
غيخ 
 دالة 

1,22 2,10  
  2 

 تجخيبية  3  10    11  12 05 
 ضابظة  1   3     10  15 05 

 السجسؾع  11  01  05  02 32
 

تحؿيقا للؤىجاف البحث الحالي وفخضياتو فقج تظمب اعجاد اداتيؽ ىي الاولى مؿياس  -سادسا :اداتا البحث :
التشغيؼ العاطفي ومؽ ثؼ بشاء اداة ثانية ىي البخنامج الارشادؼ وذلػ بػية تظبيقو عمى السجسؾعة التجخيبية 

 وذلػ في تشسية التشغيؼ العاطفي وعمى شكل الخظؾات التالية :

ي :فقج اتبعت الباحثة الخظؾات العمسية في بشاء السؿياس بعج الاطلبع عمى مؿياس التشغيؼ العاطف -1
 دراسات وادبيات سابقة ذات العلبقة وكالاتي :

تحجيج مفيؾم التشغيؼ العاطفي : بعج اطلبع الباحثة عمى الجراسات والادبيات الدابقة لمتشغيؼ العاطفي  -أ
)التحكؼ الؾاعي او اللبوعي في )تشغيؼ العاطفي عمى انواستظاعت الباحثة ان تحجد مفيؾم الستغيخ وعخفت ال

  في مداجو او عاطفتو وىي عسمية نذظة او التدام بدمؾك بيجف التحكؼ بعؾاطف السخء((.عؾاطف السخء 

السقاييذ الشفدية العخبية والاجشبية لمتشغيؼ عمى صياغة مجالات وفقخات السؿياس : بعج الاطلبع  -ب
الاطار الشغخؼ السظخوح والسشاقذات التي اجختيا الباحثة مع الاساتحة السختريؽ في العاطفي ومؽ خلبل 

التخبية وعمؼ الشفذ , تؼ تحجيج اربعة مجالات لمسؿياس وىي ))الؾعي اليقع ,اعادة التشغيؼ السعخفي ,الجعؼ 
عمى مؾافقة  العاطفي ,القبؾل العاطفي (( وقج تؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ ,اذ حرمت

 (فقخة وذلػ لؿياس التشغيؼ العاطفي .22ؼ صياغة)تالخبخاء ,وفي ضؾء مجالات البحث  جسيع

لسعخفة مجػ صلبحية فقخات السؿياس ومجػ انتسائيا الى السجالات قامت  صياغة فقخات السؿياس : -ج
وعمؼ الشفذ وذلػ  الباحثة بعخض السؿياس برؾرتو الاولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ في مجال التخبية

 لغخض تؿيسيا في ضؾء اراء الخبخات وملبحغاتيؼ حيث تؼ تعجيل وصياغة بعض الفقخات .

( 122وضؾح التعميسات والفقخات : حيث قامت الباحثة بتظبيق السؿياس عمى عيشة استظلبعية بمغت )-د 
,وتبيؽ  للئجابةالسدتغخق  مؽ وضؾح تعميسات السؿياس وفيسيا والتعخف عمى الدمؽ التأكجطالبة وذلػ بيجف 

( دؾيقة بستؾسط 02- 22ان فقخات السقاس كانت واضحة وتخاوح الؾقت السدتغخق للئجابة عمييسا بيؽ )
 ( دؾيقة .25حدابي قجره )
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( بجائل ووزعت 2(فقخة ولكل فقخة )22ترحيح السؿياس :قامت الباحثة بترحيح السؿياس السؤلف مؽ ) –ه 
( 1( ,لا تشظبق عمي )0تشظبق عمي قميلب ) ( درجات , 2)تشظبق دائسا عمي ) درجات الاجابة عمى السؿياس

( درجة والؾسط الفخضي 22( درجة ,والجرجة الجنيا لمسؿياس )110وبحلػ تكؾن الجرجة العميا في السؿياس )
 (درجة .11)

 - سابعا :التحميل الاحرائي لمفقرات :

(طالبة مؽ مجتسع البحث الحالي 222تسييد الفقخات : قامت الباحثة بتظبيق السؿياس عمى عيشة شسمت ) -1
,وقج استعسمت الباحثة اسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في حداب القؾة التسيدية لفقخات السؿياس ,واستعسل 

يا والجنيا مق بيؽ درجات السجسؾعة العلعيشتيؽ مدتقمتيؽ للبختبار دلالة الفخو  (T-test)الاختبار التائي     
واعتسجت الباحثة الؿيسة التائية مؤشخا لتسييد كل فقخة مؽ خلبل مقارنتيا بالؿيسة الججولية وقج تبيؽ ان الؿيؼ 

(وتبيؽ ان 1,35وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة )  2,52-2,35 التائية السحدؾبة تخاوحت ما بيؽ 
 ت متسيدة .جسيع فقخات السؿياس كان

علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس : اعتسجت الباحثة بالتحميل الاحرائي لمفقخات عمى ايجاد  -0
معامل الارتباط بيؽ الفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس وبعج ان تؼ ترحيح الاستجابات لأفخاد عيشة البحث والبالغة 

الارتباط بيؽ افخاد العيشة عمى كل فقخة ودرجاتيؼ الكمية عمى (طالبة وتؼ ايجاد الؿيؼ التائية لسعاملبت 222)
(وىي ذو دلالة احرائية عشج مقارنتيا مع الؿيسة الججولية البالغة   2,12-22السؿياس اذ تخاوحت ما بيؽ )

(2,13. ) 

 قامت الباحثة باستخخاج الثبات بظخيقتيؽ ىسا : -ثامشا : ثبات السؿياس :

(Test –retest)  الاختبار واعادة الاختبارطخيقة  -1 

( 22وذلػ لحداب معامل الثبات بيحه الظخيقة ذا قامت الباحثة بتظبيق  السؿياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )
( 15طالبة تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية ومؽ ثؼ اعادة تظبيق السؿياس عمى السجسؾعة نفديا بعج مزي )

اط بيخسؾن بيؽ درجات الافخاد بيؽ التظبيقيؽ وقج بمغ معامل يؾما عمى التظبيق الاول وتؼ احتداب معامل ارتب
  . (وىؾ معامل جيج2,25الثبات بيحه الظخيقة )

 ( Alpha  Crobach)        2 - معادلة الفاكخونباخ 

معادلة الفاكخونباخ ,وقج  بمغ  -حيث قامت الباحثة باستخخاج الاتداق الجاخمي لمسؿياس وذلػ باستعسال 
 ( وىؾ معامل ثبات جيج ومؤشخ جيج بالاستشاد الى الجراسات الدابقة .2,20)معامل الثبات 
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 ( بجائل .2( فقخة ولكل فقخة )22لف السؿياس مؽ )أالسؿياس بريغتو الشيائية :حيث ت

 -تاسعا :الهسائل الاحرائية .:

لاتي:اوك الاجتساعية  (Spss) الاحرائية  لمعمؾماذ اعتسجت الباحثة الؾسائل الإحرائية مؽ خلبل الحقيبة      

اختبار مخبع كاؼ .  -1             

 (   T-test )- 2- الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 

الاختبار التائي لعيشتيؽ مختبظتيؽ -2      

معامل ارتباط بيخسؾن . -0.   

معادلة الفاكخونباخ. -5         

البخنامج الارشادؼ عمى نغام التخظيط لأنو  ملبئؼ اعتسجت الباحثة في بشاء  -: اعداد البرنامج الارشادي
 لعيشة البحث واىجاف البحث وكسا في خظؾات التالية :

تحجيج الاوليات : وتؼ ذلػ مؽ خلبل نتائج مؿياس التشغيؼ العاطفي الحؼ طبق عمى عيشة البحث والتي  -1
 بيشت وجؾد ضعف ىحا الستغيخ .

 -الى قدسيؽ وىي : تحجيج الاىجاف : تقدؼ اىجاف البخنامج -0

 الاىجاف العامة : وىحه الاىجاف تعسل عمى السدتؾيات الارشادية الثلبثة التي تدسى انؾاع الارشاد . -أ

 الاىجاف الخاصة :-ب

الظالبات .        تشسية التشغيؼ العاطفي لجػ -  

              رفع الخوح السعشؾية لجػ العيشة السحكؾرة -   
الدميسة القؾية لجػ افخاد العيشة                                         تشسية الحات  –  

تقؾية العلبقات بيؽ افخاد السجسؾعة  -
  الارشادية .
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 الاسذ التي قام عمييا البخنامج:

ىشالػ اسذ يقؾم عمييا البخنامج الارشادؼ التي تيتؼ بالعشاصخ الارشادية وان الباحثة تحخص عشج ترسيسيا  
 لمبخنامج الاسذ التي يقؾم عمييا الارشاد الشفدي وىي كلبتي :

دتشج تقخرات العامة التي مؽ السسكؽ ان الاسذ العامة :استشجت الباحثة في البخنامج الارشادؼ عمى الس -1
 الية البحث العمسي. ؼيو

الاسذ الاخلبؾية :تخاعي الباحثة اخلبؾيات العسل الارشادؼ ؼيسا يخص الدخية والامانة والسحافغة عمى -0
مذاعخ العيشة وعجم الاستيانة بسا يدمؾن ويرخحؾن في حياتيؼ وكحلػ العلبقات الاندانية بيؽ افخاد العيشة 

 وكحلػ تفاعميؼ مع الباحثة .

بشغخ الاعتبار وىي مؽ  اوليات البخنامج الارشادؼ ؼيسا الاسذ الشفدية : اخحت الباحثة الاسذ الشفدية  -2
 يخص العسخ والفخوق الفخدية بيؽ افخاد العيشة .

الاسذ الفديؾلؾجية :الاندان ىؾ كائؽ متكامل مؽ حيث الجؾانب الشفدية والسادية والاجتساعية  -0
ػ مؽ خلبل معخفة الباحثة بالزغؾطات وحالات التؾتخ والقمق وبعض جؾانب والؾججانية والخوحية ,وذل

 الدايكؾمتخية .

الاسذ الاجتساعية : زىي الاسذ الستسثمة في العلبقات الاجتساعية التي تؤثخ عمى دور الفخد ككيان  -5
 داخل السجتسع .

 -ي :استعسمت الباحثة ثلبثة انؾاع مؽ التقؾيؼ وى  -تقهيم كفاءة البرنامج :

Introductive Evolution     : 1  - التقؾيؼ التسييجؼ   

وىؾ التقؾيؼ الحؼ يتسثل بالإجخاءات التي تست فبل تظبيق البخنامج ,اذ تؼ عخض برؾرتو الاولية عمى 
مجػ ملبئسة مؾضؾع الجمدات واتفاقيا مع مؽ   والتأكجمجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال الارشاد الشفدي 

 والشذاطات السدتعسمة في كل جمدة .الاستخاتيجيات 

Constructional Evolution            : 2 -  التقؾيؼ البشائي     

وىؾ التقؾيؼ الحؼ يتسثل بإجخاء عسمية التقؾيؼ بشياية كل جمدة وذلػ مؽ خلبل تؾجيو اسئمة لمسجسؾعة ومتابعة 
 التجريبات في بجاية كل جمدة .
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Final Evolution                : 3-التقؾيؼ الشيائي  

يتسثل بالاختبار البعجؼ والتتابعي لمتشغيؼ العاطفي لأفخاد السجسؾعة الارشادية ,وذلػ لتحجيج مدتؾػ التغيخ 
 الحاصل في مدتؾػ التشغيؼ العاطفي .

  -صدق البرنامج الارشادي :

تحقق ىحا مؽ خلبل ىؾ مجػ صلبحية البخنامج الارشادؼ ومجػ مشاسبتو لتحقيق اىجاف البحث الحالي وي
بجاء اء السختريؽ في الارشاد الشفدي لإؾيام الباحثة في بشاء البخنامج الحالي وعخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخ 

أراءىؼ وملبحغتاىؼ ,وقج تؼ الاخح بآراء الخبخاء واجخاء بعض التعجيلبت والححف والاضافات عمى البخنامج 
 لمتظبيق . ا,وبيحا فقج اصبح البخنامج الارشادؼ جاىدً الارشادؼ بػية الؾصؾل الى السدتؾػ السظمؾب 

(ولغاية     0200-12-15تؼ تظبيق البخنامج الارشادؼ في فتخة امتجت مؽ )   تطبيق لبرنامج الارشادي :
(اسابيع وبؾاقع جمدتيؽ حيث 1( جمدة مؾزعة عمى )10(حيث بمغ عجد الجمدات )     1-10-0200) 

  ( دؾيقة .05بمغت مجة الجمدة الؾاحجة )

 عرض الشتائج ومشاقذتها : -السحهر الرابع _:

تؼ التؾصل لشتائج بعج تظبيق البخنامج عمى افخاد العيشة ,وكحألػ تؼ مشاقذة الشتائج في ضؾء الاطار الشغخؼ 
 والجراسات الدابقة وعمى الشحؾ الاتي:

متؾسط درجات افخاد السجسؾعة ( بيؽ 2,25لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ الجلالة ) –أ 
لظالبات السخحمة الثانؾية لمرف الخامذ الادبي في الاختباريؽ التشغيؼ  العاطفي  التجخيبية عمى مؿياس

 القبمي والبعجؼ.

الباحثة بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ القمبي والبعجؼ وذلػ باستعسال قارنت  -ب
لعيشتيؽ متخابظيؽ فأعيخت  الشتائج وجؾد فخق دال احرائيا عشج مدتؾػ دلالة وسيمة الاختبار التائي 

 ( يؾضح ذلػ .3(ولرالح الاختبار البعجؼ .والججول رقؼ )2,25)

 ( نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ لجلالة الفخق بيؽ متؾسط درجات3ججول رقؼ )

مدتؾػ 
 الجلالة 
2.25 

انحخاف  الؿيسة التائية
 الفخوق 

متؾسط 
 الفخوق 

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستؾسط 
 الحدابي

 
 السحدؾبة الججولية  الاختبار 

 قبمي  12,50 0,12 1,02 2,02 10,02 0,20 



   2222الجزء الاول لعام  ⦃2⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 227 

 بعجؼ  22,12 0,00 دالة
( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة 10,02يتزح مؽ الججول ان الؿيسة التائية السحدؾبة تداوؼ)

(ويذيخ ذلػ الى وجؾد دالة احرائية بيؽ متؾسظي 10(وبجرجة حخية )2,25(عشج مدتؾػ الجلالة )0,20)
درجات الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية .وكان الاختبار لرالح الاختبار البعجؼ بجليل 

ط الاختبار القمبي البالغ (مقارنة بستؾس0,00(وانحخاف معيارؼ بمغ )22,12انخفاض السدتؾػ الحدابي البمغ )
العاطفي لجػ طالبات  ي ان البخنامج لو فاعمية في التشغيؼ (.وىحا يعش0,12(وبانحخاف معيارؼ )12,50)

ذات دلالة احرائية في الرف الخامذ الادبي .وعمية تفخض الفخضية الرفخية القائمة )لا تؾجج فخوق 
 سجسؾعة التجخيبية( .التشغيؼ العاطفي بيؽ الاختباريؽ القمبي والبعجؼ لم

(بين متهسط درجات افراد السجسهعة 0,0,لا تهجد فروق ذات دلالة احرائية عشد مدتهى الدلالة ) – ج
 في الاختبار البعدي .التشغيؼ العاطفي التجريبية ومتهسط درجات السجسهعة الزابطة عمى مقياس 

قخنت الباحثة بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسط درجات افخاد السجسؾعة الزابظة في 
.                                    لػ باستعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 1الاختبار البعجؼ لمتشغيؼ العاطفي ,و

 .( يؾضح ذلػ 12رقؼ )والججول 

ئي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية تبار التاالاخ( 12ججول رقؼ )
 ومتؾسط درجات السجسؾعة الزابظة عمى مؿياس التشغيؼ العاطفي في الاختبار البعجؼ .

مدتؾػ الجلالة 
(2,25) 

الانحخاف  الؿيسة التائية
 السعيارؼ 

 الستؾسط 
 الحدابي

  العجد
 السحدؾبة  الججولية  السجسؾعة 

 
 دالة 

 التجخيبية  05 22,11   0,05  2,10  0,222
 الزابظة  05 15,10 1,22

يبيؽ الججول الفخق لرالح السجسؾعة التجخيبية بجليل انخفاض الستؾسط الحدابي لجرجاتيؼ مقارنة بستؾسط 
العاطفي واضافة الى الجلالة عمى ان درجات السجسؾعة الزابظة ,وىحا يجل حرؾل تعجيل في التشغيؼ 

لا  البخنامج ذو فعالية جيجة لجػ الظالبات الاتي خزعؽ لمتجخبة ,وعميو نخفض الفخضية الرفخية القائمة)
 تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في التشغيؼ العاطفي بيؽ الاختباريؽ القمبي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية( .

 -: ثانيا مشاقذة الشتائج 

يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة الايجابية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية وتأثيخ البخنامج في رفع مدتؾػ التشغيؼ العاطفي 
 مشيا :و لجػ عيشة الجراسة بانيا تعؾد لعجة عؾامل 
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 الذخوط السيدخة واستخجام الفئات الارشادية السشاسبة مؽ قبل الباحثة .-1

لبخنامج الارشادؼ مثل التقبل غيخ السذخوط ,والتعاطف والاصالة لتظبيق ااستخجام الباحثة عؾامل عجة -0
 والاحتخام الستبادل لمسجسؾعة الارشادية .

ونتج عؽ ذلػ كمو تغيخات بشاءة في الكذف عؽ مدتؾػ التشغيؼ العاطفي مثل القبؾل بالبخنامج وايجاد الامل 
الؾاضح لفاعمية البخنامج الارشادؼ وتقجم لجػ افخاد السجسؾعة مسا ادػ التأثيخ  في تشسية التشغيؼ العاطفي

 وتظؾيخ خبخة السجسؾعة مسا عكذ الجانب الايجابي لأداء لبعض الانذظة التجخيبية التي شسميا البخنامج .

وقج تعدػ ىحه الشتيجة لفعالية البخنامج الارشادؼ في رفع مدتؾػ التشغيؼ العاطفي واثخه الؾاضح في نجاحو 
مق والتؾتخ الشفدي والغخوف الشفدية التي تخافق الظالبات وتؾدؼ الى تجني التشغيؼ في التقميل مؽ حالات الق

 العاطفي لجييؽ وتديل نغختيؽ الى السذكلبت العاطؽية بسؾضؾعية باعتبارىا مؽ حقائق الشجاح في الحياة . 

السذكمة وحميا  بجل مؽ وبالتالي ان كل فخد لجية القجرة عمى التعامل مع ىحه السذكلبت والتي يجب مؾاجية 
تجشبيا واليخوب مشيا ,وىحه السؾاجية تقؾد الى تقميل مؽ حداسية الظالبة تجاه السذكمة مسا يدسح ليا التفكيخ 

  .بعقلبنية وبذكل مشظقي بحيث تدتظيع الظالبة ان تؾازن بيؽ البجائل السختمفة لحل تمػ السذكمة

(Gordon ,0212)  تفق ىحه الشتيجة مع دراسة  جؾردن. وتواتخاذ القخار السشاسب لحميا  

                -ثالثا :الاستشتاجات:

 في ضؾء نتائج البحث يسكؽ استخلبص الاستشتاجات الاتية :  

 يسكؽ تشسية التشغيؼ العاطفي وذلػ مؽ خلبل بخامج ارشادية عمسية. -1

 لحؼ اعجتو الباحثة واثبت جؾدتو .يسكؽ تذخيص التشغيؼ العاطفي باعتساد مقاييذ محجدة كالسؿياس ا-0

 -رابعا :التهصيات :

 -تؾصي الباحثة وبعج تؾصميا الى الشتائج بسا يمي:

 عمى الاسخة ان تخشج وتذجع بشاتيا عمى تؾعيف التشغيؼ العاطفي في رفع مدتؾػ دراستيؽ .-1

مخاؾبة وضبط سمؾكيات الظالبات الايجابية وتعديدىا عمى السجارس الثانؾية لمظالبات ان تأخح عمى عاتقيا -0
 بكل الدبل .
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التغيخات الجدسية والاجتساعية والشفدية التي مسكؽ ان تغيخ حال عمى السخشجات التخبؾيات ان يفيسؽ -2
 الظالبات وانعكاسيا عمى السجتسع .

السعخؼية وبزسشيا التشغيؼ تؾصي الباحثة بعقج نجوات عمسية في تؾعية السجتسع والتي تتزسؽ الجؾانب -0
 العاطفي.

 -خامدا ؛السقترحات :

 تقتخح الباحثة الؿيام بالجراسات الاتية : 

دراسة التشغيؼ العاطفي وعلبقتو ببعض الستغيخات ) سسات الذخرية ,التحريل الجراسي ,السدانجة  -1
 الاجتساعية (.

 ة مجػ مدتؾاه لجػ طمبة الجامعة .فلسعخ اجخاء دراسة لمتشغيؼ العاطفي  -0
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