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 تأثير وسائل مساعدة وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في تعليم اداء مهارة ضربة الارسال المستقيم في كرة التنس

          ali.raad.ismael@qu.edu.iq              م .م علي رعد اسماعيل حمودي           

 جامعة القادسية -التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 

 12/22/1212   تاريخ استلام البحث: 
 21/1212/ 21تاريخ قبول البحث :   
 وسائل مساعدة ، البيوكينماتيكية ، ضربة الارسال المستقيم ، كرة التنسالكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث : 
 

يهدف البحث إلى التعرف على تأثيرر اتأتاداو اتأ    
مسأأأأ عدق اعأأأأم غعأأأأا الوتيرأأأأراة ال ر  ر و ت   أأأأ  عأأأأ  
تعلأأأأ ا  ماا مهأأأأ اق سأأأأرم  اياتأأأأ ة الوسأأأأت  ا عأأأأ   أأأأرق 

اتأأأأتادو الب لأأأأث الوأأأأ هت الت ر  أأأأ   ت أأأأو ا  التأأأأ   
الو وأأأأأ عترت رالت ر   أأأأأ  اال أأأأأ غا    إ  تأأأأأا ا ت أأأأأ ا 
عر أأأأ  البحأأأأث مأأأأت اأأأأثة الورللأأأأ  ال  ل أأأأ  عأأأأ   ل أأأأ  

عت ج مع  الق مت     –الترم   ال دن   اعل و الر  س  
مت الشعب ر ج م هأ  ا ي  اتا ا ت  ا ار م القرع  

 عأأأأ  ت ر   أأأأ     و و 82شأأأأوب  ا  البأأأأ ل) عأأأأدمها ر 
   و و عأأأ  سأأأ غا   82اشأأأوب  ج البأأأ ل) عأأأدمها ر 

لرأأأث   أأأعم الو و عأأأ  الت ر   أأأ  ل رنأأأ مت تعل وأأأ  
مدته تت   ت   ع اعتود على اتتاداو اتأ    مسأ عدق 
صُووم اعم متيرراة  ر  ر و ت     محدمق امت ا رز 
ال ت    التعل و   الوستادم  جه ز تحب الكأرق   عأ  

ال أأأأ غا  ال رنأأأأ مت التعل وأأأأ   لأأأأرت تلقأأأأم الو و عأأأأ 
التقلرأأأأأديت شأأأأأولم الوتيرأأأأأراة الودااتأأأأأ  تأأأأأرع  ا   
الو أأأأرة  زاا أأأأ  مااا  ال أأأأرة  تأأأأرع  الكأأأأرق  زاا أأأأ  

مف أأأ  الورعأأأم  مسأأأ  اياتأأأ ة  ازمأأأت التح أأأررت تأأأا 
اتأأأأتاداو الت أأأأ  ر الفرأأأأدي ي عأأأأ ل  السأأأأرع  امرنأأأأ مت 

  لاتأأتاراج ال أأ ا ال ر  ر و ت   أأ   إسأأ ع  Kinoveaر
 تبأأأأ ا مسأأأأ  اياتأأأأ ة الوسأأأأت  ات   هأأأأرة نتأأأأ  ت إلأأأأى ا

البحأأأأأث اجأأأأأ م عأأأأأرائ  اة ملالأأأأأ  إل أأأأأ     ل أأأأأ ل  
الو و عأأأأأأأأأأأأأ  الت ر   أأأأأأأأأأأأأ  عأأأأأأأأأأأأأ  جو أأأأأأأأأأأأأع الوتيرأأأأأأأأأأأأأراة 
ال ر  ر و ت   أأأأأأأ  امسأأأأأأأ   ماا اياتأأأأأأأ ة الوسأأأأأأأت  ا عأأأأأأأ  
الا تبأأأأأ ا البعأأأأأدي  عأأأأأ  لأأأأأرت لأأأأأا تُ هأأأأأر الو و عأأأأأ  
ال أأأ غا  عراسمأأأ  مع   أأأ  تأُأأر رت ا سأأأت تت الب لأأأث    

داو ال تأأأأأأأ    الوسأأأأأأأ عدق الو   أأأأأأأ  علأأأأأأأى  تأأأأأأأ  اتأأأأأأأتا
 ر  ر و ت   أأأ  مسأأأها غشأأأ   ععأأأ ة عأأأ  تحسأأأرت الكفأأأ اق 
الحر     اتسأر ع تعلأا مهأ اق اياتأ ة الوسأت  ا  ااعأع 
مسأأأأت د الدسأأأأ  اانماا الف أأأأ  لأأأأدد الاأأأأثةت ا اصأأأأى 
البحأأأث غ أأأرااق اعتوأأأ م ال تأأأ    الوسأأأ عدق عأأأ  تعلأأأ ا 

ل دن أأأأ  اعلأأأأ و مهأأأأ ااة التأأأأ   ما أأأأ   ل أأأأ ة الترم أأأأ  ا
الر  سأأ   ارجأأراا مااتأأ ة مو يلأأ  علأأى مهأأ ااة   أأرد 

 اع   لع ة م رة ماتلف ت

mailto:ali.raad.ismael@qu.edu.iq
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The Effect of Assistive Devices Based 

on Selected Biokinematic Variables on 

Learning the Performance of the Flat 

Serve Skill in Tennis 

Assistant teacher: Ali Raad Ismael Hamodi  

Abstract 

        This study aimed to investigate the 

effect of using assistive devices 

designed according to selected 

biokinematic variables on learning the 

performance of the flat serve skill in 

tennis. The researcher employed the 

experimental method using a two-group 

design (experimental and control 

groups). The research sample was 

lottery selected from third-year students 

at the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Al-

Qadisiyah, from sections (C, D, H, W, 

and Y). Section (W), consisting of (28) 

students, was assigned as the 

experimental group, while section (C), 

consisting of (28) students, was assigned 

as the control group. The experimental 

group participated in an instructional 

program lasting six weeks, which 

incorporated the use of assistive devices 

designed according to specific 

biokinematic variables, most notably a 

ball-pulling device. In contrast, the 

control group followed the traditional 

instructional program. The variables 

examined in this study included racket 

head speed, trunk rotation angle, ball 

speed, elbow joint angle, serve 

accuracy, and preparation time. High-

speed video recording and Kinovea 

software were utilized to extract the 

biokinematic data, in addition to 

administering a flat serve accuracy test. 

The results revealed statistically 

significant differences in favor of the 

experimental group across all 

biokinematic variables and in the 

accuracy of flat serve performance in 

the post-test, whereas no statistically 

significant differences were observed in 

the control group. The study concluded 

that the use of assistive devices based on 

biokinematic principles effectively 

contributes to improving motor 

efficiency, accelerating the learning 

process of the flat serve skill, and 

enhancing accuracy and technical 

performance among students. 

Accordingly, the study recommends 

integrating assistive devices into tennis 

skill instruction within colleges of 

physical education and sports sciences, 

and conducting further studies on other 

tennis skills and different racket sports 

Keywords: Assistive devices, 

biomechanics, straight serve, tennis 

ball 

 التعريف بالبحث:-1
 : المقدمة واهمية البحث2 -2

تُعأأأأد مهأأأأأ اق سأأأأأرم  اياتأأأأأ ة الوسأأأأأت  ا مأأأأأت الوهأأأأأ ااة 
انت تأأأأأ   االح تأأأأأو  عأأأأأ   أأأأأرق التأأأأأ    إ  تلعأأأأأب مااما 

 الا لأبمح ا م  ع  م ر  ة الوبأ ااق    نهأ  تحأدم سأداق 
على الس ارق على الكرق اتهرئ  عأر  اله أ وت ا تأثير 
انماا الف أأأأ  لهأأأأر  ال أأأأرم  غو و عأأأأ  مأأأأت الوتيرأأأأراة 



  (892 -876) 1212السنة  1العدد  21مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد /  علي رعد    

                Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :  Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

866 

  ع   لأ  الواامأ  الوف أل    تأرع    غو ال ر  ر و ت    
الحر أأأ   ت سأأأرم الع أأأثة  االتأأأ از  الحر أأأ   االتأأأ  

 .تو   ع  صر  ت ت   لتحقرم انماا انم   للوه اق
  هأأأرة الدااتأأأ ة عأأأ  م أأأ ة علأأأا الحر أأأ  االتأأأدا ب ا 

الر  سأأأأأأأأ     اتأأأأأأأأتاداو ال تأأأأأأأأ    الوسأأأأأأأأ عدق مو أأأأأأأأ  
   اتأأأأترات     عع لأأأأ  لتعو أأأأو تعلأأأأا الوهأأأأ ااة الر  سأأأأ 

لرث تسأها هأر  ال تأ    عأ  تسأر ع ا تسأ ة الوهأ اق  
ت أأأأأأح   ان اأأأأأأ ا التق  أأأأأأ   اتحسأأأأأأرت انماا الف أأأأأأأ  

إلا  نأأأه علأأأى الأأأرتا مأأأت الانتشأأأ ا الوتوايأأأد   للاأأأثة 
لل ت    الوس عدق ع   رامت التأدا ب  لا تأواة العثسأ  
 أأرت هأأر  ال تأأ    االوتيرأأراة ال ر  ر و ت   أأ  اتثيررهأأ  

حسأأأرت  ماا مهأأأ اق اياتأأأ ة الوسأأأت  ا الوب شأأأر علأأأى ت
ترأأر ااسأأأح  غوأأأ  م فأأأ   موأأ  مسأأأتدع  إجأأأراا مااتأأأ  
م ه  أأأ  لتحديأأأد  يرهأأأ  العلوأأأ  االعولأأأ  علأأأى تاأأأ  ر 

ت تأأأأأأ ع  ت بأأأأأأع  هو أأأأأأ  هأأأأأأرا البحأأأأأأث ا .انماا الحر أأأأأأ 
الوعرعأأأأأأ  ال  ر أأأأأأ  عأأأأأأ  م أأأأأأ ة علأأأأأأا الحر أأأأأأ  االأأأأأأتعلا 

مااتأأ  تأأثيرر ال تأأ    الوسأأ عدق  عأأت ار أأمالحر أأ   
الوتيرأأأأراة ال ر  ر و ت   أأأأ  علأأأأى  ماا الوهأأأأ ااة اعأأأأم 

تقأأأدما ملا أأأ  علو أأأ  للوأأأدامرت تسأأأ عدها   ا  الر  سأأأ  
علأأأأى ا ت أأأأ ا ال تأأأأ    التدا   أأأأ  ان  أأأأر ع عل أأأأ  لكأأأأ  

رسأأأأ ع  ا  .اعأأأأم الا أأأأ  ة الفرممأأأأ  االحر  أأأأ  ا لأأأأب
   ن ة لدي   ام يق  ع  الو تب  العلو   ل ة العثس  

اانتأأأأأ  ال ر  ر و ت   أأأأأ   أأأأأرت التك  ل ج أأأأأ  الوسأأأأأ عدق 
 .لتعلا الوه ااة الر  س  

 :مشكلة البحث 2-1
علأأأأى الأأأأرتا مأأأأت الف ا أأأأد الوعل أأأأ  لل تأأأأ               

الوسأأأأأأأ عدق عأأأأأأأ  تعلأأأأأأأ ا الوهأأأأأأأ ااة الر  سأأأأأأأ    إلا    
الدااتأأأأأأ ة العلو أأأأأأ  التأأأأأأ  تأأأأأأرم   أأأأأأرت هأأأأأأر  ال تأأأأأأ    
االوتيرأأأأأأراة ال ر  ر و ت   أأأأأأ  عأأأأأأ  تأأأأأأ  ئ تعلأأأأأأا مهأأأأأأ اق 

  الوسأأأت  ا عأأأ   أأأرق التأأأ   مأأأ  تأأأواة محأأأدامقاياتأأأ ة 
ا  اجه الودام   االبأ ل    تحأدم ة عول أ  عأ  تحديأد 

  مأأأأأأع مراعأأأأأأ ق ا لأأأأأأبال تأأأأأأ    ان  أأأأأأر ع عل أأأأأأ  لكأأأأأأ  
الا تثعأأأأ ة الفرممأأأأ  عأأأأ  القأأأأدااة الحر  أأأأ  االت سأأأأرم 

مش ل  البحث ع  عأدو اسأ    الع ل   لرث تو لم
انماا  يأأأر اتأأأتاداو ال تأأأ    الوسأأأ عدق علأأأى تحسأأأرت 

الف أأأأأأأأ  ل أأأأأأأأرم  اياتأأأأأأأأ ة الوسأأأأأأأأت  ا اعأأأأأأأأم انتأأأأأأأأ  
ال ر  ر و ت   أأأأ   انمأأأأأر الأأأأأري يتالأأأأأب مااتأأأأأ  علو أأأأأ  
م ه  أأ  لتحديأأد مأأدد عع لرتهأأ  عأأ  تعو أأو تعلأأا الوهأأ اق 
ات أأح   ان اأأ ا التق  أأ   غوأأ  م أأوت تحقرأأم انماا 

 .اعم مع يرر علو   مق ق  للاثةانم   
 البحث:اهداف 2-3

ال رنأأأأ مت التعل وأأأأ  القأأأأ  ا علأأأأى  رتأأأأثيرالتعأأأأرف علأأأأى  ت1
ات    مس عدق محأدم  اعأم الوتيرأراة ال ر  ر و ت   أ  

 سرم  الاات ة الوست  ا غثمااالورتبا  
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 رال أأأأ غا مق انأأأأ  الاماا الحر أأأأ   أأأأرت الو وأأأأ عترت  ت8
  تاالت ر    

  نم الوتيرراة ال ر  ر و ت      إ ااتت ت ج م   ت3
ال أأأأ    اعولأأأأ  عأأأأ  اماا امسأأأأ  الااتأأأأ ة  م أأأأ لب 
 تالوست  ا 

 البحث:فرضيات  2-2
مفتأأأأأأأرث الب لأأأأأأأث اجأأأأأأأ م عأأأأأأأراث  اة ملالأأأأأأأ        

ال أأ     ل أأ ل  الو و عأأ  الت ر   أأ  عأأ  الوتيرأأراة 
ال ر  ر و ت   أأأأأ  ااماا الااتأأأأأ ة الوسأأأأأت  ا غعأأأأأد تأأأأأد   
اهو أأأأأأ  البحأأأأأأث اتأأأأأأد ع أأأأأأ   معر  أأأأأأ  لأأأأأأ ة ال تأأأأأأ    
الوسأأأأأ عدق مأأأأأت  أأأأأثة اعأأأأأدام  رنأأأأأ مت تعل وأأأأأ  اعأأأأأم 

 تالوتيرراة ال ر  ر و ت     
 مجالات البحث 2-1
اأثة الورللأ  ال  ل أ  عأ   المجال البشري: 2-1-2

  ل   الترم   ال دن   اعل و الر  س  ج مع  الق مت  
الأأأأأأأأى  11/9/8182المجااااااااال ال ماااااااااني:  2-1-1

19/11/8182 
س عأأأأ ة امثعأأأأب  ل أأأأ   المجااااال المكاااااني: 2-1-3

 ج مع  الق مت   ت\الترم   ال دن   اعل و الر  س  
 
 الميدانيةمنهج البحث وإجراءاته  -3
اتأأأأأأأتادو الب لأأأأأأأث الوأأأأأأأ هت مااااااانهج البحاااااااث:  3-2

 .الت ر    لوث وته ا  ع  مش ل  البحث
 مجتمع وعينة البحث: 3-1

تو أأأأ  م توأأأأع البحأأأأث غاأأأأثة الورللأأأأ  ال  ل أأأأ  غ ل أأأأ  
الترم أأ  ال دن أأ  اعلأأ و الر  سأأ  ج معأأ  الق متأأ   للعأأ و 

  118ر عأأأأأأأدمهااالبأأأأأأأ ل)  8182 – 8182الدااتأأأأأأأ  
  ج   م   هأ   ا  على  و  شعب را لب م زعرت 

لتو أأأأ   ااعأأأت ار أأأم القرعأأأأ  تأأأا ا ت أأأأ ا شأأأوب  ي   
تو أأأأأأ  الو و عأأأأأأ    جالو و عأأأأأأ  الت ر   أأأأأأ  اشأأأأأأوب  

غعد    82لرث  ل) عدم الب  شوب  ج ر   ال  غا ت
اأأثة مأأت شأأوب  ج غسأأ ب عأأدو التأأوامها  2اتأأتبع م 
 8  غعأأأأأأأد اتأأأأأأأتبع م  82ر   ااالبأأأأأأأ  شأأأأأأأوب   غ لأأأأأأأدااو

عأأأأدو التأأأأوامها غ لأأأأدااو اأأأأثة مأأأأت شأأأأوب  هأأأأأ غسأأأأ ب 
 ت الرتو  

 
الوساااائل والادوات والاجهااا ة المساااتعملة فاااي  -3-3

 البحث.
 ات    جوع الوعل م ة  3-3-1
 الو  ما االوراجع  -
 الوثل   -
 الاجهوق االامااة الوستادم  ع  البحث: 3-3-8
 82م  اة عدم  -
 21 راة ت   عدم  -
 شر   ق    -
 مروا  -
 م\  311غسرع   ت   ر  مرراة  -
 لب ة ما ا   -
 اسو ة ماراط -
  رن مت  ر  ع  -
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 اجراءات البحث الميدانية  3-2
 :تحديد متغيرات الدراسة 3-2-2

مأأأأت  أأأأثة الوقأأأأ غثة االااأأأأثة علأأأأى الو أأأأ ما تأأأأا 
تحديأأد متيرأأأراة الدااتأأأ  االتأأأ  تو لأأأم غأأأ لات  رتأأأرع  

 تأأأرع  الكأأأرق  أأأا ا   الو أأأرة  زاا أأأ  مااا  ال أأأرة 
  مسأأأأأأ  الااتأأأأأأ ة  زمأأأأأأت     زاا أأأأأأ  مف أأأأأأ  الورعأأأأأأم\

 التح ررت
 

سااااح   جهااااا  الوسااااائل المساااااعدة     1- 3-2
 ( 12:  1221  علي رعد :   الكرة (

 و الب لأث غثتأتاداو  جهأأ ز تأحب الكأرق ل سأ ها عأأ  سأ
ال هأأ ز  تاأأ  ر سأأرم  الااتأأ ة الوسأأت  ا لأأدد الالبأأ 

العلأأأأأ ي الوا أأأأأة لسأأأأأحب  أأأأأرق التأأأأأ    بأأأأأ اق عأأأأأت 
صأأ دائ م أأ  ة مأأت الاشأأب  تكأأ    اأأ اة  سأأثة 

تأأأا  م أأأا  82تأأأا   اااتف عأأأه ر 31×  31س عدتأأأه ر
عأأ  ما لأأه جهأأ زام لسأأحب الهأأ اا   اتأأا   ن أأ ة اسرأأم 
جأأدام  ي مرانأأ  ع ل أأ  ا  أأ   هأأرا ال هأأ ز معلقأأ م مأأت 

  الحديأأدي  أأثة ات أأ له غثلأأد اناأأراف العل أأ  لله  أأ
غ اتف عأأأأأ ة متيرأأأأأرق  غحسأأأأأب مأأأأأ  ي  تأأأأأب الوأأأأأ مي  إ  

تأا  موأدامام غ ت أ   انتأف   01م    ا ة انن أ ة ر
  امأ  ي  أ  ال هأ ز  بأ اق عأت ي  أ  لديأدي متحأأر  
يتكأأأ   مأأأت س عأأأدق تأأأفل   ام   أأأ    رأأأرق الح أأأا معوأأأ  
علأأأى  لأأأم تأأأ از  لل هأأأ ز مو عأأأه مأأأت تأأأق ط ال هأأأ ز 

   وأأ  ع أأثة صأأيرر  اي أأ ا التحأأر  محوأأ لا   اتأأا

س  لأأه للقفأأ  ليأأرث ت  رأأم ال هأأ ز اي أأ ا اماا التوأأ ا ت 
 عل ه ت

 مأ  س عأأدق الاتأت  م العل  أأ  عهأأ  س عأدق صأأيررق الح أأا 
 ف فأأأأأ  الأأأأأ ز  م أأأأأووه غحرأأأأأث مو أأأأأت اماهأأأأأ  اعأأأأأ  
ااتب اهأأأأ  عأأأأت ال هأأأأ ز غسأأأأه ل  إ  تعوأأأأ  علأأأأى لوأأأأ  
مأأأ ت ا  هرمأأأ     ي سأأأداق ل أأأ ن ه ع ل أأأ  تو  أأأه مأأأت 

قأأ ط الكأأر  مأأت  أأثة انن أأ ة الوتأأدل  مأأت تأأحب االت
الوأأأ ت ا لرأأأث يلأأأتق  الكأأأرق الوأأأ ت ا   اتأأأا  الاراأأأ و 

ماأأ ا  س  أأ  لثن  أأ ا اهأأ  لا   joinاهأأ   بأأ اق عأأت 
  ي  ا سرة الكرق   الا لبي ير على انماا الوه اي 

معوأأأ  ال هأأأ ز علأأأى اعأأأم يل أأأ  م   ن   أأأ  تعتوأأأد علأأأى 
الاشأأأ اق الكهرم   أأأ  الأأأدااق الكهرم   أأأ  ت أأأد  مأأأت إعاأأأ ا 

 تيرمأأأ  ال هأأأ ز  الا لأأأبللوأأأ ت ا لسأأأحب الهأأأ اا مقأأأ و 
غأأأأأأ لكراة   اتأأأأأأا  لاسأأأأأأ  للكأأأأأأرق اتبقأأأأأأى الكأأأأأأرق معلقأأأأأأ  
غ لااتفأأأأ ة الأأأأري يأأأأتا تحديأأأأد  تأأأأ غق م الأأأأى لأأأأرت ت جأأأأه 

اتسأأأأتور هأأأأر  العول أأأأ   نماا سأأأأرم  الااتأأأأ ة الا لأأأأب
 تالب لثغش   متكرا لسب م  يتا تحديد  مت س   
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ا تبأ ا مسةأ   ختبار المستخدم في البحاث :الا  3-2-3
:  Hewitt, J.  :8111 اياتأأ ة الوسأأت  ا عأأ  التأأ  

03   

 هدف الا تب ا 
ق    سداق لاعب الت   على إات ة الكرق  دسة  إلى 

 م  ام محدمق ما   مرمع ايات ة
  انمااة الوستادم 
  ملعب ت   س ن ن 
   رق 81مع  راة ت   عدم  م رة ت  
  ا  سو ة لتحديد م  ام الهدفشر   لاصم  
 اتتو اق تس ر  ال ت  ت 
 ار ق  إعدام الولعب 

ا مرمع ايات ة ع  ال ه  الوق  ل  إلى م  ام  مُقسَّ
 مرمع ة ت 0 ا  2مستهدع  رع مق 

تُعاى  على نق ط للو  ام القر ب  مت الواا   
 لسب الت و ا ت Wide ا  Tالا اج   ر

 ا اة  ماا الا تب ا  
 لف    الق عدق ع  اسع ايات ة مقف الثعب 

مح الاة إات ة مست  ا  11  مي الثعب ا  الق ن ن 
 مت جه  ال س ا ت 2مت جه  ال ورت ا 2ر

تُس َّ  ال ق ط لسب  تُحسب عق  ايات لاة الق ن ن  ت
 م    تق ط الكرق ما   الو  ام الوحدمقت

  ار ق  التس ة الداج ة رم  ة 

 نقا  8الو اق  الور و   الوحدمق: 
 نق ط 3الو اق  ال  ن    القر ب  مت الا : 

 نقا  1  اج الو  ام  ا إات ة   ائ: 
م و ة ه  مت ت  =  للا لب  الداج  ال ه     ��

 لك  ا لب نق ط الوح الاة
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-1

سأأأ و الب لأأأث غأأأثجراا الت رمأأأ  الاتأأأتاث                
علأأأأأى عر أأأأأ   83/9/8182يأأأأأ و ال ثيأأأأأ ا الو أأأأأ مف 

مأأأأت اأأأأثة   11 أأأأ اج عر أأأأ  البحأأأأث االبأأأأ ل) عأأأأدمها 
الورللأأأأأأأ  ال  ل أأأأأأأ  رشأأأأأأأوب  هأأأأأأأأ   لتحديأأأأأأأد ال أأأأأأأع م ة 

 االوع س ة الت  تت اجه ا تب ااة البحث ت
 الاختبار القبلي :  3-1

الو أأأ مف   الالأأأديأأأ و اجأأأرد الب لأأأث الا تبأأأ ا الق لأأأ  
على اعرام م وأ عت  البحأث ال أ غا   82/9/8182

عأأأأ  متيرأأأأراة الدااتأأأأ  اعلأأأأى ملعأأأأب  أأأأرق  االت ر   أأأأ 
الت   عأ   ل أ  الترم أ  ال دن أ  اعلأ و الر  سأ  ج معأ  

مت  ثة اجراا تا رم ا تب ا مسة  اياتأ ة  الق مت  ت
اسأأأد تأأا اتأأتاداو يأأث   أأأ مرراة الوسأأت  ا عأأ  التأأ   

  صأأأ اق  300   اة تأأأرع  رCASIOت أأأ  ر نأأأ ة ر
غ ل  ن   لرث ن  م جو ع   مرراة الت   ر غ اتفأ ة 

   متر عت تا  الااثت  1.50ر  
الأأري يأأ مي  االا لأأبالوسأأ ع   أأرت  أأ مرراة الت أأ  ر 

سرم  الاات ة ع   م الكأ مررا الاالأى ال  ن  أ  علأى 
  متأر ا الكأ مررا ال  ن أ  الالف أ  عك نأم علأى  5غعُأد ر

لكأأ مررا ال  ن أأ  مأأع   متأأر غحرأأث شأأ لم ا50 غعُأأد ر 
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  امأأأأأ  111الكأأأأأ مررا الاالأأأأأى ام سأأأأأع الاماا  واا أأأأأ  ر
  متأأر مأأت اماا  1.2الكأأ مررا ال  ل أأ  عهأأ  علأأى غعُأأد ر

لرث     م سع الك مررا ال  ل    رت الك مررترت  الا لب
  45الاالى اال  ن   ا ش لم الكأ مررا ال  ل أ   واا أ  ر

تيرأأأأأراة مأأأأأع  ي مأأأأأت الكأأأأأ مررترت نجأأأأأ  اتأأأأأتاراج الو
 ت غ رم  الاات ة الوست  ا ال ر  ر و ت     الا ص  

 التجانس والتكافؤ  3-7
 :التجانس 3-7-2

 تا اجراا الت  ن  ع  الا ة اال ز  االعور    
   ي ت الت  ن  اعرام العر  1 رت جداةر

وحاااااااادة  المتغيرات ت
 القياس

 الالتواء ع س

 2,173 2,1,1 12,11 سنة العمر 2

 232732 1,,1 211,72 سم الطول 1

 2,222 2,,2 1,،17 كغم الو ن  3

 

: تأأأأأأا التحأأأأأأم مأأأأأأت التكأأأأأأ ع   أأأأأأرت التكااااااافؤ  3-7-1
م وأأأأأ عت  البحأأأأأث لرأأأأأث   نأأأأأم الفأأأأأرائ ترأأأأأر مالأأأأأ  

 ال     

  رت م و عت  البحث التك ع    ي رت8رجداة

الوتيرراة 
 الكر و ت    

 الو و ع  الت ر    
الو و ع  
ق و   ال  غا 

 ة
 ة   ة  

ترع  ا   
 الو رة

82.2 8.1 82.3 8.3 
1.2
8 

زاا   مااا  
 ال رة

28.2 0.3 22.1 0.8 
1.3
2 

ترع  الكرق  ا 
\  

23 1 28 28 1.19 
1 1
8 

زاا   مف   
 الورعم

102.
3 

2.0 100 2.2 
1.2
8 

 18 1 8 1 1 1 83 1 مس  الاات ة
1 9
2 

 1.19 1.28 1.19 1.21 زمت التح رر
1.3
3 

   يت أأأأرت عأأأأدو اجأأأأ م عأأأأرائ مأأأأت  أأأأثة ال أأأأداة اعأأأأث
ال أأأ      أأأرت الو وأأأ عترت ال أأأ غا  االت ر   أأأ  عأأأ  
الا تب ا الق ل  مو  ي  د تك ع  م و عت  البحث ع  

 الوتيرراة ال ر  ر و ت     ت
 المنهج التعليمي: ,-3

غعد التش اا مع اصح ة الا ت    االااثة على 
الو أأأ ما غ شأأأر الب لأأأث غ ت غأأأ  الوأأأ هت الو أأأ   مأأأت 

اتأأ   ع مأأ زة علأأى الأأدترت عأأ   أأ  اتأأ  ة ي لأأ)  تأأت  
مق قأ  م زعأ  لسأب التقسأا  91زمت ال لأدق التعل و أ  

 22مق ق   القسا الر  س   82الات  القسا التح رري 
  ا  وأأ  مأأثت  غعأأا مق قأأ 11مق قأأ   القسأأا التوهرأأدي 

اتوأأأأأأأم ااة الأأأأأأأدق تعل و أأأأأأأ  يأأأأأأأ و  نوأأأأأأأ  ج لل لأأأأأأأداة 
ااتأأأأأأأأأأأأأأتورة  8182/ 1/11الو أأأأأأأأأأأأأ مف  الاامعأأأأأأأأأأأأأ ا

 الو أأأأ مف  الاوأأأأ  ال لأأأداة التعل و أأأأ  لي مأأأأ   يأأأأ و 
13  /11/8182 

مق قأأأأأأأأ   82مق قأأأأأأأأ  ر 91جو أأأأأأأأع ال لأأأأأأأأداة تسأأأأأأأأتيرئ  -
  ت م   11-ا  س 22 -تح رري 

عأ  الق عأ ة ال ت    الوستادم  تقلردم  مسأه  ت عرهأ   -
 االوثعب ال  مو  
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الشأأدق تراعأأ  التأأداج مأأت الوت تأأ  الأأى الورتفأأع لسأأب  -
 تا ا الاماا

الرال   رت التو ا ت تت   اتتع مق القداق ال   ف أ  ما   -
 التثيرر على ج مق التعلا

الا تبأأ ا البعأأدي : غعأأد انتهأأ ا الوأأ هت التعل وأأ   3-9
الاأأأأأ   غ أأأأأرم  الااتأأأأأ ة الوسأأأأأت  ا اجأأأأأرد الب لأأأأأث 

 تبأأأأأأأأأأأأأأ ا البعأأأأأأأأأأأأأأدي  يأأأأأأأأأأأأأأ و الالأأأأأأأأأأأأأأد الو أأأأأأأأأأأأأأ مف  الا
علأأأأأأأأأأأى اعأأأأأأأأأأأرام م وأأأأأأأأأأأ عت  البحأأأأأأأأأأأث  8182\11\10

ال  غا  االت ر     ع  متيرراة الداات  اعلى ملعأب 
 أأأرق التأأأ   عأأأ   ل أأأ  الترم أأأ  ال دن أأأ  اعلأأأ و الر  سأأأ  
ج مع  الق متأ  ت مأت  أثة اجأراا تا رأم ا تبأ ا مسةأ  

  اياتأأأ ة الوسأأأت  ا عأأأ  التأأأ   اسأأأد تأأأا اتأأأتاداو يأأأث
 311   اة تأأأرع  رCASIO أأ مرراة ت أأ  ر نأأ ة ر
 الاغع م  و  ع  الا تب ا الق ل    ص اق غ ل  ن     ف  

 الوسائل الاحصائية: 3-22
لس ة الوت ت  الحس     الانحأراف الوو أ اي     - 

لكأأأ   ال ر  ر وأأأ ت   اال سأأأب الوئ  أأأ  لتلاأأأ ة انماا 
 .ا لب

 ا تب ااة الفرس  ة -
-Independent t) الوسأأتقل  للعر أأ ة t ا تبأأ ا

test):   لوق انأ   ماا الو وأ عترت الت ر   أ  اال أ غا
    غعد تا رم ال ت    الوس عدق

 (Paired t-test) للعر أ ة الورتباأ  t ا تبأ ا-
لوق انأأأأ   ماا الو و عأأأأ  ال الأأأأدق س أأأأ  امعأأأأد التا رأأأأم 

 .الت ر   
 :(Pearson Correlation) مع م  الااتب ط -
 
 وتحليل النتائجعرض  -2
عرض وتحليل نتائج الاختباار القبلاي والبعادي  2-2

 للمجموعة الضابطة
الاختبار القبلاي والبعادي للمجموعاة يبين  (3 جدول 

 الضابطة
الوتيرراة 
 الكر و ت    

عرئ  الا تب ا البعدي الا تب ا الق ل 
 ق و  ة الوت تا ة

 ة   ة  
سرعة رأس 
 1.18 1.0 8.1 82.8 8.3 82.0 المضرب

زاا   مااا  
 1.91 1.8 0 22.3 0.8 23.1 ال رة

ترع  الكرق 
 22 0 1 1 22 1 8 21 28 1 28  \ ا

زاا   
مف   
 الورعم

100 2.2 101.9 2.8 1.9 1.10 

مس  
 91 10 -3 1 11 1 22 1 18 1 8 1 الاات ة

زمت 
 التح رر

1.28 1.19 1.21 1.12  _1.11 1.22 

عراسأأ   اة ملالأأ  ال أأ     عأأ  ال أأ ا اعأأث  لأأا ت هأأر 
اي مأأأت الوتيرأأأراة ال ر  ر و ت   أأأ  علأأأى تأأأ ر  الو أأأ ة 

عرئ  ي  اه \و 1.0ترع  اا  الو رة زامة غوقداا 
تعلأأأأأأ ا اماا الااتأأأأأأ ة ترأأأأأأر ماة اهأأأأأأرا يأأأأأأدة علأأأأأأى ا  
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الوسأأت  ا لأأا م أأت غ لوسأأت د الوالأأ ة  ر و ت   أأ  موأأ  
ي س  ه   الح ج  الو ت  لل ت    التعل و   الوس عدق 

 ت اعم الوتيرراة ال ر  ر و ت     

عرض وتحليل نتائج الاختباار القبلاي والبعادي  2-1
 للمجموعة التجريبية

الاختبااااار القبلااااي والبعاااادي للمجموعااااة  (2 جاااادول 
 التجريبية

 المتغيرات
 الكينماتيكية

فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س

سرعة رأس 
 المضرب

82.2 8.1 82.3 1.9 3.2 0.28 

زاا   مااا  
 2.21 0.3 2.2 22.1 2.2 28.2 ال رة

ترع  الكرق 
 38 12 2 9 22 8 2 23 12 1 23  \ ا

زاا   
مف   
 الورعم

102.3 0.9 111.2 2.8 2.8 2.29 

مس  
 13 30 91 1 13 1 8 8 1 1 83 1 الاات ة

زمت 
 3.81 1.10_  1.12 1.12 1.19 1.21 التح رر

 
ا  جو أأأأأأأأأع الوتيرأأأأأأأأأراة ا هأأأأأأأأأرة عراسأأأأأأأأأ   اة ملالأأأأأأأأأ  
ال أأأ     غعأأأد تا رأأأم ال رنأأأ مت التعل وأأأ  علأأأى تأأأ ر  

الأى  82.2الو  ة السأرع  اا  الو أرة ااتفعأم مأت 
الأأى  28.2يأ  ازاا أأ  مااا  ال أأرة مأت زاا أأ  \و 82.3
لرأأأأأث ازمامة زاا أأأأأ  الأأأأأدااا  هأأأأأرا يأأأأأدة علأأأأأى  22.1

الو أأرة ال أأرة اي أأ ا تثمأأ  الكأأرق مأأع  تحسأأت مااا 
اي أأ ا اماا ال أأرم  موأأ  يأأدة علأأى ا  تا رأأم ال رنأأ مت 
التعل وأأأأ  الو  أأأأ  اعأأأأم اتأأأأ    مسأأأأ عدق م   أأأأ  علأأأأى 
الوتيرأأأراة ال ر  ر و ت   أأأ  تأأأ ها امشأأأ   ع عأأأ  علأأأى 

الحر  أأأأ  ال ر  ر و ت   أأأأ  مأأأأت  أأأأثة  الكفأأأأ اقتحسأأأأرت 
 تن ر   الحر    

 
عاااااارض وتحلياااااال نتااااااائج الاختبااااااار البعاااااادي  2-3

 الضابطة والتجريبيةللمجموعة 
التجريبيااة تين للمجمااوع البعااديالاختبااار  (1 جاادول

 والضابطة
المتغيرات 

الكينماتيك

 ية

فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطات

قيمة 

 ت
 ع س ع س

سرعة 

رأس 

 المضرب

3.82 981 3.83 389 289 .83. 

زاوية 

دوران 

 الجذع

..88 .8. ..82 6 .8. .893 

سرعة 

الكرة 

 س\كم

.23. 38.. .833 93.. 638 13.8 

زاوية 

مفصل 

 المرفق

9808. .83 96881 .83 386 28.. 

دقة 

 الارسال
333 0392 93.. 0399 038 

3238

3 

زمن 

 التحضير
088. 080. 08.9 080. - 0806. 289 

ا  متيرأر تأرع  ا    مثلأ مت  ثة ال داة اعأث  
الو أأأأأرة ل أأأأأ ل  الو و عأأأأأ  الت ر   أأأأأ  الأأأأأى ع عل أأأأأ  
ال رنأأ مت التعل وأأ  عأأ  تحسأأرت الت سأأرم الحر أأ  االقأأ ق 
الانف  ا أأأأ  موأأأأ  امد الأأأأى انتقأأأأ ة القأأأأ ق ع أأأأر السلسأأأأل  
الحر  أأأ  غ فأأأ اق ا  أأأر هأأأرا غأأأ   ز أأأ مق عع ل أأأ  سأأأرم ة 
الامااة تعتوأأأأد علأأأأى اعأأأأع تأأأأرع  ال أأأأوا ال هأأأأ    مأأأأت 
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:  ELLIOTTراهأأأرا يتفأأأم مأأأع مأأأ  اشأأأ ا ال أأأه  الحر أأأ 
امأأ  غ ل سأب  لوتيرأر زاا أ  مااا  ال أأرة  ت32 :8112

ا هرة الو و ع  الت ر     الو أ مق الوع   أ  عأ  زاا أ  
مااا  ال أأأأأأأرة اهأأأأأأأرا ملرأأأأأأأ  علأأأأأأأى تحسأأأأأأأت م   ن   أأأأأأأ  

ا   KIbler2006الأأأدااا رالوح اي لل سأأأا  اسأأأد ا أأأد 
الحر  أأ  عأأ   ع  أأر ات تأأ  عأأ  الكفأأ اقمااا  ال أأرة 

ا  س  ال رة الامر الري يرعع القداق على انتأ ج سأ ق 
اا  متيرأأأأأر تأأأأأرع  الكأأأأأرق  تفأأأأأ ئ عأأأأأ  ت مااان أأأأأ  مأأأأأ يرق

الو و عأأأ  الت ر   أأأ  غشأأأ     رأأأر الامأأأر الأأأري مع أأأ  
التك مأأأأأأ   أأأأأأرت الوتيرأأأأأأراة السأأأأأأ غق  م أأأأأأ  تأأأأأأرع  ا   
الو أأأأأأرة امااا  ال أأأأأأرة ا ا  تأأأأأأرع  الكأأأأأأرق تأأأأأأرتب  

ال ه    للأماق ام ف اق نقأ  القأ ق   غش   مب شر غ لتس اة
تحسأت زاا أ   مثل ام  غ ل سب  لواا   مف   الورعم ت

مف أأأ  الورعأأأم لأأأدد الت ر   أأأ  اهأأأرا معأأأ م الأأأى اعأأأ مق 
ال سأأأأأو  ة ترأأأأأر ت  أأأأ ا الوسأأأأأ ا الحر أأأأأ  ات أأأأح   

  اهأأأ  مأأأ  يو أأأد الدسأأأ  Bartlettالفع لأأ  اهأأأرا مأأأ  ا أأأد  ر
 للحر  ت ال ر  ر و ت   ا  س ا مع مب مد ع  التحلر  

مناقشااة  نتااائج الاختبااار البعاادي للمجموعااة  2-2
 الضابطة والتجريبية .

: إ  الفأأأأأأأرائ   متغيااااااار سااااااارعة رأس المضااااااارب  -1
الوع     لسرع  ا   الو رة تفسر علأى    اأ ة 
ال أأأوا التح أأأرري لحر أأأ  الو أأأرة مق  لهأأأ  الوأأأدد 
نفسه ع  القسا التح رري االات م  م  ع م إل ه مأ  
مح أأأأأ  عل أأأأأه الو أأأأأرة مأأأأأت ز أأأأأا جأأأأأراا السأأأأأرع  

الع ل أأ  ل أأرة الكأأرق موأأ  يأأ مي إلأأى اتأأتوراا لر أأ  
مأأأأت مسأأأأ ا  الو أأأأرة إلأأأأى  ااأأأأث نقاأأأأ  موأأأأ  مارأأأأ  

الحر   الكلأ    اهأرا  أداا  يأ ع   علأى الو أرة 
ن  اأأأأ ة الوسأأأأ ا الحر أأأأ  محقأأأأم تع أأأأ ثم از وأأأأ م 
ع ل  م للو أرة موأ  مقلأ  مأت زمأت انماا   لأرا عأث  
اأأأ ة الوسأأأ ا الحر أأأ  لأأأر   الو أأأرة اسلأأأ  زمأأأت 

  ودياع انماا ي مي إلى ز أ مق تأرع  ا   الو أرة
 (22:  ,122ياسين  : 

ا  م ث  ال أرة مسأ عد علأى ت لرأد  :دوران الجذع  -1
الق ق االدس  ع د الاات ة لرأث مقأ و الا لأب  تأدا ر 
جرعه غش   مت  تم مأع لر أه الأرااة اهأرا الأدااا  
مسأأأ ها عأأأ  ز أأأ مق تأأأرع  الكأأأرق ااععهأأأ  الأأأى الواا أأأ  
الو  ل أأأأأأ   وأأأأأأ  مسأأأأأأ عد عأأأأأأ  الحفأأأأأأ   علأأأأأأى التأأأأأأ از  

  االت سرم
رااة ال أ ام   لوأ  استرمأم الأ اوية مفصل المرفق :  -3

ع  متيرر مف   الورعم الى الود الك م   أ    لأ  
 ع أأ  لو أأ مق اأأ ة الأأرااة ال أأ ام  ا ز أأ مق ن أأف 
القار اتحقرم هدعرت  ت تررت هو  اناة ز أ مق عأ  
السأأأرع  الوح ا أأأ  التأأأ  تأأأرتب  ااتب اأأأ  ارممأأأ م مأأأع 
ن أأأف القاأأأر اال أأأ ن  اصأأأ ة الأأأرااة ال أأأ ام  الأأأى 

ق اتحقرأأأم نقاأأأ  ااتفأأأ ة  علأأى نقاأأأ  توأأأ   مأأأع الكأأر 
م  تب    امس ب الود الو  تب للرااة ال  ام   مو  
 مد الأأى ز أأ مق ن أأف القاأأر يأأا ز أأ مق قأأ ا السأأرع  
الوح ا أأأأأ  موأأأأأ  يأأأأأ مي الأأأأأى    سأأأأأ ة الكأأأأأرق تأأأأأرع  

 ( 2,:  1221  علي رعد : اناثئ جردق 
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   تأأأأ ب التاأأأأ ا معأأأأ م الأأأأى  ساااارعة الكاااارة : -2
ا  عأأأأأ  التور  أأأأأ ة الا صأأأأأ  الوسأأأأأتادم  عأأأأأ  البحأأأأأث 
ا  صأأأأ  عأأأأ  مرللأأأأ  ال أأأأرة لتاأأأأ  ر مقأأأأداا إا لأأأأ  
الأأرااة ع أأد ال أأأرة التأأ  ت أأأد  الحر أأ  عرهأأأ  ع أأد هأأأرا 
الوتيرأأأر لتحقرأأأم ز أأأ مق عأأأ  السأأأرع  الوح ا أأأ  للأأأأرااة 
ال أأأ ام  غسأأأ ب ز أأأ مق ن أأأف ساأأأر ا لأأأ  مأأأت  أأأثة 

  الأأري مق ةر لوأأ  زامة تأأرع  الأأرااة الو أأد  الو  أأ ن  
ال أأأأأأأ ام  لح أأأأأأأ  ال أأأأأأأرة زامة تأأأأأأأرع  الكأأأأأأأرق غعأأأأأأأد 
الاصأأاداو موأأأ  يأأأ مي الأأأى تأأرع  ااتأأأدام الكأأأرق  و أأأ مق 

(  221:  3,,2  طلحاااة :  اأأأ ة الأأأرااة ال أأأ ام  
   التف ئ الح صأ  عأ  مسأ  ت ج أه  دقة الارسال :-1

ال أأأأأرم     عأأأأأوا الب لأأأأأث هأأأأأرا انمأأأأأر الأأأأأى ال تأأأأأ    
 مق ع  الو هت الري اتبعأه الب لأث  ع أثم علأى الو ج

التكأأراااة الك رأأرق  ااسأأع الشأأ ا ة لتحديأأد الو أأ ام 
ان  ر تأثيررام علأى الو أ ع   اهأرا مأ  يأ مي الأى الدسأ  
الت  "تع   سداق الفرم على التح ا ع  لر  ته اياامم  

  إ  إ   جأأأأواا ال سأأأأا الواتلفأأأأ    نحأأأأ  هأأأأدف معأأأأرت"
 لأأم اسأأع جرأأد ماأأدو ج نأأب تعوأأ  جو عأأ م مأأت  جأأ  

 نمااالدسأأ  عأأ  الوهأأ اق ا رتأأا مسأأ اام لر  أأ م صأأح ح م 
 الاات ة غ  اق صح ح  ت

مسأأأأ  الااتأأأأ ة :    التفأأأأ ئ الح صأأأأ  عأأأأ  مسأأأأ  ت ج أأأأه 
ال أأأأأرم     عأأأأأوا الب لأأأأأث هأأأأأرا انمأأأأأر الأأأأأى ال تأأأأأ    
الو ج مق ع  الو هت الري اتبعأه الب لأث  ع أثم علأى 

 ا ة لتحديأأد الو أأ ام التكأأراااة الك رأأرق  ااسأأع الشأأ
ان  ر تأثيررام علأى الو أ ع   اهأرا مأ  يأ مي الأى الدسأ  
الت  "تع   سداق الفرم على التح ا ع  لر  ته اياامم  

 8111نحأأأأ  هأأأأدف معأأأأرت" ر مأأأأراا  ع أأأأد الو رأأأأد  : 
    إ  إ   جأأواا ال سأأا الواتلفأأ  تعوأأ  جو عأأ م  821:

مأأأأت  جأأأأ   لأأأأم اسأأأأع جرأأأأد ماأأأأدو ج نأأأأب الدسأأأأ  عأأأأ  
ق ا رتأأأا مسأأأ اام لر  أأأ م صأأأح ح م نماا الااتأأأ ة الوهأأأ ا 

 غ  اق صح ح  ت
: الفتأرق الوم  أ  التأ  تسأ م ت فرأر  من التحضير   -1

الحر أأأ  انت تأأأ    اتُسأأأتادو لتهرئأأأ  ال سأأأا م   ن   أأأ م 
اع أأ   م ينتأأأ ج القأأ ق االدسأأأ  الوال مأأ  غأأأثعلى  فأأأ اقت 
زمت التح رر : ه  الومت الري ي تق    ه ال سا مت 
اسع الاتتعدام إلى  دامأ  الورللأ  الر  سأ   للحر أ  ر 

Wilhelm, R. A  : 2021 : 43  :ا ت أوت   
تهرئأأأ  ال سأأأو   ي أأأ  الأأأر  ترت مرأأأ  ال أأأرة   ت ج أأأه 
اناأأراف عأأ  الات أأ   ال أأح    ااياتأأ ة عأأ  التأأ  : 
عأأث  زمأأت التح أأرر مشأأو  امأأ  الكأأرق اي أأ  الأأر  ترت 
امااا  ال رة اي ال واة السر ع س   القفو يا  تأحب 

 الرااة للالف س   الدعع لرل  زمت التح رر م    : 
 مقل  الق ق ⟵جدام  الومت الق رر

 يهدا الا س  ا بائ انماا ⟵الومت الا    جدام 
نسأأأتدة مأأأت التاأأأ ا ال اسأأأ  عأأأ  مسأأأت د الو و عأأأأ  
الت ر   أأأأ  مق انأأأأ م غ لو و عأأأأ  ال أأأأ غا  علأأأأى تر رأأأأو 
غشأأأأأأأ    أأأأأأأ   علأأأأأأأى اتأأأأأأأتاداو ال تأأأأأأأ    اانجهأأأأأأأوق 

 الوس عدق ع  العول   التعل و   ت
 والتوصيات:الاستنتاجات  -2
 :الاستنتاجات 1-2
ال تأأأأ    الوسأأأأ عدق لسأأأأ م جو أأأأع الوتيرأأأأراة  ت1

 ت الاات ة الوست  ا نمااال ر  ر و ت     
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مااا   الو أأأأأأأرةتا  متيرأأأأأأأراة تأأأأأأأرع  اا    ت8
 أأأ  الكتأأأف تتتت الأأأ  ااتفعأأأم ا زا الكأأأرقتتأأأرع   ال أأأرةت

 الت ر    تغش   ملح   ع  الو و ع  
الو و عأأأأأ  ال أأأأأ غا  لأأأأأا ت هأأأأأر عراسأأأأأ   اة  ت3

مأأأأأ  ي  أأأأأد اهو أأأأأ  اتأأأأأتاداو ال تأأأأأ    ملالأأأأأ  ال أأأأأ     
التعل و أأ  الوسأأ عدق عأأ  تعلأأ ا مهأأ اق الااتأأ ة الوسأأت  ا 

 تال  مع ة  ع

 التوصيات: 1-1

اعتوأأأأ م ال تأأأأأ    الوسأأأأ عدق عأأأأأ  تعلأأأأ ا مهأأأأأ اق  ت1
 الاات ة الوست  ا ع  ال  مع ةت

اجأأأأأأأأراا مااتأأأأأأأأ  مسأأأأأأأأتق ل   ل و أأأأأأأأع الوهأأأأأأأأ ااة  ت8
 الحر    الا رد ع  الت  ت

تعل و أأأأ  متك ملأأأأ  تعتوأأأأد علأأأأى تاأأأأ  ر  أأأأرامت  ت3
 ال ت    الوس عدق اعم الوتيرراة ال ر  ر و ت    ت

م ب ا  تك   ه  ل  مح سرترت ع  الات  ة  ت2
ال الأأأأد سأأأأوت مأأأأ هت العأأأأ ة الو أأأأرة لتأأأأى يأأأأتو ت 
التدا س  مأت الالوأ و ال رأد  تعلأ ا الوهأ ااة الات تأ   

 ع  الت   ت
 ام  ولا

اير تور   ة :  علي رعد اسماعيل المصادر ت1
  ص  اعم غعا الوتيرراة ال ر  ر و ت     

لل و  ج ع  مس  اماا ال رمترت الا  رق 

   االس لق  لثع رت الوتقدمرت ع  الت  
 8112ات ل  م جسترر   ج مع  الق مت     

الو   ن    الحر      : طلحة حسام الدين ت8
  الق هرق  ماا الات  ال  ر   االتا     

 ت1993الفكر العرم   
الو ت ع  العلو   للكرق  مروان عبد المجيد: ت3

  عو    م تس  ال اائ لل شر 1  ط الا  رق
 8111االت ز ع  

ماات  :  وديع ياسين التكريتي واخرون  ت2
ع  غعا الوتيرراة الكر و ت     مق ان  

للإات ة الق اع ع  الت    رت ال سعرت 
  م ل  ج مع   الو اجه االو ازي للقدمرت

الو لد  -عل و الترم   الر  س   الق مت   ل
 ت8119العدم ال  لث    –الت تع 

5. Ackland, T.R., Elliott, B.C. & 

Bloomfield, J.. Applied Anatomy 

and Biomechanics in Sport. 

Human Kinetics. (2008) 

6. Hewitt, J. The validity of tennis 

skill tests.Research Quarterly of 

the American Association for 

Health, Physical Education and 

Recreation .. 2010 . 

7. Wilhelm, R. A., Threadgill, A. H., 

& Gable, P. A)“Motor 

Preparation and Execution for 

Performance Difficulty: 

Centroparietal Beta Activation 

during the Effort Expenditure for 

Rewards Task as a Function of 

Motivation.”   ( 2021 
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 نموذج للوحدة التعليمية الاولى : تحسين سرعة رأس المضرب 

 ال من القسم
 دقيقة

ناااااااااوع الوسااااااااايلة  الهدف من التمرين محتوى النشاط
 وطبيعتها

 الراحة التكرار الشدة

،تماااااارين مروناااااة احمااااااء عاااااام، جاااااري خ ياااااف  11 التحضيري 
 للمفاصل الكتف ،المرفق، المعصم(

احماااء خاااد :اداء ضااربات ارسااالية  اادون كاارة 
  تركي  على حركة الذراع

اعااداد الجهااا  العضاالي 
تنشيط –العصبي للأداء 
 الجها  الدوري 

وسااااااائل تقليديااااااة 
  المضرب،

 المرايا(

 ثانية 32 1×1 خ يفة

ل يااااادة تماااارين باسااااتخدام مضاااارب خ يااااف  -2 11 الرئيسي
 22×3سرعة الرأس 

تنميااااة ساااارعة الحركااااة 
الختامياااااااااة للمضااااااااارب 
و ياااااادة كفااااااءة النقااااال 

 الحركي

جهااا  السااح   ، 
مضاااااارب معاااااادل، 
 مرايا، مخروطات

متوساااطة
- 

مرتفعاااااااااة
72-
,2% 

مجمااوع3
 22×ات 

 محاولات

دقيقاااااااة 2
 ااااااااااااااااااين 
المجموعا

 ت

      تمرين امام المرايا لملاحظة سرعة الحركة  -1  

      موجه عبر مخروطاتاداء ارسل  -3  
خفاض الشادة واسااتعادة  تمارين استرخاء وتمدد عضلي للذراع والكتف 22 الختامي

 التوا ن الفسيولوجي 
   منخفضة  دون ادوات

  ف أأأ  اماا التوأأأر ت: ي أأأدب الا لأأأب غأأأ ل س ف عأأأ  اسأأأع الاتأأأتعدام  لأأأف  أأأ  الااتأأأ ة مأأأع ت  رأأأم القأأأدمرت  
الااتأأ ة الك ملأأ  غ تأأتاداو الو أأرة الوعأأدة الاف أأ  مأأع التر رأأو علأأى تأأرع  لر أأ  غعأأرث الكتفأأرت يأأتا ت فرأأر لر أأ  

 -ال أأأرة–الرعأأأع  -الأأأر   عأأأ  الورللأأأ  الات م أأأ  مأأأت الاماا يراعأأأى الانتقأأأ ة السأأأل   أأأرت مرالأأأ  الاماا رالتح أأأرر
ح   اي تب ا  ع  لر أ  الوت غع  يتا ت فرر التور ت ام و الورام  لوراقب  ت سرم الاناثئ اترع  الرد ال  ام  مع ت 

 الكتف اا الوع ات
 الوحدة التعليمية الثانية :تطوير  اوية دوران الجذع 

 ال من القسم
 دقيقة

ناااااااااااوع الوسااااااااااايلة  الهدف من التمرين محتوى النشاط
 وطبيعتها

 الراحة التكرار الشدة

احماااااء عاااااام :تماااااارين مرونااااة ديناميكياااااة للجاااااذع  11 التحضيري 
 والورك.

الجااااذع باسااااتخدام العصااااا  احماااااء خاااااد :تاااادوير
 الخشبية

تنشااااااااااااايط العضااااااااااااالات 
الدورانية للجذع وتحسين 

 المرونة

عصاااااااااا خشااااااااابية 
 تقليدية

 ثانية 32 22×1 خ يفة

اداء تماااارين الارسااااال والعصااااا خلااااف الكتفااااين  -2 11 الرئيسي
 ,×3لمراقبة الدوران 

تحساااااين اتسااااااع  اوياااااة 
الجااااذع اثناااااء التحضااااير 
والارسااااال ل يااااادة القااااوة 

 الانفجارية

–جهااااا  السااااح  
كارات  -حبل مطااط

 تنس

متوسااااطة
- 72% 

مجموعا3
 ,×ت 

 محاولات

ثانيااااااااااة  اااااااااااين 2,
 المجموعات

      تمرين مقاومة دوران بالحبل المطاطي -1  
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      تطبيق الارسال الكامل وملاحظة  واية الدوران -3  

اسااااااااااترخاء العضاااااااااالات  تمارين تمدد الجذع والورك وتنفس عميق 22 الختامي
 الدورانية

   منخفضة  دون ادوات

  ف أأ  الاماا :مقأأف الا لأأب   سأأع ن أأف م اجهأأ  للشأأب   االع أأ  الاشأأ    م  تأأ   لأأف التفأأرت يأأتا تأأدا ر  
ال أرة تأأدا     غ ت أأ   الأرااة ال أأ ام  يأأا العأ مق مأأع التر رأأو علأأى مأدد اتسأأ ة الأأدااا  ات  تأم الحر أأ   أأرت ال أأو يت 

مأ  تأدا     مأع الوح ع أ  علأى محأ ا ي  أم العل ي االسفل  مت ال سأا ع أد اتأتاداو الح أ  الواأ ا  تسأحب الوق ا 
 لل سا اي  ا الاات ة الك م  يراعى تدا ر ال رة مت اسع التح رر الى ال رة غ نس      ما  عقدا  الاتوا  

 الوحدة التعليمية الثالثة :تحسين دقة الارسال 
  ف   الاماا: مقف الا لب  لف    الااتأ ة ا حأدم الهأدف علأى ل لأ  مقسأو  الأى مرمعأ ة ما أ  م اقأ  الااتأ ة  

مأأع ت  رأأم ال  أأر علأأى نقاأأ   يأأتا ت فرأأر لر أأ  الااتأأ ة الك ملأأ  مأأع التر رأأو علأأى ت ج أأه الكأأرق نحأأ   الهأأدف الوحأأدم
ال رة لتى لح أ  الات أ ة غأ لكرق مسأتادو تسأ ر  ال قأ ط لتقرأ ا الدسأ  مأع تشأ  ع الاأثة علأى ت أح   الا اأ ا 

 الورتبا   واام  ال رة اا ااتف ة الكرقت

 
 

 القسم
 ال من
 الهدف من التمرين محتوى النشاط دقيقة

نااااااااااااوع الوساااااااااااايلة 
 الراحة التكرار الشدة وطبيعتها

 11 التحضيري 
 خ يف وتمارين للمرفق والمعصماحماء عام: جري 

احماااء خاااد: ارسااال كاارات خ يفااة نحااو هاادف قرياا  
 متر 2-1

تهيئااااة الجهاااااا  العضااااالي 
 العصبي للدقة والتركي 

جهاااااااا  الساااااااح  ، 
 كرات ومضرب

ار 22×1 خ يفة
 سال

 ثانية 32

 كرات 22×3ارسال نحو مربعات الهدف المرسوم -2 11 الرئيسي
تنمياااااااة الدقاااااااة الحركياااااااة 

التوجيااه الحسااي وتحسااين 
 البصري 

لوحاااااااااااة اهاااااااااااداف 
 ،مخروطات شبكة

 -متوسطة
71% 

مجموعاااا3
 22×ت 
 كرات

 ثانية2,

      تسجيل النقاط حس  دقة الإصابة -1  

      تمرين تنافسي لرفع التركي  -3  

 تمرينات اطالة وتحليل اداء فردي مع تغذية  راجعة 22 الختامي
تع ياااا  الااااتعلم ماااان خاااالال 

   منخفضة  دون ادوات والتقويم الذاتيالملاحظة 


