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 كلمة العدد
الطاٍضًٓ  اتذنز لله صب العالمين ّالقلاٗ ّالغلاو علٙ أؽضف المضعلين، ّعلٙ آلُ

 ّفشبُ أجمعين، ّبعز:

تزل٘ الغلاو "مً  الجاىٕ ّالعؾضٌّالعزر  الكاصئ الهضٓهبين ٓزٓو عظٓظٖ 

التي تعاىل أخْاتَا المجلات العلنٔ٘ المحهن٘ التي تعتنز المغتْعبات العلنٔ٘  "اتدامع٘

العالمٔ٘ أسز أٍه اتدْاىب في سغاب المعزل التراننٕ مً خلال تْادزٍا في المْقع 

لهترّىٕ الْطاصٗ التعلٔه العالٕ ّالبشح العلنٕ اترال بالمجلات العلنٔ٘ لتقئ  الا

يحنل العزر بين طٔاتُ ّ ،اتدامعات ّالهلٔات اتذهْمٔ٘ ّالأٍلٔ٘ في العضام ّالعالم

ا ّرصاعات مً ىتاز أعاتشٗ الهلٔ٘ ّعزر مً الباسجين مً خاصدَا، تخك بحْثّ

نٔ٘ ّالإىغاىٔ٘( ٍّٕ تعالج مْمْعات العل)مْمْعات تتعلل بتدققات الهلٔ٘ 

سْٔٓ٘ تتعلل بحٔاٗ الفضر ّالمجتنع بؾهل علنٕ ميَذٕ، ىضدْ أٌ ٓيتفع ميُ 

المدتقٌْ ّالزاصعٌْ ّالمعئٌْ بالاختقافات التي تيَض بَا نلٔ٘ الغلاو اتدامع٘، 

 ّطلب٘ الزصاعات العلٔا ّغيرٍه راخل العضام ّخاصدُ، ّىضٚ مً المياعب ّنحً ىقزص ٍشا

العزر أٌ ىكزو ؽهضىا ّتكزٓضىا العالٕ إلى الغٔز ّطٓض التعلٔه العالٕ ّالبشح العلنٕ 

علٙ الزعه الشٖ قزمُ للتعلٔه اتدامعٕ الأٍلٕ، ّىؾهض نشلو الغارٗ الباسجين الشًٓ 

ٍشا العزر، ّىزعْ الباسجين ّالمدتقين إلى صفز المجل٘ ّالإعَاو في أعزارٍا  أعَنْا في

التْفٔل ّالغزار ّللعله ّالعلناٛ المْفكٔ٘ ّالاطرٍاص، ّالغلاو علٔهه  ّمً الله ،الكارم٘

 ّصحم٘ الله ّبضناتُ.

 

 

 أ.ر. عبز الغلاو بزْٖٓ ْٓع  اتذزٓجٕ

 عنٔز الهلٔ٘                
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 عناوين البحوث المقدمة لمجلة الكلية

 صقه القفش٘ عيْاٌ البشح الباسح ت

 علٕ تسنز أ.ر. تسنْر بيزص  .1

ٍـ(: "الأمض عيزىا" في مغاٜل 179قْل الإماو مالو )ت

 القلاٗ مً خلال نتابُ المزّى٘

1-20 

ٍِالُألُ أ.و.ر. أحمز عباؼ تسنز  .2  52-21 َّ٘امِالإعلَ ِٗٔزَكِٕ العَفِ َُّْ٘

 أ.و.ر. أحمز صؽٔز سغين  .3

تأّٓل اليك الكضآىٕ عيز المزصع٘ التفهٔهٔ٘ / 

 ّالأٍزافرصاع٘ في الأعػ 

53-78 

 ر. داعه طُ حمْر علٕ المؾَزاىٕ  .4

المغاٜل اتراف٘ بالمضأٗ المغلن٘ في القلاٗ / رصاع٘ 

 فكَٔ٘ مكاصى٘
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الكضآىٕ للكٔه الأخلاقٔ٘ في عقض آلٔات تْدُٔ اليك 

 156-133 العْلم٘

7.  

 أ.ر. ٍزٚ عباؼ قيبر

 و.ر. مقطفٙ أحمز تسغً طغير

 سضراٌ جمع٘ سغين علٕ .رو.

سماعٔل عهل٘ عبز اللطٔ  إ .ر.وأ.

 مَزٖ

فاعلٔ٘ ٍيزع٘ الأّامض في تعظٓظ رق٘ الاعترداع 

لليقْل الؾضعٔ٘ باعتدزاو تكئات الشناٛ  المعضفي

 الافطياعٕ

157-176 

8.  
ر. طاٍض عبز الأمير طاٍض أبْ أ.و.

 العٔػ

 206-177 الْقآ٘ ّالعلاز / سزاخعْامل ديْح الأ

 أ.و.ر. أحمز جمٔل مَيا  .9

الؾٔذ مقطفٙ و نفآ٘ الياعو في أراٛ المياع

 رصاع٘ ّتحكٔلٍـ( / 1298)ت الزمٔاطٕ

207-234 

 أ.و.ر. سغً عْرٗ غناب  .10

 مطاصات علٙ ّتأثيرٍاالإٓضاىٔ٘  القَْٔىٔ٘ اتذضب

الأّعط الغٔاسٔ٘ / رصاع٘ سال٘ مطاصات العضام  الؾضم

 الزّلٔ٘ الغٔاسٔ٘
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 272-257 الاعتيباط ّأىْاعُ في الكضآٌ الهضٓه فضح تسنْر ؽْٓؿ .و.ر  .11

 و.ر. علٕ طالب تسل  .12

 المضّٛٗ في الإعلاو ّأثضٍا في المجتنع /

 الغلاو( رصاع٘ تحلٔلٔ٘ لأسارٓح أٍل البٔت )علَٔه

273-296 
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 و.ر. فارٓ٘ عباؼ ٍارٖ  .16

الاسصبٔذاىٔ٘  الأصمئ٘ ـــــٓضاىٕ مً المْادَات المْق  الإ

 2023في العاو 

361-374 

 394-375 التكزٓه غير الافطلاسٕ في الكضآٌ الهضٓه و.ر. تسنز مقلح مَزٖ المحنزٖ  .17

 ّصقاٛ تسنز صسٔه .و.ر  .18

بعز عاو  المبارصات الإقلٔنٔ٘ ّالزّلٔ٘ تذل القضاع اللٔبي

2011 
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19.  
 و.ر. داعه حمٔز داعه تسنز

 و.و. تسنز عارل مغعْر تسنز

ٍل اتذزٓح أيماىٔ٘ في تْسٔز الله بين المنامين الإ

 رصاع٘ مكاصى٘/ ّالمتهلنين

409-440 

 و.ر. إٓياؼ فباح إبضأٍه تسنز  .20

/  ّتطبٔكاتُ في آٓات الأسهاو مكقز سفغ المال

 نماسز تشتاصٗ

441-460 

 . عزىاٌ مَزٖ حمزو.ر  .21

مكاصب٘ / اتدزل الكضآىٕ مع اترطابات الزٓئ٘ الغابك٘ 

 في مْٛ ىعضٓ٘ التَّيال التَّفغيرٖ

461-490 

 و.ر. ّعز الله عظٓظ معضّف  .22

رصاع٘  / أفعال العبار في البياٛ العكزٖ الإعلامٕ

 تأفٔلٔ٘

491-512 

23.  
 ؽَز سغين علٕ .و.ر

 

 مْٛ في ىكزٓ٘ الهْىٕ رصاع٘ بالعكل الإيماٌ

 الإعلامٔ٘ العكٔزٗ

513-532 

 و.ر. عياٌ سامز نامل  .24

الاعتفَاو بـ "ٍل" / خقاٜقُ ّأغضامُ البلاغٔ٘ في 

 التعبير الكضآىٕ

533-544 

 و. باقض دلْٖ علْاٌ  .25

ّفاعلٔ٘ عيافضٍا  "نؾاده"لقْصٗ الؾعضٓ٘ في ؽعض ا

 ل بئتَا اتدنالٔ٘ٔفي تؾه

545-568 

26.  
 أحمز و. مَا تسنز طُالباسح : 

 صسٔهإ.ر. عامٕ جمٔل إؽضاف: أ

 في باب الكناٛ مً ٍـ(502تضدٔشات الإماو الضّٓاىٕ )ت

 نتابُ "بحض المشٍب" / مغاٜل فكَٔ٘ تشتاصٗ

569-594 

27.  
 خاٌمٔزٓا تسغً علٕ و.و. الباسح 

 ؽضاف: أ.ر. ىٔاٌ ىْؽيرّاٌ فؤارإ

القْصٗ الفئ٘ في عيآًّ الكقاٜز اليجضٓ٘ لمحنز 

 الماغْط

595-620 

 و.و. ّفاٛ ساصخ عبز الهارٖ أحمز  .28

الهضاٍ٘ ّالتشضٓه عيز الأفْلٔين ّتطبٔكاتَا 

الفكَٔ٘ علٙ تستْٚ مْاقع التْافل الادتناعٕ / صأٖ 

 الغٔز الغٔغتاىٕ إنمْسدّا

621-642 
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29.  
 و.و. ؽَلاٛ عبز الهضٓه دٔار

 سغين حمار عبز صدب أ.ر.
 664-643 تأصيخٔ٘/ رصاع٘  )1949-1946اتذضب الأٍلٔ٘ في الْٔىاٌ )

30.  
حمز ؽَاب أسماعٔل إو.و. فاٜل 

 الكٔغٕ

 684-665 الإرماٌ المباح

 ؽَز داعه تسنز داعه الزلٔنٕ .و.و  .31

أثض اعتراتٔذٔ٘ قاٜن٘ علٙ ىعضٓ٘ الشناٛ الجلاثٕ في 

تحقٔل طالبات الق  الجاىٕ المتْعط في مارٗ قْاعز 

 ٘اللػ٘ العضبٔ

685-718 

 و.و. أحمز تسنْر تسنز  .32

رصاع٘ سال٘  / ىغاىٕ في ظل اليظاعات الزاخلٔ٘الإ الأمً

 746-719 عْصٓا

 766-747 المقضٓ٘ ّافاقَا المغتكبلٔ٘ــ العلاقات العضاقٔ٘  صعز خنير فلٔبي .و.و  .33

ٛ دباص صٍٔ  الؾْٓلٕ  .34  784-767 ٍيزع٘ إراصٗ الأطمات الغٔاعٔ٘ في العضام و.و. طٍضا

 ععٔز و.و. لمٔاٛ ىبٔل تسنْر  .35

عٝل٘ الْطاصٓ٘ لمارٗ اللػ٘ العضبٔ٘ لمضسل٘ أتحلٔل 

علٙ ّفل تقئ   2024_2019التعلٔه المَني في العضام مً 

 بلْو

785-812 

36.  
شمضاٌ  و.و. تسنز صؽٔز حمز

 الظّبعٕ

 826-813 سهه ّطٛ غير الآرمٔات )البَاٜه( رصاع٘ فكَٔ٘ مكاصى٘

 و.و. غغاٌ نْاٌ صاؽز  .37

رصاع٘ تطبٔكٔ٘ في فيٌْ اتذْاص في اتذزٓح اليبْٖ / 

 858-827 الأسارٓح اتذْاصٓ٘ سات البُعز التربْٖ

38.  
 الباحث: گیلان صالح أحمد كريم

 هیوا عبد الله كريمالمشرف: أ.د. 

ٌَُٔ/ اتَذ اوِىعَالَأ ِْٗصَٕ عُفِ َِّ٘لالِالزَّ ْلُكُاتُذ  اتُبَاليََّّ ْا

 إنُمْسَدّا

859-876 

39.  
 عمر ه أرسلانڤگالباحثة: تا

 أ.م.د. آزاد عبدول رشیدإشراف: 

َٔالبُ ََّٕٓ صِفِ َُّ٘يِمَالظَّ ُ٘ي  896-877 ُٕ دِذَاو نَىعَلِإ ِٗٔشَبِاليَّ ِ٘ا

40.  

عبز الغتاص دبير الطٔ  الباسح: 

 الهبٔغٕ

 إؽضاف: أ.ر. تسغً قشطاٌ حمزاٌ

َٓيَالعِ ٔلُلِرَ  914-897 ٕامِالإعلَ اوِلَالهَ لهِٕ عِفِ اعِضَالاختَِّ ِ٘ا

41.  
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1205-1220 

 لفتُ سظاوو.ر. دعفض سغً   .56

رّص الغٔز تسنز باقض القزص في تجزٓز عله الهلاو / 

 رصاع٘ مكاصى٘ بين ميَذُ ّميَر تسنز إقبال

1221-1242 

 أ.ر. إيماٌ متعب تسٕ  .57

دْصز ٍاىت بيزلتٌْ ّرّصِ الغٔاعٕ في الْلآات 

 1889المتشزٗ الأمضٓهٔ٘ ستٙ عاو 

1243-1262 

58.  
 الباسح: عنض تسنز خل  سغً

 تسنز ؽانض صؽٔزإؽضاف: أ.ر. 
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 البحث ممخص
تيدف الدراسة إلى بيان أثر تصميم المقاعد المدرسية في الراحة المدرسية وجودة البيئة 
التعميمية لدى طمبة مدارس الكرخ الثالثة ببغداد. اعتمدت المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة من 

طردية قوية بين تصميم المقاعد والراحة ( طالب وطالبة. أظيرت النتائج وجود علاقة 333)
المدرسية، وعلاقة متوسطة مع جودة البيئة التعميمية، مع فروق دالة إحصائيًا بين المدارس. 

 وتؤكد الدراسة أىمية اعتماد التصاميم الإرجونومية الحديثة لممقاعد المدرسية.
Abstract 

This study investigates the effect of school desk design on students’ 

comfort and educational environment quality in Baghdad Al-Karkh Third 

Directorate schools. Using a descriptive-analytical method on a sample of 

300 students, the results revealed a strong positive relationship between 

desk design and school comfort, and a moderate relationship with 

educational environment quality. The study highlights the importance of 

ergonomic desk design in improving learning environments. 

 :: الإطار العام لمبحثأولًا 
 مقدمة
الذي يقضي فيو الطمبة معظم ساعات يوميم تُمثّل البيئة المدرسية الإطار المكاني والتربوي 

الدراسي ولا تقتصر عمى المباني والقاعات والمرافق الأساسية فحسب بل تشمل أيضًا عناصر 
أخرى تؤثر بشكل مباشر في جودة التعمم وراحة الطمبة ومن أبرزىا تصميم المقاعد المدرسية 

وآمنة وداعمة لمتعمم. فاختيار المقاعد في توفير بيئة تعميمية مريحة  االذي يعدّ عنصرًا أساسيً 
المناسبة من حيث الارتفاع، الميل، المواد المصنوعة منيا، والمسافة بينيا وبين الطاولة، يسيم 
في تقميل الإرىاق البدني والنفسي لدى الطمبة ويعزز قدرتيم عمى التركيز ويحدّ من المشكلات 

 الصحية المرتبطة بالجموس الخاطئ.
تمام المتزايد بتحسين جودة البيئة التعميمية في المدارس العراقية يأتي ىذا وفي ضوء الاى

البحث لدراسة أثر تصميم المقاعد المدرسية في تحسين الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية 
 الكرخ الثالثة تحديدًا في المدارس: / لدى طمبة مدارس تربية بغداد

 ختمطة، ثانوية ابن الييثم لمبنينركوف المثانوية الانتصار لمبنات، ثانوية عك
من خلال متابعة الباحثة لمدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة لاحظت وجود  مشكمة الدراسة:

تفاوت واضح في جودة تصميم المقاعد المدرسية وعدم ملاءمتيا الجسدية والصحية لشريحة 
ل الصف الدراسي ويؤثر في جودة واسعة من الطمبة مما قد يؤدي إلى تدني مستوى الراحة داخ

 البيئة التعميمية بصورة عامة.
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 وعميو تتمثل مشكمة البحث في الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:
ما أثر تصميم المقاعد المدرسية في تحسين الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية لدى 

 :تيةالأسئمة الفرعية الآتفرع عنو وي طلاب مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة؟
 ىل يسيم تصميم المقاعد المدرسية في تحسين مستوى الراحة المدرسية لدى الطمبة؟ .1
 ىل يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لتصميم المقاعد المدرسية في جودة البيئة التعميمية؟ .2
النوع ىل تختمف استجابات الطمبة حول الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية باختلاف  .3

 إناث(؟ –الاجتماعي )ذكور 
ثانوية عكركوف  –ىل تختمف استجابات الطمبة باختلاف المدرسة )ثانوية الانتصار لمبنات  .4

 ثانوية ابن الييثم لمبنين(؟ –المختمطة 
 أىداف الدراسة:

 بيان مدى ملاءمة تصميم المقاعد المدرسية في مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة. .1
 وى الراحة المدرسية لدى الطمبة ومدى ارتباطيا بتصميم المقاعد.التعرف عمى مست .2
 الكشف عن أثر تصميم المقاعد في تحسين جودة البيئة التعميمية. .3
 تحديد الفروق في استجابات الطمبة حول الراحة المدرسية حسب النوع الاجتماعي والمدرسة. .4

 تظير أىمية الدراسة في النقاط التالية: أىمية الدراسة:
مؤثرًا في  حدد أحد أىم عناصر البيئة الصفية وىو تصميم المقاعد المدرسية، بوصفو عاملًا تُ  .1

 صحة الطمبة وتحصيميم.
تُسيم في توفير بيانات يمكن أن تساعد مديريات التربية في تطوير معايير تصميم الأثاث  .2

 المدرسي.
والارتقاء بجودة التعمم في  تقدم نتائج وتوصيات يمكن الإفادة منيا في تحسين البيئة التعميمية .3

 المدارس العراقية.
 تقوم الدراسة عمى الفروض الآتية: فروض الدراسة:

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تصميم المقاعد المدرسية ومستوى الراحة المدرسية لدى  .1
 طمبة مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة.

ة لمراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية تبعًا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقييم الطمب .2
 إناث(. –لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور 

 –توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات الطمبة تبعًا لمتغير المدرسة )الانتصار  .3
 ابن الييثم(. –عكركوف 
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 :حدود الدراسة
المدرسية وجودة البيئة التعميمية أثر تصميم المقاعد المدرسية في الراحة  الحدود الموضوعية:

 .ثانويةلدى طمبة المرحمة ال
 مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة: الحدود المكانية:

 ثانوية الانتصار لمبنات 
 ثانوية عكركوف المختمطة 
 ثانوية ابن الييثم لمبنين 

 .م0202–0202لمعام الدراسي  الحدود الزمانية:
جرائياتيا:  مصطمحات البحث وا 

( تصميم المقاعد المدرسية بأنو الترتيبات 2323يعرف خضر ) تصميم المقاعد المدرسية: .1
التربوية والتنظيمية التي يُراعى فييا انسجام شكل المقعد وأبعاده ووظائفو مع احتياجات 
المتعممين النمائية بما يسيم في دعم راحتيم الجسدية وتركيزىم وتفاعميم داخل الصف ويُعدّ 

كونات البيئة الصفية التي تؤثر في جودة التعمم وأداء الطمبة في المواقف التعميمية جزءًا من م
 (.352: 2323المختمفة )خضر، 

يقصد بو في ىذا البحث مجموعة الخصائص الفيزيقية لممقعد  التعريف الإجرائي لمباحثة:
ولة، نوع المدرسي )الارتفاع، عرض المقعد، عمق الجمسة، ميلان الظير، المسافة عن الطا

 المادة، حالة المقعد( كما تقُاس من خلال استبانة خاصة ومحكات أرگونومية أعدتيا الباحثة.
( البيئة التعميمية بأنيا الإطار العام الذي تنصير 2339تعرف جروان ) البيئة التعميمية: .0

داخمو مكونات العممية التربوية المختمفة حيث تتأثر درجة التكامل بين ىذه المكونات 
بالخصائص العامة لمبيئة المدرسية الأمر الذي ينعكس عمى الاتجاىات العامة لممعممين 

 (.36:  2339والطمبة وأولياء الأمور تجاه عمميات التفكير لدى الطمبة )جروان، 
بأنيا مدى قدرة البيئة التعميمية في مدارس التعميم المجتمعي عمى  التعريف الإجرائي لمباحثة:

ت الحالية والمستقبمية لمطلاب بما يحقق التناغم بين المدخلات التعميمية تمبية الاحتياجا
 ومخرجاتيا ويضمن تكافؤ الفرص التعميمية مقارنة بمخرجات التعميم العام.

( الراحة المدرسية بأنيا الحالة الجسدية والنفسية 2318يعرف الصيداوي ) الراحة المدرسية: .3
الصفية نتيجة توفر الظروف الملائمة من أثاث مناسب، التي يختبرىا الطالب داخل البيئة 

ضاءة جيدة، وتيوية سميمة، وتنظيم تربوي يدعم الشعور بالطمأنينة والاستقرار، بما يعزز  وا 
 (.147:  2318القدرة عمى التركيز والتفاعل أثناء الدرس )الصيداوي، 
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نفسي الذي يحققو الطالب الشعور العام بالارتياح الجسمي وال التعريف الإجرائي لمباحثة:
أثناء الجموس في المقعد المدرسي ومشاركتو في الدرس، ويُقاس بالدرجة التي يحصل عمييا 

 الطالب في مقياس الراحة المدرسية المستخدم في ىذا البحث.
 :: الإطار النظري لمدراسة والدراسات السابقةاثانيً 

 :البيئة المدرسية ومكوناتيا
( إلى أن تنمية القدرات الإبداعية 9: 1993 ،عبد الغفّار)يشير  :مفيوم البيئة المدرسية

لدى التلاميذ ترتبط بشكل وثيق بطبيعة البيئة المدرسية وما تقدمو من خبرات تعميمية وتربوية، إذ 
يمكن لمتدريب والبرامج الموجية أن تسيم في رفع قدرة التمميذ عمى إنتاج الأفكار المتنوعة 

زمنية محددة. ويُعد الانتقال المرن بين أنماط التفكير المختمفة أحد المؤشرات والأصيمة خلال فترة 
 الأساسية عمى تنمية الإبداع لدى المتعممين.

في منظومة  امحوريً  اوترى الباحثة أن البيئة المدرسية أصبحت في الوقت الراىن عنصرً 
التعميم العام لما ليا من دور مباشر في تييئة التلاميذ لمتطمبات المستقبل. وتأتي ىذه الدراسة 
لتحدد خصائص البيئة المدرسية الفعّالة التي تمكّن المدارس من بناء ميارات الطلاب وتنمية 

 استعداداتيم.
عمى اكتساب المعارف ( تصورين لمبيئة المدرسية؛ الأول يركّز 1997وتقدّم الأعسر )

بينما ينطمق التصور الثاني من فمسفة تربوية  اوالميارات اللازمة لمتعامل مع مواقف ثابتة نسبيً 
عبر تنمية التفكير الإبداعي  تيدف إلى إعداد المتعمم لمواجية التغيرات والمتغيرات المستقبمية

 والقدرة عمى التكيّف والاستشراف.
ى أن البيئة المدرسية ليست مجرد إطار لمتعميم والتدريب، بل ( فير 1: 1997 ،الدبّاغ)أما 

ىي سياق اجتماعي شامل يتفاعل فيو الإنسان مع المجتمع طوال حياتو، وتنعكس فيو شتى 
 مظاىر النشاط والإبداع.

( إلى أن البيئة المدرسية تتكون من 36: 2335 ،القحطاني)يُشير  مكوّنات البيئة المدرسية:
 ترابطة تشمل:مجموعة عناصر م

البيئة البشرية: وتمثميا العناصر الإنسانية في المدرسة مثل المعممين والطلاب والإدارة، وىي  .1
 أساس تكوين المناخ المدرسي وتعزيز الشعور بالانتماء والانسجام.

البيئة المادية: وتشمل المباني، القاعات، الأثاث، الإضاءة، والوسائط التعميمية، وتعد تييئتيا  .2
 في تحسين خبرات التعمم. اميمً  بصورة مريحة وجذابة عاملًا 

العمميات المدرسية: وتتمثل في الموائح والإجراءات المنظمة لمعمل داخل المدرسة والتي تسيم  .3
 في تحقيق الانضباط وتنسيق الجيود.
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بينما البرامج والأنشطة المدرسية: إذ يمكن للأنشطة اليادفة أن تدعم النمو الشامل لممتعممين  .4
 قد تؤدي البرامج الضيقة في أىدافيا إلى الحد من فاعمية البيئة التعميمية.
تُعدّ الَأرغونوميا من  :الأثاث المدرسي )المقاعد( من منظور أَرغونومي تطوّره وأىميتو

من الناحية  االمجالات العممية التي تُعنى بدراسة معاناة التلاميذ داخل البيئة المدرسية خصوصً 
لممخاطر عند وجودىم في محيط مدرسي غير آمن أو عند  اكونيم الفئة الأكثر تعرضً الصحية 

من أىم ىذه العوامل  االعمل في ظروف غير مناسبة. ويُعدّ الأثاث المدرسي سيئ التصميم واحدً 
 افي وضعية الجموس عمى المقاعد المدرسية وغالبً  ا( ساعة سنويً 1333إذ يقضي التلاميذ قرابة )

عمى صحتيم نتيجة غياب احترام  اذه المقاعد غير ملائمة لأجساميم مما ينعكس سمبً ما تكون ى
المعايير الَأرغونومية المناسبة الأمر الذي يؤدي إلى انعدام الراحة أثناء الدراسة وظيور مشكلات 

 (.65: 2323صحية مثل آلام الظير أو تشوىات وانحناءات العمود الفقري )بوزوران ، 
لا يمكن الاستغناء عنو في العممية التعميمية، ولو دور  اأساسيً  االمدرسي عنصرً يُعدّ الأثاث 

مع تنظيم  امحوري في تطورىا، وقد كان أثاث الأقسام الدراسية في بدايات القرن العشرين متوافقً 
Jules Ferry استبُدل ىذا النموذج  1936طاولة. وبعد سنة –الذي اعتمد عمى تركيب كرسي
للأطفال  1953الطاولة سنة –وكرسي منفصل ثم أعيد استخدام نموذج الكرسيبطاولة أفقية 
 (.Brunet، 2335  :13  )( سنة كما ورد عند14الأقل من )

 
 

 لتركيبة الطاولة والكرسي Jules Ferryضمن نموذج 

 (Marquez ،3122أورد )

 

 

 

 

، فقد أشار Jules Ferryالكرسي المرتبطة بنظام –وفيما يتعمق بتركيبة الطاولة
Marquez (2311 إلى أن قانون الأول من أكتوبر )المنشور في الجريدة الرسمية 1954 ،

حتى نياية القرن العشرين، ولم تعد  ارسميً  اأحدث تغييرات كبيرة، إذ أصبح سطح الطاولة مسطحً 
( 14ل من )بالطاولة لمتلاميذ الأق الطاولة تحتوي عمى مسند للأقدام. كما بقي المقعد متصلًا 

سنة، أما الطاولات ذات المقعدين فكان لكل تمميذ فييا مقعد ومسند ظير مستقل متصل 
بالطاولة. وفي النصف الثاني من القرن العشرين شاع استخدام أثاث فردي لمتلاميذ الأكبر من 

وتزداد ىذه المشكلات حين ينحني التمميذ  ( سنة، يتألف من طاولة مسطحة وكرسي مستقل.14)
مام فوق مكتب منخفض ومسطح أثناء الكتابة، مما يرفع نشاط العضلات الخمفية لمجذع ويزيد للأ
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الضغط داخل الأقراص الفقرية. ولتفادي ذلك، أصبح من الضروري الحفاظ عمى الانحناءات 
الفسيولوجية لمعمود الفقري أثناء الجموس، مما يسمح بارتخاء السلاسل العضمية الأمامية والخمفية 

 (.Brunet، 2335 :67 )ذكر كما
للأثاث المدرسي يعتمد عمى طاولة ذات  اجديدً  ا( نموذجً 1981) Mandalوقد اقترح 

( سم دون 43–33، ما يضمن الحفاظ عمى مسافة رؤية تتراوح بين )°(13سطح مائل بزاوية )
من مقعدين: الجزء الأمامي مائل  ازيادة الانحناء الأمامي لمعمود الفقري. أما الكرسي فكان مكوّنً 

للأمام لوضعية الكتابة، والتي تسمح بميل الجذع مع ثني الورك بزاوية تقارب °( 15بزاوية )
لوضعية  امع الحفاظ عمى انحناءات الظير الطبيعية بينما يكون الجزء الخمفي أفقيً °( 45)

%( من وزن الجسم 5حمل )لأسفل الظير ويت االاستماع والراحة، حيث يوفر مسند الظير دعمً 
مالتو للأمام لفتح الزاوية بين الجذع والفخذ تبقى  ركزت التعديلات الَأرغونومية عمى رفع المقعد وا 

)  فعالية ىذا الأثاث محدودة دون تعديمو ليتناسب مع التمميذ ودون توعيتو بكيفية استخدامو
2338 :68 . ) Hamimi ،

 

 

 

 

 

 

 إلى الأثاث المدرسي Mandalأشار 

 (Hienne  ،3112كما نقُل عنه في )

 :أىمية الأثاث الَأرغونومي المدرسي
 الفخذ والحفاظ عمى الانحناءات الفسيولوجية –يُسيم الأثاث الَأرغونومي في فتح زاوية الجذع

 لمعمود الفقري، كما يحترم الاختلافات المورفولوجية بين التلاميذ ويتكيف مع نموىم.
 لأثاث الَأرغونومي إمكانية العمل في وضعية الجموس أو الوقوف، ويقدم وضعيتين يتيح ا

مختمفتين لمجموس أثناء العمل مما يساعد عمى تغيير الوضعية عند الحاجة. كما يعزز 
التوزيع الأفضل لوزن الجسم بفضل نقاط الدعم المتعددة التي يوفرىا المسند كما ورد في 

ADES (1999.) 
لمتكيف مع أبعاد التلاميذ بفضل تعدد إمكانيات التعديل فيو،  نوع من الأثاث قابلًا ويُعد ىذا ال

ويُسيم في تحسين ميارات القراءة ورفع مستوى الرفاىية، وزيادة التركيز والانتباه. وقد أظيرت 
أسيم في تقميل الحاجة إلى  ا( شيرً 19أن استخدام الأثاث الَأرغونومي لمدة ) Piquetدراسة 
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 اب المفرط نحو الطاولة واحترام الانحناءات الطبيعية لمجسم مقارنة بأطفال يستخدمون أثاثً التقار 
 .اتقميديً 

في  IILEPSبالتعاون مع مخبر  2338سنة  Hephaistosوفي دراسة أجرتيا مؤسسة 
باريس وُجد أنّ استخدام الأثاث الَأرغونومي في أربعة أقسام ابتدائية كان لو أثر مباشر عمى 
الرفاىية، والتركيز، والانتباه، وتحسين القراءة وذلك بمجرد إدخال المعدات الجديدة بغضّ النظر 

 (.Hephaistos, 2012:69عن أي تأثير نفسي أو دافع أولي لاستخدام أدوات حديثة )
 اتطويريً  تُمثّل الجودة البيئية في المجال التعميمي مدخلًا : جودة البيئية في المجال التعميميلا
ييدف إلى تحسين الأداء في جميع جوانب العمل التربوي، من خلال اعتماد آليات إدارية  شاملًا 

منيجية تُسيم في تحقيق أىداف المؤسسة التعميمية، ليس فقط عمى مستوى إنتاج الخدمة 
في كيفية تقديميا لمطلاب. ويُفضي ىذا التوجّو إلى تعزيز رضا المتعممين،  التعميمية، بل أيضً ا

وزيادة ثقتيم بالمؤسسة، ورفع مكانتيا عمى المستويين المحمي والدولي، إلى جانب تعزيز قدرتيا 
 (.255: 2337التنافسية في سوق العمل )أحمد إبراىيم، 

، تتحدد معالم الجودة البيئية في المجال التعميمي وفق خمسة من الأدبيات التربوية اوانطلاقً 
 (:161: 2333محاور مترابطة )حافظ فرج، 

الارتباط بالأىداف البيئية: إذ تقُاس جودة المؤسسة التربوية بمدى قدرتيا عمى تحقيق أىدافيا  .1
 البيئية المحددة، فالمؤسسة التي تحقق أىدافيا تُعد مؤسسة جيدة.

مع المدخلات والعمميات البيئية: فالوصول إلى الأىداف يعتمد عمى نوعية ترابط الجودة  .2
 المدخلات المادية والبشرية وكيفية استثمارىا في العمميات التربوية.

الجودة كمفيوم معياري بيئي: فيي تشير إلى مستويات التفوق والامتياز، وتمزج بين البعد  .3
 الوصفي والبعد المعياري في تقييم الأداء.

الجودة كاتجاه شامل: إذ تشمل جميع الأبعاد البيئية والتربوية، بما في ذلك القيم الإنسانية،  .4
 واحترام الثقافات الأخرى، والمساىمة في ترسيخ السلام العالمي وحماية حقوق الإنسان.

جيدة لاعتبار التربية  اأساسيً  االموازنة بين الكم والنوع: حيث يُعدّ التركيز عمى النوعية معيارً  .5
 وفعّالة.

 وبناءً عمى ما تقدم تتسم الجودة البيئية في التعميم بمجموعة من الخصائص أبرزىا:
 لمتميز يمكن قياسو وفق مؤشرات بيئية محددة. ا_ كونيا معيارً 

 _ تمكين المؤسسة التربوية من تقديم أفضل خدمة تعميمية لعملائيا.
شباع حاجاتي  م التعميمية والنفسية._ السعي إلى تحقيق رضا المتعممين وا 
 عن التخمين أو العشوائية. ا_ اعتماد معايير الدقة، والإتقان، والأداء المتقن بعيدً 

 _ كونيا أداةً لتقييم نجاح المؤسسة في تحقيق الوقاية والمحافظة والعلاج البيئي.
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 عمى مدى تحقق الأىداف التعميمية والبيئية بصورة متكاممة. ا_ اعتبارىا مؤشرً 
( إلى أثر البيئة المدرسية في تعزيز جودة 2317تشير دراسة الساعدي ): اسات السابقةالدر 

( مدرسة ابتدائية 13التعميم الابتدائي من خلال تطبيق منيج دراسة الحالة عمى عينة مكوّنة من )
بغداد. اعتمد الباحث عمى المقابلات المعمقة مع إدارات المدارس وتحميل  –في مدينة الزعفرانية 

الوثائق الرسمية وتصميم استمارة فحص لقياس واقع البيئة الداخمية والخارجية وجودة التعميم 
مستعينًا بوسائل إحصائية شممت الوسط الحسابي والانحراف المعياري والأىمية النسبية ومعامل 

(. وكشفت النتائج عن اىتمام واضح بالييئة F( واختبار )Spearmanالارتباط البسيط )
ية بوصفيا أحد أىم عناصر البيئة الداخمية والمحرك المباشر لرفع جودة التعميم في مقابل التدريس

وجود معوقات بنيوية أبرزىا نقص الأبنية المدرسية وعدم قدرتيا عمى استيعاب الزيادة السكانية. 
 كما أوصت الدراسة بضرورة تفعيل مجالس الجودة وتعزيز الأنشطة الجماعية بين الطمبة وتفعيل
دور الباحث الاجتماعي عبر برامج توعوية لأولياء الأمور بما يعزز الترابط بين البيئة المدرسية 

 والأسرة ويسيم في تحسين مخرجات التعميم الابتدائي.
( دراسة بعنوان تقييم التصميم الأرغونومي لممقاعد 2323) Nijmeddin, Ahmadأجرى 

إربيل ىدفت إلى مقارنة أبعاد الأثاث المدرسي مع والطاولات في المدارس الابتدائية في مدينة 
( تمميذًا وتمميذة 487( مدارس ابتدائية وبواقع )8الأبعاد الأنثروبومترية لمتلاميذ. شممت الدراسة )

من الصف الأول إلى السادس واستخدمت قياسات تفصيمية لأبعاد الجسم )ارتفاع الكوع، الطول، 
لخ( ومقارنتيا بأبعاد الكرسي والطاولة توصمت النتائج إلى إ… ارتفاع الكتف جموسًا طول الفخذ

( بما يزيد من احتمالات اتخاذ 3–1وجود عدم تطابق كبير خصوصًا لدى تلاميذ الصفوف )
 وضعيات جموس غير مريحة ويؤثر سمبًا في التركيز والراحة داخل الصف.

سب الخصائص ( دراسة بعنوان تنا2311) Habibi, E., Soury, S., & Zadehقدّم 
الأنثروبومترية لتلاميذ المرحمة الابتدائية مع أبعاد الأثاث الصفّي في مدينة إصفيان. اعتمدت 

( سنة اختيروا 12–7( تمميذة أعمارىم بين )489( تمميذًا و)493الدراسة عمى عينة كبيرة بمغت )
نية أبعاد جسدية رئيسة بطريقة العينة العنقودية من عدة مدارس ابتدائية في المدينة. تم قياس ثما

لمتلاميذ ومقارنتيا بأبعاد المقاعد والطاولات في الصفوف. أظيرت النتائج وجود نِسَب مرتفعة من 
عدم التوافق بين ارتفاع المقعد وارتفاع الطاولة وعمق المقعد مع أبعاد جسم التلاميذ الأمر الذي 

دة تصميم الأثاث المدرسي بما يتلاءم يفسّر شيوع الشكاوى من عدم الراحة ويؤكد الحاجة إلى إعا
 مع قياسات التلاميذ الفعمية. 

للأثاث  ( دراسة مقطعية بعنوان التقييم الأرغونومي2322وزملاؤىا ) Padvekarأجرت 
( طالبًا 442المدرسي في سموفينيا من المرحمة الابتدائية إلى الجامعة شممت عينة مقدارىا )

وطالبة موزعين عمى مدارس ابتدائية وثانوية وجامعة حكومية. تم قياس تسعة أبعاد جسدية 
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ن وخمسة أبعاد للأثاث، ثم حساب نسب عدم التوافق. أظيرت النتائج في المدارس الابتدائية أ
% تقريبًا، بينما تراوحت نسبة عدم التوافق في 133نسبة عدم التوافق في ارتفاع الطاولة بمغت 

%(، كما تراوحت نسبة عدم التوافق في عمق المقعد بين 94.6 –% 89.7ارتفاع المقعد بين )
%(. خمصت الدراسة إلى أن الاعتماد عمى مقاس واحد أو مقاسين ثابتين 43.4 –% 23.1)

ل الطاولات لا يمبّي الفروق الفردية بين التلاميذ ودعت إلى استخدام أثاث قابل لمتعديلممقاعد و 
 لتحسين الراحة والبيئة الصفية.

( في دراستيم عدم التوافق بين أبعاد الأثاث المدرسي 2323) Aiyegbusiتناولت 
الثانوية في والقياسات الأنثروبومترية وعلاقتو بتشوّىات العمود الفقري لدى طلاب المدارس 

( طالبًا وطالبة من المراحل الثانوية المختمفة. بينت النتائج أن 543لاغوس، عينة مكوّنة من )
 popliteal% من الطمبة لدييم عدم توافق بين ارتفاع المقعد وارتفاع الحفرة المأبضية )78.5

heightلدييم85.8% لدييم عدم توافق بين عرض المقعد وعرض الحوض، و59.1(، و % 
( وعمق المقعد، في حين وصمت buttock-popliteal lengthعدم توافق بين طول الفخذ )

%. وأظيرت 93.7المقعد وارتفاع سطح الطاولة إلى  –نسبة عدم التوافق بين ارتفاع الكوع 
الدراسة ارتباطًا معنويًا بين ىذه النِّسَب المرتفعة من عدم التوافق وبين انتشار تشوّىات العمود 

 ي لدى الطمبة ما يؤكد الأثر المباشر لتصميم المقاعد والأثاث في سلامة الطمبة وراحتيم. الفقر 
( الموسومة تأثير الأثاث الصفّي عمى تعب 2338) Daneshmandiاستيدفت دراسة 

الظير والرقبة والخصر والساقين لدى الطمبة، الطمبة الذكور في مرحمة المتوسطة، حيث شممت 
( مدارس مختمفة. استخدمت استبانة 8( صفًا دراسيًا في )32ا موزعين عمى )( طالبً 233العينة )

لقياس مستوى الشعور بالتعب والألم في مناطق الجسم المختمفة عند استخدام الأثاث الصفّي 
الحالي، إلى جانب تقييم أبعاد المقاعد والطاولات. أظيرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائيًا بين 

غير المعياري وبين ارتفاع مستويات التعب والألم في الظير والرقبة والخصر  استخدام الأثاث
والساقين لدى الطمبة كما تبيّن أن ارتفاع السبورة وارتفاع الطاولات يتجاوز الحدود المريحة بصريًا 

 وجسديًا ما يدعم ضرورة إعادة تصميم الأثاث الصفّي وفق معايير أرغونومية واضحة.
 :منيجية البحث

 Survey Descriptiveاعتمد البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي ): نيج البحثم .1
Method بيدف دراسة أثر تصميم المقاعد المدرسية في تحسين الراحة المدرسية وجودة )

البيئة التعميمية لدى طمبة مدارس تربية بغداد/ الكرخ الثالثة. يقوم ىذا المنيج عمى وصف 
لمكشف عن العلاقات بين  اي في الواقع، وتحميميا إحصائيً الظاىرة محل الدراسة كما ى

 متغيراتيا.
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يتكوّن مجتمع البحث من جميع طمبة المراحل الدراسية في المدارس الثانوية  :مجتمع البحث .0
 التابعة لمديرية تربية بغداد/ الكرخ الثالثة وىي:

 .ابن الييثم لمبنينثانوية . 3  .ثانوية عكركوف المختمطة. 2 .ثانوية الانتصار لمبنات .1
ويمثل ىذا المجتمع التنوع المطموب لمبيئة التعميمية من حيث النوع الاجتماعي 

 )بنين/بنات/مختمط(.
 (: توزيع العينة حسب الجنس1جدول )

 

 

 

 

 

 

 من اعداد الباحثة :الجدول
من خلال الجدول أعمى يمكن ملاحظة  أن أعمى نسبة من الطمبة كانت في المرحمة الثانية 

طالبًا( وىذا يدل عمى أن ىذه المرحمة تمثل الشريحة الأكبر في عينة  113% )36.7بواقع 
رحمة الثانية طالب( وىي نسبة متقاربة مع الم 133% )33.3الدراسة. تمييا المرحمة الثالثة بنسبة 

% 33مما يعكس تمثيلًا جيدًا لطمبة المرحمة المتقدمة أما المرحمة الأولى فجاءت بأقل نسبة وىي 
 طالبًا(، وىو فرق بسيط مقارنة بالمرحمتين الأخريين. 93)

أن توزيع الطمبة متقارب نسبيًا بين المراحل الثلاث مما يشير إلى توازن  الباحثة لاحظت
مكانية تعميميا عمى مختمف المراحل  مقبول في العينة البحثية ويعزز من صدق النتائج وا 

 الدراسية.
اعتمدت الباحثة أسموب العينة الطبقية العشوائية لتمثيل المدارس الثلاث وقد بمغ : عينة البحث .0

 وطالبة موزعين وفق الحجم النسبي لكل مدرسة كما يأتي: ا( طالبً 333مي لمعينة )الحجم الك
 (: توزيع العينة حسب الجنس0جدول )

 

 

 

 
 

 : من اعداد الباحثةالجدول

 النسبة العدد المرحمة الدراسية
 %33 93 ولالأ 

 %36.7 113 الثاني
 %33.3 133 الثالث
 %133 333 المجموع

 % النسبة العدد الجنس
 %53 153 ذكور
 %53 153 اناث

 %133 333 المجموع



 الراحة المدرسية أثر تصميم المقاعد المدرسية في تحسين 
  وجودة البيئة التعميمية لدى طلاب مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة

 (1121)                                                                فصلية محكمة للعلوم الانسانية مجلة  –السلام الجامعية  مجلة            

                 2026 اذار( 22العدد )  - الجامعةتصدر عن كلية السلام            

 المساري م.م. ىديل غازي فيصل حمد
 

الإناث تمامًا في عينة الدراسة ىذا يُلاحظ من الجدول أعمى أن عدد الذكور يساوي عدد 
التوزيع يعكس توازنًا دقيقًا في تمثيل الجنسين داخل العينة مما يعزز موضوعية النتائج ويقمل من 
احتمالية التحيّز المرتبط بالجنس. كما يتيح ىذا التساوي إمكانية إجراء مقارنات دقيقة بين الذكور 

 زيز قوة التعميم لمنتائج عمى مجتمع الدراسة.والإناث في متغيرات الدراسة ويسيم في تع
 (: توزيع عينة البحث حسب المدرسة3جدول )

نوع  المدرسة
 المدرسة

عدد الطمبة في 
النسبة المئوية  العينة المسحوبة مجتع المدرسة

 من العينة
 %43 123 653 بنات ثانوية الانتصار لمبنات
 %33.3 133 553 مختمطة ثانوية عكركوف المختمطة
 %26.7 83 453 بنين ثانوية ابن الييثم لمبنين

 %133 333 1653  المجموع
 

 الجدول : من اعداد الباحثة
( يتضح أن توزيع عينة البحث عمى المدارس الثلاث قد 3في ضوء ما ورد في جدول )

تم بصورة متوازنة تتناسب مع حجم مجتمع كل مدرسة مما يعزز تمثيل العينة لمجتمع البحث 
 في رفع مستوى الدقة والموضوعية في نتائج الدراسة.ويسيم 

 :لك لمناسبتيا لتحقيق اىداف البحثوذ أدوات رئيسية أربع ةالباحث تاستخدم: أدوات البحث .3
 مثل: استبانة تقييم تصميم المقاعد المدرسية وتتضمن أبعادً ا . أ
 الملاءمة الجسدية. 
 الارتفاع والعرض. 
 المسافة بين الطاولة والكرسي. 
 استقرار المقعد. 

قامت الباحثة بصياغة فقرات الاستبانة بما يتلاءم مع أىداف البحث ومتغيراتو إذ بمغ عدد 
 ( فقرة وجرى توزيعيا عمى محورين رئيسين ىما:35فقراتيا في صورتيا النيائية )

 مقياس الراحة المدرسية ويقيس: . ب
 الراحة الجسدية. 
 سيولة الحركة. 
  الجموسالوضعية الصحية أثناء. 
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 مقياس جودة البيئة التعميمية ويتضمن: . ت
 الإضاءة 
 التيوية 
 ترتيب الصف 
 نظافة الصف 
 ملاءمة الأثاث 
وقد اعتمدت الباحثة عمى التوثيق : (Observation Checklistبطاقة الملاحظة ) . ث

الفوتوغرافي الميداني بوصفو أداة داعمة لبطاقة الملاحظة إذ تم تصوير نماذج من المقاعد 
المدرسية المستخدمة فعميًا في المدارس محل الدراسة بيدف إيضاح مدى مطابقتيا أو عدم 
مطابقتيا لممعايير الأرغونومية وتعزيز مصداقية النتائج التي توصمت إلييا الدراسة كما ىو 

 (.3موضح في الممحق رقم )
 :صدق وثبات الأدوات .2

للأداة البحثية من حيث وضوح يُقصد بالصدق الظاىري المظير العام : : الصدقأولًا 
: 1988موضوع البحث )الغريب، مفرداتيا ودقة صياغتيا وسلامة أسموبيا ومدى ملاءمتيا ل

68.) 
أثر تصميم المقاعد المدرسية ولمتحقق من الصدق الظاىري لاستبانة البحث الحالي المعنون 

تربية بغداد/ الكرخ في تحسين الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية لدى طلاب مدارس 
مجالات تم عرضيا بصيغتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في  الثالثة
وذلك بيدف التأكد من وضوح العبارات وسلامة الصياغة المغوية وارتباط الفقرات بمحاور التربية 

لازمة من حذف البحث وبناءً عمى الملاحظات الواردة من السادة المحكمين أُجريت التعديلات ال
أو إضافة أو تعديل لبعض الفقرات حتى خرجت الاستبانة بصيغتيا النيائية المعتمدة لمتطبيق 

 الميداني.
يُعرَّف صدق المحتوى بأنو مدى شمول فقرات الأداة البحثية لجميع جوانب الظاىرة المراد 

لمجال المحتوى الذي صُممت الأداة من  صادقًا ومتكاملًا  قياسيا، بحيث تمثل ىذه الفقرات تمثيلًا 
أجمو، ويعكس درجة ملاءمة الفقرات من حيث الصياغة والمضمون وارتباطيا بأىداف البحث 

 92وحصمت الفقرات عمى نسبة قبول بمغت %( 332: 2312ومتغيراتو الأساسية )العساف، 
 وىي نسبة مرتفعة تؤكد صلاحية الأدوات.

إذا ما أُعيد  الأداة البحثية قدرتيا عمى إعطاء النتائج نفسيا تقريبً يقصد بثبات ا :: الثباتاثانيً 
تطبيقيا في ظروف متماثمة عمى أفراد العينة أنفسيم أو عمى عينة مماثمة. كما يُعرَّف الثبات بأنو 
درجة الدقة والاتساق في القياسات التي يتم الحصول عمييا عند قياس الظاىرة نفسيا عبر الزمن، 
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دى موثوقية نتائج الأداة وصلاحيتيا للاعتماد عمييا في تفسير النتائج )شريف، مما يعكس م
2311 :39) . 

 (:Cronbach’s Alphaتم حساب معامل الثبات باستخدام كرونباخ ألفا )
 (: معاملات الثبات لأدوات البحث2جدول )

 مستوى الثبات كرونباخ الفا عدد الفقرات الاداة
 مرتفع 3.87 12 استبانة تصميم المقاعد
 جيد 3.82 11 مقياس الراحة المدرسية

 مرتفع 3.85 12 مقياس جودة البيئة التعميمية
 ثبات عام مرتفع 3.85 35 المجموع

 

 : من اعداد الباحثةالجدول
 ( لمعالجة البيانات عبرSPSSسيتم استخدام البرامج الإحصائية الملائمة مثل )

 لوصف اتجاىات الطمبة.المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
استخدمت الباحثة معادلة ارتباط بيرسون لقياس درجة وقوة  :معادلة بيرسون :اثالثً 

تصميم المقاعد المدرسية من جية والراحة المدرسية ) العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة
في البحوث  اوتُعدّ ىذه المعادلة من أكثر الأساليب الإحصائية استخدامً  (وجودة البيئة التعميمية

 التربوية والاجتماعية لقياس اتجاه العلاقة وقوتيا بين متغيرين كميين.
 معادلة بيرسون:

  
 ∑    ∑   ∑  

√  ∑    ∑      ∑     ∑    
 

 rمعامل ارتباط بيرسون :. 
 Nحجم العينة :. 
 Xقيم المتغير الأول :. 
 Y قيم المتغير الثاني :. 
 ∑X مجموع درجات المتغير الأول :. 
 ∑Y مجموع درجات المتغير الثاني :. 
 ∑XY مجموع حاصل ضرب القيم المناظرة :. 
 ∑X² مجموع مربعات قيم المتغير الأول :. 
 ∑Y² مجموع مربعات قيم المتغير الثاني :. 
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الدراسة المتعمقة بأثر تصميم عرض نتائج لى إالباحثة يدف ت: عرض النتائج وتفسيرىا
المقاعد المدرسية في تحسين الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية لدى طمبة مدارس تربية 
بغداد/ الكرخ الثالثة. ولتحقيق ذلك تم تحميل البيانات باستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية 

( ANOVAرية واختبار تحميل التباين )المناسبة شممت: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا
ومعامل ارتباط بيرسون. تم عرض النتائج في ضوء أىداف وفروض الدراسة وباستخدام جداول 

 إحصائية واضحة تبيّن اتجاىات الطمبة نحو المتغيرات قيد البحث.
مل يُعَدّ تصميم المقاعد المدرسية أحد العوا :: نتائج تقييم تصميم المقاعد المدرسيةأولًا 

الأساسية المؤثرة في البيئة الصفية؛ لما لو من ارتباط مباشر براحة الطمبة أثناء التعمم. أظيرت 
–3.43نتائج تحميل الاستجابات أن المتوسطات الحسابية لفقرات تصميم المقاعد جاءت بين )

ة ( مما يشير إلى مستويات تراوحت بين المتوسط والمرتفع في إدراك الطمبة لمدى ملاءم4.13
 المقاعد داخل الصفوف.

 (: المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لفقرات تصميم المقاعد6جدول )

 مستوى التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة

 مرتفع 3.82 3.93 ارتفاع المقعد مناسب

 متوسط 3.91 3.73 عرض المقعد مناسب

 متوسط 1.31 3.43 المسافة بين الطاولة والمقعد مناسبة

 مرتفع 3.76 4.13 ثبات المقعد

 مرتفع -متوسط  3.88 3.77 المتوسط العام لمتصميم
 

 الجدول : من اعداد الباحثة
حيث  ن أن المقاعد متوسطة الملاءمة منتشير النتائج إلى أن الطمبة يرو : تفسير النتائج

جوانب  المناسب في حين تبرز بعضوجود نقاط قوة مثل ثبات المقعد وارتفاعو تصميميا، مع 
 الضعف في المسافة بين الطاولة والمقعد التي حصمت عمى أدنى متوسط.

اختبرت الدراسة وجود فروق : (ANOVAثانيًا: نتائج تحميل الاختلافات بين المدارس )
ذات دلالة إحصائية بين المدارس الثلاث في تقييم تصميم المقاعد المدرسية وقد استخدم تحميل 

 التباين الأحادي لمعرفة ما إذا كانت اختلافات البنية المدرسية تؤثر في إدراك الطمبة لمتصميم.
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 (: تحميل التباين بين المدارس الثلاث في تقييم تصميم المقاعد7جدول )
 

 f sigقيمة  متوسط المربعات df مجموع المربعات المصدر
 3.3 4.87 6.22 2 12.45 بين المدارس
   1.26 297 376.83 داخل المدارس

    299 389.25 المجموع
 

 الجدول : من اعداد الباحثة
( إلى وجود فروق ذات دلالة 3.35( وىي أقل من )Sig = 0.009تشير قيمة الدلالة )

إحصائية بين المدارس الثلاث في تقييم تصميم المقاعد. ويُرجّح أن تعود ىذه الفروق إلى تباين 
المدارس )ثانوية لمبنات، مختمطة، لمبنين( أو اختلاف سنوات بناء تجييزات الصفوف بين 

 المدارس وتجييزاتيا.
تم حساب ، نتائج العلاقة بين تصميم المقاعد والراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية ثالثاً:

 معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين المتغيرات الثلاثة:
 .تصميم المقاعد المدرسية .1
 .الراحة المدرسية .2
 .جودة البيئة التعميمية .3

 (: معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرات الأساسية لمدراسة8جدول )

 

 الجدول : من اعداد الباحثة
( إلى أن تحسين تصميم المقاعد ينعكس مباشرة عمى زيادة 3.63يشير الارتباط القوي )

أما الارتباط  الراحة المدرسية، وىو ما يؤكد الأىمية الصحية والإجرائية للأثاث المدرسي.
التعميمية فيعني أن المقاعد تشكل جزءًا ميمًا ( بين تصميم المقاعد وجودة البيئة 3.52المتوسط )

 من البيئة الصفية، لكنيا ليست العامل الوحيد المؤثر في جودتيا.
تكشف النتائج بأن تصميم المقاعد المدرسية ليس مجرد عنصر مادي داخل الصف بل يمثل 

 عاملًا مركزيًا في:
 ،تعزيز الراحة البدنية والنفسية لمطمبة 

 نوع العلاقة ((sigالدلالة  (rقيمة الارتباط ) المتغيران
 طردية قوية 3.333 3.63 المدرسية الراحة ️↔تصميم المقاعد  
 طردية متوسطة 3.331 3.52 التعميمي البيئة جودة ️↔تصميم المقاعد  
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  التعميمية،دعم جودة البيئة 
 .تحسين مستوى التفاعل والتركيز أثناء الدروس 

وبناءً عمى ما تقدم ترى الباحثة أن الاىتمام بتطوير تصميم المقاعد المدرسية واعتماد معايير 
إرجونومية واضحة يُعدّ خطوة أساسية لتييئة بيئة تعميمية مريحة وآمنة تسيم في رفع مستوى 

لنفسية لمطمبة وتعزز جودة العممية التعميمية. كما أن النتائج التركيز وتدعم الصحة الجسدية وا
تفتح المجال أمام الباحثين لإجراء دراسات أوسع تشتمل عمى عناصر أخرى من البيئة الفيزيائية 
لممدرسة مثل الإضاءة والتيوية وترتيب الصف مما يسيم في بناء رؤية شاممة لتحسين جودة 

حثة أن توفير بيئة صفية مريحة ليس ترفًا تربويًا، بل ضرورة أساسية التعميم في العراق. وتؤكد البا
لضمان جودة التعمم، وأن الاستثمار في الأثاث المدرسي يعد استثمارًا مباشرًا في مستقبل الطمبة 

 وأدائيم الدراسي وسلامتيم الصحية. 
 :مناقشة النتائج والتوصيات

إلى الكشف عن أثر تصميم المقاعد المدرسية تيدف ىذه الدراسة : : مناقشة النتائجأولًا 
في تحسين الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية لدى طمبة مدارس تربية بغداد/الكرخ الثالثة 
ومن خلال تحميل النتائج الإحصائية وقراءتيا تقدم الباحثة فيما يمي مناقشة تفصيمية لأبرز 

 النتائج:
أظيرت النتائج أن المتوسطات الحسابية  :المدرسيةمناقشة نتائج تقييم تصميم المقاعد  .1

( مما يعكس مستوى متوسط إلى مرتفع 4.13–3.43لفقرات تصميم المقاعد تراوحت بين )
في إدراك الطمبة لملاءمة المقاعد. وتفسّر الباحثة ىذا المستوى بأن تجييز المدارس الثلاث 

ير بين المدارس لكنو لا يضمن يخضع لسياسات وزارية موحدة مما يحدّ من التباين الكب
وقد اتضح أن ارتفاع المقعد وثباتو جاءا  مطابقة المقاعد لممعايير الإرجونومية المطموبة.

بدرجات أعمى وىو ما يشير إلى جودة نسبية في الجوانب الميكانيكية لمتصميم. في المقابل، 
مع دراسات أشارت إلى  حصمت المسافة بين الطاولة والمقعد عمى أدنى تقدير وىو ما يتوافق

أن المقاعد التقميدية لا تراعي الأبعاد الجسدية والفروق العمرية بين الطمبة، مما قد يؤدي إلى 
 آلام الظير والرقبة وانخفاض التركيز.

( Sig = 0.009أظيرت قيمة الدلالة ) :(ANOVAمناقشة نتائج الفروق بين المدارس ) .0
دارس في تقييم تصميم المقاعد. وتفسّر الباحثة ىذا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الم

 بأن:
  ًأفضل. ابعض المدارس قد تكون حديثة التجييز أو تمتمك أثاث 
  اختلاف نوع المدرسة )بنات، بنين، مختمطة( ينعكس عمى مستوى الاستخدام والمحافظة عمى

 الأثاث.
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  التعميمية.تفاوت كثافة الطمبة داخل الصفوف قد يؤثر في جودة البيئة 
وتتفق ىذه النتيجة مع الاتجاىات العالمية التي تشير إلى أن البيئة الفيزيائية لممدرسة تختمف 

 لظروف التمويل والصيانة. امن مدرسة إلى أخرى تبعً 
أظيرت : مناقشة العلاقة بين تصميم المقاعد والراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية .3

(، وعلاقة r = 0.63قوية بين تصميم المقاعد والراحة المدرسية )النتائج وجود علاقة طردية 
(. وتفسّر الباحثة ذلك r = 0.52طردية متوسطة بين تصميم المقاعد وجودة البيئة التعميمية )

في الدعم الجسدي والنفسي لمطالب أثناء عممية  امحوريً  ابأن تصميم المقعد يمثل مكونً 
ىذه النتائج تؤكد صحة ما  زه وتفاعمو داخل الصف.التعمم، مما ينعكس عمى مستوى تركي

توصمت إليو الدراسات السابقة التي أشارت إلى أثر البيئة الصفية والأثاث المدرسي في 
 الصحة الجسدية والتحصيل الدراسي لمطمبة، وتؤكد أن المقاعد غير المريحة تمثل عاملًا 

 في انخفاض الدافعية والدافعية لمتعمم. امؤثرً 
 إلى نتائج الدراسة ومناقشتيا تقدم الباحثة التوصيات الآتية: ااستنادً : : التوصياتاثانيً 

 :توصيات موجية لوزارة التربية .1
  ضرورة تحديث تصميم المقاعد المدرسية بما يتوافق مع المعايير الإرجونومية الحديثة

 .االمعتمدة عالميً 
 المدارس الحكومية. تخصيص ميزانيات دورية لصيانة وتجديد الأثاث المدرسي في 
 :توصيات موجية لإدارات المدارس .0
 .تخفيف الكثافة الصفية قدر الإمكان لضمان بيئة تعميمية مريحة 
  إعادة ترتيب الصفوف بما يحقق التيوية الجيدة والإضاءة الكافية والمسافات المريحة بين

 المقاعد.
 :توصيات موجية لممعممين .3
 ة لمجموس أثناء الحصص.توعية الطمبة بأىمية الوضعية الصحيح 
 .مراقبة الحالات التي يعاني فييا الطمبة من عدم الراحة وتوثيقيا لرفعيا للإدارة 
 :توصيات موجية لمباحثين المستقبميين .2
  إجراء دراسات تتناول أثر تصميم الطاولات المدرسية، أو العلاقة بين الأثاث المدرسي

 والتحصيل الأكاديمي.
  محافظات أخرى لمقارنة جودة البيئة التعميمية.توسيع نطاق البحث ليشمل 

 :: مقترحات لتطوير البيئة التعميميةاثالثً 
 .توفير مساحات تخزين داخل الصف تقمّل الفوضى وتحسن الحركة 
 .مراعاة ذوي الاحتياجات الخاصة في تصميم المقاعد والطاولات 
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 (1ممحق )
لتسمسميم الأبجدي مع بيان  اأسماء الخبراء المشاركين في تقويم أدوات البحث مرتبة وفقً 
 .درجاتيم العممية وتخصصاتيم

المقب العممياسم الخبير و  ت  التخصص مكان العمل 
1 . ةمدرس جغرافي ثانوية ابن الييثم حمد محمد اسماعيلأم.م.    
0 . ةسلاميإمدرسة  ثانوية الانتصار لمبنات اعتزاز عبد الحسين   
3.  مدرسة انكميزي ثانوية الانتصار لمبنات شيد شياب حمد 
2 . عكركوف المختمطة ةثانوي محمد كريم فياضم.م.   حياءأمدرس    
2. ميرنور فؤاد عبد الأ   رياضيات ثانوية الانتصار لمبنات 

 

 ... ورحمة الله وبركاتوالسلام عميكم 
أثر تصميم المقاعد المدرسية في تحسين  تقوم الباحثة بإجراء دراسة عممية بعنوان:

 الراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية لدى طلاب مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة
 وذلك بيدف التعرف عمى واقع تصميم المقاعد المدرسية وأثره في راحة الطمبة وجودة
البيئة التعميمية من وجية نظر الطمبة بما يسيم في تحسين العممية التعميمية والارتقاء بالبيئة 

يرجى التفضل بالإجابة بموضوعية عمى تمك العبارات لأن الغاية من ىذه الاستبانة  المدرسية.
 ....وتفضّموا بقبول فائق الشكر والتقدير ىو تمبية أغراض البحث العممي 

 الباحثة
ىانث          الجنس:               ذكر:                       

 (0ممحق ) 
 مقياس تصميم المقاعد المدرسية والراحة المدرسية وجودة البيئة التعميمية

أوافق  السؤال
لا  محايد أوافق بشدة

 أوافق
لا أوافق 
 بشدة

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ارتفاع المقعد مناسب لطولي
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ عمى الجموس بشكل مريحعد يساعدني عرض المق
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ سافة بين الطاولة والمقعد مناسبةالم
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ د مستقر وغير متحرك أثناء الجموسالمقع
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ادة صنع المقعد مريحة وغير قاسيةم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لمظير اكافيً  اظير المقعد يوفر دعمً 
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 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ المقعد يتناسب مع حجم الطاولة
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ارتفاع الطاولة مناسب لمكتابة

      يسمح بالحركة البسيطة دون إزعاج المقعد
      تصميم المقعد يمنع الشعور بالتعب

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مقعد يسمح بالجموس في وضعية صحيةال
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مقعد يتناسب مع المرحمة الدراسيةالتصميم العام لم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الحصةر بالراحة أثناء الجموس في أشع
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ عر بآلام الظير بعد نياية الدواملا أش

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ في الرقبة الا تسبب المقاعد آلامً 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الجموس لفترات طويمة دون انزعاج أستطيع

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ المقعد يدعم وضعيتي الجسدية
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ يساعدني عمى التركيز أثناء الدرسالمقعد 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بالحرارة أو البرودة من المقعدر لا أشع

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أثناء الجموس دون فقدان الانتباهأشعر بالاسترخاء 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعر بالراحة النفسية وأنا جالس

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ نزعاج عند الحركة عمى المقعدلا أشعر بالا
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ميم المقعد يقمل من التعب الجسديتص
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ للأنشطة الصفية المتنوعةد مناسب المقع

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الإضاءة داخل الصف مناسبة
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ التيوية داخل الصف جيدة

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ وزيع المقاعد في الصف منظم ومريحت
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ قاعد نظيفة وخالية من التمفالم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بيئة الصفية تساعدني عمى التركيزال
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مناسبةالمسافات بين المقاعد 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ غير مزدحم ويسمح بالجموس المريح الصف
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ يب الأثاث داخل الصف يسيل الحركةترت

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مستوى الضوضاء في الصف منخفض
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ درجة الحرارة داخل الصف مناسبة

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ة لمصف تساعد عمى التعمم الفعّالالبيئة العام
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 (: صور توثيق واقع المقاعد المدرسية في المدارس 3ممحق )

 

_ ثانوية الانتصار _نموذج  0202 –مدارس تربية بغداد / الكرخ الثالثة  –من توثيق الباحثة 
 لمقعد مدرسي غير مطابق لممعايير الأرغونومية




