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 المستخلص 

 Steelولتحقيق اهـداف البحث تبنت الباحثة مـقياس التسويف غير العقلاني لـ  هـدف البـحث تعرف التسويف غير العقلاني لدى لدى طلبة الجامعة  
(  400هم )( المعد على وفـق نـظريـة الدافع الزمني وقد تم تطبيق المقياس على الذين تـم اخـتيارهم بالطريقة العـشـوائيـة البسيطة اذا بلغ عدد(2010)

التسويف يوجد   -:وبعد المعالجة الاحصائية بالوسائل الاحصائية قد تم التوصل الى النتائج الاتية،  (  2026- 2025طالـب وطالبـة للعام الدراسي ) 
فروق ذات دلالة إحصائية لمـقياس التسويف غير العقلاني لدى لدى طلبة الجامعة على وفق    غير العقلاني لدى لدى طلبة الجامعة ، ووجود 

صـيات متـغير الجـنـس الذكـور والإنـاث عالي لصالح الذكور وبالتـخصص لصالح التخصص الانساني. وخرجت الدراسة بعدد من المـقـترحات والـتو 
 .الكلمات المفتاحية : التسويف غير العقلاني ، طلبة الجامعة  

AbstractThe aim of the research was to identify irrational procrastination among university students. To achieve 

the research objectives, the researcher adopted Steel's (2010) Irrational Procrastination Scale, which was 

developed based on the theory of time motivation. The scale was applied to (400) male and female students 

selected through a simple random method for the academic year (2025-2026). After statistical processing using 

statistical methods, the following results were reached: - Irrational procrastination exists among university 

students, and there are statistically significant differences in the irrational procrastination scale among university 

students according to the gender variable (males and females), with a higher score in favor of males, and with 

a higher score in favor of the humanities. The study concluded with a number of proposals and 

recommendations. Keywords: Irrational Procrastination, University Students 

   مشكلة البحث
من الظواهر النفسية السلبية المنتشرة بين فئات المجتمع المختلفة، ولا سيما بين طلبة الجامعة، حيث يعكس خللًا    التسويف غير العقلانييُعد  

ويؤدي إلى اضطراب في إدارة الوقت والمهام والمسؤوليات. ويُنظر إلى التسويف بوصفه سلوكًا دفاعيًا يتضمن   آليات التنظيم الذاتي واضحًا في  
 ,Sirois, 2004) على الرغم من إدراك الفرد لنتائجه السلبية، مما يجعله عرضةً لمشاعر التوتر والذنب والندم  تأجيلًا غير مبرر للمهام المهمة 

p.115).      ة وتراجع تدهور جودة الحيا، كما يسهم في  بارتفاع مستويات القلق والاكتئاب وضعف الكفاءة الذاتيةيرتبط التسويف غير العقلاني
ويُظهر الطلبة الذين يمارسون هذا النمط من السلوك ميلًا لتأجيل الدراسة والمراجعة إلى   .(Steel, 2010, p.927)  الأداء الأكاديمي والمهني

عادة  ، كما أوضحت دراسة دويت وشوفنبيرغ أن التسويف يمثل  انخفاض التحصيل الدراسي وتراكم المهام التعليميةأوقات حرجة، مما يؤدي إلى  
الأكاديمي  دراسية ضارة والتطور  الفعّال  التعلم  فيراري    (Dewitte & Schouwenburg, 2002,p.469) تعيق  يشير  النفسي،  الجانب  ومن 

، فضلًا عن ارتباطه انخفاض تقدير الذات والشعور باللاجدوى والخوف من الفشل( إلى أن التسويف يخلّف آثارًا انفعالية وخيمة مثل  2000)
مجالات كما أن هذا السلوك يتجاوز حدود البيئة الأكاديمية، ليمتد إلى  ( Ferrari, 2000,p.55) .ق الاجتماعي والاكتئاب والشعور بالذنببالقل

عجزًا في تحمل  ، إذ يتجلى في التأخر عن اتخاذ القرارات المهمة أو الوفاء بالالتزامات الإدارية والمالية، مما يعكس  الحياة الشخصية والمهنية
المهني والمستقبل  الاجتماعي  التكيّف  سلبيًا على  وتأثيرًا  تتضح خطورة .(Steel, 2012, p.204)  المسؤولية  المعطيات،  هذه  وانطلاقًا من 
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ما مستوى انتشار  :التسويف غير العقلاني كظاهرة نفسية وسلوكية تؤثر في مختلف جوانب حياة الفرد الجامعي، الأمر الذي يثير التساؤل الآتي
 التسويف غير العقلاني لدى طلبة الجامعة؟ وما العوامل النفسية والأكاديمية التي تسهم في ظهوره واستمراره بينهم؟ 

 اهمية البحث
تأجيل المهام عمدًا رغم  يُعد التسويف غير العقلاني من الظواهر النفسية والسلوكية المعقدة التي تمسّ حياة الأفراد في مجالات متعددة، ويتجلى في  

، إذ يؤدي إلى تراجع مستوى الإنجاز في مختلف  ضعف التنظيم الذاتيويُنظر إليه بوصفه أحد مظاهر  .إدراك الفرد للعواقب السلبية لهذا السلوك
 Henry, 2011; Schraw)  تولّد مشاعر القلق والذنب وانخفاض الكفاءة الذاتيةأوجه الحياة الأكاديمية والمهنية والشخصية، ويزيد من احتمالية  

et al., 2007).  ويليام كنوسوقد حظي مفهوم التسويف باهتمام متنامٍ في الأدبيات النفسية منذ أن تناوله (Knaus, 1980)  الذي أشار إلى أن ،
، مؤكدًا أن التسويف يمثل سلوكًا متعلّمًا يمكن تعديله من خلال استراتيجيات  تراكم المهام وضعف التحصيلتأجيل الطلبة لواجباتهم الدراسية يسهم في  

أن التسويف يرتبط بعدة عوامل معرفية وانفعالية  (Steel, 2010) ستيل. وفي هذا السياق، يرى    (Knaus, 1980,p.76)معرفية وسلوكية مناسبة  
، مبينًا أن هذا السلوك يتخذ أشكالًا متعددة كالتسويف بدافع الإثارة أو التجنب  بتقدير قيمة النتائج وتوقيت الإنجاز والحساسية تجاه التأخيرتتعلق  

ضعف الالتزام  ويمتد أثر التسويف غير العقلاني إلى نواحي الحياة اليومية، حيث يُسهم في .  (Steel, 2010,p.927)أو التردد في اتخاذ القرار 
، وتأخير القرارات المتعلقة بالصحة أو الشؤون المالية، مما يؤدي إلى انخفاض جودة الحياة وارتفاع مستويات  بالمسؤوليات الشخصية والمهنية

يعانون من التسويف المزمن، وهي   من طلاب الجامعات %50ن البالغين وم %20وتشير التقديرات إلى أن نحو (Steel, 2007, p.67) التوتر
ورغم أن التسويف غالبًا ما .(Steel, 2012, p.2) نسبة آخذة في الارتفاع مع تزايد الإغراءات الرقمية وإشباع الحاجات الفوري في الحياة الحديثة 

، كآلية للتعامل مع الضغوط النفسية أو فرصة لإعادة النظر  قد يؤدي أحيانًا وظيفة تكيفية مؤقتةيُعد سلوكًا سلبيًا، إلا أن بعض الباحثين يرون أنه  
المعقدة القرارات  المختلفة. كما تُشير  .(Ferrari, 2010) في  أنماطه  الكامنة وراءه وتمييز  الدوافع  لفهم  أهمية دراسته بعمق  الرؤية  وتُبرز هذه 

ترتبط بالتسويف والاندفاعية، مما يفتح المجال أمام مزيد من   عوامل بيولوجية وجينيةجود  إلى احتمال و  Gustavson et al. (2014)دراسات  
وقد أسهم هذا الاهتمام العلمي المتزايد .(Gustavson et al., 2014,p.4) البحوث التي تدمج المنظورين النفسي والبيولوجي في تفسير الظاهرة

مثل مقياس التسويف الخالص، ومقياس التسويف غير العقلاني، ومقياس الاستجابة للإغراء، والتي تُستخدم    مقاييس سيكومترية دقيقةفي تطوير  
ومن شأن استخدام هذه الأدوات  .(Rozental et al., 2014, p.15) في الأبحاث النفسية والسريرية لتشخيص مستويات التسويف وتحديد أنماطه

، تهدف إلى تحسين التنظيم الذاتي وتعزيز إدارة الوقت والالتزام بالمسؤوليات الأكاديمية لدى طلبة تصميم برامج علاجية وتربوية فعّالةأن يُسهم في  
 .الجامعة

 الأهمية النظرية

من خلال تحليـل أبعاده النفسية والسلوكية وعلاقته بالتنظيم الذاتي والانفعالي،   إغنـاء الإطـار النظري للتسويف غير العقلانييسهم البحث في   •
 .مما يضيف معرفة علمية يمكن توظيفها في تفسير السلوك الأكـاديـمي للطـلبة

 ويسـتمد البـحـث اهميته من اهميـة الفـئة المستـهدفة وهـم طـلبة الجـامعة . •
 الأهمية التطبيقية

 تزويد المكتبة بمقياس للتسويف غير العقلاني . •
تـستهدف خفض معـدلات التسويف لدى طـلبة    تطوير استراتيجيات تدخل نفسي وتربوي يُسـاعد البحث العاملين في المـجال النفسي والـتربوي في   •

 .الجـامعة، من خلال برامج إرشادية تعتمد على مبادئ العـلاج المعرفي السـلوكي وتحسـين مـهارات إدارة الـوقت والتـحفيز الـذاتي
 اهداف البحث 

 يهدف البحث التعرف على  
 التسويف غير العقلاني لدى طلبة الجامعة   -1
 إنساني( –إناث( ، والتخصص)علمي  –دلالة الفروق في التسويف غير العقلاني تبعا لمتغيري الجنس )ذكور  -2

 حدود البحث 
 ( 2026- 2025يتـحـدد البـحث الحالي بطـلبة الجـامعـة للعـام الـدراسي ) 
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 تحديد المصطلحات  
: "التأخير غير الوظيفي في اتخاذ الإجراءات المطلوبة رغم   (steel,2010)  عرفه كل من  irrational procrastinationالتسويف غير العقلاني  

تعريفا نظريا كونها اعتمدت اطاره   (steel,2010)  تبنت الباحثة تعريف  التعريف النظري :  .(Steel, 2010,p.927) "وجود نية واضحة لإتمامها
الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على وفق مقياس التسويف غير العقلاني الذي تم تبنيه لهذا  التعريف الاجرائي :    النظري ومقياسه

 الغرض
 irrational procrastinationالتسويف غير العقلاني  الفصل الثاني

 Temporal Motivation Theory :نظرية الدافع الزمنى أو نظرية الحافز الزمنى
( أن سلوك  2006التسويف من منظور تحفيزي، حيث يرى ستيل وكونيج ) (Temporal Motivation Theory) "تـفُسر "نـظرية الدافع الزمني   

للتأخير. وبذلك، ي النتيجة، وتوقيت حدوثها، بالإضافة إلى مدى حساسيته  حدث الفرد يتحدد بناءً على توقعه لتحقيق نتيجة مرغوبة، وقيمة تلك 
ة المدى، لكنه ينجرف نحو أنشطة فورية ممتعة بسبب قرب المكافأة التسويف عندما يكون لدى الفرد نية للبدء أو إكمال مهمة ذات منفعة بعيد

تفترض هذه النظرية أن الأفراد يميلون إلى إيلاء الأولوية للمهام التي توفر     ,(Steel, P, & König, CJ. ,2006,p.890) وسهولة تأجيل المهام
. كما ى قيمة أو منفعة لهم، ويزداد التسويف عندما تكون قيمة إنجاز المهمة منخفضة أو عندما تكون المهام غير ممتعة رغم فائدتها المستقبليةأعل

الذي يفسر التفضيلات  (Temporal Discounting) تعد هذه النظرية تكاملية، إذ تجمع بين مفاهيم من علم النفس والاقتصاد، مثل الخصم الزمني
الذاتية(،   المتحيزة للحاضر والاختيار العقلاني في السلوك البشري، وتشير إلى أن التنبؤ بالتسويف يتحدد بعوامل رئيسة تشمل التوقع )مثل الكفاءة

قيمتها أو نتائجها   بالتالي، تزداد المنفعة المتوقعة من مهمة ما كلما كانت ) والقيمة )مثل عدم جاذبية المهمة(، والحساسية للوقت )مثل الاندفاع
المدى بعيدة  فوائد  تحقيق  احتمالية  رغم  فورية،  مكافآت  توفر  لا  التي  السارة  غير  المهام  في  عادة  التسويف  يحدث  حين  في   Steel) عالية، 

,2010,p.928). 
 Psychometric evaluation of The Swedish versions .(Rozental, A., et al, 2014)دراسة روزنثال وآخرون  دراسات سابقة :

of the pure procrastination scale, the irrational procrastination scale, and the susceptibility to temptation scale 
in a clinical population. التقييم النفسي للنسخة السويدية من مقياس التسويف الصرف، ومقياس التسويف غير العقلاني، ومقياس القابلية

من ثلاثة مقاييس للإبلاغ الذاتي تُستخدم  فحص الخصائص السيكومترية للنسخ السويديةإلى  سعت الدراسةمجموعة سكانية سريريةللإغراء في 
، وذلك (STS) مقياس القابلية للإغراء ، و(IPS) عقلانيمقياس التسويف غير ال، و(PPS) مقياس التسويف الصرف :في قياس التسويف، هي

تحديد   السريريةبغرض  السياقات  في  للاستخدام  وملاءمتها  وثباتها  برامج  مدى صدقها  على  ، خصوصًا ضمن  القائم  المعرفي  السلوكي  العلاج 
تم تجنيدهم من تجربة سريرية للتسويف عبر الإنترنت، حيث استكمل جميعهم المقاييس الثلاثة إلى    مشاركين 710شملت العينة   .الإنترنت

 تحليل المكونات الرئيسية، مع تطبيق  المنهج الكمي الوصفي التحليليجانب مقاييس مساندة للاكتئاب والقلق وجودة الحياة. استخدم الباحثون  
(PCA)   لتقدير الصدق التقاربي،    لبينيةتحليل الارتباطات ا، إلى جانب  ألفا كرونباخمن خلال معامل    الثبات الداخليلتقدير البناء العاملي، وحساب

الموثوقيةو الفئة  اختبار  للقياس، إضافة إلى حساب  (ICC) عبر معامل الارتباط داخل  القابل  و (SEM) الخطأ المعياري  للتغيير  الحد الأدنى 
 = α)  بثبات داخلي جيد، وتمتعت  البناء العاملي للمقاييس الثلاثة مماثل للنسخ الأصليةأظهرت النتائج أن   .IPS لمقياس (MDC) للكشف

الخطأ المعياري  كما بلغ   .(ICC = 0.83) موثوقية عالية IPS مقياسفيما بينها، بينما أظهر    ارتباطات متوسطة إلى مرتفعةو (0.87–0.76
القابل للكشف  و  1.61للقياس   للتغيير  ، بما يعني أن تغيرًا يقارب خمس نقاط يشير إلى تغير حقيقي في شدة التسويف. 4.47الحد الأدنى 

لتحسين الأداء السيكومتري للمقياس. خلص الباحثون إلى أن النسخ السويدية من المقاييس  (9،  6،  2بمراجعة البنود العكسية )وأوصت الدراسة  
 صالحة وموثوقة لتقييم التسويف سريريًا وعبر الإنترنت الثلاثة 

 منهجية البحث  الفصل الثالث  
 : وإجراءاته البحث منهجية

تعملة فـيه وهي  يتـضمن هذا الـفصل تحديدا لمنهجية البحث وإجراءاته المـتمثلة بتحديد مجتمع البحث وعيـنته وأداته، واهم الوسـائل الاحصـائيـة المسـ
 على النحو الاتي: 
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 تحديد الى يسعى النـفس، إذ وعـلم التربية في البحث شائعة الاستعمال أحد مناهج ، ويُعد اعتمـدت الباحثة الـمنهج الوصفـي  منهجية البحث:: أولاً 
 كمي تعبير عنها يُعبر  ثم دقيقاً، وصفاً  الواقع ويصفها في توجد كما الظاهرة دراسة على يعتمد فهو وبالتالي وصفها على العمل و الظاهرة القائمة،

 الظاهرة فيصف الكيفي أما مفهوم الأخرى، الظواهر مع ارتباطها ودرجات حجم الظاهرة يبين رقمي يعطي وصفاً   الكمي فالمفهوم كيفي، تعبير أو
 (. 136، ص  2009خصائصها )سليمان، ويبين

مجتـمع الـبحث يعرف بأنه جميع مفردات الظاهرة تحت الدراسة او البحث وقد يتكون المجتمع هذا من جمـلة افراد او عـدة    ثانياً: مجتمع البحث:
جماعات او وحدات اجتماعية ويتوقف ذلك على المشكلة موضوع الدراسة وان تحديد مجتمع البحث هو الاطار المرجعي للباحث في اختيار عينة 

( وللدراسات 2026-2025يتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة كليات الجامعة العراقية للعام الدراسي )   (221، ص  1999البحث )عقيل,  
( كليات للاختصاصات 6( كليات للاختصاصات العلمية و)4( كليات من الاختصاصات العلمية والانسانية ، بواقع ) 10الصباحية البالغ عددها)

(  5640( طالبا وطالبة اما فيما يخص التخصص فقد بلغ عدد الطلبة في التخصص العلمي )13509لبة ) الانسانية وقد بلغ المجموع الكلي للط
(موزعين بحسب %58,26( طالبا وطالبة وبنسبة )7869( , في حين بلغ عـدد الطـلبة في التخصص الانساني )%41,74طالبـا وطالـبة وبنسبة)

 (. %57,44( طـالبة من الانـاث وبنسبة )7759(و)%42,56( طـالبا من الـذكور وبنسبة )5750متغير الجنس الى ) 
( طـالبا وطالـبة من مجـتمع الـبحث بالأسلوب الطـبقي 400اختيرت عينة التحـليل الاحـصائي للـبحث الحالي البـالـغ عددها ) البحث   عينة   - ثالثا: 

 - على وفق المراحل الاتية : الـعشوائي
 العراقية ) الاداب ، التـربية ، الإدارة والاقتصاد ، الهـندسة (  في الجـامـعة  كليات بشكل عشوائي منظم من مجتمع البحث   تم اختيار اربع .1
 ( طـالبا وطـالبة لكل قـسم  50( طالبا وطالبة من كل كلية من الكليات الاربعة من اختيار قسمين من كل كلية عشوائيا وبواقع )100تم اختيار ) .2

 رابعاً: أداة البحث
 مقياس التسويف غير العقلاني  

 للتسويف غير العقلاني , وذلك للأسباب الآتية:  Steel (2010)اعتمدت الباحثة مقياس )
 لكون المقياس مناسب للفئة المستهدفة في البحث الحالي وهي طلبة الجامعة.  -1
 تم التأكد من صدقه وثباته.  -2
 شمولية فقرات المقياس لكل جوانب المفهوم وهو التسويف غير العقلاني .  -3
، والذي يؤدي إلى التسويف رغم درجة التأخير السلوكي غير المبرر أو غير المنطقيأداة لقياس   (IPS) مقياس التسويف غير العقلانييُعد  و 

استنادًا إلى النموذج النظري الذي يرى أن التسويف ينبع   Steel (2010)تم تطوير المقياس بواسطة  .إدراك الشخص للآثار السلبية لهذا التأخير
جيل  من خلل في التنظيم الذاتي، ويمثل هذا المقياس أحد أكثر أدوات القياس استخدامًا لتمييز التسويف المرضي أو غير التكيفي عن مجرد التأ

( فقرات ويتم تصحيح فقرات المقياس وفق التـدرج الخـماسي لليكرت و هي  9وقد تكون المقياس بصـورتـه الاولـية الاصلية من )  .العادي أو المخطط
اس ) لا أوافق بشدة ، لا أوافق ، محايد ، أوافق ، أوافق بشدة ( ، و على وفق المقياس وادبيات القياس النفسي وضعت مجموعة تعليمات للمقي

( من اجل    5,  4,  3,  2,  1يطلب من المستجيب ان يختار بديلا يكون منطبقا عليه وتم تحديد اوزان بدائل الاستجـابـة وهي )مفهومة وسهلة و 
الحصول على الدرجة الكلية لكل مستجيب تجمع الدرجات التي يحصل عليها من خلال اجـابته على فـقرات المقيـاس اذ اعلى درجة يحصل عليها 

يعتـبر فحص الفـقرات الاختـبارية  التحليل المنطقي لفقرات مقياس التسويف غير العقلاني  (  27( وبمتوسط فرضي )9درجة ) ( وادنى  45المستجيب )
(، وللتـثبت  17، ص    2001فحصاً منطقياً من قبل الخـبراء امرا هاما للتثـبت من مدى مطابقة شكلها الظـاهـري للسمة التي أعَُّدت لقـياسها )الكبيسي،  

الأولية على عدد من المحكمين في العلوم النفسية    من مطابقة الفقـرات للخاصية التي تم اعـداده لقيـاسها، قامت الباحثة بعرض المقياس بصورته
ه  ( كمعيار لقبول الفقرة من عدم%80والتربوية لبيان مدى صلاحية الفـقرات في قياس التسويف غير العقلاني ، واعتـمدت الـباحثة على نسبة اتفاق ) 

 . (% 100( فقرات اذ حازت كلها على نسبة اتفاق )9,  وبموجب هذا الاجراء تم قبول جميع الفقرات البالغة ) 
 التطبيق الاستطلاعي

( طالب وطالبة تم اختيارها بالطريقة العشوائية من المجتمع المدروس وبعد الانتهاء من 40طبق المقياس على عينة استطلاعية عشوائية قوامها )
 ( دقائق. 5التطبيق تبين للباحثة ان تعليمات المقياس وفقراته كانت واضحة , وكان معدل الوقت اللازم للاجابة )

 ( Items Statistical Analysis)  التحليل الإحصائي لفقرات مقياس التسويف غير العقلاني. ▪
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ويقصد بالقوة التمييزية قدرة الفقرة على التمييز بين الافراد الذين حصلوا على اعلى درجة في المقياس وبين الذين    القوة التمييزية للفقرات : -1
وحددت درجة المقياس الكلية لكل    طالب وطالبة( 400وقد طبقت الباحثة المقياس على افراد العينة البالغ عددهم )  حصلوا على ادنى درجة فيه .

، ولاستخراج القوة التميزية لفقرات المقياس رتبت درجات أفراد استمارة ، وهذا يعني ان مجموع الدرجات لكل استمارة تمثل الدرجة الكلية المستجيب 
وفسرً أيبل     %( من كل مجموعة ,  27العينة من أعلى درجة كلية إلى اقل درجة كلية وحددت المجموعتان المتطرفتان بالدرجة الكلية وبنسبة )

(Ebel , 1972  أساس تفضيل هذه النسبة كونها تحقق افضل حل وسط بين هدفين متضادين ومرغوبين في ان واحد وهي الحصول على اكبر )
( طالب وطالبة في  108وبلغ عدد الأفراد في كل مجموعة )  ( .Ebel , 1972, p. 385حجم واقصى تباين ممكن للمجموعتين المتطرفتين )

( لعينتين مستقلتين في حساب دلالة  t-test( طالب وطالبة في المجموعة الدنيا . واستعملت الباحثة الاختبار التائي )108المجموعة العليا، و  
اذ ان القيمة التائية المحسوبة تعد مؤشرا لتمييز كل فقرة عن طريق الفروق بين متوسطي المجموعتين في درجات كل فقرة من فقرات المقياس  

(. وفي ضوء هذه الاجراء لم يتبين وجود فقرات لا تميز 214( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96ة )مقايستها بالقيمة الجدولية والبالغ
التسويف غير (القوة التميزية لفقرات مقياس  1  جدول )( يوضح ذلك .1بين الافراد في المجموعتين وتم الابقاء على جميع الفقرات والجدول )

 العقلاني      
 ( 0,05الدلالة عند مستوى ) القيمـة التائيـة المحسوبـة المجموعـة الدنيـا  المجموعـة العليـا  ت

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة 
 دالة 5.541 1.1818 3.6204 4588. 4.2963 1
 دالة 6.417 1.1387 3.7407 5022. 4.5093 2
 دالة 7.349 9553. 3.8241 6204. 4.6296 3
 دالة 8.992 1.2633 3.4537 5826. 4.6574 4
 دالة 8.328 1.0593 3.4074 5915. 4.3796 5
 دالة 11.723 1.2795 2.6296 8478. 4.3611 6
 دالة 6.799 1.2564 3.3611 5532. 4.2593 7
 دالة 5.201 1.1747 3.6759 7032. 4.3611 8
 دالة 12.821 1.1384 2.2222 1.1008 4.1759 9

وقد اعـتمدت البـاحثة معامل الاتساق الداخلي )صدق الفقرات(:تم حساب الاتساق الداخلي من خلال الأتي:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 2
وتبين أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات دلالة احصائية إذ كانت قيم معاملات ارتـباط بـيرسون بين درجة كل فقـرة والدرجة الكـلية للمقياس .  

جدول )  ( يبين ذلك.2(. والجدول )0.01( وبمستوى دلالة ) 398( بدرجة حـرية ) 0,129ارتباطها بالدرجة الكلية اكبر من القيمة الجدولية البالغة )
 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس التسويف غير العقلاني  (2

 معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة  معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة 
1 .578** 6 .472** 
2 .385** 7 .593** 
3 .517** 8 .495** 
4 .631** 9 .455** 
5 .691**  

 مؤشرات صدق وثبات المقياس  
 Validityالصدق :  -
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تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرضه على الخبراء والأخذ بآرائهم حول مدى صلاحية فقرات    Face Validityالصدق الظاهري    –أ  
 المقياس وتعليماته. 

اعتبرت الباحثة أن المقياس تحقق فيه صدق الـبناء، وذلك من خلال التحليل الإحـصائي للفقرات باستخدام  Construct Validtyصدق البـناء   -ب 
التحليل    أسلوب المجموعتين المتطرفتين لاستخراج معامل التمييز لفقرات المقياس، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، وكما مر ذكره في

 الإحصائي للفقرات.
 ثبات المقياس:    
 تم حساب الثبات بطريقة الفاكرونباخ وكما يأتي:    
تستند هذه الطريقة الى ان اتساق استجابات الافراد عبر مفردات المقياس والتي يمكن الاعتماد  :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  

( استمارة، وباستعمال معادلة 400عليها في تقدير معامل الثبات لذا أستخرج الثبات بهذه الطريقة من درجات استمارات العينة الأساسية البالغة )
 والجدول ادناه يوضح ذلك  .يحظى بدرجة ممتازة من الثبات المقياسيدل على ان (  وهذا 0,83كرونباخ بلغ معامل ألفا )

 (معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ لمقياس التسويف غير العقلاني 3جدول )
 طريقة الفاكرونباخ  العدد  المتغير

 83 .0 400 التسويف غير العقلاني
الإحصائية   غير  المؤشرات  التسويف  :لمقياس   الاجتماعية  العقلاني  للعلوم  الإحصائية  الحقيبة  باستعمال  الباحثة   قامت 

(SPSS) (Statistical Package for Social Science) ( 4في استخراج تلك المؤشرات الإحصائية، وكما موضحة في جدول .) 
 ( قيم المؤشرات الإحصائية لمقياس التسويف غير العقلاني4جدول )

 القيمة المؤشرات الإحصائية
 30.07 الوسط الحسابيّ 

 30 الوسيط
 30 المنوال 

 8.6322 الانحراف المعياريّ 

 74.5163 التباين

 0.223- الالتواء

 0.411 التفرطح

 10 أقل درجة 

 45 أعلى درجة 

 35 المدى 

 ( يبين توزيع الدرجات.1والشكل )  
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 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها التكراري لإجابات العينة على مقياس التسويف غير العقلاني (المدرج1الشكل )

.وأظهـرت نـتـائج البحث إلى أن المـتـوسط الـحـسابي لدرجات هذه العينة الهدف الاول : التعرف على التسويف غير العقلاني لدى طلبة الجامعة  
( درجة، وللتعرف على دلالة الفرق بين المـتـوسط الحسابي والمـتـوسط 8.6322( درجة وبانحـراف معياري قدره ) 30.07على المقياس قد بلغ )

( إذ بلغت  0,05لعينة واحـدة وتبين ان الفرق  دال احصائيا عند مستوى دلالة ) ( درجة ،استخدمت الباحثة الاخـتبار الـتائي  27الـفرضي الذي بلغ )
( وهذا يعني ان عينة البحث لديهم 399(، وبدرجة حـرية )1.96( وهي اكبر من الـقيمة التـائية الجدولية البالغة )7.112القيمة التائية المحسوبة )

 وسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التسويف غير العقلاني(المت5(يوضح ذلك.جدول )5تسويف غير عقلاني والجدول ) 
 الدلالة  *   tالقيمة التائية  المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة المتغير 

(0,05 ) 
 

 الجدولية  المحسوبة

  دالة    1,96 7.112 27 8.6322 30.07 400 التسويف غير العقلاني 
 ,Steel & König) ستيل وكونيجالتي وضعها   (Temporal Motivation Theory) نظرية الدافع الزمنيوتـفسر نتائج الدراسة الحالية وفق  

رئيسة(2006 مكونات  أربعة  على  يقوم  تحفيزي  منظور  من  التسويف  سلوك  تفسّر  والتي  و(Expectancy) التوقع :،  ،  (Value) القيمة، 
وتفترض النظرية أن الأفراد يميلون إلى تأجيل المهام كلما كانت  .(Delay) تأخر المكافأة، و(Sensitivity to delay) الحساسية للوقتو

 .ميل مرتفع نحو المكافآت الفورية، خاصة عندما يكون لديهم احتمال النجاح فيها ضعيفًاأو  نتيجتها بعيدة المدىأو  قيمة المهمة منخفضة
نزعة لتفضيل الإشباع وانطلاقًا من هذه الفرضية، يمكن تفسير ارتفاع متوسط درجات الطلبة على مقياس التسويف غير العقلاني بأنهم يُظهرون     

 Temporal) الخصم الزمنيويتسق هذا التوجه مع مفهوم   .الإنجاز الأكاديمي المستقبليكالراحة أو الأنشطة الترفيهية( على حساب  )  الفوري 
Discounting)   مقارنة بالمكافآت الآنية، رغم إدراكهم لأهمية تلك الأهداف بعيدة   تقليل قيمة الأهداف المستقبليةالذي يشير إلى ميل الأفراد إلى

تأجيل غير عقلاني ، مما يؤدي إلى  الدافع المستقبلي للإنجاز والتفوق يتغلب على    الدافع اللحظي للراحة أو الترفيهالمدى. وبذلك، يبدو أن  
، حيث يواجه الأفراد صعوبة (Self-Regulation) قصور في التنظيم الذاتيكما تعكس هذه النتيجة وجود  .، رغم الوعي بعواقبه السلبيةللمهام

ضعف الكفاءة في ضبط سلوكهم وتأجيل الإشباع الفوري لتحقيق أهداف مستقبلية أكثر أهمية. وهذا يتفق مع ما تطرحه نظرية الدافع الزمني من أن  
القيمة المدركة للمهامأو   (Low Expectancy) الذاتية إلى   (Low Value) انخفاض  الميل  الداخلية وزيادة  الدافعية  انخفاض  إلى  يؤدي 

بانخفاض مستوى  ويُحتمل أن يكون السياق الجامعي ذاته عاملًا مفسرًا لهذا الارتفاع في التسويف؛ إذ إن مرحلة التعليم الجامعي تتميز  .التسويف
، الأمر الذي يجعل الطلبة الذين يفتقرون إلى مهارات إدارة الوقت الضبط الذاتيمثل الوالدين أو المدرسة( وازدياد الاعتماد على ) الرقابة الخارجية

، قد تؤدي دورًا معززًا للتسويف، القلق الأكاديمي والخوف من الفشل، مثل  العوامل الانفعاليةأو ضبط الدوافع أكثر عرضة للسلوك التسويفي. كما أن  
لتخفيف القلق المرتبط بالأداء   تأجيل المهام كآلية دفاع نفسيل، حيث يلجأ بعض الطلبة إلى  نظرًا لارتباطها السلبي بمكون "التوقع" في معادلة ستي

أكثر منه  ثقافية–ظاهرة اجتماعيةوعلى المستوى الثقافي، يمكن النظر إلى التسويف المنتشر بين الطلبة الجامعيين بوصفه   .أو التقييم الأكاديمي
ثقافة “العمل في اللحظة الأخيرة” و“النجاح بالحد مجرد سلوك فردي، إذ تسود في بعض البيئات الجامعية العربية، ومنها الجامعات العراقية،  

غياب برامج تربوية وإرشادية ممنهجة لتنمية مهارات إدارة الوقت  ، وهي ثقافة تُضعف قيمة الالتزام الزمني والانضباط الأكاديمي، في ظل  ”الأدنى
نتاج لتفاعل دينامي من أن التسويف غير العقلاني هو    نظرية الدافع الزمني ق، تدعم نتائج الدراسة ما تفترضه  وبناءً على ما سبوالتنظيم الذاتي

، وليس مجرد عادة سلوكية عابرة. إذ يؤدي انخفاض التوقع وقيمة المهمة، إلى جانب الميل للمكافآت بين العوامل التحفيزية والانفعالية والإدراكية
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تصميم برامج إرشادية وتدريبية تسهم في الفورية، إلى تعزيز السلوك التسويفي رغم إدراك الفرد لأهميته وأضراره. وتؤكد هذه النتيجة الحاجة إلى  
، بما يقلل من الميل للتسويف ويعزز القدرة على البدء  تعزيز التنظيم الذاتي، وتنمية القدرة على تأجيل الإشباع، وتعديل الحساسية الزمنية للمكافأة

، إذ أكدت  (Rozental et al., 2014) روزنثال وآخرون وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة    .بالمهام ذات القيمة المستقبلية العالية
التي ترى أن    ع الزمنينظرية الداف ، وهو ما ينسجم مع تفسير  التسويف غير العقلاني يرتبط بضعف التنظيم الذاتي والعوامل الانفعالية السلبيةأن  

وتعزو الباحثة ذلك إلى أن ارتفاع مستويات التسويف غير العقلاني لدى طلبة  .التسويف ينجم عن انخفاض الدافعية وارتفاع الميل للإشباع الفوري 
كالراحة أو الترفيه( مقابل تحقيق أهداف بعيدة المدى )كالإنجاز الأكاديمي(، وهو ما  )  صعوبة في تأجيل المكافأة قصيرة المدىالجامعة يعكس  

، فضلًا عن  تأثير العوامل الانفعالية مثل القلق الأكاديمي والخوف من الفشل، إلى جانب  ضعف مهارات التنظيم الذاتي وإدارة الوقتيشير إلى  
التأجيل واعتماد نمط “العمل في اللحظة الأخيرة.  العوامل الثقافية والاجتماعية التساهل مع  دف الثاني : التعرف على دلالة  الهالتي تميل إلى 

 إنساني(  –اناث( والتخصص)علمي  –الفروق في التسويف غير العقلاني لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس ) ذكور 
(  27.215( درجة. في حين بلغ متوسط درجات الاناث )3.952(، وبانحراف معياري مقداره )33.040بلغ متوسط درجات الذكور)   الجنس 

( التائي )10.715درجة، وبانحراف معياري مقداره  الاختبار  المحسوبة  t- test( درجة. وباستعمال  التائية  القيمة  أن  لعينتين مستقلتين ظهر   )
أي إن هناك  ثمة فرقاً حقيقياً بين الذكور  ،(398( وبدرجة حرية )05,0( عند مستوى دلالة )1,96( أكبر من القيمة التائية الجدولية )7.1969)

(الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  6الجدول )( يوضح ذلك. 6والاناث في التسويف غير العقلاني لصالح الذكور هم الأكثر تسويفا، والجدول )
 متغير الجنس لدلالة الفرق التسويف غير العقلاني تبعاً ل

 درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي حجم العينة الجنس 
) القيمة التائية الدلالة   ,05مستوى 

 الجدولية  المحسوبة (0

 3.952 33.040 200 ذكور
 دالة 1,96 7.1969 398

 10.715 27.215 200 اناث
التي    وتؤشر هذه النتيجة إلى أن التسويف غير العقلاني عند الذكور اكثر من الاناث. وتفسر الباحثة هذه النتيجة بالاستناد على بعض الدراسات
التزامًا تنظيميً  بينما الإناث قد تظهر  الدراسة،  الذاتي في سياق  التنظيم  للسلوكيات الاندفاعية وضعف  أكثر ميلًا  الذكور  إلى أن  ا أعلى اشارت 

الثقافة ونمط الضغوط الأكاديمية.التخصص متوسط درجات   الفروق قد تكون صغيرة وتختلف حسب  لاعتبارات اجتماعية وتعليمية. ومع ذلك، 
( درجة،  32.97( درجة. في حين بلغ متوسط درجات التخصص الانساني )2.960(، وبانحراف معياري مقداره )27.256التخصص العلمي ) 

(  7.0418( لعينتين مستقلتين ظهر أن القيمة التائية المحسوبة )t- test( درجة. وباستعمال الاختبار التائي )11.0587ي مقداره )وبانحراف معيار 
أي إن هناك  ثمة فرقاً حقيقياً بين التخصص العلمي    ،(398( وبدرجة حرية )05,0( عند مستوى دلالة )1,96أكبر من القيمة التائية الجدولية )

(الاختبار التائي لعينتين  7الجدول )( يوضح ذلك. 7والانساني في التسويف غير العقلاني لصالح التخصص الانساني هم الأكثر تسويفا، والجدول )
 مستقلتين لدلالة الفرق التسويف غير العقلاني تبعاً لمتغير الجنس

 درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي حجم العينة الجنس 
) القيمة التائية الدلالة   ,05مستوى 

 الجدولية  المحسوبة (0

 2.960 27.256 200 ذكور
 دالة 1,96 7.0418 398

 11.0587 32.97 200 اناث
من التخصص العلمي. وتفسر الباحثة هذه النتيجة بان التخصصات    وتؤشر هذه النتيجة إلى أن التسويف غير العقلاني عند التخصص الانساني اكثر

  العلمية عادةً تفرض بنية تنظيمية أقوى )معاملات، مختبرات، واجبات متكررة، جداول زمنية صارمة(، ما يقلل فرصة التسويف. أما التخصصات 
 ذاتي أكبر؛ في غياب هذا التنظيم تظهر ظاهرة التسويف..  الإنسانية قد تحتوي على مهام طويلة الأمد )أوراق، قراءة واسعة( تتطلب تنظيم

 الاستنتاجات
 استنتجت الباحثة في ضوء النتائج , التي توصلت إليها إلى ما يأتي: 

 ان طلبة الجامعة لديهم تسويف غير عقلاني. -1
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اذ توجد فروق في متغير التسويف غير العقلاني تعود الى اختلاف الجنسين ولصالح   أن التسويف غير العقلاني عند الذكور اكثر من الاناث, -2
 الذكور.  

أن التسويف غير العقلاني عند التخصص الانساني اكثر من التخصص العلمي, اذ توجد فروق في متغير التسويف غير العقلاني تعود الى  -3
 اختلاف التخصص ولصالح الانساني.

 -التوصيات:
 توصي الباحثة في ضوء نتائج بحثها بما يأتي: 

 ينبغي السعي الى اعتماد مقياس التسويف غير العقلاني لطلبة الجامعة و هذا وحدهُ كفيل لقياس مستوى التسويف غير العقلاني لديهم. -1
ني تصميم برامج إرشادية نفسية وتربوية داخل الجامعات تهدف إلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي، وإدارة الوقت، ومقاومة التسويف غير العقلا -2

 لدى الطلبة. 
لبة  إدماج مهارات التخطيط وإدارة المهام الأكاديمية ضمن متطلبات المقررات الجامعية، خصوصًا في المراحل الأولى من الدراسة، لمساعدة الط -3

 على بناء عادات دراسية منتظمة تقلل من التسويف.
 تفعيل دور الإرشاد الجامعي عبر وحدات الإرشاد النفسي والتربوي في الكليات، للكشف المبكر عن الطلبة الذين يعانون من التسويف المزمن  -4

 وتقديم الدعم النفسي لهم. 
، تضمين موضوع التسويف الأكاديمي في البرامج الإعدادية للمدرسين الجامعيين لتمكينهم من التعامل مع الطلبة الذين يظهرون سلوك التسويف -5

 وتدريبهم على أساليب التحفيز الفعّالة. 
 -المقترحات:

 لإكمال البحث وفي ضوء ما سبق اقترحت الباحثة ما يأتي:
 اجراء بحث مماثل عن متغير التسويف غير العقلاني عند طلبة المدارس الاعدادية, ومقارنة نتائجها بنتائج البحث الحالي.  -1
 القيام بدراسة تتناول علاقة متغير التسويف غير العقلاني ومتغيرات الاخرى من قبيل القمع الانفعالي او التفكير المنطقي.  -2
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