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 المدتخلص:
لقد مَؽّ الله عز وجل الإندانية بكرمو عشدما أنزؿ عمييؼ آيات مظيرات لمشفس وزكاة ليذه 
الأمة لتحسل أخلاؽ قؾيؼ وسمؾؾ مشير يباىي بيا الأمؼ فقد أنزؿ الله عمى رسؾؿ الرحسة آيات تُشير 

رًا وَنَذِيرًا ) عز مؽ قاؿ في كتابو السجيد  دربو فقاؿ (وَدَاعِيًا  ٘ٗيَاأَيُّيَا الشَّبِيُّ إِنَّا أَرْسَمْشَاؾَ شَاىِدًا وَمُبَذِّ
ِ بِإِذْنِوِ وَسِرَاجًا مُشِيرًا ) ِ فَزْلًا كَبِيرًا ) ٙٗإِلَى اللََّّ رْ الْسُؤْمِشِيؽَ بِأَفَّ لَيُؼْ مِؽْ اللََّّ عْ الْكَافِرِيؽَ (وَلَا تُظِ  ٚٗ(وَبَذِّ

ِ وَكِيلاً  ِ وَكَفَى بِاللََّّ لْ عَمَى اللََّّ ( ، فجاء الديؽ ٚٗ-٘ٗ)سؾرة الأحزاب:  وَالْسُشَافِقِيؽَ وَدَعْ أَذَاىُؼْ وَتَؾَكَّ
الإسلامي القؾيؼ بعدما كاف العرب في غفمة مؽ زمانيؼ وضلالة لا تعرؼ مؽ تعبد فكانت تعبد 

يؾات وتأكل السيتة وتأد البشات فشغر رب العزة والجلاؿ ليؼ وىؼ الأصشاـ وتعيش في السلاذات والذ
في عررىؼ غافمؾف وفي جيميؼ عاكفؾف إلا بعزاً مؽ أىل السعرفة بالكتاب فأنيؼ لايزالؾف عمى 

 الديؽ الرحيح .
فشرى اليؾـ الكثير مؽ أبشاءنا في غفمة الجاىمية عؽ ديشيؼ ومعتقداتيؼ لاسيسا السراىقؾف الذيؽ 

عؽ السبادئ والكيؼ الإسلامية وديشيؼ الحشيف لذا فقد بيؽ أىسية التربية الإسلامية مؽ خلاؿ  انحرفؾا
بؾضع مؾلزيؽ عادلة وقيؼ صادقة لكل ما يرادفو الإنداف بذكل عاـ والسراىقيؽ بالأخص ، كؾف 

ازيؽ اختل )السراىقيؽ( في طبيعتيؼ لا يعظؾف للؤمؾر قيسة واىتساـ بالسجتسع والأسرة فكمسا اختمت السؾ 
السجتسع ليذا وجدت الكيؼ الإسلامية مداراً صحيحاً لتغيير السسارسات الذاذة والسخمة بالسؾازيؽ والكيؼ 

 الإسلامية مؽ خلاؿ وضع احكاـ مدتقاة مؽ السشبع الرحيح لجؾىر الكائؽ البذري .
رفاتو أماـ ولأف الكيؼ الإسلامية تسثل الإطار العاـ في وضع أحكاـ الكائؽ البذري وكيفية تر

السجتسع والأسرة ليذا نجد أف دور الكيؼ الإسلامية يتسثل في بشاء شخرية الإنداف السعرفية وتذكيل 
الذخرية القؾمية كؾنيا تحدد مكانة وقدرة الفرد وقيستو داخل الإسرة والسجتسع الذي يعيش فيو وىي 

 الخامسالعذد 

 والثلاثون
 (135) (151) 
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ؽ مؽ حؾلو لكي يزح حاجزاً الاحكاـ السعيارية التي يدتشد الإنداف لتقييؼ سمؾكو وسمؾؾ الآخري
 لحسايتو ومؽ معو مؽ التدخلات الخارجية عمى الكيؼ الإسلامية .

 الكيؼ  ،  الكيؼ الاسلامية ،  الأخلاؽ ، الدمؾؾ ، السراىق.الكلمات المفتاحية : 
Islamic values and their role in changing adolescent behavior 

Mr. Inas Salem Ali Hammadi 

University of Wasit 

enas.salem@gmail.com 

Absract: 

Introduction 

Allah the Almighty has bestowed His generosity upon humanity when 

He sent down to them verses that purify the soul and purify this nation to 

bear upright morals and enlightened behavior that would make it proud of 

the nations. Allah sent down to the Messenger of Mercy verses that 

illuminate his path. The Almighty said in His Glorious Book: “O Prophet, 

indeed We have sent you as a witness and a bringer of good tidings and a 

warner (45) And one who invites to Allah, by His permission, and an 

illuminating lamp (46) And give good tidings to the believers that they will 

have from Allah great bounty (47) And do not obey the disbelievers and the 

hypocrites and leave And their harm, and put your trust in Allah, and 

sufficient is Allah as a Disposer of affairs. (Surat Al-Ahzab: 45-47), so the 

upright Islamic religion came after the Arabs were in a state of heedlessness 

in their time and misguidance, not knowing who to worship, so they 

worshipped idols, lived in pleasures and desires, ate dead meat, and buried 

their daughters alive. So the Lord of Glory and Majesty looked at them 

while they were in their time heedless and devoted to their ignorance, except 

for some of the people of knowledge of the Book, for they were still on the 

correct religion. Today we see many of our children in ignorance of their 

religion and beliefs, especially adolescents who have deviated from Islamic 

principles and values and their true religion. Therefore, the importance of 

Islamic education has been demonstrated by establishing fair standards and 

honest values for everything that a person encounters in general and 

adolescents in particular, since (adolescents) by nature do not give value to 
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matters of society and family. Whenever the balance is disturbed, society is 

disturbed. Therefore, Islamic values have been found to be a correct path to 

change deviant practices that disturb Islamic balances and values by 

establishing rulings derived from the correct source of the essence of the 

human being. Because Islamic values represent the general framework for 

establishing the rulings of the human being and how he behaves in front of 

society and the family, we find that the role of Islamic values is represented 

in building the cognitive personality of the human being and shaping the 

national personality, as it determines the position, ability and value of the 

individual within the family and the society in which he lives. These are the 

standard rulings that a person relies on to evaluate his behavior and the 

behavior of others around him in order to create a barrier to protect him and 

those with him from external interference in Islamic values. 

Keywords: Values, Islamic values, ethics, behavior, teenager. 
 المبحث الأول : الإطار العام للبحث

 المقدمة
تعد الكيؼ الإسلامية مؽ الركػائز الأساسػية التػي يقػؾـ عمييػا بشػاء السجتسعػات الإسػلامية، فيػي 
مشغؾمػة مػػؽ السبػػادئ والتؾجييػػات التػػي تيػػدؼ إلػػى تحقيػق الخيػػر والرػػلاح فػػي حيػػاة الفػػرد والسجتسػػع. 

لإسلامية قؾتيا مؽ مرادر التذريع الأساسية: القرآف الكريؼ والدشة الشبؾية، وتُعدّ مؽ أىؼ تدتسد الكيؼ ا
العؾامػػػل التػػػي تُدػػػيؼ فػػػي ضػػػبط سػػػمؾؾ الإندػػػاف وتؾجييػػػو نحػػػؾ الخيػػػر، خاصػػػة فػػػي السراحػػػل العسريػػػة 

 الحداسة كسرحمة السراىقة.
د، حيػ  تتسيػز بػالتغيرات تُعد مرحمة السراىقة مؽ أكثر السراحل تأثيرًا في تذكيل شخرػية الفػر 

الجدػػدية والشفدػػية والاجتساعيػػة التػػي يسػػر بيػػا السراىػػق، مسػػا يجعمػػو عرضػػة لمتػػأثر بالعؾامػػل الخارجيػػة. 
وفػػي عػػل التحػػديات التػػي يؾاجييػػا السراىقػػؾف اليػػؾـ، مثػػل تػػأثير وسػػائل الإعػػلاـ وانتذػػار الكػػيؼ الدػػمبية، 

 نحؾ الدمؾؾ القؾيؼ والابتعاد عؽ الانحرافات.يبرز دور الكيؼ الإسلامية كسرشد يداىؼ في تؾجيييؼ 
يتشػػػػاوؿ ىػػػػذا البحػػػػ  دور الكػػػػيؼ الإسػػػػلامية فػػػػي تغييػػػػر سػػػػمؾؾ السػػػػراىقيؽ مػػػػؽ خػػػػلاؿ محػػػػؾريؽ 
رئيدػػييؽ. السبحػػ  الأوؿ يركػػز عمػػى مفيػػؾـ الكػػيؼ الإسػػلامية وأىسيتيػػال إذ يػػتؼ تعريػػف الكػػيؼ الإسػػلامية 

رىا في بشػاء شخرػية الإندػاف وضػبط سػمؾكياتو. وبياف مرادرىا الأساسية، ثؼ تدميط الزؾء عمى دو 
أمػػا السبحػػ  الثػػاني فيتشػػاوؿ تػػأثير الكػػيؼ الإسػػلامية فػػي تعػػديل سػػمؾؾ السػػراىقيؽل إذ يػػتؼ تحميػػل أسػػباب 
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انحػػراؼ الدػػمؾؾ فػػي ىػػذه السرحمػػة نتيجػػة لإيػػاب الكػػيؼ الإسػػلامية، بالإضػػافة إلػػى تقػػديؼ آليػػات عسميػػة 
 لتعزيز ىذه الكيؼ لدى السراىقيؽ.

خلاؿ ىذا البح ، ندعى إلى تقديؼ رؤية متكاممة تؾضح كيػف يسكػؽ لمكػيؼ الإسػلامية أف مؽ 
تكػػػؾف عػػػاملًا أساسػػػيًا فػػػي مؾاجيػػػة التحػػػديات الدػػػػمؾكية التػػػي يسػػػر بيػػػا السراىقػػػؾف، ودورىػػػا فػػػي بشػػػػاء 

 شخريات سؾية قادرة عمى السداىسة في بشاء مجتسع قؾيؼ ومتقدـ.
 ويتزسؽ مايأتي :منهجية البحث 

 . مذكلة البحث  أولا 
يعد التعميؼ مؽ الركائز الأساسية لبشاء أي دولة في العالؼ ، فسؽ خلاؿ التعميؼ يكتدب أفراد 
السجتسع العمؾـ والسيارات والسعارؼ ، وذلػ لبشاء الدولة لترل إلى مراؼ الدوؿ الستقدمة ، 

الدولة ومؾاردىا وذلػ عؽ ويكتدب الأفراد كيفية الحفاظ عمى دولتيؼ مؽ خلاؿ الحفاظ عمى مستمكات 
طريق التعميؼ ، ومؽ ىشا تغير أىسية مفيؾـ جديد يتسثل بالتشسية السدتدامة الذي ييدؼ إلى تحقيق 
استسرارية الدوؿ مؽ خلاؿ الجؾانب الاقترادية والاجتساعية والبيئية ل كؾنيا مؽ مقؾمات الدوؿ ، 

ىذه الجؾانب والاستثسار فييا ، يؾجب التقدـ التي تديؼ في ازدىارىا أو تدىؾرىا ، إذ إف الحفاظ عمى 
 والازدىار، في حيؽ يؤدي استشزافيا إلى الفقر والبظالة والتدىؾر البيئي .

 ثانياا : أهمية البحث والحاجة إليه:
ليس مؽ السغالاة أف يشرب اىتساـ الباحثيؽ سابقا وحاليا بسرحمة السراىقة لسا ليذه السرحمة مؽ 

الإنداف. إف إدراؾ الؾالديؽ أف سمؾؾ ابشيسا السراىق يحتاج إلى ملاحغة أىسية في بشاء شخرية 
السختريؽ، قد يكؾف أمرا مزعجا أو مرعبا بالشدبة إلييسا، فيحاولاف مداعدتو ودعسو، أو قد تُقبل تمػ 

 الدمؾكيات ويسكؽ احتؾاؤىا مؽ قبل الؾالديؽ عمى أنيا مجرد اخفاقات شخرية.
 ثالثاا : أهداف البحث

 الؾرقة البحثية الحالية إلى الآتي :  تيدؼ
 فيؼ العلاقة بيؽ الكيؼ الاسلامية وسمؾؾ السراىقيؽ . .ٔ
 تحديد الكيؼ الاسلامية الأكثر تأثيراً في تغيير سمؾؾ السراىقيؽ . .ٕ
 دور الكيؼ والأخلاؽ والتعاليؼ الاسلامية في الحد مؽ الدمؾؾ الذاذة لمسراىق. .ٖ
 يؼ الإسلامية بيؽ السراىقيؽ .بياف العؾامل السؤثرة في تظبيق الك .ٗ

 رابعاا : منهج البحث
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بعد معرفة اىداؼ الدراسة لابد مؽ تحكيقيا مؽ خلاؿ السشيج الؾصفي التحميمي لبياف مدى 
العلاقة بيؽ الكيؼ الاسلامية وسمؾكيات السراىقيؽ مع الأخذ بشغر الاعتبار الدروس السدتشبظة مؽ 

 بعض الدراسات والبحؾث في ىذا الردد.
 خامداا : دراسات سابقة 

سؾؼ ندتعرض بعزاً مؽ الدراسات الدابقة مؽ أجل بشاء قاعدة رصيشة ترتكز عمييا ىذه الدراسة 
وتشظمق مؽ حي  انتيى الآخروف ، إذ تذكل الدراسات الدابقة أحد السشابع السيسة التي استفادت 

 : مشيا الباحثة لفيؼ معظيات ومتغيرات الدراسة . ومؽ تمػ الدراسات 
( بعنهان " دور الأسرة المدلمة في تربية أولدها 1991دراسة عبد الرحمن عبد الله الغامدي ) -1

ىدفت الدراسة إلى بياف دور الأسرة السدمسة عؽ غيرىا في تربية أبشاءىا عمى في مرحلة البلهغ "  
قؾؿ الذباب وأىؼ السبادئ الإسلامية ومعرفتيؼ بالكيؼ الاسلامي والابتعاد عؽ الذؾاذ التي تدمر ع

 وتؾصل البح  إلى جسمة مؽ الشتائج مشيا:
اف دور الأسرة السدمسة يتسيز عؽ غيرىا مؽ الأسر غير السدمسة وذكر أنؾاع تمػ السسيزات واف  -ٔ

مرحمة البمؾغ يشبغي فييا مزيد مؽ الاىتساـ والعشاية لأىسيتيا وبالإضافة عمى ذكر عدد مؽ الؾسائل 
والتربؾية التي يجب عمى الأسرة تحكيقيا لردع أبشاءىا عمى بعض السسارسات والاساليب التعميسية 

 الديئة .
التأكيد عمى الأسرة السدمسة بزرورة تظبيق تعاليؼ ومبادئ الأسلاـ في جسيع شؤونيا وتحقيق  -ٕ

 الأمؽ والؾئاـ داخل الأسرة السجتسع وأف تجعل  تربية أولادىا مؽ أولى ميساميا .
 الإطار النظري  المبحث الثاني :

 المطلب الأول : تعريف القيم الإسلامية  
 الفرع الأول : مفههم القيم السلامية  واهميتها

 أولا : تعريف القيم في الإسلام 
 القيم لغة واصطلاحاا  -1

جاء تعريف الكيؼ لغةً في لداف العرب : بأنيا " مقدار الذيء وقدره وثسشو ويقاؿ  أولا : القيم لغة :
معة قيسةً بسعشى ثبت ثسشيا وقدرىا عشد الشاس ، ومشو اطمقت عمى الخراؿ الحدشة لسا ليا ثامت الد

( . كسا جاء تعريف الكيؼ في ٔٓ٘ىػ : صٖٔٗٔمؽ قدر وثبات في الإنداف " )ابؽ مشغؾر ، 
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السعجؼ الؾسيط بأنيا تعشي " القدرة والسشزلة والثبات عمى أمر مدتكيؼ " ويقاؿ : فلاف ذو قيسة عالية 
 (.ٕ٘ٚ: ص ٕٗٓٓأي صاحب أخلاؽ ومكانة متعبرة ) مجسع المغة العربية ، 

تُعرّؼ بأنيا مجسؾعة مؽ السبادئ والسعايير التي تُؾجّو سمؾؾ الأفراد ثانياا : القيم اصطلاحاا : 
والسجتسعات، وتُحدد ما ىؾ مرغؾب أو غير مرغؾب، وما ىؾ صحيح أو خاطئ بشاءً عمى معتقدات 

تُعتبر الكيؼ بسثابة السعتقدات التي يحسميا الفرد نحؾ الأشياء والسعاني وأوجو الشذاط وثقافة السجتسع. 
السختمفة، والتي تعسل عمى تؾجيو رلإباتو واتجاىاتو، وتحدد لو الدمؾؾ السقبؾؿ أو السرفؾض، 

 (. ٚٔ، ص ٕٚٓٓوالرؾاب أو الخظأ. )الجلاد ، 
شية، وتمعب دورًا محؾريًا في تذكيل اليؾية الثقافية تتأثر الكيؼ بالعؾامل الثقافية والاجتساعية والدي

والاجتساعية للؤفراد والسجتسعات. كسا أنيا تُديؼ في تؾجيو القرارات والتررفات، سؾاء كانت شخرية 
 أو جساعية، وتُعتبر بسثابة السعايير التي يزف بيا الشاس أعساليؼ ويحكسؾف بيا عمى سمؾكيؼ.

 القيم السلامية  : -2
الإسلامية ىي السبادئ والسعايير التي تؾجو سمؾؾ السدمسيؽ وتحدد ما ىؾ مرغؾب فيو الكيؼ 

ومقبؾؿ شرعًا. تدتسد ىذه الكيؼ مؽ القرآف الكريؼ والدشة الشبؾية، وتذسل مفاليؼ مثل العدؿ، والحرية، 
 (ٖٗ، ص ٜٗٛٔوالسداواة، والإخاء، والجساؿ. )قسيحة ، 
يسة، وتذير إلى الثبات والاستقامة، وتعشي الذيء ذو السقدار أو أولًا : السفيؾـ لغةً: الكيؼ جسع ق

 الثسؽ.
ثانياً : السفيؾـ اصظلاحًا : ىي مجسؾعة مؽ الأحكاـ والسعايير السدتسدة مؽ الترؾر الإسلامي 

 لمكؾف والإنداف والحياة، والتي تتكؾف نتيجة تفاعل الفرد والسجتسع مع ىذه الترؾرات.
 القيم السلامية :ثانياا : أهمية ومرادر 

 الكيؼ الإسلامية تسثل جؾىر الديؽ الإسلامي وأساس بشيانو الأخلاقي،  أهمية القيم الإسلامية :
فيي مجسؾعة مؽ السبادئ والسثل العميا التي تشغؼ حياة الفرد والسجتسع، مدتسدة مؽ مرادر التذريع 

 الأساسية: القرآف الكريؼ والدشة الشبؾية . وتبرز أىسية الكيؼ الإسلامية في الجؾانب الآتية: 
ياة الفردية: تُديؼ الكيؼ الإسلامية في تذكيل شخرية السدمؼ وتعزيز التؾازف الشفدي تشغيؼ الح .ٔ

لديو. فيي تداعد عمى بشاء الفرد الرالح الذي يتستع بالأخلاؽ الحسيدة كالأمانة، الردؽ، الإحداف، 
 والربر، مسا يجعمو قادرًا عمى اتخاذ القرارات الرائبة في حياتو.
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الكيؼ الإسلامية عمى تعزيز روح التعاوف والتآزر بيؽ أفراد السجتسع.  بشاء مجتسع متساسػ: تعسل .ٕ
فكيؼ مثل العدؿ، التدامح، الإيثار، وحب الخير للآخريؽ، تخمق بيئة قائسة عمى الاحتراـ الستبادؿ 

 وتحقيق الأمؽ والاستقرار الاجتساعي. 
ا يحسي الفرد والسجتسع مؽ الؾقاية مؽ الدمؾكيات الدمبية: الكيؼ الإسلامية تُعدّ حرشًا مشيعً  .ٖ

الانحرافات الدمؾكية كالكذب، الغش، الغمؼ، والتعدي عمى حقؾؽ الآخريؽ. فيي تؾجو الأفراد نحؾ 
 الالتزاـ بالقؾاعد الأخلاقية التي تحقق ليؼ الدعادة في الدنيا والآخرة.

ة للؤفراد تعزيز اليؾية الإسلامية: تديؼ الكيؼ الإسلامية في الحفاظ عمى اليؾية الإسلامي .ٗ
والسجتسعات في عل العؾلسة وما تفرضو مؽ تحديات. فيي تذكل مرجعًا ثابتًا يربط السدمؼ بديشو 

 وثقافتو، ويسشحو القدرة عمى مؾاجية الكيؼ الدخيمة.
تحقيق رضا الله عز وجل: الالتزاـ بالكيؼ الإسلامية يعد وسيمة لمتقرب إلى الله ونيل رضاه، مسا  .٘

 ظسأنيشة والدكيشة، ويحفزه لمعسل الرالح وابتغاء مرضاة الله في جسيع أفعالو.يعزز شعؾر السدمؼ بال
 (.ٖٓٗ-ٜٖٖ، ص ٕٕٔٓاميؽ الحق ، (        

  الكيؼ الإسلامية تدتسد أساسيا مؽ مجسؾعة مؽ السرادر التي تسثل مرادر القيم السلامية
شسؾلية الكيؼ الإسلامية  السرجعية الثابتة لمسدمسيؽ في شتى أمؾر حياتيؼ. ىذه السرادر تزسؽ

وقدرتيا عمى التكيف مع مختمف الأزمشة والأمكشة. وتتسثل أىؼ مرادر الكيؼ الإسلامية فيسا يمي: 
 (.ٜٛ، ص ٕٕٓٓ)حدؾف ، 

  القرآف الكريؼ : يُعد القرآف الكريؼ السردر الأساسي لمكيؼ الإسلامية، فيؾ كلاـ الله تعالى الذي
عمى تؾجييات أخلاقية عغيسة تيدؼ إلى تشغيؼ علاقة الإنداف  يذتسلصلى الله عليه وسلم. أوحى بو إلى نبيو محمد 

بربو، وبشفدو، وبالآخريؽ. مؽ الكيؼ التي ركز عمييا القرآف الكريؼ: العدؿ، الرحسة، الأمانة، الردؽ، 
بَى وَيَشْيَى عَؽِ الربر، والتدامح. قاؿ الله تعالى: "إِفَّ اللَََّّ يَأْمُرُ بِالْعَدْؿِ وَالِإحْدَافِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْ 

 (.ٜٓالْفَحْذَاءِ وَالْسُشْكَرِ وَالْبَغْيِ" )الشحل: 
  الدشة الشبؾية : تسثل الدشة الشبؾية السردر الثاني لمكيؼ الإسلامية، وىي أقؾاؿ وأفعاؿ الشبي محمد
الكيؼ  وتقريراتو. تُفدر الدشة القرآف الكريؼ وتؾضح كيفية تظبيق الكيؼ في الحياة العسمية. مؽ أمثمةصلى الله عليه وسلم 

"إنسا بعثت لأتسؼ مكارـ صلى الله عليه وسلم: السدتسدة مؽ الدشة: الإحداف، الحمؼ، العفؾ، التؾاضع، والتعاوف. قاؿ 
 الأخلاؽ" 
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  التاريخ والدير الإسلامية :تجارب الرحابة والتابعيؽ والأجياؿ السدمسة الأولى تعد مردرًا عسميًا
 لفيؼ وتظبيق الكيؼ الإسلامية.
 قة وخرائرهالفرع الثاني  :مفههم المراه

 أولا : تعريف المراهقة ومراحلها 
 المراهقة لغة واصطلاحاا  -1

وَلَا يَرْىَقُ وُجُؾىَيُؼْ قَتَرٌ  )رىقو( غذية وبابو طَرِبَ ومشو قؾلو تعالى :  –رىق  أولا : المراهقة لغةا:
ولا يبعد مشو. ويقاؿ )أرىقو(  وفي الحدي  " إذا صمى أحدكؼ إلى الذيء فميرىقو " أي فميفذو وَلَا ذِلَّةٌ 

طُغياناً أي أغذاه إياه وأرىقو إثسا حتى رىقو أي حسمو إثسا حتى حسمو ، وأرىقو عُدراً كمفو إياه يقاؿ 
لا ترىقشي لا أرىقػ الله أي لا تعدرني لا أعدرؾ الله . و)راىق( الغلاـ فيؾ )مراىق( أي قارب 

  (.ٛٙٚالاحتلاـ )ابراليؼ وآخروف ، د.ت ، ص
لسراىقة اصظلاحاً : مرحمة مؽ حياة الإنداف بيؽ الظفؾلة التي تكسميا ىذه السراىقة وبيؽ سؽّ الرشد. ا

ويقاؿ عشيا أنيا " مظمع الفتؾة " تسيزىا تحؾلات جدسية وسيكؾلؾجية. ويحدث ىذا الانتقاؿ خلاؿ 
مي، ( )سيلإٓ-ٛٔ( وسؽ )ٖٔ-ٔٔسشيؽ طؾيمة وحدوده الؾاقعة عمى وجو التقريب بيؽ سؽ )

ٕٓٓٔ  :ٕٗٗ.)  
 ثانياا : خرائص المراهقة

مرحمة السراىقة تعد مؽ أكثر السراحل العسرية حداسية وتأثيرًا في تكؾيؽ شخرية الإنداف، إذ يشتقل 
فييا الفرد مؽ الظفؾلة إلى الشزج، مسا يجعميا مميئة بالتغيرات الجددية، الشفدية، والاجتساعية. 

   (ٖٚ-ٖٗ، ص ٜٓٛٔيمي: )مرظفى ،   ويسكؽ تمخيص خرائص السراىقة فيسا
 الخرائص الجددية 
التغيرات الفديؾلؾجية: تتسيز ىذه السرحمة بغيؾر تغيرات جددية ممحؾعة نتيجة البمؾغ، مثل نسؾ  .1

 الظؾؿ والؾزف، وتغير الرؾت، وعيؾر الرفات الجشدية الثانؾية.
البمؾغ مثل الحيض عشد الفتيات، الشزج الجشدي: يبدأ الجياز التشاسمي بالشزج، وتغير علامات  .2

 واحتلاـ الذكؾر.
 الخرائص الشفدية 
 تقمب السزاج: يعاني السراىقؾف مؽ تغيرات مزاجية مدتسرة نتيجة التغيرات اليرمؾنية والشفدية. .1
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الاستقلالية: يسيل السراىقؾف إلى رفض التبعية للؤىل، ويدعؾف لاتخاذ قراراتيؼ بأنفديؼ وإثبات  .2
 ىؾيتيؼ.

ؾية: يبدأ السراىق في البح  عؽ ىؾيتو الخاصة، ويظرح أسئمة مثل: "مؽ أنا؟" و"ما ىؾ تكؾيؽ الي .3
 دوري في الحياة؟".

الحداسية الزائدة: يربح السراىق حداسًا تجاه الشقد أو الآراء الدمبية، ويذعر برلإبة قؾية في قبؾؿ  .4
 الآخريؽ لو.

 الخرائص الاجتساعية 
مجسؾعات أو أصدقاء يذاركيؼ اىتساماتو وقيسو، إذ تمعب  الرلإبة في الانتساء: يبح  السراىق عؽ .1

 العلاقات الاجتساعية دورًا محؾريًا في تذكيل شخريتو.
التأثر بالسجتسع: يسيل السراىقؾف إلى تقميد الدمؾكيات التي يذاىدونيا في محيظيؼ أو عبر وسائل  .2

 الإعلاـ، مسا يجعميؼ عرضة لمتأثر الإيجابي أو الدمبي.
لكيؼ: قد يدخل السراىق في صراع بيؽ الكيؼ التي نذأ عمييا وبيؽ الكيؼ الجديدة التي الرراع مع ا .3

 يتعرض ليا نتيجة الانفتاح عمى العالؼ الخارجي.
 الخرائص العقمية 
تظؾر التفكير: يبدأ السراىق بتظؾير القدرة عمى التفكير السجرد والسشظقي، حي  يربح أكثر قدرة  .1

 عمى التحميل والاستشتاج.
الاىتساـ بالسعرفة: يغير لدى السراىق فزؾؿ لسعرفة أشياء جديدة عؽ العالؼ، وقد يتؾجو نحؾ  .2

 القراءة أو البح  عؽ الإجابات.
الرلإبة في التحدي: يسيل السراىقؾف إلى تحدي القؾاعد التقميدية واختبار حدودىؼ الذخرية  .3

 والاجتساعية.
 الخرائص الأخلاقية 
السراىق بتكؾيؽ مشغؾمة قيؼ خاصة بو قد تتأثر بالأسرة، السدرسة، أو تذكيل السبادئ والكيؼ: يبدأ  .1

 السجتسع.
الاىتساـ بالعدالة: يربح السراىق أكثر حداسية تجاه القزايا الأخلاقية، مثل العدؿ والسداواة،  .2

 ويبدأ في تكؾيؽ آرائو الخاصة تجاه ىذه السفاليؼ. 
 المراهقينالمطلب الثاني :  القيم الإسلامية وسلهك 



 
 
 

 

544 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الخامس العذد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 أولا : العلاقة بين القيم والدلهك 
تُعد الكيؼ الإسلامية السحرؾ الأساسي الذي يؾجو سمؾؾ الفرد السدمؼ في جسيع جؾانب حياتو. فيي 
تسثل مجسؾعة السبادئ والتعاليؼ السدتسدة مؽ القرآف الكريؼ والدشة الشبؾية، والتي تيدؼ إلى تقؾيؼ 

تزح العلاقة بيؽ الكيؼ الدمؾؾ الإنداني ليكؾف متؾافقًا مع رضا الله وتحقيق الخير لمفرد والسجتسع. وت
 ( ٘ٚ، صٕٓٔٓالإسلامية وسمؾؾ الفرد مؽ خلاؿ السحاور الآتية: )بركات ، 

الكيؼ الإسلامية كسرجعية لمدمؾؾ :  الكيؼ الإسلامية تقدـ لمفرد معايير واضحة يسيز مؽ خلاليا  .ٔ
ة، العدؿ، بيؽ الدمؾؾ السقبؾؿ والسرفؾض. فيي تح  عمى الدمؾكيات الإيجابية مثل الردؽ، الأمان

والرحسة، وتشيى عؽ الدمؾكيات الدمبية كالكذب، الغش، الغمؼ، والاعتداء. مثاؿ: الالتزاـ بقؾؿ الحق 
 (.ٓٚحتى في أصعب الغروؼ مرداقًا لقؾلو تعالى: "وَقُؾلُؾا قَؾْلًا سَدِيدًا" )الأحزاب: 

أخلاقية متزنة، تؾجيو الدمؾؾ نحؾ اليدؼ الأخلاقي: الكيؼ الإسلامية تيدؼ إلى بشاء شخرية  .ٕ
تدعى لرضا الله وتقديؼ الخير للآخريؽ. فعمى سبيل السثاؿ: الالتزاـ بكيسة الإحداف يدفع الفرد إلى 

 إتقاف عسمو وخدمة مجتسعو. الرحسة والرفق تعزز العلاقات الاجتساعية وتجشب العدوانية.
يسشع الفرد مؽ ضبط الدمؾؾ في الأزمات والتحديات : تعسل الكيؼ الإسلامية كزابط داخمي  .ٖ

الانحراؼ حتى في أصعب الغروؼ. عمى سبيل السثاؿ: عشد الغزب، يدعؾ الإسلاـ إلى ضبط 
رَعة، إنسا الذديد الذي يسمػ نفدو عشد صلى الله عليه وسلم: الشفس والتحمي بالحمؼ، كسا قاؿ الشبي  "ليس الذديد بالرُّ

 الغزب" )رواه البخاري(.
ة ليدت مجرد تؾجييات وقتية، بل تعسل عمى تعزيز الدمؾؾ الإيجابي السدتداـ : الكيؼ الإسلامي .ٗ

ترسيخ الدمؾؾ الإيجابي وجعمو عادة يؾمية. عمى سبيل السثاؿ: قيسة الردؽ تشعكس عمى تعامل 
الفرد في كل مجالات حياتو، مؽ العائمة إلى العسل. قيسة الأمانة تُغير التزاـ الفرد بالحقؾؽ 

 ية.والؾاجبات، سؾاء في الأمانات السالية أو السعشؾ 
 ثانياا :ثالثا: تحديات تطبيق القيم السلامية في الحياة اليهمية للمراهقين 

يعد الإعلاـ مؽ أقؾى وسائل التأثير في تذكيل وجيات نغر الأفراد وسمؾكيؼ، خاصة في مرحمة     
السراىقة، حي  تكؾف الذخرية في طؾر التكؾيؽ والتظؾير. ورغؼ الدور الإيجابي الذي يسكؽ أف 

الإعلاـ في نذر الكيؼ الإسلامية، إلا أنو يؾاجو العديد مؽ التحديات التي قد تؤثر سمبًا عمى يمعبو 
 ( ٜٚ، صٕٓٔٓ)بركات ،  تظبيق ىذه الكيؼ في حياة السراىقيؽ اليؾمية. ومؽ أبرز ىذه التحديات:

 . الانفتاح عمى الكيؼ والثقافات السختمفةٔ
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قؾف يتعرضؾف لسجسؾعة واسعة مؽ الكيؼ والثقافات، مع الانفتاح الإعلامي الكبير، أصبح السراى
 بعزيا يتشاقض مع السبادئ الإسلامية.

التحدي: يتعرض السراىقؾف لمعديد مؽ الأفكار الغربية التي تروج لمحرية السظمقة أو الكيؼ الفردية عمى 
 حداب الكيؼ الجساعية والإسلامية مثل احتراـ الؾالديؽ والعائمة.

ػ في تشاقض داخمي لدى السراىقيؽ بيؽ ما تعمسؾه في أسرىؼ أو مجتسعيؼ وبيؽ الأثر: قد يتدبب ذل
 ما يرونو في وسائل الإعلاـ.

 . تأثير الإعلاـ في مفيؾـ اليؾيةٕ
يعسل الإعلاـ عمى تعزيز صؾرة معيشة مؽ "الشجاح" والجساؿ، والتي قد تكؾف بعيدة عؽ الكيؼ 

 الإسلامية.
مثل التركيز عمى السغير الخارجي  –للؤشخاص في الإعلاـ التحدي: تُديؼ الرؾر الشسظية 

في تعزيز الدظحية لدى السراىقيؽ، مسا يقمل مؽ تقديرىؼ لمكيؼ الإسلامية الجؾىرية مثل  –والرفالية 
 الردؽ والتؾاضع.

الأثر: قد يؤدي ذلػ إلى ترؾرات غير واقعية عؽ الحياة، ويذجع السراىقيؽ عمى اتباع سمؾكيات قد 
 تعارضة مع التؾجييات الإسلامية.تكؾف م

 . لإياب القدوة الإعلامية الرالحةٖ
العديد مؽ الذخريات الإعلامية لا تعكس قيسًا إسلامية قؾية، مسا يجعل مؽ الرعب عمى السراىقيؽ 

 أف يجدوا قدوة صالحة في الإعلاـ.
قية السدتسدة مؽ التحدي: كثير مؽ البرامج والأفلاـ تروج لأبظاؿ يفتقروف إلى السبادئ الأخلا

 الإسلاـ، مسا يعزز سمؾكيات سمبية مثل العشف أو الدمؾكيات غير الأخلاقية.
الأثر: يداىؼ لإياب القدوة الإسلامية في الإعلاـ في نقص الإلياـ لمسراىقيؽ لتبشي سمؾكيات حدشة، 

 ويذجع عمى اتباع طرؽ سمؾكية بعيدة عؽ الكيؼ الإسلامية.
 السحتؾى السزمل. فؾضى السعمؾمات وانتذار ٗ

تشتذر في الإعلاـ العديد مؽ السعمؾمات السغمؾطة أو السعروضة بذكل مذؾّه، مسا يرعب عمى 
 السراىقيؽ التسييز بيؽ السحتؾى السفيد والسزر.

التحدي: التعرض لمسحتؾى الذي يروج لمعشف، الإباحية، والتظرؼ قد يؤدي إلى تأثيرات سمبية عمى 
 سمؾؾ السراىقيؽ.
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يشجر السراىقؾف وراء ىذا السحتؾى السزمل دوف قدرة عمى فحرو أو تسحيرو، مسا يداىؼ  الأثر: قد
 في انحرافيؼ عؽ الكيؼ الإسلامية.

 . التأثيرات الشفدية عمى سمؾؾ السراىقيؽ٘
 يؤثر الإعلاـ عمى الحالة الشفدية لمسراىقيؽ مؽ خلاؿ التعزيز السدتسر لسفاليؼ الجساؿ والسثالية.

السراىقيؽ لمسحتؾى الإعلامي الذي يُغير السثالية الجددية والشفدية قد يؤدي إلى التحدي: تعرض 
 مذاكل نفدية مثل القمق والاكتئاب بدبب مقارنة أنفديؼ بسا يرونو.

الأثر: تأثير ىذه السعايير قد يدفع السراىقيؽ إلى اتباع سمؾكيات قد تكؾف بعيدة عؽ الكيؼ الإسلامية 
 شفس والتؾاضع.التي تدعؾ إلى الرضا بال

 . التأثيرات الاجتساعية والسجتسعيةٙ
الإعلاـ قد يعزز بعض الدمؾكيات التي تتعارض مع قيؼ السجتسع الإسلامي مثل الاستيلاؾ السفرط، 

 التفاخر، أو الانفتاح السفرط.
قد التحدي: البرامج الترفييية أو الإعلانات التي تروج لمسذتريات الكسالية أو نسط الحياة الرفيعة 

 تؤدي إلى الابتعاد عؽ الكيؼ الإسلامية التي تدعؾ إلى البداطة والزىد.
الأثر: ىذا الشؾع مؽ السحتؾى قد يجعل السراىقيؽ يغشؾف أف الشجاح والدعادة يتؾقفاف عمى التفاخر 

 بالسكانة الاجتساعية أو الساؿ، مسا يعزز سمؾكيات مادية عمى حداب الكيؼ الروحية.
 ثير القيم الإسلامية في تعديل سلهك المراهقينالمطلب الثاني : تأ

 الفرع الأوؿ : أسباب انحراؼ سمؾؾ السراىقيؽ وأثر لإياب الكيؼ الإسلامية
تعد مرحمة السراىقة مؽ أكثر السراحل العسرية حداسية، حي  يسر السراىقؾف بتغيرات جددية 

يؼ الإسلامية أو ضعف ونفدية واجتساعية تؤثر بذكل كبير عمى سمؾكياتيؼ. في عل لإياب الك
تأثيرىا، يسكؽ أف يتعرض السراىقؾف لمعديد مؽ الانحرافات الدمؾكية. فيسا يمي بعض الأسباب 

 الرئيدية لانحراؼ سمؾؾ السراىقيؽ وأثر لإياب الكيؼ الإسلامية:
 (.ٕٗٛ: ص ٕ٘ٔٓ. تأثير الأسرة )البيئة الأسرية( ) جؾاد ، ٔ
 رقابة والتؾجيو مؽ قبل الأىل قد يؤدي إلى انحراؼ الدبب: لإياب الإشراؼ الأسري أو ضعف ال

سمؾؾ السراىقيؽ. كسا أف التذتت الأسري )مثل الظلاؽ أو التفكػ( أو البيئة الأسرية غير السدتقرة قد 
 تديؼ في تذكيل سمؾكيات سمبية لدى السراىق.
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  الاحتراـ، الردؽ، الأثر: لإياب الكيؼ الإسلامية في التربية الأسرية يعشي قمة الؾعي بكيؼ مثل
 الأمانة، وىؾ ما يؤدي إلى سمؾكيات غير سؾية مثل الكذب، العرياف، والانحراؼ الأخلاقي.

 . التأثيرات الإعلاميةٕ
  الدبب: وسائل الإعلاـ، بسا في ذلػ الإنترنت، التمفاز، ووسائل التؾاصل الاجتساعي، تروج

 باحة، والدمؾكيات الدمبية الأخرى.لسحتؾى قد يتشاقض مع الكيؼ الإسلامية، مثل العشف، الإ
  الأثر: لإياب الرقابة عمى السحتؾى الإعلامي يداىؼ في تذكيل صؾرة غير واقعية لمسراىقيؽ حؾؿ

مفاليؼ الجساؿ، الشجاح، والسثالية، مسا يدفعيؼ نحؾ تقميد سمؾكيات قد تكؾف بعيدة عؽ الكيؼ 
 الإسلامية.

 . ضعف الؾازع الديشيٖ
 لديشي الكافي والتربية عمى الكيؼ الإسلامية مؽ مرحمة مبكرة، سؾاء في الدبب: لإياب الؾعي ا

 السشزؿ أو في السدارس، يؤدي إلى ضعف الؾازع الديشي لدى السراىق.
  الأثر: عشدما لا يكؾف السراىق متسدكًا بالكيؼ الديشية مثل الأمانة، الاحتراـ، والتؾاضع، يربح أكثر

 لتسرد، الدرقة، والكذب.عرضة لمتؾرط في سمؾكيات ضارة مثل ا
 (ٕٚٛ: ص ٕ٘ٔٓ. التأثر بالسجتسع السحيط ) جؾاد ، ٗ
  الدبب: تزايد تأثير الأصدقاء والسجتسع السحمي في السراىقيؽ قد يؤدي إلى تبشي سمؾكيات خارجة

 عؽ السألؾؼ إذا كانت ىذه البيئة مذبعة بالكيؼ الدمبية أو الانحرافات.
  يعشي لإياب السرشد الروحي الذي يداعد السراىق في اتخاذ القرارات الأثر: لإياب الكيؼ الإسلامية

 الرائبة. فقد يسيل السراىق إلى تقميد سمؾكيات أقرانو في إطار البح  عؽ اليؾية والانتساء.
 . الزغؾط الشفدية والاجتساعية٘
 افة إلى الدبب: يؾاجو السراىقؾف ضغؾطًا نفدية وجددية نتيجة لمتغيرات التي يسروف بيا، بالإض

 مذاكل اجتساعية قد تتعمق بالسدتؾى الاقترادي أو العلاقات الأسرية.
  الأثر: لإياب الكيؼ الإسلامية قد يجعل السراىقيؽ يؾاجيؾف ىذه الزغؾط بأساليب غير صحية مثل

 المجؾء إلى السخدرات، الكحؾؿ، أو العشف، مسا يؤدي إلى تدىؾر سمؾكيؼ.
 . الفراغ وعدـ وجؾد أىداؼٙ
 :يذعر العديد مؽ السراىقيؽ بالفراغ العاطفي والفكري نتيجة لعدـ وجؾد أىداؼ واضحة في  الدبب

 حياتيؼ أو لإياب الأنذظة الإيجابية التي تداعد في تؾجيو طاقتيؼ بذكل صحيح.
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  الأثر: لإياب الكيؼ الإسلامية التي تح  عمى التعمؼ، العسل الرالح، والسداىسة في السجتسع قد
حالة مؽ الزياع، مسا يعزز مؽ فرص انحراؼ سمؾكيؼ في مجالات مختمفة مثل  يترؾ السراىقيؽ في
 السخدرات والجريسة.

 . ضعف التربية الاجتساعية في السدارسٚ
  الدبب: قد تفتقر السدارس إلى برامج تعميسية فعالة تُعشى بتدريس الكيؼ الإسلامية والسبادئ

 الأخلاقية التي تؾجو سمؾؾ السراىقيؽ.
  :لإياب ىذه البرامج يترؾ السراىقيؽ عرضة للانحرافات الأخلاقية والاجتساعية. فبدوف التربية الأثر

 الديشية والاجتساعية السشاسبة، قد يجد السراىق صعؾبة في التفريق بيؽ الرؾاب والخظأ.
 الفرع الثاني : آليات تعزيز الكيؼ الإسلامية لتغيير سمؾؾ السراىقيؽ

يير سمؾؾ السراىقيؽ يتظمب عدة آليات استراتيجية تيدؼ إلى غرس الكيؼ تعزيز الكيؼ الإسلامية لتغ
الديشية وتؾجيييؼ نحؾ سمؾكيات إيجابية، ويسكؽ تمخيص أبرز ىذه الآليات كالتالي: )براليسي ، 

 (ٜٛٔ، ص ٕٛٔٓ
ية . التربية الأسرية: الأسرة ىي أساس غرس الكيؼ الإسلامية لدى السراىقيؽ. مؽ خلاؿ التربية السبشٔ

عمى الحب والاحتراـ، وتعميسيؼ الكيؼ مثل الأمانة، الردؽ، والعدؿ. يجب أف يتدؼ الؾالداف بالتؾجيو 
 والإرشاد، ويكؾناف قدوة حدشة في تظبيق ىذه الكيؼ.

. التعميؼ الديشي والتؾجيو السدتسر: تعمؼ السراىقيؽ السبادئ الإسلامية عبر الدروس الديشية، ٕ
فيؼ القرآف الكريؼ والدشة الشبؾية. تشغيؼ محاضرات أو ورش عسل عؽ والأنذظة التي تركز عمى 

 الأخلاؽ والدمؾكيات الإسلامية ودورىؼ كأفراد صالحيؽ في السجتسع.
. الأنذظة السجتسعية: إشراؾ السراىقيؽ في الأنذظة السجتسعية مثل العسل التظؾعي، الذي يعزز ٖ

رآنية أو مدابقات ثقافية تعزز مؽ السفاليؼ الإسلامية لدييؼ روح التعاوف والسداعدة. تشغيؼ مدابقات ق
 في بيئة تشافدية ومذجعة.

. القدوة الحدشة: استغلاؿ قدوة الذخريات الإسلامية التي يسكؽ لمسراىقيؽ أف يتأثروا بيا، مثل ٗ
الرحابة والتابعيؽ، وكيف كانؾا يظبقؾف الكيؼ في حياتيؼ. تعزيز العلاقة مع الذخريات الديشية 

 ادرة عمى تؾجيو السراىقيؽ عبر تقديؼ نرائح عسمية.الق
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. استخداـ التكشؾلؾجيا: استخداـ الؾسائل التكشؾلؾجية مثل تظبيقات اليؾاتف الذكية والسؾاقع ٘
الإلكترونية التي تقدـ محتؾى ديشي يداىؼ في تعزيز الؾعي بالكيؼ الإسلامية. تؾفير مشرات تفاعمية 

 لتحديات التي تؾاجييؼ وكيفية تظبيق الكيؼ الإسلامية في حياتيؼ اليؾمية.لمسراىقيؽ لسشاقذة الأفكار وا
. التؾجيو الشفدي والعاطفي: فيؼ التحديات الشفدية والعاطفية التي يسر بيا السراىقؾف وتقديؼ الدعؼ ٙ

الروحي والشفدي. تؾفير بيئة تتيح ليؼ التعبير عؽ مذاعرىؼ وحل مذاكميؼ بظريقة تؾازف بيؽ الإسلاـ 
 ومتظمبات العرر.

. القدرة عمى التسيز بيؽ الحق والباطل: تعميؼ السراىقيؽ كيفية التسييز بيؽ الرح والخظأ في حياتيؼ ٚ
اليؾمية بشاءً عمى الفيؼ الرحيح لمكيؼ الإسلامية. تحفيزىؼ عمى التفكير الشقدي الدميؼ واختيار 

 التررفات التي تتساشى مع تعاليؼ الديؽ.
 الخاتمة

لكيؼ الإسلامية في تغيير سمؾؾ السراىقيؽ دورًا محؾريًا، حي  تذكل ىذه الكيؼ يعد دور ا
الأساس الذي يسكؽ مؽ خلالو تؾجيو سمؾؾ السراىقيؽ بذكل إيجابي وبشاء السراىقة ىي مرحمة 
حداسة في حياة الإنداف، إذ تتذكل ىؾيتو وتغير تحديات كبيرة، مثل التأثر بالزغؾط الاجتساعية، 

ليؾية الذخرية، والتأثر بسختمف الؾسائل الإعلامية. لذلػ، يربح غرس الكيؼ والبح  عؽ ا
الإسلامية في ىذه السرحمة أمرًا بالغ الأىسية، فيي تسشح السراىقيؽ إرشادات واضحة تداعدىؼ في 

 اتخاذ قرارات صائبة وتؾجيو سمؾكياتيؼ بسا يتساشى مع تعاليؼ ديشيؼ.
ؽ، العدالة، والاحتراـ تذكل حجر الزاوية في بشاء شخرية الكيؼ الإسلامية مثل الأمانة، الرد

السراىق السدمؼ. مؽ خلاؿ تحفيزىؼ عمى الالتزاـ بتمػ الكيؼ، يسكشيؼ التعرؼ عمى الفرؽ بيؽ الرؾاب 
والخظأ واتخاذ الخيارات التي تداىؼ في تحديؽ سمؾكيؼ وتؾجيييؼ نحؾ الظريق السدتكيؼ. كسا أف 

ا كبيرًا في غرس ىذه الكيؼ، حي  أف الأسرة تعد السكاف الأوؿ الذي يتعمؼ التربية الأسرية تمعب دورً 
 فيو السراىق كيفية التعامل مع العالؼ مؽ حؾلو.

إضافة إلى ذلػ، يجب أف يُذرؾ السراىقؾف في أنذظة مجتسعية وتعميسية تديؼ في تعزيز ىذه 
التظؾعية. ويعد تؾجيييؼ إلى القدوة الكيؼ، سؾاء مؽ خلاؿ السدرسة أو السؤسدات الديشية أو الأنذظة 

الحدشة، سؾاء مؽ خلاؿ شخريات ديشية أو عبر قرص الرحابة والتابعيؽ، مؽ الؾسائل الفعالة 
 التي تداىؼ في ترسيخ الكيؼ الإسلامية لدييؼ.
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في الشياية، إذا تؼ تعزيز ىذه الكيؼ بذكل مدتسر، فإف السراىقيؽ سيربحؾف أفرادًا قادريؽ عمى 
مؾاجية التحديات التي يؾاجيؾنيا، متدمحيؽ بالإيساف والكيؼ الإسلامية التي ترشدىؼ نحؾ سمؾكيات 

 إيجابية تداىؼ في بشاء مجتسع سميؼ ومدتقبل مذرؽ 
 قائمة المراجع 

 ، دار احياة التراث العربية ، بيروت ، د. ت .  ٕخروف ، السعجؼ الؾسيط ، طابراليؼ مرظفى وآ .ٔ
 ىػ .ٖٔٗٔ، دار إحياء التراث ، بيروت ،  ٖلداف العرب ، ط أبؽ مشغؾر ، جساؿ الديؽ، .ٕ
اميؽ الحق ، محمد، الكيؼ الاسلامية في التعميؼ وآثارىا عمى السجتسع ، ممة الجامعة الاسلامية العالسية ، السجمد  .ٖ
 . ٕٕٔٓ( ، شيتاغؾنغ ، ٕ( ، العدد )ٜ)
بركات ، آسيا عمي ، العلاقة بيؽ اساليب السعاممة الؾالدية والاكتئاب لدى بعض السراىقيؽ والسراىقات ، مظبعة  .ٗ

 .ٕٓٔٓالرياض ، السمكؾة العربية الدعؾدية  ، 
سر والثانؾية ، مجمة التربية والعمؾـ براليسي ، سامية ، تفيؼ الأولياء مرحمة السراىقة كأحدى آليات التكامل بيؽ الأ .٘

 ـ.ٕٛٔٓ( ، الجزائر ، ٗٙ، العدد ) ٕالاندانية ، جامعة الجزائر 
الجلاد ماجد زكي ، تعمؼ الكيؼ وتعميسيا : ترؾر نغري وتظبيقي لظرائق واستراتيجيات تدريس الفيؼ )عساف : دار  .ٙ

 ـ.ٕٚٓٓالسديرة) لمشذر والتؾزيع والظباعة ( 
ديا خالد محمد ، الكيؼ الاسلامية ودورىا في تعزيز الكيؼ الاندانية لتظؾير السجتسع مع انسؾذج حدؾف ، د.اندروني .ٚ

( ، ٙدور جامعة السمػ عبد العزيز في تعزيز الكيؼ الأخلاقية ، مجمة اصؾؿ الذريعة للابحاث التخررية ، السجمد )
 .ٜٛـ ، صٕٕٓٓ( ، كانؾف الثاني ٔالعدد)
 .ٕٔٓٓيػة للاطفاؿ والسراىقيؽ ، ترجسة   عادؿ عبدالله محمد ،دار الفكر ، عساف ، سيلامي ، الأضظرابات الدمؾك .ٛ
جؾادج ، رغد اسساعيل ، الكيؼ اديشية في علاؿ التربية الاسلامية وأىسيتيا في تؾجيو سمؾؾ الستعمؼ ، مجمة كمية  .ٜ

 . ٕ٘ٔٓ( ، ٙٔالتربية ، الجامعة السدتشررية  ، العدد )
 ـ .ٜٗٛٔل إلى الكيؼ الإسلامية ، دار الكتاب السرري ، القاىرة ، قسيحة ، د. جابر ، السدخ .ٓٔ
 . ٜٓٛٔ، دار طيبة ، بيروت ،  ٔمرظفى ، عمي خميل  ، الكيسة الاسلامية والتربية ، ط .ٔٔ
 ـ .ٕٗٓٓمجسؾعة مؤلفيؽ ، السعجؼ الؾسيط ، مجسع المغة العربية ، دار الدعؾة ، القاىرة ،  .ٕٔ

13.Ibrahim Mustafa and others, Al-Mu'jam Al-Wasit, 2nd ed., Dar Ihya Al-Turath Al-

Arabiya, Beirut, n.d. 

14.Ibn Manzur, Jamal Al-Din, Lisan Al-Arab, 3rd ed., Dar Ihya Al-Turath, Beirut, 1413 

AH. 

15.A1min Al-Haq, Muhammad, Islamic Values in Education and Their Effects on 

Society, International Islamic University, Volume (9), Issue (2), Chittagong, 2012. 

16.Barakat, Asia Ali, The Relationship between Parental Treatment Methods and 

Depression in Some Adolescents, Riyadh Press, Kingdom of Saudi Arabia, 2010. 
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