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 الملخص  
    تهدف

ً
 الارجاء الاكاديم  والتكامل الاجتماع  لدى طلبة جامعة واسط وفقا

ن الدراسة الى معرفة العلاقة بي 
الصباحية   الدراسة  واسط  جامعة  بطلبة  الحالى   البحث  مجتمع  تحديد  تم   ,   

والجنن التخصص  ي  لمتغت 
الدراســي) )  2026  -  2025للعام  البحث  مجتمع  بلغ  وقد  ب 13800(،   , وطالبة   

ً
طالبا التخصص  (  حسب 

( اخذ  تم   , واناث(  ذكور_   ( الجنــــس  وبحسب    
إنسانن و  العشوائية  400علم   بطريقة  وطالبة  طالب   )

 عن  البسيطة, ونتج عن ذلك  
ً
بوجود علاقة ايجابية مع التكامل الاجتماع  لدى طلبة جامعة واسط , فضلا

الت لمستوى  الاجتماع   التكامل  مع  ايجابية  علاقة  الاكاديم   علم   للإرجاء   ( ومستوى    –خصص   )  
انسانن

 اناث(.  –الجنس  ) ذكور 

 الارجاء الاكاديم  , التكامل الاجتماع  الكلمات المفتاحية: 
Academic Delay and its Relationship to Social Integration among University 

Students 
Dr. Hasan Falah Hasan Ali 

hasanfalah@uowasit.edu.iq 
University of Wasit / College of Education for HumanitiesAbstract 

The study aimed to determine the relationship between academic procrastination 
and social integration among students at Wasit University according to the 
variables of specialization and gender. The current research population was 
defined as the morning studies students at Wasit University for the academic year 
(2025-2026), and the research population amounted to (13800) male and female 
students, according to the specialization (scientific and humanities) and according 
to gender (male and female). (400) male and female students were taken using 
simple random sampling. This resulted in a positive relationship with social 
integration among Wasit University students, as well as a positive relationship 
between academic procrastination and social integration at the level of 
specialization (scientific - humanities) and the level of gender (male - female . 
Keywords: Academic Aptitude, Social Integration 

 : المقدمة واهمية البحث .1

            
ن
ف للاندماج  بوابة  باعتبارها    

المهنن والمسار  الأكاديم   التكوين   
ن بي  وصل  حلقة  الجامعية  الحياة  تعتتر 

تطور   إذ تشهد  للطالب،  الأكاديم   المسار    
فن التعليمية  المراحل  أهم  الجامعية من  المرحلة  أن   , الشغل  عالم 

المراهقة مرحلة  من  خلالها  ينتقل  حيث  شخصيته،  تشكل    
فن بالنضج   كبت   ن  تتمت    

والنر الرشد،  مرحلة  إلى 

المعارف   لاكتساب    
الذانر التعلم  عل  أكتر  الطالب  يعتمد  المرحلة  هذه    

ن
ف والجسدي.  والعقل     

ن
المعرف

لتحقيقها،  الطالب مهام ومسؤوليات وأهداف يسعى  يقع عل عاتق  إذ  للنجاح والتفوق,  ورية  الضن والمهارات 
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  الوقت المحدد وبشكل فوري ومنهم من يؤجلها ولذلك هناك من الطلبة من يحاول ان
جاز ما هو مطلوب منه فن

المشكلات  أحد  من  الإرجاء  يعد  إذ  بالإرجاء,  يعرف  ما  وهو  ة،  الأخت  اللحظات  إلى  وحنر  لاحقة  أوقات  إلى 

  التأجيل المتعمد لل
  حياتهم اليومية، حيث يتمثل هذا السلوك فن

  تواجه العديد من الأفراد فن
مهام  الشائعة النر

تبة عن ذلك، كما يتجنب المسوف    يكلف بها الفرد عل الرغم من ادراكه للعواقب السلبية المتر
والواجبات النر

  القيام بها إلى غاية آخر لحظة 
   (. 1) انجاز المهام الموكلة إليه والمماطلة فن

الذين       الطلاب  عل  ة  خطت  وتوابع  تبات 
متر ولها  الفرد،  استعداد  عل  تتوقف  سمة  الأكاديم   الإرجاء  أن 

عن سلوك  عبارة  الأكاديم   الإرجاء  أن  لحظة، كما  آخر  إلى  الأكاديمية  ومهامهم  واجباتهم  إرجاء  يعتادون عل 

ة لدى الطلاب، وهو مشكل ومصدر الاضطرابات لديهم    .  (2) منتشر بكتر

  حياة الفرد، فه  لا تقتض عل التحصيل الأكاديم  فحسب، بل و     
 مرحلة الجامعة من أهم المراحل فن

ّ
عد
ُ
ت

وتشت   الاجتماعية  التكامل  ذلك    
فن بما  القيم،  منظومة  وبناء  الاجتماعية  الهوية  لتشكيل  حاسمة  ة  فتر تمثل 

سم له، أما التكامل الاجتماعية فتنحو الأدبيات إلى أن التكامل، بشكل عام، ه  الرضا بما يمتلكه ا
ُ
لفرد أو بما ق

باتجاه الرضا والاستغناء المرتبط بالسياق الاجتماع  والعلاقات، وبما يتلقاه الفرد من دعم وتشجيع اجتماع  
(3  )

 . 

 مشكلة البحث:  1-1  

تعبت  عن        الطلبة وهو  يتخذه  الذي  المتعمد  والتأخت   التأجيل    مظاهر 
فن الاكاديم   الارجاء  وتتبلور مشكلة 

المحدد كما ان  الوقت    
  سبق وان خطط لإنجازها فن

النر الوصول الى تحقيق الاهداف  الذات من  اعاقة  مدى 

ر يؤدي الى تحول عبء إكمال المهمة إلى   سوف    التأجيل المتعمد للمهام دون متر
بعض الذات المستقبلية النر

تضطر لدفع الثمن يسبب هذا التقاعس حيث توصف ظاهرة الارجاء الاكاديم  بانها مشكلة سلوكية ينتج عنها 

  هذا 
الطلبة غت  جدير بالاهتمام ولا قيمة له وفن او واجب أكاديم  يراه  محاولة الابتعاد والنفور عن اي مهمة 

الاكاديم    الارجاء  بعد  وتتدرج الصدد  تتنوع  حيث  وسلوكية  وانفعالية  معرفية  ابعادا"  لها  معقدة,  مشكلة 

مستوياتها وتبدأ من المستوى الأدنن والبسيط إلى المستوى المزمن و المعقد الذي يحتاج إلى التدخل والتوجيه 

ة من الحياة  واهمها التعليم الارشادي او العلاج النفس  . ومن مشاكل هذا لسلوك اثاره السلبية عل جوانب كثت 

الافكار   وسيطرة  والتنظيم  تيب  التر مهارات  لنقص  نتيجة  الجامعى   للطالب  التحصيل   المستوى  يتاثر  وكذلك 

  الخوف من الفشل وصعوبة تحقيق النجاح. 
  تتمثل فن

هم النر  التسلطية اللاعقلانية عل تفكت 

 :  اهمية البحث1-2

المج       تشهدها    
النر المتسارعة  ات  التغت  ظل    

   فن
النر الاجتماع   التواصل  ووسائل  العولمة  وتأثت   تمعات، 

الاجتماعية(:  بالتكامل  المتصلة  للتحديات  أمثلة  )تذكر  بـ  تتصل  تحديات  الجامعة  طلبة  المقارنات   يواجه 

 
سليمان، علي داود وعبيد، سالم حميد : الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدى طلبة  - (  (1

   . 289, ص  2019مجلة دراسات تربوية,  .المرحلة الثانوية
لدى    -  ( (2 بالمخ  الكرويين  للنصفين  البصرية  المعلومات  معالجة  أنماط   : الواحد  مرتفعي  يوسف، سليمان عبد  الجامعة  طلاب 

 17, ص2016مجلة رسالة التربية وعلم النفس,  .ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي
3))   -Bandura, A. (1995). Self-Efficacy in Changing Societies. Cambridge: 

CambridgeUniversityPress. 

http://dx.doi.org/10.1017/CBO9780511527692 
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الشعور   المستقبلية ضعف  المادية والأكاديمية والمهنية  الجوانب    
فن بالآخرين، لا سيما  المستمرة  الاجتماعية 

التحديات    بالانتماء هذه  وتثت   والمجتمعية  الجامعية  البيئة  مع  بالتوافق  تخلّ  قد    
النر المفرطة  التنافسية  أو 

الرضا   عدم  عل  بالمحفزات  مليئة  بيئة    
فن الجامعة  طلبة  لدى  الاجتماعية  التكامل  مستوى  حول  تساؤلات 

 
ً
 مهما
ً
ا ز أهمية دراسة هذا المفهوم كونه قد يكون مؤشر عل جودة تكيف الطالب وقدرته    والتطلع الدائم. وتتر

 ( . 1) عل تحمل المسؤوليات الاجتماعية واتخاذ القرارات  

  عتر           
ن أفراد المجتمع، بل ويتلازم وجوده مع وجود الكائن الإنسانن ويعتتر الإرجاء ظاهرة واسعة الانتشار بي 

السن أو  النظر عن  المجتمع بغض  انتشار الإرجاء ندى كل أفراد  المختلفة, ويمكن بسهولة ملاحظة  الثقافات 

عمرية محد مرحلة  يقتض عل  لا  فهو  التعليمية،  الخلفية  أو  ن الجنس  بي   
ً
شائعا أصبح  بل  معينة،  فئة  أو  دة، 

إلى وقت   والقرارات  المهام،  إرجاء  وأصبح   ، ن المتعلمي  وغت   ن  والمتعلمي  والإناث.  الذكور  ن  وبي  والكبار،  الصغار 

الوقت   إدارة    
فن الفشل  الدالة عل  ات  المؤشر أحد  وهو  والمجتمعات،  الأفراد  تواجه  ة  مشكلة خطت  (  2) لاحق 

النظر .  يمكن  الأشكال   والإرجاء  وتعتتر   ،
ً
سلبيا   

وظيفن غت     
تكيفن غت   أو   ،

ً
نشيطا  

ً
وظيفيا  

ً
تكيفيا باعتباره  إليه 

النواتج   تتضمن  لا  منه  الإيجابية  الأشكال  أن  ن    حي 
فن للإرجاء،  التقليدي  للتعريف  مرادفة  الإرجاء  من  السلبية 

تبة عل الإرجاء، مع ذلك فإن استخدام مصطلح الإرجاء الإيجانر  
المتر بالنسبة لاستخدام السلبية   

ً
ثانويا  يعتتر 

 مصطلح السلنر  الإرجاء . 

 

 اهداف البحث :  1-3

 مستوى الارجاء الاكاديم  لدى طلبة الجامعة .    .1

 مستوى بالتكامل الاجتماع  لدى طلبة الجامعة.  .2

الاجتماع    .3 بالتكامل  وعلاقته  الاكاديم   الارجاء  من   كل 
ن بي  الاحصائية  الدلالة  ذات  الارتباطية  العلاقة 

ي الجنس )الذكور، الاناث( والتخصص) علم     ( لدى طلبة الجامعة.  –وفق متغت 
 انسانن

 

 حدود البحث: 1-4

بية للعلوم الانسانية    )    يتحدد البحث الحالى  بطلبة جامعة واسط كلية التر (  2026_  2025للعام الدراس 

وتم استخدام اداتا البحث الارجاء الاكاديم  ماكلوسك  
, و التكامل الاجتماع  (  3)

وبحسب الجنس )ذكور _   ( 4) 

 اناث ( للدراسة الصباحية . 

 تحديد المصطلحات:  1-5

 
1))   -Bandura, A. (1995). Self-Efficacy in Changing Societies. Cambridge: 

CambridgeUniversityPress. 

http://dx.doi.org/10.1017/CBO9780511527692 

2))   -Yesil, R. 2012. “Validity and reliability studies on the scale of the reasons for academic 

procrastination.” Education 133(2): 259–274. 

3) (-McCloskey, J. D. (2011). Finally, my tesis on academic procrastination [Master´s thesys]. 

University of Texas at Arlington 
4) (-Keyes, C. L. M. (1998). Social well–being. Social Psychology Quarterly, 61, 121–140 
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 -الارجاء الاكاديمي :  -أولا  

  الوقت المحدد, وهو خاصية شخصية  
ن
  بدء او انهاء الواجبات والنشاطات ف

ن
وهو تكرار التأجيل ف

ها ببساطة وسهولة  . (1)اوضح من كونه عادة سيئة يمكن تغيت 

 :
ً
: ثانيا    -التكامل الاجتماعي

  وغت         
وهو سلوك لتأجيل الفعل رغم توفر الوع  والادراك بالنتيجة السلبية, وحصيلة الاداء غت  المرضن

 (. 2) المقنع  الأداء رأية للعلوم 

 منهج البحث:   2-1

  الارتبــان  بوصــفه أنســب المنــاهج مــن أجــل وصــف الظــاهرة المدروســة     
أســتعمل الباحــث المــنهج الوصــفن

ـــــول  ـــــارات والميـــ ـــــدرات والمهـــ ـــــمات والقـــ ــة الســـ ـــ   دراســـ
ن
ـــــتخدامه ف ــن اســـ ـــ   يمكـــ

ـــــفن ــنهج الوصـــ ـــ ـــــا، إذ إن المـــ وتحليلهـــ

  الواقع ويــهتم بوصفها وصفا دقي
 . (3)قاوالاتجاهات وتعتمد دراسة الظاهرة عل ما توجد عليه فن

 مجتمع البحث:   2-2 

ــام الدراســــــي)        ــة الصــــباحية للعــ ــة جامعــــة واســــط الدراســ ــالى  بطلبــ ــع البحــــث الحــ ــد مجتمــ  - 2025تــــم تحديــ

  وبحســــب 13800(، وقــــد بلــــغ مجتمــــع البحــــث ) 2026
 وطالبــــة , بحســــب التخصــــص علــــم  و إنســــانن

ً
( طالبــــا

 . ريقة العشوائية البسيطة( طالب وطالبة بط400, تم اخذ )  الجنــــس ) ذكور_ واناث(

 عينة البحث:   2-3

      
  ذات التوزيـــــــــع المتســـــاوي كـــــون المجتمـــــع غـــــت  متجـــــانس فن

  العشـــــوانو
اســـــتعمل الباحـــــث الأســـــلوب الطـــــبفر

ــوين تحـــت  ــة واســـط المنضـ ــة جامعـ ــع طلبـ ــد ان تـــم حضـــ مجتمـ ( بعـ  
ــانن , انسـ ــاث(, )علـــم  ــور, انـ ــه )ذكـ خصائصـ

ــة بواقــــع )15) ــات والطلبــ ــار الكليــ ــم اختيــ ــة و )12( كليــــة تــ ــة علميــ ــتملت ا3( كليــ ــانية واشــ ــة انســ ــة عــــل ( كليــ لعينــ

ــع )400) ، بواقـــ  بحســــــب التخصـــــص الــــــدراس 
ن  وطالبــــــة، مـــــوزعي 

ً
ــا ــة مــــــن التخصــــــص 210( طالبـــ  وطالبـــ

ً
( طالبــــــا

، و) ، ويتوزعـــــون بحســـــب الجـــــنس الى )190العلـــــم   
 وطالبـــــة مـــــن التخصـــــص الإنســـــانن

ً
 مـــــن 200( طالبـــــا

ً
( طالبـــــا

 (. 2026 -  2025( طالبة من الاناث، من طلبة جامعة واسط للعام الدراس  )200الذكور، و)

 ادوات البحث:   2-4

2-4-1    :  الارجاء الاكاديمي

  المقباس الذي قام ببنائه أحمد )    
( فقــرة لقيــاس الارجــاء الاكــاديم    25)  , وقد تكــون مــن (4)( 2013تم تبنن

وعـــرلى عـــل فئـــة مطابقـــة للعينـــة قيـــد الدراســـة وتـــدرج الاجابـــة لتصـــحيح المقيـــاس واعتمـــد الباحـــث أســــلوب 

, لــذا تــم اختيــار بــدائل الإجابــة وفــق    وضع بــدائل الإجابــة لفقــرات مقيــاس الارجــاء الاكــاديم 
التدرج الخماس  فن

 
1) (-Asif ,S.(2011) .Clinical Implications of academic procrastination, Doctor of Psychology . Alliant 

International University ,p17. 
2) (-Robitschek, C., & Keyes, C. L. M. (2006). [Multidimensional well-being and social 

desirability].Unpublished data. 
 . 80, ص2000عبيدات , ذوقان : البحث العلمي , مفهومة وادواته  واساليبه , دار الوثائق للنشر ,  -((3
علي , احمد ابراهيم :منظور زمن المستقبل في علاقته بأرجاء المهام الاكاديمي لدى طلبة الجامعات , رسالة ماجستير  -( (4

 . 2013غيرمنشورة , كلية التربية , جامعة الزقازيق , مصر , 
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ة, تنطبــق عــل   بدرجــة متوســطة، تدرج خماس  وه  ) تنطبــق عــل   ب  بدرجــة كبــت 
 
, تنطبــق عــل 

ً
ة جــدا درجــة كبــت 

 (, تقابلهـــا أوزان بـــدائل الاجابـــة ه  ) 
 
 مـــا تنطبـــق عـــل 

ً
  حالـــة  5, 4, 3, 2, 1تنطبــق عـــل   بدرجـــة قليلـــة, نـــادرا

ن
( ف

ــاه الســــمة وتعكــــس )  ــاه الســــمة وســــعى ال1, 2, 3, 4, 5الفقــــرة باتجــ ــة الفقــــرة عكــــس اتجــ   حالــ
ن
باحــــث إلى أن ( ف

ــة عنهــــا قبــــل البــــدء بتطبيــــق  ــد الباحــــث تعليمــــات توضــــح كيفيــــة الاجابــ تكــــون تعليمــــات المقيــــاس واضــــحة واعــ

المقيــاس طلــب مـــن المســتجيب الإجابـــة عــن فقــرات المقيـــاس واختيــار البـــديل المناســب الــذي يعـــتر عــن رايـــه 

ن الباحــث ان الاجابــة عــن المقيــاس لأغــرالى  , واعطــاء الوقــت الضــيــــح مــن بــدائل المقيــاس, وبــي  البحــث العلــم 

ن لقراءة التعليمات.    امام المستجيبي 
ن
 الكاف

 التكامل الاجتماعي :   2-4-2

  المقيــاس الــذي قامــت ببنائــه ســيل فــائز صــديق )     
تــم إجــراء المقيــاس عــل طلبــة جامعــة ( 1)( 2023تــم تبــنن

فئــة مطابقــة للعينــة قيــد الدراســة ( فقــرة لقيــاس التكامــل الاجتمــاع   وعــرلى عــل 21الموصــل  والمتكــون مــن )

  وضــع بــدائل الإجابــة لفقــرات 
وتــدرج الاجابــة لتصــحيح المقيــاس واعتمــد الباحــث أســلوب التــدرج الخمــاس  فن

,   بدرجــة , لــذا تــم اختيــار بــدائل الإجابــة وفــق تــدرج خمــاس  وه  )توافــقع  مقيــاس التكامــل الاجتمــا
ً
ة جــدا كبــت 

ة, توافــــق  ــت  ــة كبــ ــة متوســــطة توافــــقبدرجــ ــا  توافــــق، بدرجــ  مــ
ً
ــادرا ــة, نــ ــة قليلــ ــا أوزان بـــــدائل  توافــــقبدرجــ (, تقابلهــ

  حالــة الفقــرة باتجــاه الســمة وتعكــس  5, 4, 3, 2, 1الاجابــة ه  ) 
  حالــة الفقــرة عكــس 1, 2, 3, 4, 5)  ( فن

( فن

  تمت بها المقياس السابق . اتجاه السمة وسعى الباحث 
 اتمام الاجراءات بنفس الطريقة النر

 : اييسفقرات المقصلاحية    2-4-3

  بداية اعداد فقــرات المقيــاس لأنــه يشــت  الى مــدى تمثيــل الفقــرة الظــاهرة        
 فن
ً
وريا   ضن

د التحليل المنطفر يُع 

يــة ومعامــل صــدقها  ن   اعــدت لقياســها، وان الصــياغة الجيــدة للفقــرة تســهم برفــع قوتهــا التميت 
تــم  (2) للســمة الــنر

عــل  فقــرة  (21, 25اعــداد فقــراتهم ) والبالغــة , التكامــل الاجتمــاع  (الارجــاء الاكــاديم    )عرلى فقرات مقياس  

( الارجــاء الاكــاديم   كـــل مــن )  مــع وضــع التعريــف النظــري لمفهــومالتــوالى   وبــدائل الاجابـــة , التكامــل الاجتمــاع 

ــات عـــــل ) بويـــــة والنفســـــية للتأكـــــد مـــــ 7والتعليمــ   العلـــــوم التر
ن فن  مـــــن المتخصصـــــي 

ً
ن تـــــوافر الخصـــــائص ( محكمـــــا

ن تــم   عــل آراء وملاحظــات المحكمــي 
ً
المناسبة لهذه الفقــرات مــن حيــث الشــكل والمضــمون الظــاهري, واعتمــادا

ن مــوافقتهم عـــل المقيــاس, وتعـــديل  80اعتمــاد نســبة )    للإبقــاء عـــل الفقــرة, وابـــدى جميــع المحكمـــي 
( فـــاكتر

ــ  ــرات مقيـــــاس الارجــ   عـــــدد فقــ
ــرات, وبـــــذلك بــــفر ــياغة لـــــبعض الفقــ د للتطبيـــــق عــــل عينـــــة الصــ ــُ اء الاكـــــاديم  المعــ

(  
 ( فقرة . 21والتكامل الاجتماع  )  ( فقرة25التحليل الاحصانو

 تعليمات المقاييس:   2-4-4

وتحقــق الباحــث مــن مــدى فهــم العينــة المســتهدفة  اييسفقــرات المقــ تــم وضــع تعليمــات واضــحة لتجربــة      

ن واحتســاب الــزمن المســتغرق لــديهم, وطريقــ  الفقــرات ومــدى وضــوح  اييسلتعليمــات المقــ  ة اجابــة المســتجيبي 

( 20( ذكــور و)20( طالــب وطالبــة بحســب الجــنس بواقــع )40للإجابــة طبــق المقيــاس عــل عينــة تكونــت مــن )

ن    تبـــي 
ــانن ــة واســـط وحســـب التخصـــص العلـــم  والإنسـ ــة جامعـ ــع البحـــث طلبـ  مـــن مجتمـ

ً
ــوائيا وا عشـ ــت  ــاث اختـ إنـ

 
الة ماجستير )غير سيل فائز صديق : السلوك المظهري وعلاقته بالتكامل الاجتماعي لدى طلبة جامعة القادسية , رس -( (1

 . 2023منشورة ( , جامعة الموصل , كلية التربية للعلوم الانسانية , 
 169، دار جرير للنشر والطباعة، عمان. صالقياس والتقويم. تجديدات ومناقشات( 2007الكبيسي، عبد الواحد) - ( (2
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ــات المقيــــاس وف ــراء ان تعليمــ ــذا الاجــ ــة الى نتيجــــة هــ ــاك حاجــ ــة كانــــت واضــــحة ولــــيس هنــ ــة الاجابــ ــه وطريقــ قراتــ

ن ) اوح بي 
 . ( دقيقة   15-  9التعديل، وتراوح الوقت المستغرق للإجابة تتر

 

ي للمقاييس:   2-4-4
 
 التحليل الاحصائ

  لفقرات أن       
( الارجاء الاكاديم   اييس )مقالتجربة التحليل الإحصانو والهــدف مــن هــذا  , التكامــل الاجتمــاع 

  
  الســمة الــنر

ن
ن الافــراد ذو المســتويات العليــا ف ة بــي  ن ن  اييسقيســها المقــ تالاجــراء الابقــاء عــل الفقــرات الممــت  وبــي 

ــمة   تلـــك السـ
ن
ــعفاء ف ــة  الافـــراد الضـ ــد الدراسـ ــاييس قيـ ن المقـ ــائية ذلـــك لتقنـــي  ــراء التحلـــيلات الاحصـ ــم إجـ ــد تـ , وقـ

  وه   
 :  كالآنر

 

ية :   2-4-4-1 ز  القدرة التمي 

ن       ن الطــــرفيتي  يــــة لفقـــرات المقـــاييس قيــــد الدراســـة اتبـــع الباحــــث أســـلوب المجمـــوعتي  ن ولإيجـــاد القـــوة التميت 

 -وفق الخطوات الاتية: 

ــالى  المكونـــة ) -   البحـــث الحـ
  فن
ــانو ــة التحليـــل الاحصـ ن لعينـ ــتجابات المفحوصـــي  ( طالـــب 400تـــم تصـــحيح اسـ

 مــــن أعــــل درجــــة إلى أقــــل درجــــة واختــــار الباحــــث )
ً
ــا  تنازليــ

ً
ــا ــائج 27وطالبــــة رتبــــت الــــدرجات ترتيبــ  ( مــــن نتــ

  بلــغ افــراد كــل   ( من نتائج المجموعة الــدنيا مــن درجــات عينــة التحليــل الإحصــا27المجموعة العليا و)  
نو

  الحجــم 27( طالــب وطالبــة, اذ أن النســبة )  108مجموعــة ) 
ن أفضــل مــا يكــون فن   ( تجعــل المجمــوعتي 

 .  التوزيــــع الاعتدالى 
 والتباين, وحينما يكون توزيــــع الدرجات عل المقياس تأخذ منحنن

ن العليا والدنيا عــل ال - مقــاييس قيــد الدراســة حساب الوسط الحسانر  والانحراف المعياري لكلا المجموعتي 

 (  
(  وباســتعمال الاختبــار التــانو , التكامــل الاجتمــاع  ن لاختبــار  t-test)الارجــاء الاكــاديم  ن مســتقلتي  ( لعينتــي 

ن كـــل فقـــرة   لتميـــت 
ً
ا  وذلـــك لان القيمـــة التائيـــة المحســـوبة ه  مـــؤشر

ن ن اوســـان المجمـــوعتي  دلالـــة الفـــروق بـــي 

يــة عاليــة حيــث ان جميــع القــيم ( وقــد كانــت جميــع ال0.05عنــد مســتوى دلالــة )ذلــك  ن فقــرات ذات قــوة تمت 

  الجدول )  (0.05ه  اقل من مستوى الدلالة )التائية المحسوبة  
ن فن  (. 1وكما مبي 

 

 

 ( 1جدول ) 

ية لمقياس الارجاء الاكاديمي  ز  القدرة التمي 

 ت 

قيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

)ت(  

المحسوب 

 ة

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 ع س ع س

ة 0.094 3.309 0.62 2.00 0.69 2.59 1 ن  ممت 
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 ( . 0,05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( 2جدول ) 

 لمقياس الارجاء الاكاديمي   الاتساق الداخلي 

 ت 

معامل  

 الأرتباط  

مستوى  

 ت  الدلالة 

معامل  

 مستوى الدلالة  الأرتباط  

1 .361** 0.007 14 .423** 0.001 

ة 0.003 1.810 0.58 1.52 0.89 1.89 2 ن  ممت 

ة 0.019 3.996 0.83 1.81 0.57 2.59 3 ن  ممت 

ة 0.036 6.378 0.668 1.703 0.465 2.703 4 ن  ممت 

ة 0.005 1.912 0.51 1.89 0.75 2.22 5 ن  ممت 

ة 0.018 5.135 0.74 1.630 0.509 2.519 6 ن  ممت 

ة 0.019 2.353 0.82 1.85 0.54 2.30 7 ن  ممت 

ة 0.024 4.533 0.78 2.00 0.42 2.78 8 ن  ممت 

ة 0.003 1.991 0.89 2.11 0.58 2.52 9 ن  ممت 

ة 0.019 5.563 0.73 1.93 0.40 2.81 10 ن  ممت 

ة 0.002 2.831 0.86 2.15 0.54 2.70 11 ن  ممت 

ة 0.021 1.926 0.78 1.93 0.45 2.26 12 ن  ممت 

ة 0.054 2.271 0.77 1.85 0.53 2.26 13 ن  ممت 

ة 0.037 1.906 0.736 1.815 0.534 2.148 14 ن  ممت 

ة 0.005 1.813 0.751 1.889 0.396 2.185 15 ن  ممت 

ة 0.027 2.735 0.688 1.630 0.892 2.222 16 ن  ممت 

ة 0.036 2.015 0.730 1.926 0.883 2.37 17 ن  ممت 

ة 0.037 4.666 0.770 1.852 0.480 2.667 18 ن  ممت 

ة 0.033 3.877 0.55 1.93 0.64 2.56 19 ن  ممت 

ة 0.042 4.446 0.780 1.925 0.465 2.70 20 ن  ممت 

ة 0.037 4.065 0.818 1.851 0.564 2.629 21 ن  ممت 

ة 0.037 4.065 0.818 1.851 0.564 2.629 22 ن  ممت 

ة 0.020 2.366 0.687 1.629 0.907 2.148 23 ن  ممت 

ة 0.024 5.821 0.706 1.963 0.362 2.851 24 ن  ممت 

ة 0.006 2.955 0.541 1.703 0.813 2.259 25 ن  ممت 
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2 .294* 0.031 15 .535** 0.000 

3 .530** 0.000 16 .447** 0.001 

4 .614** 0.000 17 .547** 0.000 

5 .430** 0.001 18 .667** 0.000 

6 .427** 0.001 19 .539** 0.000 

7 .322* 0.018 20 .415** 0.002 

8 .453** 0.001 21 .578** 0.000 

9 .300* 0.027 22 .664** 0.000 

10 .553** 0.000 23 .491** 0.000 

11 .397** 0.003 24 .489** 0.000 

12 .330* 0.015 25 .396** 0.003 

13 .456** 0.001    

 (           0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )    

 

 ( 3جدول ) 

ية لمقياس  ز  التكامل الاجتماعي القدرة التمي 

 ت 

قيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

)ت(  

المحسوب 

 ة

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

 ع س ع س

1 
2.1852 0.9214

1 

1.740

7 

0.6559

0 

2.042 0.002 
ة ن  ممت 

ة 0.000 3.059 0.641 1.556 0.934 2.222 2 ن  ممت 

ة 0.049 2.823 0.688 1.545 1.328 2.818 3 ن  ممت 
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 ( . 0,05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )  

 

 ( 4جدول ) 

 الاجتماعي الاتساق الداخلي لمقياس التكامل 

 ت 

معامل  

 الأرتباط  

مستوى  

 ت  الدلالة 

معامل  

 مستوى الدلالة  الأرتباط  

1 .466* 0.029 11 .692** 0.000 

2 .932** 0.000 12 .756** 0.000 

3 .674** 0.001 13 .560** 0.007 

4 .946** 0.000 14 .741** 0.000 

ة 0.000 3.524 0.467 1.273 1.912 3.364 4 ن  ممت 

ة 0.000 4.392 0.467 1.273 1.794 3.727 5 ن  ممت 

ة 0.000 2.000 0.302 1.091 0.522 1.455 6 ن  ممت 

ة 0.023 3.878 0.674 1.364 1.401 3.182 7 ن  ممت 

ة 0.000 1.591 0.467 1.273 1.640 2.091 8 ن  ممت 

ة 0.049 2.823 0.688 1.545 1.328 2.818 9 ن  ممت 

ة 0.000 3.524 0.467 1.273 1.912 3.364 10 ن  ممت 

ة 0.002 2.260 0.64 1.78 0.90 2.26 11 ن  ممت 

ة 0.026 2.271 0.79 2.19 0.50 2.59 12 ن  ممت 

ة 0.011 5.855 0.522 1.455 1.120 3.636 13 ن  ممت 

ة 0.039 3.305 0.505 1.364 1.272 2.727 14 ن  ممت 

ة 0.000 5.488 0.302 1.091 1.732 3.213 15 ن  ممت 

ة 0.047 7.118 0.467 1.273 1.136 3.909 16 ن  ممت 

ة 0.001 1.491 0.405 1.182 0.000 1.000 17 ن  ممت 

ة 0.030 2.043 0.405 1.182 1.265 2.000 18 ن  ممت 

ة 0.004 1.104 0.775 2.000 1.748 2.636 19 ن  ممت 

ة 0.001 3.873 0.522 1.545 1.794 3.727 20 ن  ممت 

ة 0.011 5.855 0.522 1.455 1.120 3.636 21 ن  ممت 
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5 .847** 0.000 15 .516* 0.014 

6 .923** 0.000 16 .467* 0.029 

7 .866** 0.000 17 .818** 0.000 

8 .935** 0.000 18 .706** 0.000 

9 .508* 0.016 19 .818** 0.000 

10 .466* 0.029 20 .913** 0.000 

11 .932** 0.000 21 .467* 0.029 

12 .674** 0.001  

  
13 .946** 0.000 

 ( . 0,05دلالة )القيمة التائية الجدولية عند مستوى    

 -الأسس العلمية للمقياس : 2-5

 -صدق المقياس  : 2-5-1

ــذه       ــار لقيـــــاس هـــــدف وجانـــــب محـــــدد ، وتبـــــدو هـــ يعـــــد صـــــدق الاختبـــــار هـــــو مـــــدى صـــــلاحية الاختبـــ

  اشكال متعددة. 
  قيــاس  (1)الصلاحية فن

وكلما كان المقاييس تحمل اكتر مــن مــؤشر للصــدق زادت الثقــة بــه فن

 -ما أعد لقياسه . وقد استخرج عدة دلالات للصدق وفق ما يتطلبه المقياس وه  : 

ــها وفقراتـــــه  ــاييس وذلـــــك بعرضــ   التحقــــق مـــــن صــــلاحية المقــ
ــن الصـــــدق فن ــد تتحقــــق هـــــذا النــــوع مــ وقــ

ن  بــوي والعــام ,الــذي وافقــوا عــل وتعليماته وبدائله عل مجموعة من المحكمي    علم النفس التر
ن فن  المختصي 

 صلاحية الفقرات وتعديل بعض الفقرات منها وحصلت الموافقة عل بدائله  وتعليلماته . 

ات ثبات المقياس : 2-5-2.    -مؤشر

ــات      ــد . ويقصــــد ب بــ ــم صــــفات الاختبــــار الجيــ ــار وهــــو مــــن اهــ ــن المقومــــات الاساســــية للاختبــ يعــــد الثبــــات مــ

  ظـــروف 
ن وفن ن مختلفتـــي  تـــي 

  فتر
الاختبـــار " هـــو اعطـــاء نفـــس النتـــائج اذا مـــا اعيـــد تطبيقـــه عـــل نفـــس العينـــة فن

 .  (2)متشابهة "

    ولأجل استخراج الثبات تم اجراء الطرق الآتية :  

 طريقة التجزئة النصفية : -أولا : 

 
 . 210، ص 2000، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  تعديل وبناء السلوك الإنسانيفاروق الروسان :   (1)

)2(  محمد صبحي حسانين : القياس والتقويم في التربية البدنياة والرياياية ،  ج1, ط3 ، القااهرة ، دار الفكار العرباي ، 1995 ، 

.  353ص  
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( اســـتمارة  400اجريــت هـــذه الطريقـــة عـــل اســـتمارات التجربـــة الرئيســـة لعينـــة البحـــث والبـــالغ عـــددها   )     

ن  ن باســتخدام اختبــار )ف(. حيــث تــم تقســيم فقــرات المقــاييس عــل نصــفي  وتــم التأكــد مــن تجــانس النصــفي 

  
ــانن ــتمل النصـــف الثـ ن اشـ   حـــي 

ن
ــة ف ــام الفرديـ ــرات ذات الارقـ ــتمل النصـــف الأول عـــل فقـ عـــل الفقـــرات ذات اشـ

  الاختبــارين ) الارجــاء 
ســون لمجمــوع درجــات نصــفن الارقام الزوجية  بعد ذلك تم استخراج معامــل ارتبــان بت 

ــاديم  , التكامـــل الاجتمـــاع  (  وقـــد بلغـــت )  ( عـــل التـــوالى   وه  معامـــل نصـــف الاختبـــار 0,861, 0,759الاكـ

ن تصـــحيح المعامـــل مـــن خـــلال اســـتخدام م مان للمقــاييس لـــذلك يتعـــي  بـــراون لتصـــحيح معامـــل  –عادلـــة ســـبت 

( عــــل 0,895, 0,863الثبـــات للحصــــول عـــل ثبــــات الاختبـــار ككــــل وبعـــد التصــــحيح اصـــبح معامــــل الثبـــات ) 

 التوالى     مما يدل عل وجود ثبات عال . 

  -معادلة الفا كرونباخ : -ثانيا : 

(  400عــــل إجابــــات عينــــة البحــــث البــــالغ عــــددهم )  وقــــد تــــم  اســــتخدام معادلــــة ) ألفــــا كرونبــــاخ ( لحســــاب ثبــــات الاختبــــار    
ــاديم  , التكامـــل الاجتمـــاع  ( وقـــد بلغـــت )  , 0,908طالـــب وطالبـــة . فقـــد بلغـــت قيمـــة معامـــل الثبـــات للمقـــاييس ) الارجـــاء الاكـ

 ( عل التوالى    مما يدل ذلك عل وجود ثبات عال. 0,899
 -التجربة الرئيسية : 2-6
ن  بتعليماتهـــا وفقراتهـــا جـــاهز للتطبيـــقبعـــد أن أصـــبحت المقـــاييس       ة بتطبيـــق المقياســـي  ــاديم  ,  )    تمـــت المبـــاشر الارجـــاء الاكـ

ن    )    ضـمن المـدة المحصـورة بــي 
ً
(   2026/ 2/ 12  -  2025/ 12/  1والتكامـل الاجتمـاع  ( عـل أفـراد عينـة البحـث المشـار ألـيهم سـابقا

ون والتعليمــات .   ، للإجابــةوبعــد عمليــة فــرز اســتمارات الإجابــة لعينــة التطبيــق اتضــح أن جميــع الاســتمارات صــالحه وتحــت نفــس الشــر
  لفقرات المقاييس قيد الدراسة .  و جميع الاستمارات   علوعليه استبقت  

  عمليات التحليل الإحصانو
 تم الاعتماد عليها فن

 -الوسائل الاحصائية :   2-7
امج الاحصائية للعلوم الاجتماعية )    تم استخدام    استخراج نتائج البحث الحالى  .  SPSSحزمة التر

 ( فن
 الاهمية النسبية  -1
 الوسط الحسانر   -2
 الانحراف المعياري   -3
مان   -4  براون ( -معادلة التصحيح لـ ) سبت 
 معامل ألفا كورنباخ .  -5
ن .    Tاختبار )   -6 ن المستقلتي   ( للعينتي 
7-    

 الوسط الفرضن
 معامل الارتبان -8
 -عرلى النتائج وتحليلها ومناقشتها :   -3

للبحث   أداة توضيحية مناسبة  العلمية لأنها  الأدلة  ذلك لسهولة استخلاص  الدراسة عل شكل جداول  نتائج  وضعت 
 ولغرلى الوصول إلى أهداف البحث والتحقق من فروضه. 

 ( 5جدول ) 
ي للمقاييس قيد الدراسة 

 عرض وصفز

ات  المتغت 
المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف  
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 اعل قيمة  الالتواء 
ادنن  
 قيمة

 427 644 0 942. 2.481 49.63 505.09 الارجاء الاكاديم  

 75 571 0  477. 9.432 188.65 270.197 التكامل الاجتماع  
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  والقيمة التائية للمقاييس قيد الدراسة: 1  -3
 -عرلى ومناقشة الوسط الفرضن

 (6جدول )
ن الأوسان الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )   ( المحسوبة لعينة البحث Tيبي 

ات  المتغت 
 
الع
 دد

المتوس 
 ن  
 الحسانر  

الانحراف  
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

الوسط  
  
 الفرضن

 ت
 المحسوبة  

مستو 
ى 
 الدلاله 

 الدلالة 

40 الارجاء الاكاديم  
0 

505.0
9 

49.63 2.481 120.0 203.527 
0.00

0 
 معنوي

40 التكامل الاجتماع  
0 

270.1
97 

188.65 9.432 120.0 28.644 
0.00

0 
 معنوي

 (0,05تحت مستوى دلالة )
 للتخصص والجنس: 2  -3

ً
 الارجاء الاكاديم  والتكامل الاجتماع  وفقا

ن  -عرلى ومناقشة العلاقة بي 
 (7جدول )

 لمتغت  التخصص 
ً
 علاقة الارجاء الاكاديم  بالتكامل الاجتماع  وفقا

ات  المتغت 

 
التخص 
 ص

 المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الارتبان  

مستوى  
 الدلالة 

 الدلالة 

 الارجاء الاكاديم  
 العلم  

504.41 48.85 
 معنوي 0 027. 0  *152.

 156.09 413.34 التكامل الاجتماع  

 الارجاء الاكاديم  
  
 الانسانن

505.84 50.603 
 معنوي 0 001. **0.236

 16.05 111.97 التكامل الاجتماع  

 (0,05تحت مستوى دلالة )
 (8جدول )

 لمتغت  الجنس 
ً
 علاقة الارجاء الاكاديم  بالتكامل الاجتماع  وفقا

ات  المتغت 

 
التخص 
 ص

 المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الارتبان  

مستوى  
 الدلالة 

 الدلالة 

 الارجاء الاكاديم  
 ذكور

502.94 49.38 
 معنوي 0 001. 0 **226.

 147.25 426.95 التكامل الاجتماع  

 الارجاء الاكاديم  
  
 الانسانن

507.24 49.916 
 معنوي 0 000. 0  **262.

 16.90 113.44 التكامل الاجتماع  

 (0,05تحت مستوى دلالة )

 مناقشة النتائج :  3-3 
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          ( ن  الجدولي  من  ن  عالى   6يتبي  مستوى   هنالك  والبالغ    للإرجاء(  الحسانر   الوسط  أن  إذ  الدراسة  عينة  لدى  الاكاديم  

(505.09   
الفرضن الوسط  البالغة )120.0البالغ ) (  أكتر من  (  0.000( بمستوى دلالة ) 203.527( واختبار )ت( المحتسبة 

( اقل من  الدراسة  أن    ( مما يدل عل0,05وه     بالإرجاء  عينة 
الإ الاكاديم     تعانن   قلة 

,  دراك  وهذا ما يدل فن الطلبة لذاتهم 

اهدافه   اولويات  معرفة    
فن بسهم  بشكل  اهدافه  تحديد  له  يمكن  المتعلم  أن  , كما  الخاصة  وقدراتهم  امكانياتهم  عن   

ً
فضلا

إذ وجد أن سبب الارجاء الاكاديم  ليس فقط انخفالى الكفاءة الذاتية او عدم القدرة عل تنظيم وادارة الوقت  ,    وتحديدها  

 (1) بل ناتج عن نقس الادراك 

     ( للجدول  بالنسبة  لمتغت   7,8أما  بالنسبة  الاجتماع    والتكامل  الاكاديم   الارجاء   
ن بي  معنوية  ارتبان  علاقة  فهنالك   )

  , الاجتماع   التكامل    هو احدى الطرق للمحافظة عل 
الارجاء الوظيفن إذ أن الارجاء يفش  التخصص و هذا ما يدل عل أن 

  تطلب منهم نتيجة اتجاهاتهم السلبية نحو الدراسة سلوك الهروب من المهام والواجبات وا 
 . (2) لبحوث النر

ن الأطراف المتفاعلـة,         ه  القدرة عل إدراك فحوى المعلومة بي 
ن ن الطـرفي  فـان الموقـف    كما أن معوقات الاتصال الناجح بي 

الاجتماع  يحتم وجود هدف عل الأطراف المتفاعلة والمرتبطة ببعضها تحقيقه من خـلال قنوات الاتصال المختلفة 
 (3 .) 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -3

 الاستنتاجات:  3-1

 علاقة ايجابية مع التكامل الاجتماع  لدى طلبة جامعة واسط    للإرجاء الاكاديم    -1

(   –للإرجاء الاكاديم  علاقة ايجابية مع التكامل الاجتماع  لمستوى التخصص ) علم   -2  
 انسانن

 اناث(   –للإرجاء الاكاديم  علاقة ايجابية مع التكامل الاجتماع  لمستوى الجنس ) ذكور  -3

 التوصيات :  3-2

ورة ترشيد الطلب -1   تطوير الذات ونبذ الاثار السلبية. ضن
ات والندوات فن  ة من خلال المحاضن

2-   
.  الحث عل برامج فن  معرفة السلوك الجيد لأجراء خفض مستوى الارجاء الاكاديم 

  التوافق الاجتماع  .  -3
  تفعيل دور الارشاد الجامعى  لمساعدة الطلبة فن

 توجه اهتمام الجامعات فن

 المصادر: 

، كمال   .1  
ج،دسوفر  ، الاجتمـاع  الـنفس  وعلم  الاجتماع    

فن الجماعة  دينامية  المضية،    1)الدكتور(،  الانجلو  مكتبة 

 . 1٩6٩القاهرة، ،

الإدمان عل مواقع التواصل الاجتماع  وعلاقته بالتسويف الأكاديم  لدى   سليمان، عل  داود وعبيد، سالم حميد :  .2

 . 2019مجلة دراسات تربوية,  .طلبة المرحلة الثانوية
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