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Existential Gratitude and Its 
Relationship to Academic 

Resilience among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

extract seeks to identify the level of existential gratitude and 

academic resilience among university students, and to reveal 

the statistical differences in these two variables depending on 

the variable of specialization. (Scientific-humanitarian), as 

well as determining the nature of the correlation between 

them. To achieve these objectives, the researcher adopted the 

scale (existential gratitude) prepared by (Al-Samarrai, 2024), 

based on the model (Wong, 2019), which consists of (13) 

paragraphs, and built A scale (Academic Resilience) with 

(18) paragraphs. The study relied on a random sample of 300 

students from Tikrit University for the academic year 2025-

2026, and using the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS), the analyzes resulted in Students have an (average) 

level in both existential gratitude and academic resilience; It 

is a result that reflects a balanced adaptive ability that allows 

them to harmonize the pressures of university life and the 

value of existence. The treatment also revealed the absence 

of the statistically significant differences in these variables, 

according to the type of academic specialization, which 

confirms the similarity of the psychological structure of 

students of scientific and humanitarian departments in facing 

the unified challenges. These findings culminated in the 

verification of a statistically significant correlation between 

the two variables, which demonstrates that awareness of the 

estimation of existence is the core pillar and the 

psychological engine that nourishes the student's academic 

resistance and perseverance despite the obstacles." 

© 2026 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 لامتنان الوجودي وعلاقته بالرمود الأكاديمي لجى طمبة الجامعةا
 عبيخ دىاـ كاضع / جامعة تكخيت / كمية التخبية لمعمػـ الاندانية 

 :الخلاصة
يدعى البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتػى الامتشاف الػجػدي والرسػد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة، 

إنداني(، فزلًا عغ  –يغ الستغيخيغ تِبعاً لستغيخ التخرز )عمسي والكذف عغ الفخوؽ الإحرائية في ىح
تحجيج شبيعة العلاقة الارتباشية بيشيسا. ولتحقيق ىحه الأىجاؼ، تبشت الباحثة مكياس )الامتشاف الػجػدي( 

( فقخة، كسا 35( والسكػف مغ )Wong, 2019( والسدتشج إلى أنسػذج )4246الحي أعجه )الدامخائي، 
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 ( فقخة.:3مكياس )الرسػد الأكاديسي( وبػاقع )قامت ببشاء 
( شالباً وشالبة مغ جامعة تكخيت 033اعتسجت الجراسة في استقاء بياناتيا  عمى عيشة عذػائية قػاميا )

(، أسفخت SPSS، وباستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )0302-0302لمعاـ الجراسي 
في كل مغ الامتشاف الػجػدي والرسػد الأكاديسي؛ وىي  )متوسط( التحميلات عغ امتلاؾ الصمبة لسدتػى 

نتيجة تعكذ قجرة تكيفية متػازنة تتيح ليع السػاءمة بيغ ضغػط الحياة الجامعية وتقجيخ قيسة الػجػد. كسا 
ذات الجلالة الإحرائية في ىحه الستغيخات تِبعاً لشػع التخرز  انتفاء الفروق كذفت السعالجة عغ 

ا يؤكج تساثل البشاء الشفدي لجى شمبة الأقداـ العمسية والإندانية في مػاجية التحجيات الجراسي، مس
ذات دلالة إحرائية بيغ الستغيخيغ، مسا  علاقة ارتباطية السػحجة. وتػّجت ىحه الشتائج بالتحقق مغ وجػد 

غحي قجرة الصالب عمى يبخىغ عمى أف الػعي بتقجيخ الػجػد يسثل الخكيدة الجػىخية والسحخؾ الشفدي الحي ي  
 السقاومة الأكاديسية والسثابخة رغع العكبات."

 .الجامعة شمبة الأكاديسي، الرسػد الػجػدي، الامتشاف: السفتاحية الكمسات
 

 الفرل الاول/ التعريف بالبحث

 مذكمة البحث

 ججوى  حػؿ يةمحػر  تداؤلات الصمبة يػاجو حيث الفخد، حياة في حاسساً  مشعصفاً  الجامعية السخحمة تعج
 الشطخة" سيادة في ىشا السذكمة وتبخز. السعاصخة التحجيات ضل في الحياة ومعشى الأكاديسية السداعي

 مػاجية عشج الػجػدي الفخاغ أو بالاغتخاب الصالب شعػر إلى يؤدي قج مسا لمتعميع، السادية أو" الشفعية
 عغ الشطخ بغس كسشحة ذاتو جح في الػجػد تقجيخ وىػ — الػجػدي الامتشاف نقز إف .العثخات

 الصالب يفقج الكيسي، الأساس ىحا فبجوف  الشفدي؛ للانييار عخضة الصالب يجعل قج — المحطية السكاسب
 وجػدية أزمات إلى البديصة الجراسية الرعػبات يحػؿ مسا لحياتو،" الكبيخة الرػرة" رؤية عمى القجرة
 مغ وحالة متعاضسة ضغػشات مغ يكتشفيا وما بذخية،ال تعيذيا التي الخاىشة السشعصفات ضل وفي. كبخى 
 مغ الخغع وعمى. الشفدي والاضصخاب بالفػضى يتدع السعاصخ الػاقع أضحى السدتقبل، تجاه اليقيغ عجـ

 السعاناة احتػاء أو تفديخ في كامل بذكل تشجح لع التقشية الحمػؿ أف إلا السعاصخة، العمسية الصفخة
 التحجيات ىحه. الإندانية والسآسي الرخاعات لرػر الإعلاـ وسائل تكخيذ مع خاصة للإنداف، الػججانية
 الامتشاف آليات تفعيل أو لمحياة الجػىخية الكيسة استذعار الأفخاد عمى الرعب مغ جعمت الػجػدية
 (.Wong, 2010: 85) .الأزمات تمظ مػاجية في ونفدية روحية كاستجابة الػجػدي
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 كثافة مثل) الصمبة ليا يتعخض التي الأكاديسية والزغػط لتعميسيةا الطخوؼ تذابو مغ الخغع عمىو 
 السذكمة تطيخ. أفعاليع ردود في ممحػضاً  تبايشاً  ىشاؾ أف إلا ،(الذخسة والسشافدة الاختبارات، السشاىج،

 للاندحاب يسيمػف  حيث الأكاديسية، الإخفاقات أماـ نفدية ىذاشة يطيخوف  الحيغ الصمبة مغ فئة رصج في
 .دراسي تعثخ أوؿ عشج لاستدلاـا أو

 يدتدمع فبيشسا الجراسية؛ العثخات تجاه الصمبة استجابات في جػىخي  تبايغ إلى التعميسي الػاقع يذيخ
 فخص إلى وتحػيميا الأكاديسية الأزمات استثسار في آخخوف  يشجح السدتسخ، الإخفاؽ لجوامة البعس
 التي التحجيات أبخز كأحج والفقخ الاقترادية تالرعػبا وتبخز. السحيصة الطخوؼ قدػة رغع لمتسيد

 قيػد مغ التحخر عمى الصالب قجرة في ىشا الأكاديسي الرسػد يتجدج حيث الجراسية، السديخة تعتخض
 .السػاجية عمى وقجرتو مخونتو عمى يبخىغ ممسػساً  نجاحاً  محققاً  الدمبية، تجاعياتو وتجاوز السادي العػز

(Gizir, 2004: 92".) 

 البحث أهمية

 يتجاوز فيػ لمفخد؛ الكيسية السشطػمة بشاء في جػىخية ركيدة يسثل كػنو مغ الػجػدي الامتشاف أىسية تشبثق 
. كميتيا في الحياة قيسة يقجر ثابتاً  ونفدياً  فمدفياً  مػقفاً  ليكػف  العابخة الإيجابية الشػاتج عمى الذكخ مجخد

 بالاغتخاب الذعػر مغ الصمبة يحسي" نفدي مرجّ  " كػ سليع كػنو الجامعية البيئة في إليو الحاجة وتدداد
 حتى والعصاء للاستسخار يجفعيع لػجػدىع أعسق معشىً  ويسشحيع الشفدي تػازنيع مغ يعدز مسا العجمية، أو

 . الطخوؼ أحمظ في

 ولمػجػد؛ لحاتو رؤيتو وتصػيخ لمفخد السعخفية البشية تذكيل إعادة في محػرياً  دوراً  الػجػدي الامتشاف يؤديو 
 والكيع السعاني استخلاص مغ يسكشو مسا الذجائج، خزع في حتى إيجابية نطخة تبشي عمى القجرة يسشحو إذ

 السذاعخ مغ والحج الإيجابي، الػججاف بسدتػى  الارتقاء في التػجو ىحا ويشعكذ. القاسية التجارب مغ
 (.Owens, 2013: 75).الحياة عغ العاـ الخضا تعديد إلى وصػلاً  الدمبية،

 مكامغ عمى تخكد التي الشفذ، عمع أدبيات ضسغ متدايج باىتساـ السفيػـ ىحا حطي مترل، سياؽ وفي
 يتسيدوف  الػجػدي الامتشاف مغ السختفعة السدتػيات ذوي  أفو . وفعاليتو الفخد كفاءة لخفع الإندانية القػة

 تشخفس بيشسا الانفعالي، خاروالاستق بالتفاؤؿ لجييع يختبط حيث بشاء؛ اجتساعي وسمػؾ شخرية بدسات
 .الغزب أو الحقج ومذاعخ الشفدي، والاحتخاؽ كالاكتئاب، الشفدي الاضصخاب مؤشخات لجييع

(Emmons & Kneezel, 2005: 143".) 

 مداره في الصالب استسخارية تزسغ التي الجافعة الشفدية القػة كػنو في الأكاديسي الرسػد أىسية تكسغو 
 الإحباط ضج صج حائط يسثل بل الجراسي، الشجاح مجخد عمى يقترخ لا فيػ العثخات؛ رغع التعميسي
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 بسخونة السدتقبمية العسل ضغػط مػاجية عمى قادرة كػادر تخخيج في يديع مسا الأكاديسي، والاندحاب
 ."وكفاءة

 اتالسحخك أحج باعتباره السعاصخة الجراسات في واسعاً  عمسياً  زخساً  الأكاديسي الرسػد مفيػـ اكتدبو 
 فعالة آلية كػنو في قيستو وتتجمى. الصمبة لجى الدػية والشفدية الرحية الدمػكيات لتعديد الأساسية

 الإيجابي التكيف عمى الفخد قجرة مغ يخفع مسا الجراسية، الزغػط عغ الشاجسة الدمبية الآثار لتحييج
 تزسغ التي الخكيدة ػدالرس يسثل وبحلظ،. التحجيات مع لمتعامل استباقية مػاجية ميارات وتصػيخ
 .الزاغصة البيئية السؤثخات رغع الشفدي التػازف  عمى والحفاظ الستسيد الأكاديسي الأداء استجامة

(Pidgeon & Michelle, 2013: 9".) 

 تدعى الجراسة إلى التعخؼ عمى الأىجاؼ الآتية:أهجاف البحث: 

 لجى شمبة الجامعة. الامتشاف الػجػديمدتػى  -3

 -عمسي) التخرزبحدب  الامتشاف الػجػديى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في التعخؼ عم -4
 (. انداني

 لجى شمبة الجامعة. الرسػد الاكاديسيمدتػى  -5

 -عمسي) التخرزالتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في الرسػد الاكاديسي بحدب -6
 (. انداني

 رسػد الاكاديسي لجى شمبة الجامعة.الو شبيعة العلاقة بيغ الامتشاف الػجػدي  -7

 حجود البحث

حرخاً، وتحجيجاً  الجراسة الرباحيةالسدجميغ في  جامعة تكريتلجراسة الحالية عمى شمبة ا"اقترخت 
 ."0302-0302الجراسي  العاـبكافة تخرراتيع العمسية والإندانية، وذلظ خلاؿ  المرحمة الثالثةشمبة 

 تحجيج المرطمحات

 (Existential Gratitude) الوجودي الامتنان تعريف: أولاا 

 لمػجػد والتقجيخ الذكخ استذعار نحػ الفخد ندعة: "بأنو الػجػدي الامتشاف( Wong, 2019) تعخيف. 3
 الخفاه لتحقيق الدارة غيخ الخبخات لتجاوز والدعي والأزمات، السحغ فتخات في خاصة العميا ولمقػة ذاتو

 يجعمو مسا الخيخ، يحسل أصمو في الػجػد بأف العسيق الفخد إيساف في يػـالسف ىحا جػىخ ويكسغ. الشفدي
 (.Wong, 2019: 28" )ومػجػداتيا تفاصيميا بكل لمحياة مستشاً 
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 وذلظ الحالي؛ لمبحث نطخي  كإشار( Wong, 2019) تعخيف بتبشي الباحثة قامت :التعريف النظري . 0
 الػجػدي الدياؽ في الستغيخ تفديخ عمى جرتووق الشفدية، مزاميشو ووضػح الصخح لحجاثة نطخاً 

 .الجراسة ىحه في السدتخجـ السكياس إليو استشج الحي التعخيف كػنو إلى بالإضافة السعاصخ،

 يحرل التي الكمية الجرجة: "بأنو البحث ىحا في إجخائياً  الػجػدي الامتشاف ي عخؼالإجرائي:  التعريف. 0
 .الحالية الجراسة في( الس تبشى) الػجػدي الامتشاف مكياس فقخات عمى استجابتو خلاؿ مغ الصالب عمييا

 (Academic Resilience) الأكاديمي الرمود تعريف: ثانياا 

 الأكاديسي الرسػد إلى الباحثاف يشطخ(: Martin & Marsh, 2006) ومارش مارتن تعريف .3
 الأداء، وجػدة الإنجاز دافعية مغ مختفعة مدتػيات عمى الإبقاء مغ الصالب تسكغ التي القػة" :بػصفو

 & Martin) ".التعميسية البيئة في ضاغصة أحجاث أو تحجيات مػاجية مغ بالخغع تخاجعيسا دوف  والحيمػلة
Marsh, 2006: 272.) 

 عمى السقجرة" :ىػ الأكاديسي الرسػد أف كاسيجي يخى  (:Cassidy, 2016) كاسيجي تعريف .4
 عغ يعبخ فيػ مباشخ، بذكل لمصالب العمسي السدار تيجد التي مشةالسد  أو القاسية العكبات تخصي

 :Cassidy, 2016) ".ممسػسة أكاديسية لسحغ تعخضو رغع متسيد دراسي أداء تقجيع في الفخد استسخارية
2.) 

 لمجراسة نطخي  كإشار( Cassidy, 2016) كاسيجي تعخيف ةالباحث تاعتسج :الشطخي  التعخيف. 5
 التعخيف ىحا ولذسػلية الستغيخ، تفديخ في الباحث تبشاه الحي العمسي الأنسػذج مع قولاتدا وذلظ الحالية؛

 .الجامعة شمبة لجى والاستسخار التكيف آليات وصف في

 فقخات عمى إجابتو خلاؿ مغ السدتجيب الصالب يدجميا التي( الكمية الجرجة" ) :الإجرائي التعريف. 6
 .البحث ىحا في السعج الأكاديسي الرسػد مكياس

 الفرل الثاني/ اطار نظري ودراسات سابقة

 الوجودي الامتنانأولا: 

 مفهومه

 مجخد كػنو يتجاوز فيػ البذخية، الشفذ بشية في السزيئة الجػىخية الأبعاد أحج الػجػدي الامتشاف ي سثل
 وتكسغ .ممسػسة إيجابية بربغة الفخد شخرية يربغ وججانياً  ومشحىً  سمػكياً  نسصاً  ليربح عابخة سسة

 الجراسات تذيخ إذ البشاءة؛ الشفدية الأشخ مغ العجيج مع والستعجدة الػثيقة ارتباشاتو في السفيػـ ىحا أىسية
 مؤشخات في جػىخياً  تحدشاً  ت حجث الػجػدي الامتشاف وتجخلات استخاتيجيات أف إلى الخصيشة التجخيبية
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 للأفخاد العامة الرحية والحالة( الأكاديسية) رسيةالسج الحياة جػدة عمى إيجابياً  وتشعكذ الشفدية، الخفالية
 (135:Mairean et al., 2018".) 

 (Wong, 2019) الوجودي للامتنان المفدر النموذج

 العصايا تقجيخ عمى يقترخ الحي) للامتشاف التقميجي السفيػـ تتجاوز مغايخة رؤية عمى" وونغ" نسػذج يختكد
 خزع في حتى الامتشاف استذعار عمى الفخد قجرة بػصفو الػجػدي الامتشاف مفيػـ ليصخح ،(والإيجابيات

 :الآتي في الشسػذج ىحا مختكدات وتتمخز. والسحغ السآسي

 فخص" استخلاص عمى القجرة يستمكػف  الأفخاد أف" وونغ" يفتخض: العخفاف إلى السعاناة مغ التحػؿ 
 الفخد يجعل التحػيمية التجارب مغ ػعالش ىحا. والبلاء السعاناة قمب مغ" مغايخة بجايات" أو" ججيجة
 (.Wong, 2011: 57) وشخ. خيخ مغ فييا ما بكل لمحياة مستشاً 

 تػجو ىػ والشكدات الأمل خيبات إنكار أف" وونغ"و" إيسػند" يخى : الدصحي الإيجابي التفكيخ تجاوز 
 عسق مغ يشبع بل ،الدصحية الحىشية التساريغ عمى يعتسج لا الحكيقي الػجػدي فالامتشاف واقعي؛ غيخ

 راسخ.                              بإيساف الذجائج مػاجية عمى والقجرة الخوحي، والدسػ السعاناة،
(Wong, 2016: 42.) 

 السأساوي  بالتفاؤؿ الارتباط (Tragic Optimism :)حيث ،"فخانكل فيكتػر" رؤية إلى الشسػذج يدتشج 
 ويتصمب. القاسية الػاقع ضخبات أماـ الرسػد عمى القادر لالأم عغ ليعبخ السفيػـ ىحا" وونغ" شػر
 بعج ما نسػ" تحقيق في مباشخ بذكل يديع مسا ذاتياً، وسسػاً  وجػدية شجاعة الامتشاف مغ الشػع ىحا

 (.Wong & McDonald, 2002: 20" )الرجمة
 بالمحطة التاـ الػعي مغ حالة بسثابة ليكػف  عابخ، انفعاؿ مجخد كػنو الػجػدي الامتشاف ويتجاوز 

 يفتح التدامح كانت وإذا. غاياتيا وفيع حياتو مدارات لسخاقبة مداحة نفدو الفخد يسشح حيث الخاىشة،
 تبجو قج التي السػاقف صمب في" السعشى" تخمق التي الأداة  ىػ الػجػدي الامتشاف فإف لمشفذ، آفاقاً 

 السفيػـ ىحا جػىخ ويقػـ فيو. يحيا حيال بالعالع الإنداف علاقة شبيعة يحجد فيػ السعشى؛ مغ مجخدة
 مع نية وحدغ بمصف التعامل تدتػجب" مشحة" أو" لبة" يسثل ذاتو في وجػده بأف الفخد إدراؾ عمى

 عمى مذخوشة وغيخ واعية مػافقة ىػ بل لمػاقع، الدمبي القبػؿ يعشي لا وىحا. والآخخيغ الحات
 الرحػة" مغ نػع ىػ السشطػر بيحا شافالامت إف. ىػ كسا الػجػدي بالفعل واعتخاؼ الحاضخ،
 مخاوؼ أو الساضي تقمبات في الحات يحبذ ولا بعيشو، شخز أو بذيء يختيغ لا حيث ؛"الػجػدية

 ."ثابتة وجػدية كحكيقة التخابط ىحا وإدراؾ بالعالع الحات لخبط الأسسى الصخيقة يسثل بل السدتقبل،
(Wong & Bowers, 2018: 187.) 
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. والألع المحة بيغ تشاقزات مغ تحسمو ما بكل لمحياة' الكمي القبػؿ' مغ حالة لػجػديا الامتشاف يعكذو 
. ىي كسا الإنداف كيشػنة مع واقعي ترالح ىػ بل السػت، حتسية أو الػجػد لزعف إنكاراً  ليذ فيػ

 يالساض حدخات بيغ القمق التذتت مغ بجلاً  ،'والآف ىشا' لحطة في الفخد وعي تخكيد في قيستو وتكسغ
 (.Jans-Beken & Wong, 2019: 35) .السدتقبل وتػجدات

 (Academic Resilience) الأكاديمي الرمود ثانيا:

 مفهومه

 آليات تفعيل عمى يخكد حيث الإيجابي؛ الشفذ عمع في الحجيثة السختكدات أحج الأكاديسي الرسػد ي عج
 القجرة يسثل كػنو في أىسيتو وتبخز. عميةبفا الزغػط إدارة مغ الصالب لتسكيغ الشفدية والػقاية الحساية

 وآخخوف، جمجل) التعميسي السدار تعتخض التي لمسخاشخ البشّاءة والسػاجية الإيجابي التػافق عمى
4244 :32.) 

 مع استجاباتو مػاءمة عمى الصالب قجرة: السخف  التكيف :مغ خلاؿ السفيػـ ىحا الى الشطخ ويسكغ
 الشفدي التعافيو  (.Crowder & Sears, 2017: 22) عالية ونةبسخ  والخارجية الجاخمية الزغػط

(Bouncing Back :)الدمبية، الأحجاث أو للإخفاقات التعخض بعج والشجاح التػازف  استعادة عمى القجرة 
: التعميسي الدياؽو  (.Kamath, 2015: 414) الزغػط وشأة تحت الانييار ضج حرشاً  يعج ما وىػ

 ,Martin) .ومقتزياتيا الأكاديسية بالبيئة تحجيجاً  السختبصة والسحغ تالتحجيا مػاجية في التخرز
2013: 10.) 

 المفدر لمرمود الأكاديمي (Cassidy, 2016) كاسيجي أنموذج

 الشفدية السقجرة" بػصفو الأكاديسي الرسػد فدخت التي الخصيشة الشطخية الأشخ مغ كاسيجي أنسػذج ي عج
 استجامة عمى التخكيد مع ،"لمفخد التعميسي السدار تعيق التي السدتسخة أو دةالحا التحجيات تجاوز عمى
 (.Cassidy, 2016: 2) لمسحغ التعخض رغع الأكاديسي الأداء جػدة

 :الجراسة ىحه في السدتخجـ لمسكياس البشائي الييكل تسثل رئيدية، أبعاد ثلاثة عمى الشسػذج ىحا ويختكد

 والأىجاؼ بالخصط الرارـ والالتداـ الجؤوب الجيج بحؿ في وتتسثل (:Perseverance) المثابرة_ 1
 الانزباط وإضيار السذكلات، لحل الخاجعة التغحية استثسار عمى الصالب قجرة تتزسغ كسا. تخاجع دوف 

 .الشجاح بمػغ لزساف الذجائج مػاجية في الذخري والتساسظ الحاتي

 السيارات إلى البعج ىحا يذيخ (:Reflection and Help-Seeking) المداعجة وطمب _ التأمل0
 القػة نقاط تحجيج) الحات نقج عمى القجرة تتزسغ حيث الصالب؛ يستمكيا التي والاجتساعية السعخفية
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 عشج الآخخيغ مغ والتذجيع الجعع شمب عمى الانفتاح مع الجراسة، استخاتيجيات وتصػيخ ،(والزعف
 .بانتطاـ الأكاديسي التقجـ مدتػى  ومخاقبة الحاجة،

 (:Negative Affect and Emotional Response) العاطفية والاستجابة الدمبي _ التأثير0
 تعتخي  قج التي الدمبية الانفعالات شبيعة عغ يعبخ إذ الأكاديسي؛ لمرسػد العكدي الجانب البعج ىحا يسثل

 عمى الصالب قجرة لسجى مؤشخ وىػ السحبصة، لمسذاعخ الاستدلاـ أو باليأس الذعػر مثل الصالب
 (.Cassidy, 2016) انفعالاتو عمى الديصخة

 الجراسات الدابقة

 أولا: الامتنان الوجودي

 . العميا الجراسات طمبة لجى المعرفية بالحكمة وعلاقته الوجودي الامتنان( 030٢ الدامرائي،) دراسة

 شمبة لجى بيشيسا والعلاقة السعخفية والحكسة الػجػدي الامتشاف مدتػى  عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت
 في الامتشاف إسياـ ومجى( العسخ السخحمة، الجشذ،) لستغيخات تبعاً  الفخوؽ  فحز مع العميا، الجراسات

 شالباً ( 598) قػاميا عذػائية شبكية عيشة عمى الارتباشي الػصفي السشيج الباحثة اعتسجت. الحكسة
 .وشالبة

 .فقخة( 35) مغ السكػف  ،(Wong, 2019) نسػذج وفق الستبشى الػجػدي الامتشاف مكياس :الأدوات

 .فقخة( 42) مغ السكػف  ،(Ardelt, 2004) نسػذج وفق السبشي السعخفية الحكسة مكياس

 (.2:.2 عغ زاد وثبات عاممي صجؽ مغ عالية سيكػمتخية بخرائز الأدوات تستعت)

 .السعخفية والحكسة يالػجػد الامتشاف مدتػيي في انخفاضاً  العيشة سجمت :الشتائج أبخز

 في فخوؽ  ضيخت بيشسا السخحمة، أو لمجشذ تعدى  الػجػدي الامتشاف في إحرائياً  دالة فخوؽ  وجػد عجـ
 .العسخ متغيخ لرالح السعخفية الحكسة

( الإسياـ) التشبؤ عمى الػجػدي الامتشاف قجرة مع الستغيخيغ، بيغ ودالة مػجبة ارتباشية علاقة وجػد
 (.ح-ز: 4246 الدامخائي،. )الصمبة لجى سعخفيةال الحكسة بسدتػى 
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 ثانيا: الرمود الأكاديمي 

لجى شمبة جامعة  وعلاقتو الأكاديسي الرسػدالتعخؼ عمى  إلى البحث ىجؼ (0300 عمي،) دراسة
 وشالبة شالب( 722) قػاميا واسعة عيشة عمى الجراسة ش بقت. لجييع السعخفي الفزػؿب وعلاقتو تكخيت

 .والإندانية العمسية راتالتخر مختمف مغ

 لمفزػؿ والثاني ،(فقخة :4) الأكاديسي لمرسػد الأوؿ محمييغ؛ مكياسيغ ببشاء الباحث قاـ :الأدوات
 .لكمييسا( والثبات الرجؽ) الديكػمتخية الخرائز مغ التحقق مع ،(فقخة 73) السعخفي

 .السعخفي والفزػؿ يسيالأكاد الرسػد مغ مختفع بسدتػى  الجامعة شمبة يتستع :الشتائج أبخز

 .الجشذ بستغيخ الفزػؿ أو الأكاديسي الرسػد تأثخ عجـ الشتائج أثبتت

 أفخاد لجى السعخفي والفزػؿ الأكاديسي الرسػد بيغ إيجابي إحرائي ارتباط وجػد عغ الجراسة كذفت
 (;55: 4244 عمي،. )العيشة

 وإجراءاته البحث منهجية: الثالث الفرل

 والرسػد الػجػدي الامتشاف بيغ الارتباط شبيعة عغ لمكذف السػضػعة لأىجاؼا بصبيعة التداماً 
 التفاعمية العلاقات لتحميل الأندب السشيج لكػنو الارتباشي؛ الػصفي السشيج الباحثة اعتسجت الأكاديسي،

 .الجامعية البيئة في والتخبػية الشفدية الستغيخات بيغ

 (Research Population) البحث مجتمع 

يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجراسات الأولية )الرباحية( في جامعة تكخيت لمعاـ الجراسي  
( كمية ذات تخررات عمسية، 11( كمية، مشيا )01(. ويتػزع ىحا السجتسع عمى )4247-4248)

حرخاً لتسثيل إشار  المرحمة الثالثة( كميات ذات تخررات إندانية. وقج تع اختيار شمبة 13و)
 التخرز( فخداً ضسغ ٢900( شالباً وشالبة؛ بػاقع )9887جتسع، حيث بمغ قػاميع الإجسالي )الس

 الإنداني." التخرز( فخداً ضسغ 0122العمسي، و)

 (Research Sample) البحث عينة: ثانياا 

حبت البحثي، السجتسع فئات كافة تسثيل لزساف  كيةالصب العذػائية العيشة أسمػب باستخجاـ البحث عيشة س 
(Stratified Random Sample )( 582) لمعيشة الكمي الحجع بمغ حيث ،الستداوي  التػزيع ذات

 :الآتية السدارات وفق مشيجياً  ق دسػا مذاركاً،
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 وخ ررت وشالبة، شالب( 522) مغ تألفت(: والتسييد البشاء عيشة) الإحرائي التحميل عيشة - أ
 ،(الأكاديسي الرسػدمكياس) لفقخات التسييدية القػة لاستخخاج اللازمة الإحرائية العسميات لإجخاء

 وكحلظ عيشة الاستصلاع ووضػح الفقخات لمسكياسيغ. صلاحية الثبات لمسكياسيغ. مغ والتحقق

 ( )عيشة التحميل الاحرائي(3ججوؿ )
 المجموع المرحلة الثالثة الكلية

 انساني علمي

 3:2 2; 2; كلية التربية للعلوم الصرفة
 3:2 2; 2; ربية للعلوم الانسانيةكلية الت

 582 3:2 3:2 المجموع
 (:الأساسية العيشة) الشيائي التصبيق عيشة -ب

 بجامعة الثالثة الجراسية السخحمة في السػجػديغ مغ وشالبة شالباً ( 522) بػ الشيائي التصبيق عيشة تحجدت
 العذػائية السعايشة أسمػب عمى استخخاجيا في الباحثة اعتسجت وقج(. 4248-4247) لمعاـ تكخيت

 شسمت حيث الأصمي؛ لمسجتسع الجقيق التسثيل لزساف( Stratified Random Sampling) الصبكية
 كسا. عذػائية برػرة عمسية أقداـ( 5) كمية كل مغ واختيخ الجامعة، كميات مغ كميتيغ الاختيار عسمية
 ويػضح التػزيع، تكافؤ لتحقيق( دانيان ،عمسي) التخرز متغيخ حدب العيشة أفخاد اختيار في روعي

 .البحث لستغيخات تِبعاً  الأساسية العيشة أفخاد لتػزيع الإحرائية التفاصيل( 4) الججوؿ

 ( )عيشة التصبيق الشيائي(4ججوؿ )
 المجموع المرحلة الثالثة القسم الكلية

 انساني علمي

 72 47 47 الرٌاضٌات كلية التربية للعلوم الصرفة
 72 47 47 اءالفٌزٌ

 72 47 47 الكٌمٌاء
 72 47 47 العلوم التربوٌة والنفسٌة كلية التربية للعلوم الانسانية

 72 47 47 اللغة العربٌة
 72 47 47 الجغرافٌة

 522 372 372 المجموع
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 (Research Tools) البحث أداتا

 (Existential Gratitude Scale) الوجودي الامتنان مقياس: أولاا 

 دراسة في الستبشى الػجػدي الامتشاف مكياس الباحث اعتسج الحالي، البحث أىجاؼ لتحقيق
 مغ السكياس يتكػف (. Wong, 2019) نسػذج إلى الشطخي  أصمو في والسدتشج ،(4246)الدامخائي،

 .التجرج خساسي سمع وفق عمييا الاستجابة وتتع وسمبية، إيجابية فقخات بيغ مػزعة فقخة،( 35)

 :الآتية للأسباب تحجيجاً  السكياس ىحا عمى ةالباحث اختيار وقع :المقياس تبني تمبررا

 الجامعية البيئة في الجامعة شمبة فئة لجى الطاىخة قياس في كفاءتو السكياس أثبت: العيشة السلاءمة 
 .العخاقية

 وونغ" لشسػذج دقيقاً  وتكييفاً  مباشخة تخجسة السكياس ي عج: الشطخية الأصالة( "Wong)، السشطخ وىػ 
، ليحا الأساسي  .الستغيخ بجػانب إحاشة الأكثخ يجعمو مسا السفيػـ

 متقجمة مشيا  إحرائية لإجخاءات مشيا الستبشى الجراسة في السكياس خزع: الديكػمتخية الجػدة
 .السحمية البيئة في وثباتو صجقو أكجت الرجؽ والثبات والتحميل العاممي.

  (:الأصمية الجراسة في) سكياسال وتخجسة تكييف إجخاءات 
 العخبية الثقافة إلى السكياس نقل لزساف دقيقة عمسية مشيجية مشيا التبشي تع التي الجراسة اعتسجت 

 :خلاؿ مغ وذلظ الشفدية، بسزاميشو الإخلاؿ دوف 
 العكدية التخجسة" وىسا: لمتخجسة متدمدمتيغ شخيقتيغ استخجاـ( "Back Translation )لزساف 

( Bilingual Judges" )المغة ثشائيي السحكسيغ" وشخيقة والإنجميدية، العخبية لشدختيغا تصابق
 .السعشى دقة لزساف

 المقياس فقرات 

( فقخة، ولغخض الكياس الكسي، اعت سج سمع "ليكخت" 10استقخ السكياس في صيغتو الشيائية عمى )
( كأعمى تنطبق عميّ تماماا رجت مغ )( لتحجيج مدتػيات الاستجابة، والتي تجLikert Scaleالخساسي )

 ( كأدنى مدتػى، مخوراً بالبجائل الػسصية )غالباً، أحياناً، قميلًا(.لا تنطبق عميّ أبجاا مدتػى، وصػلًا إلى )

 )الرجق الظاهري( 

لتحقيق التحقق السػضػعي مغ صلاحية الأداة، أ خزعت الفقخات مع تعميسات السكياس لعسمية تقييع مغ 
ة مغ الستخرريغ والخبخاء في السياديغ التخبػية والشفدية. انربّ تخكيد التحكيع عمى فحز قِبل مجسػع

الدلامة المغػية ومجى تسثيل الفقخات لمستغيخ السقاس. وباعتساد معيار قبػؿ إحرائي حجدتو الباحثة 
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لسكياس (، أجسعت الآراء عمى كفاءة جسيع الفقخات، مسا أضفى عمى ا%83بشدبة مػافقة لا تقل عغ )
 صفة الرجؽ الطاىخي بعج إجخاء التعجيلات الصفيفة السقتخحة.

 ترحيح المقياسثالثاا: 

(؛ حيث تأخح الفقخات ذات الاتجاه 2-1تتع عسمية السعالجة الخقسية لمسكياس بسشح درجات تتخاوح بيغ )
دمبية. وتججر الإشارة ( تباعاً، فيسا ي عكذ ىحا التختيب في الفقخات ال3، 4، 5، 6، 7الإيجابي الأوزاف )

(. وبشاءً عمى 9، 2، 0إلى إدراج ثلاث فقخات لكذف زيف الاستجابة وتحقيق السػثػقية وىي الفقخات )
 ذلظ، تحجدت السعالع الإحرائية لمسكياس كالآتي:

 :درجة. 87 أعمى درجة محتممة 
 :درجة. 35 أدنى درجة محتممة 
 :درجة. ;5 المتوسط الفرضي 

 عي والوضوحالتطبيق الاستطلا 

( شالباً 03لمتأكج مغ كفاءة الأداة قبل التصبيق الشيائي، ش بق السكياس عمى عيشة استكذافية مؤلفة مغ )
وشالبة مغ مجتسع الجراسة. ىجفت ىحه الخصػة إلى رصج مجى وضػح الرياغات المغػية وتقجيخ السجى 

سات، حيث استغخؽ الصمبة زمشاً تخاوح الدمشي اللازـ للإجابة. وقج كذفت التجخبة عغ جػدة وضػح التعمي
 ( دقيقة، مسا أكج جاىدية الأداة لمتصبيق الفعمي.10( دقيقة، بستػسط زمشي قجره )12-13بيغ )

 (Reliability) الوجودي الامتنان مقياس ثبات

 تحققبال الباحثة قامت الكياس، تكخار عشج مدتقخة نتائج إعصاء عمى وقجرتيا الأداة  اتداؽ مجى مغ لمتأكج
 عبخ وذلظ وشالبة، شالباً ( 52) البالغة الاستصلاعية العيشة عمى لمسكياس الثباتية الخرائز مغ

 :الآتييغ السداريغ

 (:Test-Retest) الاختبار إعادة بصخيقة الثبات -أ

 عمى الػجػدي الامتشاف فقخات ش بقت حيث الدمغ؛ عبخ الأداة  استقخار فحز عمى الصخيقة ىحه تعتسج
 36) مجتو زمشي فاصل مخور بعج ذاتيا السجسػعة عمى التجخبة أ عيجت ثع الاستصلاعية، لعيشةا أفخاد
 الثبات معامل قيسة بمغت التصبيقيغ، استجابات بيغ" بيخسػف " ارتباط معامل استخخاج وبسػجب(. يػماً 

 وصلاحيتو يالػجػد الامتشاف مكياس ثبات يؤكج مختفعاً  إحرائياً  مؤشخاً  الكيسة ىحه وت عج(. 5:.2)
 .لمتصبيق
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 (:كخونباخ ألفا معامل) الجاخمي الاتداؽ بصخيقة الثبات -ب

 السكػنة( 35) الػ الفقخات بيغ والتجانذ الثبات مجى لتقجيخ( Cronbach's Alpha) معادلة است خجمت
 في السقبػلة السعاييخ تتجاوز قيسة وىي ،(7:.2) قجره ثبات معامل عغ الشتائج أسفخت وقج. لمسكياس
 في والاتداؽ التجانذ مغ عالية بجرجة يتستع السكياس أف عمى يبخىغ مسا والتخبػية، الشفدية البحػث

 .الػجػدي الامتشاف مفيػـ قياس

 (Academic Resilience Scale) الأكاديمي الرمود مقياس الاداة الثانية

 والجراسات الشطخية الأدبيات مغ وانصلاقاً  السدتيجؼ، السجتسع وخرائز الحالي البحث أىجاؼ ضػء في
 البيئة مع يتشاسب بسا الأكاديسي الرسػد لكياس أداة  ببشاء الباحثة قامت بالستغيخ، السعشية الدابقة

 :الآتية السشيجية الخصػات ذلظ في متبعةً  الجامعية،

 يجيكاس أنسػذج لػ الشطخي  الإشار الحالية دراستيا في الباحثة تبشت :للأداة النظرية المرجعية 
(Cassidy, 2016)عمى القجرة بػصفو الأكاديسي الرسػد لػصف نطخي  كتعخيف تعخيفو ات خح حيث  ؛ 

 الأساسية الثلاثة الأبعاد ليعكذ السكياس ترسيع تع عميو، وبشاءً . بكفاءة الجراسية العكبات تجاوز
 (.التأثيخ الدمبي والاستجابة السداعجة، وشمب التأمل السثابخة،)

لمسكياس الاوؿ  السكياس أبعاد عمى مػزعة فقخة( :3) مغ الأداة  تكػنت :المقياس فقرات وصياغة بناء
. التعسيسية العبارات يتجشب مباشخ تقخيخي  بأسمػب وصيغت ،(7( والثالث )8( فقخات والثاني )9)

ضعت  ،غالباً  تشصبق تساماً، تشصبق: )وىي" ليكخت" تجرج وفق للاستجابة بجائل خسدة فقخة كل أماـ و 
 (.أبجاً  تشصبق لا قميلًا، تشصبق أحياناً، تشصبق

 ع خض فقخاتيا، وصلاحية الأداة  جػدة مغ لمتثبت (:Face Validity) الظاهري  الرجق مؤشرات
 ش مب. والتخبية الشفذ عمع مجالات في والاختراص الخبخة ذوي  مغ نخبة عمى التعميسي بسمحقو السكياس

 تػافق معيار الباحثة اعتسجت وقج. المغػية صياغتيا ودقة الكياس لسجاؿ الفقخات ملاءمة مجى تقييع مشيع
 حطيت السحكسيغ، مغ الخاجعة التغحية عمى وبشاءً . الفقخة عمى لمسػافقة كذخط%( 2:) عغ يقل لا

 .السطيخية الشاحية مغ السكياس صجؽ عمى دليلاً  يعج مسا السصمػب، العمسي بالإجساع الفقخات

تعتسج عسمية السعالجة الكسية لمسكياس عمى ميداف تقجيخ خساسي ؛ إذ ت سشح : المقياس ترحيح  
( في حاؿ كانت الفقخة مراغة باتجاه إيجابي، بيشسا يتع 1، 0، 0، ٢، 2الاستجابات الأوزاف الخقسية )

ة عكذ ىحا التشكيط لمفقخات ذات الاتجاه الدمبي. ووفقاً ليحا البشاء الإحرائي، تحجدت السعاييخ الخقسي
 لمسكياس وفق السدتػيات الآتية:"
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 :( درجة، وتسثل أقرى استجابة مسكشة.73) الدقف الأعمى لمجرجات 
 :( درجة، وىي أقل قيسة إحرائية لمسكياس.18) الحج الأدنى لمجرجات 
 :( درجة، والتي ت عج السعيار الأساسي لمحكع عمى مدتػى العيشة.2٢) نقطة المتوسط الفرضي 

( 52) مغ مكػنة استصلاعية عيشة عمى ميجانياً  الأداة  ش بقت (:Pilot Study) لاعيةالاستط الجراسة 
 التصبيق تعميسات لزبط وذلظ الأساسية؛ التحميل عيشة خارج مغ نفديا عيشة السكياس الاوؿ وشالبة شالباً 

 لجى لفيعا وسيمة واضحة كانت والفقخات التعميسات أف التجخبة أكجت وقج. الفقخات وضػح مجى واستبياف
 .دقيقة( 37) يقارب ما الستػسط في الإجابة زمغ استغخؽ  حيث الصمبة،

 الأكاديمي الرمود مقياس لفقرات الإحرائي التحميل

ب غية التػثق مغ الكفاءة الإحرائية لبشػد السكياس وقجرتيا الفائقة عمى التسييد بيغ التبايشات الفخدية في  
( فخداً لدمدمة مغ السعالجات 033نات عيشة التحميل البالغة )سسة الرسػد الأكاديسي، أ خزعت بيا

 العمسية، وجاءت كالآتي:

 تحميل القوة التمييزية بأسموب المجموعات المتطرفة: -أ 

ي سثل مؤشخ التسييد السعيار الجػىخي في الكياس الشفدي؛ لقجرتو عمى فخز الأفخاد ذوي السدتػيات 
ت السشخفزة في الدسة السقاسة. ولتحقيق ذلظ، ن فحت الإجخاءات السختفعة عغ أقخانيع ذوي السدتػيا

 السشيجية التالية:

ن طست الجرجات الكمية لمسدتجيبيغ في مرفػفة تشازلية )مغ الأعمى إلى الأدنى(  المفاضمة التراتبية: .3
 لفخز الأداء الستسيد عغ الأداء الزعيف.

( مغ %09حرائية السدتقخة، تع اختيار ندبة )استشاداً إلى السعاييخ الإ تحجيج الكتل المقارنة: .4
( شالباً، 81الصخفيغ لتسثيل السجسػعتيغ )العميا والجنيا(. وبشاءً عميو، تحجد قػاـ كل مجسػعة بػاقع )

 ( مذاركاً.120ليرل إجسالي عيشة التسييد إلى )
غ لمسػازنة بيغ ( لعيشتيغ مدتقمتيT-testاست خجـ الاختبار التائي ) الاختبار التائي لممقارنة: .5

 متػسصات أداء السجسػعتيغ في كل بشج مغ بشػد السكياس بذكل مشفخد.
ات خحت الكيسة التائية السحدػبة ميداناً لرلاحية البشج؛ ومغ خلاؿ السقارنة  دلالة المؤشرات التائية: .6

ميلات (، كذفت التح123( ودرجة حخية )3.32( عشج مدتػى دلالة )1.72بالكيسة الججولية البالغة )
دػبة فاقت الكيسة ( فقخة قج حققت قيساً مح18أف كافة فقخات مكياس الرسػد الأكاديسي البالغة )

 الججولية بكثيخ
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 (3جدول )

 بأسلوب المجموعتين المتطرفتين الصمود الاكاديميالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

 بةالقيمة التائية االمحسو المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 5.:2 3.378 5.34 3.69: 5.479 
2 6.64 2.:9: 5.57 3.488 8.494 
3 5.;7 3.34: 4.:; 3.3:5 7.:67 
4 6.53 2.:53 4.97 3.45 ;.65 
5 6.92 2.823 5.2; 3.479 32.669 
6 6.27 3.26: 4.6; 3.574 :.3:7 
7 6.34 2.;;4 4.87 3.488 :.43: 
8 5.:5 3.475 4.:3 3.574 6.;65 
9 6.47 2.;64 4.;8 3.47; 9.568 

10 6.82 2.868 5.4: 3.3;8 :.968 
11 6.8; 2.784 5.2; 3.2;: 33.934 
12 6.68 2.;6; 4.96 3.4:4 ;.8: 
13 6.7; 2.977 4.:7 3.536 32.559 
14 6.52 2.:65 4.9: 3.447 ;.3;3 
15 6.7; 2.95: 5.2; 3.439 ;.749 
16 6.75 2.98 5.53 3.493 9.64: 
17 6.29 2.;54 4.9; 3.4:4 9.4; 
18 6.8: 2.86; 5.37 3.3:6 32.425 

 (:Internal Consistency) الجاخمي الاتداق

 الرسػد لػ العاـ السفيػـ مع تلاحسيا ومجى السكياس لفقخات البشائي التجانذ مغ التحقق في ق جماً  لمسزي
 لخبط( Pearson Correlation Coefficient" )بيخسػف " ارتباط معامل الباحثة استخخجت الأكاديسي،

( 522) البالغة التحميل عيشة بيانات عمى العسمية ىحه أ جخيت. للأداة  الكمية بالجرجة فقخة كل درجة
 :يأتي عسا الشتائج وأسفخت مذاركاً،
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 (.مػجبة) شخدية ارتباشية بعلاقات لمسكياس الكمية بالجرجة ختبطت الفقخات جسيع أف التحميلات أضيخت

 تجاوزت حيث ،(2.27) دلالة مدتػى  عشج إحرائياً  دالة كانت الارتباط معاملات قيع جسيع أف تبيغ
 .العيشة مغ الحجع ليحا السصمػبة الحخجة الكيسة السحدػبة الكيع

 اليجؼ مع واحج مدار في تعسل( :3) الػ السكياس فقخات غم فقخة كل أف عمى قػياً  مؤشخاً  الشتائج ىحه ت عج
 .الصمبة لجى الأكاديسي الرسػد قياس في محتػاىا وتجانذ الأداة  وحجة مغ يعدز مسا لمسكياس، العاـ

 
 (4جدول )

 قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس   

 رقم
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 مل معا
 الارتباط

 

1 2.634 11 2.496 
2 2.677 12 2.5;; 
3 2.42; 13 2.545 
4 2.542 14 2.65: 
5 2.566 15 2.454 
6 2.652 16 2.6:7 
7 2.763 17 2.633 
8 2.548 18 2.45: 
9 2.568  

10 2.539 
 (011130( تساوي  )298( ودرجة حرٌة )  0005الجدولٌة عند مستوى دلالة )  rلٌمة

 (Reliability) الرمود الاكاديميات مقياس ثب

لمتأكج مغ مجى اتداؽ الأداة وقجرتيا عمى إعصاء نتائج مدتقخة عشج تكخار الكياس، قامت الباحثة بالتحقق 
نفديا عيشة السكياس  ( شالباً وشالبة52مغ الخرائز الثباتية لمسكياس عمى العيشة الاستصلاعية البالغة )

 ريغ الآتييغ:، وذلظ عبخ السداالاوؿ

 (:Test-Retestالثبات بصخيقة إعادة الاختبار ) -أ

عمى  الرسػد الاكاديسيتعتسج ىحه الصخيقة عمى فحز استقخار الأداة عبخ الدمغ؛ حيث ش بقت فقخات 
 36أفخاد العيشة الاستصلاعية، ثع أ عيجت التجخبة عمى السجسػعة ذاتيا بعج مخور فاصل زمشي مجتو )

استخخاج معامل ارتباط "بيخسػف" بيغ استجابات التصبيقيغ، بمغت قيسة معامل الثبات  يػماً(. وبسػجب
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وصلاحيتو  الرسػد الاكاديسي(. وت عج ىحه الكيسة مؤشخاً إحرائياً مختفعاً يؤكج ثبات مكياس 3:.2)
 لمتصبيق.

 الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي )معامل ألفا كخونباخ(: -ب

( السكػنة :3( لتقجيخ مجى الثبات والتجانذ بيغ الفقخات الػ )Cronbach's Alphaاست خجمت معادلة )
(، وىي قيسة تتجاوز السعاييخ السقبػلة في 5:.2لمسكياس. وقج أسفخت الشتائج عغ معامل ثبات قجره )

البحػث الشفدية والتخبػية، مسا يبخىغ عمى أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ التجانذ والاتداؽ في 
 .الرسػد الاكاديسيس مفيػـ قيا

 (Final Application) النهائي التطبيق 

 الامتشاف لسكياسي( والثبات الرجؽ) العمسية السؤشخات مغ والتحقق الديكػمتخية الإجخاءات استكساؿ عقب
 البحث عيشة عمى الشيائي السيجاني التصبيق تشفيح في الباحثة شخعت الأكاديسي، والرسػد الػجػدي
 لمسعالجة اللازمة الخاـ البيانات لجسع التصبيق أ جخي  وقج. وشالبة شالباً ( 522) البالغة ةالأساسي

 .تداؤلاتيا عغ والإجابة الجراسة أىجاؼ لتحقيق تسييجاً  الإحرائية،

 (Statistical Methods) الإحرائية الوسائل 

 بالحدمة الباحثة استعانت خ،لمتفدي قابمة عمسية نتائج إلى وتحػيميا السدتحرمة البيانات لسعالجة
 :الآتية الإحرائية الػسائل ووضفت ،(SPSS) الاجتساعية لمعمػـ الإحرائية

 الإحرائية الجلالة وتحجيج والسحكسيغ الخبخاء استجابات لتحميل است خجـ(: 2^{chi\)} كاي مخبع -3
 .السكياسيغ فقخات صلاحية لسجى

ضف: يغمدتقمت لعيشتيغ( t-test) التائي الاختبار_ 4  أسمػب) لمفقخات التسييدية القػة لاستخخاج و 
 التخرز لستغيخ تِبعاً  البحث متغيخات في الفخوؽ  دلالة عغ لمكذف وكحا ،(الستصخفتيغ السجسػعتيغ

 (.إنداني - عمسي)

 الجاخمي، الاتداؽ مؤشخات لحداب است خجـ(: Pearson Correlation) بيخسػف  ارتباط معامل_ 5
 العلاقة وقػة شبيعة عغ الكذف إلى إضافة الاختبار، إعادة بصخيقة الاستقخار ثبات مغ والتحقق

 .الأكاديسي والرسػد الػجػدي الامتشاف بيغ الارتباشية

 فقخات بيغ والتجانذ الجاخمي الاتداؽ معامل لتقجيخ(: Cronbach's Alpha) كخونباخ ألفا معادلة_ 6
 .حجة عمى مكياس كل
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 والستػسط لمعيشة الستحقق الحدابي الستػسط بيغ لمسقارنة: واحجة لعيشة( t-test) التائي الاختبار_ 7
 .الجامعة شمبة لجى متغيخ لكل الدائج السدتػى  لتحجيج وذلظ لمسكياس؛ الفخضي

 ومناقذتها النتائج عرض: الرابع الفرل

 .الجامعة طمبة لجى الوجودي الامتنانمدتوى : الأول الهجف

الػجػدي لجى أفخاد عيشة البحث، تع استخخاج الستػسط الحدابي العاـ لأدائيع، مدتػى الامتشاف  لسعخفة
(. ولمتحقق مغ الكيسة العمسية ليحا 8.02( درجة، بانحخاؼ معياري مقجاره )٢0.87والحي بمغت قيستو )

( درجة، 07السدتػى، أ جخيت مػازنة إحرائية بيغ الستػسط الستحقق والستػسط الفخضي للأداة البالغ )
 ( لعيشة واحجة.t-testوذلظ عبخ تػضيف الاختبار التائي )

(، وىي تفػؽ وبفارؽ داؿ 13.02أسفخت السعالجة التحميمية عغ تدجيل قيسة تائية محدػبة بمغت )
(. وتؤكج ىحه 077( وتحت درجة حخية )3.32( عشج مدتػى دلالة )1.72الكيسة الججولية البالغة )

ي يرب في مرمحة الستػسط الحدابي لمعيشة؛ الأمخ الحي يدتجؿ الشتيجة وجػد تسايد إحرائي جػىخ 
يسيل إلى الإيجابية في الامتشاف الػجػدي،  مدتوى متوسطمشو عمى أف شمبة الجامعة يتستعػف بػ 

 ( يدتعخض التفريلات الإحرائية السؤيجة لحلظ:"2والججوؿ )

 الامتنان الوجوديالمحدوبة لعينة الطمبة عمى مقياس  ( المتوسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية2ججول )

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

 0005 1096 10026 39 299 8025 43089 الامتنان الوجودي

 

 وونغ لشسػذج فػفقاً  السبكخ؛" الػجػدي الشزج" بسخحمة يسخوف  الجامعة ةشمب أف إلى الشتيجة ىحه ت عدى 
(Wong, 2019)، رغع لمحياة الػاعي التقجيخ" يعشي بل الجائسة، الدعادة يعشي لا الػجػدي الامتشاف فإف 

 الزغػط لكغ الحياة، بكيسة الػعي مغ قجراً  يستمكػف  الصمبة أف إلى يذيخ الستػسط السدتػى ". صعػباتيا
" متػازنة" الامتشانية استجابتيع يجعل مسا التاـ، بالخضا شعػرىع مغ تحجّ  قج الخاىشة والطخوؼ لأكاديسيةا

 .عمييع السفخوضة التحجيات وبيغ اليبات إدراؾ بيغ

 .(4246 الدامخائي،)واختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة 
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ان الوجودي بحدب التخرص التعرف عمى الفروق ذات الجلالة الإحرائية في الامتن :الثاني الهجف
 انداني(. -)عممي

 الجراسي، التخرز لشػع وفقاً  الأكاديسي الرسػد مدتػيات في الإحرائية الفخوؽ  دلالة مغ لمتحقق
 كذفت وقج(. Independent Samples T-test) مدتقمتيغ لعيشتيغ( t-test) اختبار الباحثة وضفت

 التخرز. لستغيخ تعدى  إحرائية لةدلا ذات فخوؽ  وجػد عجـ عغ الإحرائية السعالجة

 قجره معياري  بانحخاؼ درجة( 66.58) بمغ العمسية التخررات شمبة درجات متػسط أف الشتائج أضيخت
 وبانحخاؼ درجة( 65.69) قجره حدابياً  متػسصاً  الإندانية التخررات شمبة سجل حيغ في ،(9.85)

 الكيسة اقل مغ قيسة وىي ،(5;.2) السحدػبة التائية الكيسة بمغت ذلظ، عمى وبشاءً (. 97.:) معياري 
( 8) الججوؿ ويػضح(. :;4) حخية ودرجة( 2.27) دلالة مدتػى  عشج( 8;.3) البالغة الججولية

 :الفخوؽ  ىحه تفريلات
 (اناث -بعاا لمجنس  )ذكور  الامتنان الوجودي( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفرق في 2ججول )

 العدد القسم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,5,

 7063 44036 150 ذكور
298 0093 1096 

دال غير 
 8075 43047 150 اناث إحصائيا  

 والفمدفية الكيسية بالسشطػمة تختبط "عسيقة وججانية بشية" يسثل الػجػدي الامتشاف أف إلى الشتيجة ىحه ت عدى 
 الػجػدي الشفذ عمع لسشصمقات فػفقاً . يتمقاىا التي الأكاديسية السعخفة بشػع ارتباشيا مغ أكثخ لمفخد

(Wong, 2019)، الحياتية، الخبخات عبخ يتذكل الػجػد ليبات وتقجيخه الحياة لسعشى الفخد إدراؾ فإف 
 عمى والإندانية العمسية التخررات شمبة فييا يذتخؾ عػامل يوى الػججي، والشزج الأسخية، التشذئة

 أو السدتقبل مغ القمق مثل) الػجػدية فالتحجيات. تكخيت جامعة في الجامعية البيئة داخل سػاء حج
 .الجراسي السشيج بشػع تتأثخ لاقج " عامة إندانية" ىسػـ ىي( الحات عغ البحث

 الجامعة طمبة جىل الأكاديمي الرمودمدتوى : الثالث الهجف

 الأكاديسي، الرسػد مكياس عمى العيشة أفخاد لجرجات الحدابي الستػسط است خخج اليجؼ، ىحا لتحقيق
 السدتػى، ىحا شبيعة مغ ولمتحقق(. ;32.9) قجره معياري  وبانحخاؼ درجة،( 7:.:7) قيستو بمغت حيث
 لعيشة( t-test) التائي الاختبار خجاـوباست درجة،( 76) والبالغ لمسكياس الفخضي بالستػسط مػازنتو جخت
 .الستػسصيغ بيغ الفخؽ  دلالة لتعييغ ؛(One-Sample T-test) واحجة
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(، وىي قيسة تتجاوز بػضػح 9.99أضيخت القخاءات الإحرائية أف الكيسة التائية السحدػبة قج بمغت ) 
(. وتؤصل ىحه 077حخية ) ( وتحت درجة3.32( عشج مدتػى دلالة )1.72نطيختيا الججولية السقجرة بػ )

الشتيجة لػجػد تسايد جػىخي داؿ إحرائياً يسيل كفتو لرالح الستػسط الحدابي الحي حققتو العيشة؛ وىػ 
مغ الرسػد الأكاديسي، بسا يسشحيع القجرة عمى مػاجية  مدتوى متوسطما يتخجع امتلاؾ شمبة الجامعة لػ 

( السؤشخات الإحرائية التفريمية السختبصة 9ؿ رقع )التحجيات الجراسية بسخونة وثبات، ويدتعخض الججو 
 بيحا الستغيخ:"

 الرمود الاكاديمي(المتوسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحدوبة لعينة الطمبة عمى مقياس 9ججول )

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

ستوى م القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

 0005 1096 7077 54 298 10079 58085 الصمود الاكاديمي

 في للاستسخار كافية" تكيفية" قجرات يستمكػف  السخحمة ىحه في الجامعة شمبة أف إلى الشتيجة ىحه ت عدى 
 ،(Cassidy, 2016) كاسيجي لشسػذج ووفقاً ". السثالية الرلابة" مخحمة إلى بعج ترل لع لكشيا الجراسة،

 بيغ الصمبة لجى تػازناً  يعكذ الستػسط فالسدتػى  الستخاكسة؛ الخبخات عمى يتغحى الأكاديسي الرسػد فإف
 أف إلى تذيخ الشتيجة ىحه. الستدايجة الأكاديسية الزغػط وبيغ السداعجة وشمب السثابخة ميارات استخجاـ
 أو السادية التحجيات نتيجة الإحباط أو بالإجياد أحياناً  يذعخ قج أنو إلا ناجحاً، ليبقى" يقاوـ" الصالب

 عمي،) دراسةواتفقت ىحه الشتيجة مع  .السختفع الرسػد مدتػى  بمػغ مغ يسشعو مسا الجراسية، الطخوؼ
 .(4244 ومشػخ، فتحي) دراسةو  (4244

بحدب التخرص  التعرف عمى الفروق ذات الجلالة الإحرائية في الرمود الاكاديمي: الرابع الهجف
 انداني(. -)عممي

ضف الجامعة، لصمبة الجراسية السدارات باختلاؼ الأكاديسي الرسػد مدتػيات تبايغ مجى مغ لمتحقق  و 
 وجػد عجـ الشتائج وأضيخت(. Independent Samples T-test) مدتقمتيغ لعيشتيغ( t-test) اختبار
 .الجراسي التخرز لستغيخ ى تعد  الأكاديسي الرسػد مدتػى  في إحرائياً  دالة فخوؽ 

 بانحخاؼ درجة،( 37.;7) بمغ العمسية التخررات لصمبة الحدابي الستػسط أف السعالجة كذفت حيث
 درجة،( :7.:7) قجره حدابياً  متػسصاً  الإندانية التخررات شمبة سجل بيشسا ،(32.55) قجره معياري 

 وىي ،(2.67) بمغت أنيا ضيخ سحدػبة،ال التائية الكيسة استخخاج وعشج(. 33.43) معياري  بانحخاؼ
 وتبخىغ(. :;4) حخية ودرجة( 2.27) دلالة مدتػى  عشج( 8;.3) البالغة الججولية الكيسة مغ أدنى قيسة
 تخرراتيع، شبيعة عغ الشطخ بغس الصمبة لجى الأكاديسي الرسػد مدتػيات تقارب عمى الشتيجة ىحه

 :ذلظ يػضح( :) والججوؿ
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 (اناث -تبعاا لمجنس  )ذكور  الرمود الاكاديميار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفرق في ( نتائج الاختب8ججول )

 العدد القسم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,5,

 21089 59015 150 ذكور
298 0045 1096 

غيردال 
 11021 58058 150 اناث إحصائيا  

" الذخرية الدسات" عمى أساسي بذكل يعتسج نفدية كبشية الأكاديسي الرسػد أف إلى الشتيجة ىحه ت عدى 
 كاسيجي لشسػذج فػفقاً . لمتخرز" السعخفي السحتػى " عمى اعتساده مغ أكثخ لمصالب الحاتية والقجرات

(Cassidy, 2016)، ىي( السدانجة وشمب العػاشف، في والتحكع ة،السثابخ  مثل) الرسػد أبعاد فإف 
 في والإندانية العمسية التخررات شمبة أف وبسا. ككل" الجامعة بيئة" لسػاجية الصالب يصػرىا ميارات
 الاقترادية والتحجيات الامتحانات، وأنطسة البيئية، الطخوؼ نفذ في يذتخكػف  تكخيت جامعة

 .السػحجة الزغػط ىحه لسػاجية متقارب بذكل كمتتذ الرسػدية استجاباتيع فإف والاجتساعية،

بغية  .طبيعة العلاقة بين الامتنان الوجودي والرمود الاكاديمي لجى طمبة الجامعة: الخامس الهجف
شبيعة التفاعل الستبادؿ بيغ الامتشاف الػجػدي والرسػد الأكاديسي، ش بّق معامل ارتباط بيخسػف  معخفة

(Pearson Correlation Coefficient لتقييع درجات أفخاد العيشة في كلا الستغيخيغ. وقج أسفخت )
 (.3.٢10القخاءات الإحرائية عغ تدجيل معامل ارتباط بمغت قيستو )

( وتحت درجة 3.32وعشج اختبار الجلالة السعشػية ليحا الارتباط، تبيّغ أنو داؿ إحرائياً عشج مدتػى )
بيغ الستغيخيغ. وت عدى ىحه الشتيجة إحرائياً  ارتباطية طردية رابطة(، الأمخ الحي يؤكج وجػد 078حخية )

إلى أف تشامي الذعػر بالامتشاف الػجػدي لجى الصمبة ي عج متغيخاً م عدزاً يؤدي إلى زيادة مػازية ومصخدة 
( مرفػفة الارتباط والشتائج التفريمية 8في كفاءة الرسػد الأكاديسي لجييع، ويدتعخض الججوؿ رقع )

 ة عشيا:السشبثق

 ( معامل الارتباط بين متغيري البحث8جدول )
 مستوى الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط العينة

3,,  ,.414 492 ,.,5 

 (011130( تساوي  )298( ودرجة حرٌة )  0005الجدولٌة عند مستوى دلالة )  rلٌمة

 عمى الصالب قجرة ي غحي" ججانيو  شاقة خداف" كػ يعسل الػجػدي الامتشاف أف إلى الشتيجة ىحه ت ذيخ
 الرعػبات يخى  يجعمو مسا الحياة، تجاه" إيجابياً  مشطػراً " الفخد يسشح الػجػدي الامتشاف فإف. الرسػد

 .الػجػد رحمة مغ ومفيػـ شبيعي كجدء الأكاديسية
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 الػعي حاوى لو، الستاحة التعميسية الفخص قيسة ي جرؾ فإنو الامتشاف، مغ مدتػىً  الصالب يستمظ عشجماو 
 لحا ؛(السقاومة" )الػسيمة" يػفخ والرسػد ،(السعشى" )الدبب" يػفخ الامتشافف . التأمل وإعادة لمسثابخة يجفعو
 رغع الجراسي الجيج ومػاصمة الشفدي تػازنو استعادة عمى قجرتو زادت لمحياة، تقجيخه الصالب عسق فكمسا

 .العثخات

 (Conclusions) الاستنتاجات

 مسا الأكاديسي، والرسػد الػجػدي الامتشاف مغ متػازنة نفدية أرضية تكخيت جامعة بةشم يستمظ_ 3
 .السحيصة التحجيات رغع الجامعية الزغػط مع التعاير عمى قجرتيع إلى يذيخ

 إندانية سسات ىي الستغيخات ىحه أف يؤكج( إنداني/عمسي) التخرز بشػع الشتائج تأثخ عجـ إف_ 4
 .الجراسي بالسحتػى  ارتباشيا مغ أكثخ لمصمبة الحياتية والخبخة سخي الع بالشزج تختبط عامة

 (Recommendations) التوصيات 

 الإيجابي، الشفذ عمع عمى قائسة تجريبية بخامج لتبشي الكميات في الشفدي الإرشاد وحجات دور تفعيل_ 3
 .السختفع ىإل الستػسط السدتػى  مغ الصمبة لجى الػجػدي الامتشاف مدتػى  رفع إلى تيجؼ

 التعخيفية السحاضخات ضسغ الفذل مػاجية وميارات" الأكاديسي الرسػد" مفاليع بعس تزسيغ_ 4
 .لمشسػ فخص إلى الجراسية العكبات وتحػيل السثابخة عمى قجراتيع لتعديد لمصمبة،

 (Suggestions) المقترحات 

 اليشاء) مثل الأخخى  الشفدية والستغيخات الػجػدي الامتشاف بيغ العلاقة تتشاوؿ مساثمة دراسة إجخاء_ 3
 .الجامعة شمبة لجى( الػجػدي التفاؤؿ أو الشفدي

 الرسػد تشسية في فاعميتو وقياس( Wong) الػجػدية الشطخية إلى مدتشج إرشادي بخنامج بشاء_ 4
 .دراسي تعثخ مغ يعانػف  الحيغ الصمبة لجى الأكاديسي
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 صيغته النهائيةب الصمود الاكاديميمقياس 

 
 ت

 
 الفقرة

تنطبق 
 عميَ دائما

تنطبق 
عميَ 
 غالباا 

تنطبق عميَ 
 أحياناا 

تنطبق 
 عميَ نادراا 

لا تنطبق 
 عميَ 

 حتى الصعبة الدراسٌة واجباتً على العمل واصلأ 3
 أنجزها

     

 رغم لنفسً أضعها التً الدراسٌة بالخطط ألتزم 4
 المعولات

     

 عند الأكادٌمً مستواي حسٌنلت إضافٌا   جهدا   أبذل 5
 الإخفاق

     

      العلمٌة أخطائً لتجاوز الأساتذة ملاحظات من أستفٌد 6
 بلغت مهما التعلٌمٌة أهدافً تحمٌك على أصر 7

 التحدٌات
     

 لضغوط التعرض عند الدراسً تركٌزي على أحافظ 8
 مفاجئة

     

      الفشل أو الانمطاع فترات بعد بسرعة الدراسة أستأنف 9
 لتطوٌر بانتظام الدراسٌة وضعفً لوتً نماط أراجع :

 أدائً
     

      المرجوة النتائج أحمك لم إذا مذاكرتً أسلوب أغٌر ;
 عند الأساتذة أو الزملاء من العلمً الدعم أطلب 32

 غموض مواجهة
     

 فً صعوبة أواجه عندما بدٌلة تعلم مصادر عن أبحث 33
 الفهم

     
 

 الفصل خلال الدراسٌة المناهج فً تمدمً مدى أرالب 34
 الدراسً

     

 العمبات لتجاوز كحافز الآخرٌن من التشجٌع أتمبل 35
 الأكادٌمٌة

     

 درجة على حصولً بمجرد الدراسة فً الرغبة فمدأ 36
 منخفضة

     

 مساري إكمال على لدرتً تجاه بالٌأس شعور ٌنتابنً 37
 التعلٌمً

     

      تعمٌدا   الدراسٌة المتطلبات تزداد عندما بسهولة أستسلم 38
ً   تسٌطر 39  فً التركٌز من وتمنعنً السلبٌة المشاعر عل

 المحاضرة لاعة
     

 مواجهة عند انفعالاتً فً التحكم عن بالعجز أشعر :3
 أكادٌمٌة أزمة

     

  

 

 

 

 

 

 

 



ي لعام  ⦃2⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  2222الجزء الثان

 

 275 

Sources: 

1. Cassidy, Simon (2015). Resilience Building in Students: The Role of Academic SelfEfficacy. 

Psychology and Public Health, Vol. 6, University of Salford, UK. 

2. Crowder, R. & Sears, A (2017) : Building resilience in social workers: An Exploratory study on 

the impacts of a mindfulness Exploratory study on the impacts of a mindfulness-based 

intervention Australian Social Work, 70 (1), pp. 17-29. 

3. Emmons, Robert, kneezel, Teresat (2005) Giving Thanks: spiritual and Religious correlates of 

Gratitude Journal of Psychology and christianity2006 vol 24, No. 2, 140, 148. 

4. Gizir, C. (2004). Academic resilience: AAN investigation of protective factors contributing to the 

academic achievement of eight grads students in poverty. Ph. D. Thesis. The Graduate Scinces, 

Middle Eastt Technical University. 

5. Jans-Beken, L. G. P. J., & Wong, P. T. P. (2019), Development and preliminary validation of the 

Existential Gratitude Scale (EGS). Counselling Psychology Quarterly. 

6. Kamath , S (2015) : Role of mindfulness in building resilience and emotional intelligence and 

improving academic adjustment among adolescents , Indian Journal of Health and wellbeing, 6 

(4), pp.414-417. 

7. mairean, Turlive, M.N., & Arg live, D.(2018(The relaationship between trait gratitude and 

Psychological wellbeing in university Student's the mediating role of affective State and the 

moderating role of state gratitude. Journal of Happiness. Studies 20(5), 135, 1377). 

8. Martin , A.J (2013) : Academic buoyancy and Academicresilience : exploring everyday and 

classic resilience in the face of academic adversity , 34(5),488-500. 

9. Martin, A.J. & Marsh, H.W. (2006). Academic resilience and its psychological and educational 

correlates: A construct Validity Approach. Psychology in the School,Vol. 43, No. 3, pp 267-281. 

10. Owens R (2013). Positive Psychological interventions for children 1A com parsion of gratitude 

and best Possible selves approaches The Journal of Genetic Psychology, 174(4), 403-428. 

11. Pidgeon , A &Michelle D. Keye (2013) : An Investigation of the Relationship between 

Resilience, Mindfulness, and Academic Self-Efficacy. 

12. Wong, P. T. P. (2016). Integrative meaning therapy: From logotherapy to existential positive in In 

P. Russo-Netzer, S. E. Schulenberg, & A. Batthyany (Eds.), Clinical perspectives c Positive and 

existential psychotherapy (pp. 323-342). Springer International Publishing.  

13. Wong, P. T. P. (2019). Second wave positive psychology's (PP 2.0) contribution to counselling 

psychology. Counselling Psychology Quarterly, 32(3-4), 275-284. 

14. Wong, P. T. P. (2019). Second wave positive psychology's (PP 2.0) contribution to counselling 

psychology. Counselling Psychology Quarterly, 32(3-4), 275-284. 

15. Wong, P. T. P., & Bowers, V. (2018). Mature Happiness and Global Wellbeing in Difficult 

Times. In N. R. Silton (Ed.), Scientific concepts behind happiness, kindness, and empathy in 

contemporary society. Hershey, PA: IGI Global.  

16. Wong, P. T. P., & McDonald, M. (2002). Tragic optimism and personal meaning in counselling 

victims of abuse. Pastoral Sciences, 20(2), 231-249. 

17. Wong, P. T. P., & Tomer, A. (2011). Beyond terror and denial: The positive psychology of death 

acceptance. Death Studies, 35(2), 99-106. 


