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    ملخص ال

تحدث إصابة  لربةب  لرلابي ا لامبما لبر  ب يجي   لرحبتبا لراجبة، ا لرو    ليب لراج ل ب ة د لرزج ا لرج  ا لرياب أا    

للاحجكبك لرا بشاب مأ لاب  خرب   تجاي  ذه  لصصابة  ةل ف رجبا لر  و  لرجيذي ا  لرجا  د تاجد إرس ةاج   شاوب     ت با 

لرا ب  رججبا    ب    د  ؤثب ةااب  ب را ميااج ل  لر ديا  لر.جيااا  تكان  ذاي  لر ح  را ماب  ؤدي إرس لةج بد لر ب  بن  

ل را لادلل لرب بةااا لاةاياب رد  ر،  لراا بن لره ن   ت يه  ج.ب ف إصابة  ت د من  رلب لصصابةبا لرب بةاي    ت بذب تيثيب 

م حظ  تكبلر إصابةبا لربةب  لرلابي ا لامبما ةين   ا ب ب لرزببدا لاةابةاي  راياجز   تبا لرزدت  تجا   مااكب  لر ح  را 

لاب ا تبا لرزدت لرا بن را  يد   محبرظ  ةبة ا ماب  ؤدي إرس ليبن لر ب ين رججبلا    ب   ريبرا لرجبق ر .بصب موا ا 

ف ليجااابر إةاابر  إرس لاب بل لرلااحي   لر.جيااي   للا جلاابد   لراجبت   ببس لصصاابة     ودى لر ح  لرس لرج بى ببس م د

إصابةبا لربةب  لرلابي ا لامبما رد  لاب ا تبا لرزدت لراا بن را  يد   محبرظ  ةبة ا  تحبي  لر  لم  لراؤد   إرس حد ث 

لصصاابة  للر ديي ا لرج.ي ا لر ي،ي ا لرجدر  ي  ا  تحد د  ت ب لرا ل ا لرب  ي  لرجا تحدث ريوب لصصاابة     ججبب لر ح  ت ةد  

بئي  ةين شاادا لرحا  لرجدر  ا  لرتجبم م دف إصاابةبا لربةب  لرلاابي ا لامبماا  ت ةد ب    ةين  ب    ذلا دلار  إحلاا 

ةاا ا لرز ا لر ياابي  لراحيل  ةاجلاا  لربت    حد ث لصصاابة ا  ت دلد لحجابري  لصصاابة  را  ث.بل لرا.برياابا مزبري  

رجحبيباا را ئاجه   ي   مااكب  لر ح   بي.  لر ح  ةبر حدلا لرجدر  ي   لبجاد لر بح  لرا.وج لر صاجا ةيةاب ةه لراياحا  ل

لاب ا ب    60تم لرجيابرذاب ةابرلب زا  لر ااد ا  من لاب ا لرج،ابا لرااااا ابةيا  را بادد من  ياد ا  محابرظا  ةابةا ا  ةب  بادد  ربلد لر ي.ا  

ا   بدا لحجاابريا  إصاااابة  لةااااج.جج لر حا   ب لر  لم  لرجادر  يا   لر ادييا   لر ي،يا   لرج.يا   لراوابر   ت اد من  ةب  لراؤثبلا ر

لربةاب  لرلاااابي ا لامابما راد  لاب ا تبا لرزادت لرااااا ابن را  ياد ا  محابرظا  ةابةا ا    وبا يجابئج للاةااااج يابب  ب لر ب ين 

لرالاابةين رد وم  با  لةاال ةبر  لم  لراؤثبا را لصصاابة ا حي  ةبلا لراج ةاالبا لرحياابةي  مبتج   يياا ي ب را ةايأ  

بلى لرا يبري لرا.خجض يياا ي ب   كت ت بيت لارلل ةين  ربلد لر ي. ا مب      م ث  ي  للاةااج يبب  لراحب را  ت ين  ب للايح

 يجبئج لر ح ا  تؤتد لر.جبئج ببس  ذاي  مبلببا ةبلمج لر  ب   لرااااابمب   لراجكبمب  ربحد من لصصاااابةباا تاااااا  لرجدر   

ةي،  لرب       صاااا لر ح  لرجبتي  ببس ةبلمج لر  ب    لر دياا تز    لر يااا اا تل  ب لرجز.ي  لرلاااحيح ا  لرجحكم را  

لر ديي : ت     لرز ا لر ياابي  ربجخه لامبما  لرخبجاا  تحيااين لرج ل ب  لراب ي  رجزبي  رل را لصصاابة ا  لرجدر   لرج.ا 

 زا  ةاااابياا  رجزبيا   لراوابري: ت بيم لر ب ين تيجيا  لرو    لرلااااحيلا لرجلآييب لامن را للات ابذاباا  ت.جياه لراوابرلا ةلب

لصصاابةباا  تحيااين ةي،  لرب  : لرجيبر  رةاايبا م.بةاا  ا للاذجابت ةلاايبي  لرا ب ا  لةااجخدلت  حه   ر بةااي  م ئا ا  

تخليط لرحا  لرجدر  ا: ةاا ط بدد لر حدلا لرجدر  ي   شاادا لرحا  لرجدر  ا ةاب  ج.بةاا  مأ  درا لر ب ين رجزبي  لصةوبد 

  لصصبة   

 درلة  تحبيبي ا إصبةبا لربةب  لرلبي ا لامبماا تبا لرزدت   الكلمات المفتاحية:
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 Abstract  

An ACL injury often occurs as a result of sudden movements, an unbalanced landing after a jump, a quick stop, 

or direct contact with another player. This injury is characterized by a long period of treatment and rehabilitation, 

which may extend to six months or more, which leads to the player being away from the stadiums for a long time 

and may adversely affect his physical and psychological level. The importance of the research lies in the fact that 

it deals with an injury that is one of the most serious sports injuries and the most influential in sports performance, 

especially among the youth who represent the basic base for the future of football. The problem of the research is 

to observe the frequency of anterior cruciate ligament injuries among young football players in the clubs of 

Babylon governorate, which leads to the absence of players for long periods and the loss of teams of important 

elements, in addition to the health, psychological and economic burdens resulting from the injury. The research 

aims to identify the prevalence of anterior cruciate ligament injuries among young football players in Babylon 

governorate clubs, analyze the factors leading to the occurrence of injury (physical, technical, environmental, 

training), and identify the most playing situations in which injury occurs. The research assumes that there is a 

statistically significant relationship between the intensity of the training load and the high rate of anterior cruciate 

ligament injuries, and there is a relationship between the weakness of the muscle strength surrounding the knee 

joint and the incidence of injury, and the likelihood of injury increases during competitions compared to training 

units. The researcher adopted the descriptive approach in his survey and analytical style, to suit the nature of the 

research problem. The research sample was deliberately selected from the players of the youth categories in a 

number of clubs in Babylon governorate, and the number of members of the sample was 60 players. The research 

concluded that the training, physical, environmental, technical and skill factors are among the most prominent 

influences in increasing the likelihood of anterior cruciate ligament injury in young football players in Babylon 

governorate clubs, and the results of the questionnaire showed that the injured players have a clear awareness of 

the factors affecting the injury, as the arithmetic averages came relatively high in all axes, and it turned out that 

the relatively low standard deviation reflects the homogeneity of opinions among the sample, which enhances the 

reliability of the questionnaire and research results, and the results emphasize the importance of taking into 

account comprehensive and integrated prevention programs to reduce injuries, including physical training, muscle 

strengthening, developing the right technique  اAnd control the playing environment. The research recommends 

focusing on physical prevention programs: strengthening the muscular strength of the front and back thighs, 

improving balance and flexibility to reduce the risk of injury, technical and skill training: teaching players how to 

land correctly, safe change in directions, and implement skills in a proper way to reduce injuries, improving the 

playing environment: choosing suitable floors, paying attention to playground maintenance, using appropriate 

sneakers, training load planning: adjusting the number of training units and the intensity of the training load 

commensurate with the ability of players to reduce stress and injury   

Keywords: Analytical study, Anterior Cruciate Ligament (ACL) injuries, Football. 
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 المقدمة وأهمية البحث : 1/1

ل رااا لر اابرما راااب تجلب ااه ماان مواابرلا ةديياا   ت ااد ر  اا  تاابا لرزاادت ماان  ت ااب لار اابن لرب بةااي  ليجااابر 

ببرياا  م اا  لرياابب ا لرزاا اا لربشااب  ا  لرج لرااض لر لاا ا لر يااباا رياا   باان للاحجكاابك لر ااديا 

ل روااه  لراجلب ااباا  ج اابب لر ب اا ب إرااس لر د ااد  لرا بشااب  لرجلآياابلا لراجبة،اا  رااا للات ااب    يظااب 

 Anterior Cruciateمااان لصصااابةبا لرب بةاااي ا  ت اااد إصااابة  لربةاااب  لرلااابي ا لامااابما ل

Ligament - ACL ل ببااس   ماان  رلااب لصصاابةبا لرجااا تلااي  مجلاا  لربت اا    ت بذااب تاايثيب 

 (85، ص 2023)علي فيصل ضايف: لراييبا لرب بةي  ر ب   

ب يجي اا  لرحبتاابا لراجبة،اا ا لرو اا   ليااب لراجاا ل ب   تحاادث إصاابة  لربةااب  لرلاابي ا لاماابما لبر اا 

ة ااد لرزجاا ا لرج  ااا لريااب أا    للاحجكاابك لرا بشااب مااأ لاباا  خرااب   تجاياا  ذااه  لصصاابة  ةلاا ف 

رجاابا لر اا و  لرجيذياا ا  لرجااا  ااد تاجااد إرااس ةااج   شااوب     ت اابا ماااب  ااؤدي إرااس لةج اابد لر باا  باان 

، 2012)خالددد محمددود ال:ددعيد: لرا باا  رججاابا    باا    ااد  ااؤثب ةااب  ب رااا ميااج ل  لر ااديا  لر.جيااا  

 (116ص 

 رااا محبرظاا  ةبةاا ا  مااأ ت ل ااد للاذجااابت ةبرج،اابا لر اب اا  لرااابة  رااا  يد اا  تاابا لرزاادتا ةااب ا 

لرحبةاا  إرااس درلةاا  إصاابةبا لربةااب  لرلاابي ا لاماابما رااد  ذااه  لرج،اا ا راااب تا بااه ماان رلااب ببااس 

ميااجز بوم لرب بةاااا لامااب لرااهي  يااجدبا درلةاا  تحبيبياا  بباياا  رجحد ااد  ةاا بةوب  م اادلاتوب   اابق 

 لر  ب   م.وب 

ل  تكااان  ذاياا  لر حاا  رااا ت يااه  ج.ااب ف إصاابة  ت ااد ماان  رلااب لصصاابةبا لرب بةااي    ت بذااب تاايثيب 

رااا لادلل لرب بةاااا لاةااياب رااد  ر،اا  لرااا بن لرااه ن  ا باا ب لرزبباادا لاةبةااي  رايااجز   تاابا لرزاادت  

 تاب تيوم يجبئج لر ح  را:

 ت   د لرادرةين ة يبيبا بباي  ح ف  ة بن لصصبة   -

 ميببدا لراخجلين را لصبدلد لر ديا ببس تلايم ةبلمج   بئي   -

 ت بي  لر ب ين ةيذاي  لصحابل لريبيم  لرجز    لر يبي   -

 دبم لر و د لرل ي  را م بف لر  ب    لرجيذي  لرب بةا  -

 مشكلة البحث : 1/2

تجا اا  ماااكب  لر حاا  رااا م حظاا  تكاابلر إصاابةبا لربةااب  لرلاابي ا لاماابما ةااين لاب ااا تاابا لرزاادت 

لرااا بن رااا  يد اا  محبرظاا  ةبةاا ا ماااب  ااؤدي إرااس لياابن لر ب ااين رججاابلا    باا   رياابرا لرجاابق 

 ر .بصب موا ا إةبر  إرس لاب بل لرلحي   لر.جيي   للا جلبد   لراجبت   ببس لصصبة  
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 ببااس لراابلم ماان لرجلاا ر رااا  ةاابري  لرجاادر    لصباادلد لر اادياا إلا  ب م اادف لصصاابة  مااب  اا لف 

با ماااب   يااب تياابطلاا حاا ف   ي اا  لر اابلمج لرجدر  ياا ا   اابق لصحااابلا  ميااج   لصباادلد  مبتج اا 

 لر دياا إةبر  إرس   ي    رةيبا لرا ب   ميج   للاحجكبك لر ديا را لرا.بريبا 

 ببيااه تجحاادد ماااكب  لر حاا  رااا لرجياابطف لاتااا: مااب  ل ااأ إصاابةبا لربةااب  لرلاابي ا لاماابما رااد  

 لاب ا تبا لرزدت لرا بن را  يد   محبرظ  ةبة ا  مب لر  لم  لرابت ل  ةحد ثوب؟

 أهداف البحث : 1/3

لرج اابى ببااس م اادف ليجااابر إصاابةبا لربةااب  لرلاابي ا لاماابما رااد  لاب ااا تاابا لرزاادت  -1

 لرا بن را  يد   محبرظ  ةبة  

 تحبي  لر  لم  لراؤد   إرس حد ث لصصبة  للر ديي ا لرج.ي ا لر ي،ي ا لرجدر  ي    -2

 تحد د  ت ب لرا ل ا لرب  ي  لرجا تحدث ريوب لصصبة   -3

 لرخب و ةج صيبا بباي  تيوم را تزبي  حد ث لصصبة  ميجز     -4

 فروض البحث : 1/4

ت ةاااد ب  ااا  ذلا دلارااا  إحلااابئي  ةاااين شااادا لرحاااا  لرجااادر  ا  لرتجااابم م ااادف إصااابةبا  -1

 لربةب  لرلبي ا لامبما 

 ت ةد ب    ةين ة ا لرز ا لر يبي  لراحيل  ةاجل  لربت    حد ث لصصبة   -2

 ت دلد لحجابري  لصصبة  را  ث.بل لرا.بريبا مزبري  ةبر حدلا لرجدر  ي   -3

 مجالات البحث : 1/5

 لاب   تبا لرزدت لرا بن را  يد   محبرظ  ةبة   المجال البشري: 1-5-1

   2025/ 12/ 15لرس  1/10/2025من الزماني:  المجال 1-5-2

 لر بلق  –لايد   لرب بةي  لرجبة   راحبرظ  ةبة  المجال المكاني:  1-5-3

 تحديد المصطلحات :  1/6

 حااد لارةلاا  لربئييااي  رااا مجلاا  لربت اا ا   ااا  ببااس (: ACLالربدداا الصددليبي ايمددامي ) 1/6/1

 ت  يت لراجل   م.أ للاي لاق لامبما ر ظم لرزل   ةبر.ي   ر ظم لرجخه 

 ( 87، ص 2010)عادل عبد البصير علي: 

ةاابر  لااي   حااد  ةاا لل لر ياام يجي اا  مابرةاا  لر.اااب  لر ااديا    الإصددابة الرياضددية:  1/6/2

 لرب بةا   ؤدي إرس ت لي  مؤ ت    دلئم بن لراابرت   

 ( 126، ص 2009)علي فهمي البيك:  
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 . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :2

لبجااااد لر بحااا  لراااا.وج لر صاااجا ةيةاااب ةه لراياااحا  لرجحبيبااااا را ئاجاااه  -مدددنهل البحدددث : 2/1

  ي اا  ماااكب  لر حاا ا إذ  واادى إرااس درلةاا   تحبياا   ل ااأ إصاابةبا لربةااب  لرلاابي ا لاماابما رااد  

لاب ااا تاابا لرزاادت لرااا بن رااا  يد اا  محبرظاا  ةبةاا ا ماان راا ف ةاااأ لر يبياابا لراج بزاا  ةبصصاابةبا 

   ة بةوب   ب ى حد ثوب  تحبيبوب إحلبئي ب 

تا اا  م جاااأ لر حاا  ة ب ااا  يد اا  محبرظاا  ةبةاا  لراااابرتين رااا  -مجتمددو وعينددة البحددث : 2/2

 ذااه  لايد اا  ذااا  2025/2026د ري لردرةاا  لر بر اا  لر بل ااا ركاابا لرزاادت رج،اا  لرااا بن را ةاام 

ياابدي لةبةاا  ه لروبشاااي  ه لرحباا  ه لراحب  اا  ه لر.ياا    مااب بي.اا  لر حاا  رااجم لرجيبرذااب ةبرلب زاا  

 60لر اد اا  ماان لاب ااا لرج،اابا لرااا بةي  رااا باادد ماان  يد اا  محبرظاا  ةبةاا ا  ةباا  باادد  راابلد لر ي.اا  

 لاب  ب  

   يات لر ي.  إرس: 

   لاب ب  30لاب ين ت بة ل صصبة  لربةب  لرلبي ا لامبماا  لر بر  بددذم ل 

   لاب ب  30 لر بر  بددذم ل لاب ين رم  ج بة ل رلإصبة ا

 تاام لةااج  بد لر ب ااين ليااب لرا.جظاااين رااا لرجاادر      لرااه ن رااد وم إصاابةبا م م.اا   رااب  رااا 

 مجل  لربت   

 اابت لر بحاا  ةاااةبلل لرج صاايا لصحلاابئا ر ي.اا  لر حاا  ربج اابى ببااس تجددانع عينددة البحددث :  2/3

    1لرج بيت ةين  ربلد لر ي.  را لرزيبةبا لاةبةي  تاب  جيل من لر د ف ل

 ( 1جدول )

 التوصيف الإحصائي في القياسات ايساسية للعينة قيد الدراسة 

 القياسات ايساسية م
 أقل

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط

 الح:ابي 

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفلطح 

 - 0,52 0,41 1,12 17,85 19 16 العمر الزمني )سنة( 1

 - 0,48 - 0,36 5,84 173,6 185 165 الطول )سم(  2

 - 0,31 0,28 6,27 68,45 82 58 الوزن )كغم(  3

 - 0,57 - 0,22 1,75 6,2 9 3 سنوات التدريب )سنة(  4

    اا    ببااس  يااا   لراج ةااط لرحياابةا  للايحاابلى لرا ياابري رااا لرزيبةاابا 1 جياال ماان ةااد ف ل

لاةبةاااي ا حيااا  ةااابلا م ااابم ا لصرجااا لل تزجااابن مااان لرلاااجب مااااب  ااادف بباااس بااادت لرجااااجت 

  لبجدلري  لرزيم  ت بيت  ربلد بي.  لر ح   
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 ( 2جدول )

 التوصيف الإحصائي للمقاييع للعينة قيد الدراسة 

   ب لراج ةاالبا لرحياابةي  ر ايااأ لراحااب ر ةاابلا ةااان لرايااج   لرابتجااأا 2 جياال ماان ةااد ف ل

 ا ماااب  اادف ببااس  ب  راابلد لر ي.اا   ااب ب  ب ذااه  لر  لماا  تيااوم 92 3 – 38 3إذ تبل حاات ةااين ل

 ةدرة  مبح    را حد ث إصبة  لربةب  لرلبي ا لامبما 

 ا 1تاااب ي حاا   ب  اايم م بماا  للارجاا لل ر ايااأ لراحااب ر    اات ةااان لرحااد د لراز  راا  إحلاابئي ب ل 

ماااب  ااايب إرااس لبجاادلف ت   ااأ لر يبيااباا رااا حااين ةاابلا م اابم ا لرااججبلل  ب  اا  ماان لرلااجبا ماااب 

 اادف ببااس  ب شااك  لرج   ااأ  ب اا  ماان لرج   ااأ لرل ي اااا لامااب لرااهي  يااال ةبةااجخدلت للارج اابرلا 

 لصحلبئي  للاةجدلاري  ة ز  

 لةجخدت لر بح  لاد لا لرجبري  : -ايدوات والوسائل وايجهزة الم:تخدمة بالبحث: 2/4

 المراجو والمصادر العلمية المتعلقة بإصابات الرباا الصليبي ايمامي: 2/4/1

 ( أعدت خصيصًا لجمو بيانات عن:1استمارة استبيان )ملحق  2/4/2

 لر اب -

 ة. لا لرجدر    -

 بدد لر حدلا لرجدر  ي  لاة  بي  -

  ب ى حد ث لصصبة  -

 ي م  رةي  لراب    -

 مدا لرلآيبن بن لرا ب   -

 لرازبة ا لراخلي  مأ لرادرةين  لرا بر ين -

  لري  ا لرل ي  رلأيد   رج ثيض حبلاا لصصبة  لراؤتدا   ي ب -

 ( 185، ص 2004)أسامة كامل راتب: 

 المقاييع  م
 أقل

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط

 الح:ابي 

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفلطح 

 - 0,44 - 0,39 0,62 3,74 4,8 2,4 العوامل التدريبية )د(  1

 - 0,36 - 0,33 0,57 3,92 4,9 2,6 العوامل البدنية )د(  2

 - 0,31 - 0,28 0,71 3,38 4,6 2,1 العوامل البيئية )د(  3

 - 0,4 - 0,35 0,59 3,86 4,85 2,5 العوامل الفنية والمهارية )د(  4
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 حيااا   حجااا ي بباااس  رة ااا  محاااب راسدددتبيان عوامدددل إصدددابة الربددداا الصدددليبي ايمدددامي:  2/4/3

  ذه  لراحب ر ذا :  (2)ملحق 

 لر  لم  لرجدر  ي  -

 لر  لم  لر ديي  -

 لر  لم  لر ي،ي  -

 (49، ص 2003)أبو العلا أحمد عبد الفتاح: لر  لم  لرج.ي   لراوبر     -

 ةااب  لر بحاا  ت بةاا  لةااجل بي  ببااس بي.اا  صاالآيبا  لر اابر  بااددذب التجربددة الاسددتطلاعية:  2/5

 ا ةواادى لرجيتااد 8/10/2025  لرااس ل1/10/2025  لاب ااين ماان راابرو لر ي.اا  لاصاابي  ةجاابر   ل5ل

 من  ة ح لرجزبلا  إمكبيي  تل يزوب 

 ايسع العلمية للاختبارات: 2/6

تاام حيااابن صاادق لرازااب يت رب ي.ااا  للاةااجل بي  باان  ب اااض لرلاادق لرجاييااا ي الصددد :  2/6/1

ةبرازبرياا  لرلبرياا  ةااين لارةاابم لاببااس  لاديااس  ربجحزااض ماان ذراا" ةبةااجخدلت لرج اابر  ا   م بماا  

  3لرلدق لرجايي ي تاب را ةد ف ل

 ( 3جدول )

 دلالة الفرو  بين ايرباع ايعلى وايدنى في المقاييع للعينة الاستطلاعية 

 جياال ماان لر ااد ف  باا    ةاا د رااب ق ذلا دلاراا  إحلاابئي  ةااين لربةيااأ لاببااس  لربةيااأ لاديااس رااا 

  ب.اااد 31 2ةاياااأ لراحاااب را إذ تبيااات  ااايم لا  لراحيااا ة   ت اااب مااان لرزياااا  لر د ريااا  لر برلآااا  ل

 ا ماااب  اادف ببااس  اادرا لرازياابي ببااس لرجايياا  ةااين لرايااج  با لر بيااب  لراادييب 05 0ميااج   دلاراا  ل

 رد  لر ب ين 

 ا  ذااا م اابم ا مبتج اا  تااايب 92 0 – 87 0تاااب تبل حاات م اابم ا لرلاادق لرجايياا ي ةااين ل

 إرس تاجأ للاةج يبب ةدرة  ببري  من لرلدق  ص حيجه ربجل يض ببس بي.  لر ح  لاةبةي  

 

 المقاييع                              

 

 الارباع ايعلى 

 5ن = 

 الارباع ايدنى

 5ن = 
 قيمة

 "ت" 

 المح:وبة

 معامل

 الصد  

 ±ع -س ±ع -س التمييزي 

 0,9 8,41 0,27 3,18 0,21 4,52 العوامل التدريبية )د( 

 0,92 9,02 0,3 3,25 0,19 4,63 العوامل البدنية )د( 

 0,87 7,36 0,33 3,05 0,25 4,28 العوامل البيئية )د( 

 0,91 8,76 0,29 3,14 0,22 4,57 العوامل الفنية والمهارية )د( 
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تااام لرجحزاااض مااان لر  ااابا ربازاااب يت بباااس بي.ااا  لر حااا  بااان  ب اااض لبااابدا تل ياااض  الثبدددات: 2/6/2

 ااا ت مااان لرزيااابي لا فا ثااام حيااابن  ياااا   ا   5لرازاااب يت للردرلةااا  لصةاااجل بي  لر بيياااه   ة اااد 

  م بم  لر  با ةين لرجل يزين 

  بت لر بح  ةاب  يتا:الإجراءات الميدانية للبحث:  2/7

 لرج.ييض مأ إدلرلا لايد   ربحل ف ببس لرا لرزبا لربةاي   -

 ت   أ لةجابرلا للاةج يبب ببس  ربلد لر ي.   -

 ةاأ لر يبيبا لراج بز  ةحبلاا لصصبة  من لري  ا لرل ي   -

 تجب   لر يبيبا را ةدل ف ربص  تاويد ل رجحبيبوب إحلبئي ب  -

 ا  مااان  ذااام spssلةجااااخدت لر بحااااااااا  لرحزاااااااااااااي   لصحلبئاااااي  لالوسدددائل الإحصدددائية:  2/8

 لر ةبئ  لصحلبئي  لرايجخدم  :

 لر ةط لرحيبةا -

 للايحبلى لرا يبري -

 لر.ي   لرا،    -

  T-testلرج بر ل -

 م بم  للارت ب  لر ييط لةيبة ب  -

 -. عرض وتحليل ومناقشة النتائل :3

 عرض نتائل المتغيرات قيد البحث: 3/1

 ( 4جدول )

 نتائل المقاييع لعينة البحث 

 

 

 

 

 المقاييع 

 

 س

 

 ع

 

 س ف

 

 ع ف

 

قيمة ت 

 المح:وبة

 

 الدلالة

 العوامل التدريبية )د( 
 دلر   7,12 0,47 3,52 0,41 4,38

 دلر   9,03 0,5 3,44 0,36 4,55 العوامل البدنية )د( 

 دلر   5,18 0,45 3,6 0,48 4,21 العوامل البيئية )د( 

 العوامل الفنية والمهارية )د( 
 دلر   7,84 0,46 3,58 0,39 4,47
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 تحليل النتائل :  3/2

ا 74 3  وااابا لر.جااابئج  ب لراج ةاااط لرحيااابةا رب  لمااا  لرجدر  يااا  ةبااا  العوامدددل التدريبيدددة:  3/2/1

ا ماااب  ااايب إرااس  ب لر ب ااين  ااب ب  ب ذااه  لر  لماا  روااب تاايثيب 62 0مااأ ليحاابلى م ياابري  اادر  

مج ةااط إرااس مبتجااأ رااا   اابدا لحجابرياا  لصصاابة     اااا  ذراا" شاادا لرحااا  لرجاادر  اا باادد لر حاادلا 

 لرجدر  ي  لاة  بي ا  ة. لا لرخ با را لرجدر   

ا ماااأ ليحااابلى م يااابري 92 3ةبااا  لراج ةاااط لرحيااابةا رب  لمااا  لر دييااا  العوامدددل البدنيدددة:  3/2/2

ا  ذاا  مااب  ااايب إرااس  ب لر ب ااين   ج ااب ب  ب ميااج   لرزاا ا لر ياابي ا لرجاا ل با  لراب ياا  57 0

 لر ديي  ره تيثيب  لةل ببس لحجابري  حد ث إصبة  لربةب  لرلبي ا لامبما 

ا ماااأ ليحااابلى م يااابري 38 3ةبااا  لراج ةاااط لرحيااابةا رب  لمااا  لر ي،يااا  العوامدددل البيئيدددة:  3/2/3

ا مااااب  ااادف بباااس  ب يااا م  رةاااي  لراب ااا ا لرظاااب ى لر   ااا ا  لرحاااهلل لرب بةاااا ت ج اااب 71 0

 ب لم  مؤثبا ةدرة  مج ةل  را حد ث لصصبة  

ا 59 0ا ماااأ ليحااابلى م يااابري 86 3ةبااا  لراج ةاااط لرحيااابةا العوامدددل الفنيدددة والمهاريدددة:  3/2/4

 ذااا  ماااب   كااات  ب لر ب اااين  اااب ب  ب لارلااابل لرج.يااا ا ةااا ا لرجز.يااا ا  لرجلآياااب لراجااابة  راااا 

 للات بذبا  ث.بل لرب   تيبذم ةدرة  ت يبا را   بدا لحجابري  إصبة  لربةب  لرلبي ا لامبما 

 مناقشة النتائل :  3/3

  وااابا لر.جااابئج  ب لر ب اااين  اااب ب  ب لر  لمااا  لرجدر  يااا  رواااب تااايثيب  العوامدددل التدريبيدددة: 3/3/1

مج ةاااط إراااس مبتجاااأ راااا حاااد ث إصااابة  لربةاااب  لرلااابي ا لامااابماا   ااااا  ذرااا" شااادا لرحاااا  

 لرجدر  اا بدد لر حدلا لرجدر  ي  لاة  بي ا  ة. لا لرخ با 

 ججااض ذااهل مااأ لردرلةاابا لرياابةز  لرجااا  شاابرا إرااس  ب   اابدا لرحااا  لرجاادر  ا  باادت للارجاا لت ة اابلمج 

لصحاااابل  لرجز  ااا     اااد مااان رلاااب إصااابةبا لربت ااا ا حيااا   ب لر يااا ا  لراجبصااا  تج ااابب 

، 2003)أبددو العددلا أحمددد عبددد الفتدداح:  صةواابد ميااجاب  ااد  ااؤدي إرااس ةاا ا للاةااجزبلر لراجلاابا 

 (56ص 

 شااابرا لر.جااابئج إراااس  ب لر ب اااين  ااادرت ب  ذايااا  لرزااا ا لر يااابي ا  العوامدددل البدنيدددة: 3/3/2

لرجاا ل با  لراب ياا  لر ديياا  رااا لر  ب اا  ماان لصصاابة ا حياا  ةباا  لراج ةااط لرحياابةا رب  لماا  لر ديياا  

 ميج   مبتجأ يي ي ب 

 تاادبم ذااه  لر.جي اا  لاةحاابث لرب بةااي  لرجااا ةي.اات  ب ةاا ا بياا ا لرجخااه لرخبجياا   لامبمياا ا 

 باادت تاا ل ب لر ياا ا حاا ف مجلاا  لربت اا   ا اا   حااد  ذاام ب لماا  لرخلاا را صصاابة  لربةااب  

 (58، ص 2003)أبو العلا أحمد عبد الفتاح:  لرلبي ا لامبما 
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  وااب لرجحبياا   ب لر  لماا  لر ي،ياا  تااؤثب ةدرةاا  مج ةاال  ببااس لحجابرياا   العوامددل البيئيددة: 3/3/3

 لصصبة ا  تاا  ي م  رةي  لراب  ا لرظب ى لر    ا  لرحهلل لرب بةا 

   اا   ذااهل مااب ت صاابت إريااه ة ااض لردرلةاابا لرجااا  تاادا  ب لارةاايبا ليااب لرايااج       لر ااا  

لرلاا.ببا لربراا ا  لرحاابلاا لر   اا  لرب  اا     لر رزاا  ت  ااد ماان رلااب حااد ث إصاابة  لربت اا ا 

ب ب.د لرجلآييب لراجبة  را للات ب     لرج  ا لريب أ    رل ص 

 ( 107، ص 2001)ح:نين محمد عبد المقصود: 

تاااايب لر.جااابئج إراااس  ب ةااا ا لرجز.يااا  لرلاااحيح  راااا لادلل  العوامدددل الفنيدددة والمهاريدددة: 3/3/4

لراواابريا لرو اا   ليااب لرياابيم ة ااد لرزجاا ا  لرجلآييااب لراجاابة  رااا للات بذااباا تبوااب ب لماا  روااب تاايثيب 

 ت يب ببس لحجابف لصصبة  

 ذااهل  ج لرااض مااأ لردرلةاابا لرجااا   ةااحت  ب لرااجحكم لرحبتااا ليااب لرياابيم  ةاا ل ت.جيااه لراواابرلا 

لرج.ياا   ااا  ب باابم   رئييااي ب رااا لصصاابةبا لرب بةااي ا حياا   ؤد اابب إرااس تحاياا  ليااب مجاا ل ب ببااس 

 (119، ص 2023)علي فيصل ضايف:  مجل  لربت    لربةب  لرلبي ا لامبما 

 . الاستنتاجات والتصويات :4

 الاستنتاجات: 4/1

ت صاا  لر حاا  إرااس  ب لر  لماا  لرجدر  ياا   لر ديياا   لر ي،ياا   لرج.ياا   لراوبر اا  ت ااد ماان  ةااب   -1

لراااؤثبلا رااا   اابدا لحجابرياا  إصاابة  لربةااب  لرلاابي ا لاماابما رااد  لاب ااا تاابا لرزاادت 

 لرا بن را  يد   محبرظ  ةبة  

  واابا يجاابئج للاةااج يبب  ب لر ب ااين لرالاابةين رااد وم  بااا  لةاال ةبر  لماا  لراااؤثبا رااا  -2

 لصصبة ا حي  ةبلا لراج ةلبا لرحيبةي  مبتج   يي ي ب را ةايأ لراحب ر 

ت ااين  ب للايحاابلى لرا ياابري لرااا.خجض يياا ي ب   كاات ت اابيت لارلل ةااين  راابلد لر ي.اا ا مااب  -3

      م ث  ي  للاةج يبب  يجبئج لر ح  

تؤتااد لر.جاابئج ببااس  ذاياا  مبلباابا ةاابلمج لر  ب اا  لرااابمب   لراجكبمباا  ربحااد ماان لصصاابةباا  -4

تااااا  لرجااادر   لر ااادياا تز  ااا  لر يااا اا تلااا  ب لرجز.يااا  لرلاااحيح ا  لراااجحكم راااا ةي،ااا  

 لرب   
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 التوصيات: 4/2

لرجبتيااا  بباااس ةااابلمج لر  ب ااا  لر دييااا : ت   ااا  لرزااا ا لر يااابي  ربجخاااه لامااابما  لرخبجااااا  -1

  تحيين لرج ل ب  لراب ي  رجزبي  رل را لصصبة  

لرجااادر   لرج.اااا  لراوااابري: ت بااايم لر ب اااين تيجيااا  لرو ااا   لرلاااحيلا لرجلآيياااب لامااان راااا  -2

 للات بذباا  ت.جيه لراوبرلا ةلب ز  ةبيا  رجزبي  لصصبةبا 

تحياااين ةي،ااا  لرب ااا : لرجيااابر  رةااايبا م.بةااا  ا للاذجاااابت ةلااايبي  لرا بااا ا  لةاااجخدلت  -3

  حه   ر بةي  م ئا  

تخلااايط لرحاااا  لرجااادر  ا: ةااا ط بااادد لر حااادلا لرجدر  يااا   شااادا لرحاااا  لرجااادر  ا ةااااب  -4

  ج.بة  مأ  درا لر ب ين رجزبي  لصةوبد  لصصبة  

ب ةاااك  ميااجاب ربكاااا لرا كااب باان  ي  -5 إةاابلل رح صاابا د ر اا : مجبة اا  لر ب ااين   ياا 

 إصبةبا محجاب   لتخبذ لصةبلللا لر  بئي  لرا.بة   

إةاابلل درلةاابا ميااجز بي : لرج ةااأ رااا لر حاا  ببااس ميااج   محبرظاابا  رااب     لةااجخدلت  -6

   لرا.وج لرج ب  ا رجزييم ر بري  ةبلمج لر  ب   

 لمراجوا

 لرجدر   لرب بةا لرا بصبا دلر لرجكب لر بةاا لرزبذباا ملب :  2003أبو العلا أحمد عبد الفتاح، 

 لراجبذيم  لرجل يزباا دلر لرجكب لر بةاا لرزبذباا ملب  –ببم لر.جت لرب بةا : 2004أسامة كامل راتب، 

يظب اابا لرجاادر   لرب بةااا  تل يزبتااها مبتاا  لركجاابن رب.ااابا لرزاابذباا : 2001ح:ددنين محمددد عبددد المقصددود، 

 ملب 

إصاابةبا لرا باا    اابق لر  ب اا   لر اا وا دلر لر راابل راادييب لرل بباا   لر.ااابا  :2012خالددد محمددود ال:ددعيد، 

 لصةك.در  ا ملب 

 لصصبةبا لرب بةي   لرجيذي  لرحبتاا دلر لركج  لر باي ا لرزبذباا ملب   :2010عادل عبد البصير علي، 

 لصصبةبا لرب بةي    بق لر  ب   م.وبا م.ايا لرا برىا لصةك.در  ا ملب : 2009علي فهمي البيك،  

علددي فيصددل ضددايف وزيددد هدداني يدداس ومصددطفى جاسددم عبددد زيددد وأميددر مالددب ح:ددن وال:ددجاد عبدداس مخيددف، 

 للارج برلا لر ديي   لراوبر   را تبا لرزدتا دلر لرلبدق رب.ابا ةبة ا لر بلق : 2023
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 الملاحق

 ( استمارة استبيان1ملحق )

 دراسة تحليلية لإصابات الرباا الصليبي ايمامي لدى لاعبي كرة القدم الشباب في أندية محافظة بابل 

 عزيزي اللاعب المحترم…

 تحية ايبة…

)دراسددة تحليليددة لإصددابات الربدداا الصددليبي ايمددامي   زاا ت لر بحاا  ةاااةبلل درلةاا  بباياا  ة .اا لب:

 لدى لاعبي كرة القدم الشباب في أندية محافظة بابل(

ب  ب لرا ب ماابا ةجيااجخدت   بةااس لرججياا  ةبصةبةاا  باان لرجزاابلا لاتياا  ةد اا   م ةاا بي ا ببااا 

 البلب لر ح  لر باا رزطا  ةج بم  ةيب   تبم  

 ( أمام الخيار المناسب، وأكمل الفرامات المطلوبة.✓ضو علامة )

 أولًا: البيانات العامة

 لر اب: هه ة.   -1

 لةم لر.بدي: هههههه  -2

 لرابت  لرهي تب   ريه: هههههه  -3

 لرل ف: هه ةم        لر  ب: هه تلآم  -4

 ثانياً: البيانات التدريبية 

 بدد ة. لا لراابرة  را تبا لرزدت: هه ة. لا  -5

 بدد لر حدلا لرجدر  ي  لاة  بي :  -6

  حدلا   3–2 ☐

  حدلا   5–4 ☐

  حدلا  5 ت ب من   ☐

 مدا لر حدا لرجدر  ي  لر لحدا: -7

 د يز   60    من  ☐

 د يز   90– 60 ☐

 د يز   90 ت ب من   ☐
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 ثالثاً: بيانات الإصابة

 ذ  ة ض  ب ت بةت صصبة  لربةب  لرلبي ا لامبما؟  -8

 ي م ☐

 لا  ☐

 إذل تبيت لصةبة  لي م   بةس لصةبة  بن لاة،ب  لرجبري : 

 ة.  حد ث لصصبة : هه  -9

 حدثت لصصبة   ث.بل:  -10

 لرجدر    ☐

 لرا برلا  ☐

 خري  حد ث لصصبة :  -11

 ةد ب لحجكبك م بشب  ☐

 يجي   لحجكبك م بشب  ☐

 ذ    رب   ة د  ج   ☐

 تلآييب مجبة  را للات ب   ☐

 ي م  رةي  لراب     ت لصصبة :   -12

 با    ي ا  ☐

 با  ص.ببا  ☐

  رةي  تبلةي   ☐

 ذ  تم تاخيص لصصبة  ة لةل :   -13

   ي  لرجلبص  ☐

   MRIتل  ب ةبربيين لرالآ.ب ييا ل ☐

 رحص ةب بي رزط  ☐

 ذ   ةب ت بابي  ةبلحي ؟   -14

 ي م  ☐

 لا  ☐
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 مدا لرلآيبن بن لرا ب : -15

  شوب  3    من  ☐

  شوب  6–3 ☐

  شوب 6 ت ب من   ☐

 ذ  ري ت ر بيبمج تيذيبا ة د لصصبة ؟   -16

 ي م  ☐

 لا ☐

 ( 2ملحق )

 استبيان عوامل إصابة الرباا الصليبي ايمامي 

 المحور ايول: العوامل التدريبية 

 المحور الثاني: العوامل البدنية 

 

 

 

 

 

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات   ت

 بشدة 

       شدة الحمل التدريبي المرتفعة تزيد من احتمالية الإصابة.  1

عدم الالتزام بتمارين الإحماء قبل التدريب يرفو خطر   2

 الإصابة. 

     

قلة تمارين تقوية عضلات الفخذ الخلفية تؤثر في استقرار   3

 الركبة. 

     

كثرة المباريات خلال فترة قصيرة تزيد من احتمالية   4

 الإصابة. 

     

ضعف الإشراف الفني أثناء التدريب ي:هم في حدوث   5

 الإصابات. 

     

أوافق   الفقرات   ت

 بشدة 

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق 

 بشدة 

ضعف القوة العضلية المحيطة بمفصل الركبة يزيد من خطر   1

 الإصابة. 

     

ضعف التوازن والتوافق العصبي العضلي ي:هم في حدوث   2

 الإصابة. 

     

      التعب البدني يؤثر سلباً في ثبات مفصل الركبة.  3

      نقص المرونة العضلية يزيد من احتمالية الإصابة.  4

      وجود إصابة سابقة في الركبة يزيد من خطر تكرار الإصابة.  5
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 المحور الثالث: العوامل البيئية 

 المحور الرابو: العوامل الفنية والمهارية 

 اريقة التصحيح

   5–1 جم إبلبل ت  رزبا درة  من ل

  جم ةاأ درةبا ت  مح ر ببس حدا 

  جم لةجخبلو لر ةط لرحيبةا رك  مح ر  ر ةج يبب تك  

 تباب لرتجأ لر ةط لرحيبةا دف ذر" ببس لرتجبم تيثيب لر بم  را حد ث لصصبة  

 

 

أوافق   الفقرات   ت

 بشدة 

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق 

 بشدة 

      اللعب على العشب الصناعي يزيد من احتمالية الإصابة.  1

      رداءة أرضية الملعب ت:هم في حدوث الإصابة.  2

      نوع الحذاء مير المناسب يؤثر في ثبات القدم أثناء اللعب.  3

الظروف الجوية )أرضية مبللة أو زلقة( تزيد من خطر   4

 الإصابة. 

     

أوافق   الفقرات   ت

 بشدة 

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق 

 بشدة 

التغيير المفاجئ في الاتجاه أثناء الجري يزيد من احتمالية   1

 الإصابة. 

     

الهبوا مير الصحيح بعد القفز يؤدي إلى إصابة الرباا   2

 الصليبي. 

     

      الاحتكاك المباشر مو لاعب آخر سبب رئي:ي للإصابة.  3

ضعف التقنية الصحيحة في ايداء المهاري ي:هم في حدوث   4

 الإصابة. 

     


