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 "الأساليب الحديثة في طرائق التدريس وفق الذكاء الاصطناعي" 
                  

 

 

 

 

 البدنيةة التربيةة ميةدان ولاسةيما المختلفةة التعليمية الميادين شتى في كبيرة تطورات الأخيرة الآونة في العالم شهد لقد
 أجةل مةن مسةتمرة بصةورة التعليميةة العمليةة تطةوير فةي والبةاحثين المختصين لدن من الكبير الاهتمام بمدى مؤشرا هذا ويعد
الحديثةة  الاسةتراتيجيات والاسةاليب باسةتخدام تهةتم التةي الجوانةب احةد الرياضةي الجانب ويعد, الانجاز وتحقيق المستوى رفع

 وان المحةةدد الوقةةت فةةي المبةةذول الجهةةد اسةةتثمار وفةةي الةةتعلم سةةرعة فةةي ايجةةابي أثةةر مةةن لهةةا لمةةا وفةةق الةةذكاء الاصةةطناعي
 المهمةة الجوانةب إحدى التدريس وطرائق الأساسية المهارات وتعلم لممارسة الطالب يؤهل التعلم في أساس كمحور اعتمادها

 الحركيةةة المهةةارات الفةةرد واكتسةةاب تعلةةم فةةي لأهميتهةةا الرياضةةة وعلةةوم البدنيةةة التربيةةة مجةةال فةةي البةةاحثون بهةةا اهةةتم التةةي
 يدة.الجد

 ميةول ومراعةاة جميعهةا التعليميةة المسةتويات الاسلوب والطرائق المتنوعة والحديثة وفق الةذكاء الاصةطناعي يتبنى إذ
شباعها المتعلمين ورغبات  الحقيقةي والكشة  والابتكةار الإبةدا  في المتعلمين لدى الدوافع زيادة يعمل على مما,  وتنميتها وا 

 .للمتعلمين  الحقيقية المستويات عن

 كةل احتياجةات يناسةب مخصص تعليمي محتوى وتصميم الطلاب بيانات لتحليل متقدمة تقنيات دمج على تعتمدحيث 
 حيةةث المخصةةص والةةتعلم التكيفةةي الةةتعلمهةةي  الأسةةاليب هةةذ  أبةةرز مةةن, و  ومحسةةنة فرديةةة تعليميةةة تجربةةة يتةةي  ممةةا طالةةب,
 يعةةزز ممةةا , قدراتةة  مةةع يتناسةةب تعليمةةي محتةةوى واقتةةرا  الطالةةب مسةةتوى لتحليةةل خوارزميةةات الاصةةطناعي الةةذكاء يسةةتخدم
 تقةةومحيةةث   (Gradescope) مثةةل أدوات الآلةةي والتصةةحي  الةةذكي التقيةةيموكةةذل   الأكاديميةةة النتةةائج ويحسةةن المشةةاركة
 المسةاعدونوايضةاً  للطةلاب الشخصةي التوجية  علةى للتركيةز لمعلمةينل وقةت يةوفر مما تلقائيًا والاختبارات الواجبات بتصحي 

 دعةم وتقةديم الطةلاب استفسةارات على للرد ذكيين مساعدين استخدام حيث أن الافتراضية الخصوصية والدروس الافتراضيون
 الذكيةةة لمةةدارسكمةةا ل الطالةةب احتياجةةات حسةةب مسةةتهدفة تةةدريبات تةةوفر التةةي Squirrel AI أداة مثةةل مخصةةص, تعليمةةي

 إنشةةاءيسةةاعد علةةى  والصةةورة, الصةةوت علةةى والتعةةر  المعةةزز, والواقةةع الافتراضةةي الواقةةع توظيةة حيةةث  التفاعليةةة والتقنيةةات
 .ومحفزة تفاعلية تعليمية بيئات
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 إلةى يةؤدي ممةا التعليمية, للعملية وميسر موج  إلى للمعلومات ناقل من المعلم دور تحويل في تساهم الأساليب هذ 
 .الدراسي التحصيل مستوى ورفع التعليم جودة تحسين

 إدارة أنظمةةونذكر جزءاً منهةا وهةي  التدريس في العلمية الطرائق تطبيق تدعمتساهم و  تكنولوجية أدواتوهنا  عدة 
 وتواصةةل دقيقةةة تقييمةةات وتتةي  التعليمةةي المحتةةوى تةنظم التةةي ,Google Classroomو Moodle مثةةل( LMS) الةتعلم
 التفاعةل إمكانيةة مةع تفاعليةة بطةرق المحتةوى بعرض تسم  التي التفاعلية لسبورات, كذل  ا والطلاب المعلمين بين مستمر
 الافتراضةية والفصةول الإلكترونيةة التعليميةة المنصةاتكمةا ان   الصة  داخل والتفاعل الفهم يعزز مما , الطلاب من المباشر

 . الجماعية والمشاركة المباشر التواصل إمكانية مع الإنترنت عبر تفاعلية تعليمية بيئة توفر التي

 وجعةل المعقةدة المفةاهيم تبسةيط فةي تسةاعد غةامرة تعليميةة تجةارب خلةق المعةزز والواقةع الافتراضةي لواقةعكما يمكن ل
 بطريقةة المهةارات اكتسةاب علةى وتسةاعدهم الطةلاب دافعية من تزيد التي الإلكترونية التعليمية لألعاب, ولجاذبية أكثر التعلم
 فوريةة راجعةة تغذيةة مةع تفاعليةة اختبةارات تقةدم التةي Quizletو! Kahoot مثةل الإلكترونية التقييم أدوات, وكذل   ممتعة
 الجمةاعي العمةل تعةزز التي Trelloو Padlet مثل التعاوني التعليم أدوات, و  أدائهم وتحليل الطلاب تقدم متابعة في تساعد
 عملةي بشةكل علميةة تجةارب إجةراء تتةي  التةي الافتراضةية والمحاكاة التفاعلية المختبرات, وكذل   الطلاب بين الأفكار وتبادل
 حسةب التعليمةي المحتةوى تخصةص التةي التكيفةي والةتعلم الاصةطناعي الةذكاء تطبيقةات, و  مكلفة لمعدات الحاجة دون وآمن

 Canva مثةةل التفةةاعلي المحتةةوى تصةةميم بةةرامج, و دقيةةق أداء وتحليةةل تعليميةةة توصةةيات تقةةديم مةةع طالةةب, كةةل احتياجةةات
 .الطلاب تفاعل من تزيد وتفاعلية جذابة دروس إعداد على المعلمين تساعد التي Nearpodو

حيةث ان  .وفعالةة مخصصةة تعليمية بيئة وتوفير الطلاب, تفاعل زيادة التعليم, جودة تحسين في تساهم الأدوات هذ 
 مهةارات لتطةوير مفتاحًةا يُعةد وعلوم الرياضةة  البدنية التربية في الحديثة الأساليب مع (التكنولوجيا) الذكاء الاصطناعي دمج

 ومن ضمنها ما يأتي : رئيسية أسباب لعدة الطلاب

( الذكيةةة السةةاعات) للارتةةداء القابلةةة الأجهةةزة مثةةل التكنولوجيةةا ان اسةةتخدام الدقيقةةة والمتابعةةة البةةدني النشةةاط تحفيةةز
 أدائهةم وتحسةين ,  بانتظةام التمارين ممارسة على يحفزهم مما مستمر, بشكل الطلاب نشاط مستوى تتبع الذكية والتطبيقات

 تةوفير,  وتفاعلية متعة أكثر التمارين يجعلالذي  المعزز والواقع الافتراضي الواقع استخدام من خلال التفاعلي التعلم تعزيزو 
 ممةا ةبسةرع وتصةحيحها الأخطةاء رؤيةة مةن الطةلاب وتمكةن بدقةة, الحركةي الأداء بتحليةل تسةم  وفوريةة دقيقة راجعة تغذية
 .الصحيحة البدنية المهارات اكتساب يسر 

 مخصصةة تدريبيةة بةرامج تصةميم الحديثةة والتقنيةات الاصةطناعي لةذكاءا يمكن الفرد احتياجات وفق التعليم تخصيص
 تةوفر مةن خةلال الوقةت اسةتثمار وتحسةين التفاعةل زيةادة, وكةذل   الةتعلم فعاليةة يعةزز ممةا ومسةتوا  قدرات  تراعي طالب لكل

 داخةةل الطةةلاب تفاعةةل مةةن وتزيةةد الحركيةة المهةةارات شةةر  تسةةهل جذابةةة تعليميةة وسةةائل الذكيةةة والسةةبورات المتعةةددة الوسةائط
 بةين الفرديةة الفةروق يناسةب تةدريبي محتةوى تقةديم فةي الاذكةاء الاصةطناعي سةاعدحيةث ي الفرديةة الفةروق تةذليل, و  الحصة
 المحاكةةاة اسةةتخدام خةةلال مةةن والتحليةةل التفكيةةر مهةةارات تطةةوير, وكةةذل   للجميةةع الةةتعلم أهةةدا  تحقيةةق يضةةمن ممةةا الطةةلاب,
 . التعليمية والبرامج
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من خلال مما ذكر نستنتج ان للذكاء الاصطناعي دور مهم وفعال جداً في العملية التعليميةة عامةة وطرائةق التةدريس 
فةةي التةةدريس وكيفيةةة الاسةةتفادة منهةةا فةةي توصةةيل  بشةةكل خةةاص مةةن حيةةث اسةةتخدام مختلةة  الادوات والوسةةائل وتوظيفهةةا

 المعلومة للطالب وخلق بيئة فعالة تناسب مستوى الطلاب ومدى استيعابهم ونمو عقولهم وفق الذكاء الاصطناعي .


