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 لرشاقة لحراس المرمى المتقدمينفي تطوير اتأثير تمرينات خاصة باستخدام أجهزة مساعدة "    

  " كرة القدمفي  
                  

 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

إلذى تطذور  طريقذ عذن إذ تذم التطذر   البحذث وى هذذا البذاع علذى التعريذل بالبحذث الذذي شذمل المقدمذة وأهميذة تحا
 كذرة القذدم فذي لعبذةلا سذيما و المختلفذة  الألعذاع الرياضذية العلوم الرياضذية والنذاتم مذن تنذوو الوسذاتل التدريبيذة الحديثذة فذي

التذي جعلتذ  لاعذع لذ  اهميتذ   ةكذلك تم التركيز على حارس المرمى كون  العمود الفقذري للفريذ  والمسذيولي المرمى لحراس 
التذذي يجذذع ان يتحلذذى حذذارس المرمذذى بهذذا حيذذث تعذذد الرشذذاقة مذذن الصذذفات المهمذذة لحذذارس المرمذذى  والصذذفات الفريذذ  فذذي 

 المرمى.والتركيز على طر  تطوير هذه الصفة المميزة التي يجع ان يتمتع بها حارس 

 وتكمن اهمية البحث في اعداد تمرينات خاصة لتطوير الرشاقة باسذتخدام اجهذزة مسذاعدة لحذراس المرمذى المتقذدمين
 في كرة القدم.

كذرة القذدم  وجود ضعل لبعض الصفات البدنية والحركيذة لحذراس المرمذى المتقذدمين فذيفتكمن في  أما مشكلة البحث
وذلذذك بسذذع قلذذة اسذذتخدام الاجهذذزة المناسذذبة والتمرينذذات والتذذي اصذذبحت قديمذذة لذذذلك لذذم تسذذاعد علذذى تطذذوير بعذذض الصذذفات 

تذذم اسذذتخدام اجهذذزة مسذذاعدة التذذي تناسذذع تذذدريبات حذذراس المرمذذى المتقذذدمين  البدنيذذة والحركيذذة واهمهذذا صذذفة الرشذذاقة لذذذلك
 لغرض التوصل الى معالجة المشكلة بشكل علمي وميداني دقي  من اجل الوصول الى أفضل النتاتم.

 

  Abstract 

The Effect of Special Exercises Using Assistive Devices on Developing Agility 

in Advanced Football Goalkeepers 

By 

Lecturer Dr. Ahmed Jasim Mukhif Al-Hasnawi 

Ministry of Education / Directorate of Education of Holy Karbala 

 

This chapter included an introduction to the research, which consisted of the background 

and significance of the study. It addressed the development of sports sciences resulting 

from the diversity of modern training methods used in various sports, particularly in 
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football goalkeeping. The study also focused on the goalkeeper as the backbone of the team 

and highlighted the responsibility and importance of this position within the team. In 

addition, it emphasized the essential characteristics that a goalkeeper must possess, 

especially agility, which is considered one of the most important physical attributes. The 

study also focused on methods for developing this distinctive and necessary attribute for 

goalkeepers. 

The significance of the research lies in designing special exercises to develop agility using 

assistive devices for advanced football goalkeepers. 

The research problem is represented by the presence of weakness in some physical and 

motor abilities of advanced football goalkeepers, due to the limited use of appropriate 

assistive devices and training exercises, as well as reliance on outdated training methods 

that have not contributed effectively to the development of important physical and motor 

attributes, particularly agility. Therefore, assistive devices suitable for advanced 

goalkeeper training were used in order to address this problem scientifically and 

practically and to achieve the best possible results. 

 التعريل بالبحث -1
  المقدمة البحث واهميت : 1-1

ا في مختلل مجالاتها  وفي الوقذت ذاتذ  لا يخفذى علذى احذد مذن لقد شهدت الحياة بصورة عامة تطوراً ملحوظاً وكبير 
أهل الخبذرة والملمذين بتذاريل الرياضذة عذن مذدى التذأثير الايجذابي الذذي أحدثتذ  الوسذاتل الحديثذة فذي مسذاعدة العذاملين فذي 

التقذدم  الوصذول وممذا أسذهم فذي وعلميذة العملية التدريبية على تغيير أنماط التدريع والاعتماد على وسذاتل علميذة وحديثذة 
والمختصذين  والخبذراء جذاء هذذا التطذور بهمذة العلمذاء   الذي تشهده كثيذر مذن المسذابقات الرياضذية خذلال السذنوات الأخيذرة

 ومن ضمن تلك المجالات التربية الرياضية  . من اجل الوصول إلى أعلى المستويات  والطر  الحديثة متبعين الأساليع 

  حثمشكلة الب 1-2
سذن  السذابقة  حيذث ان  00سذنة او 20سذنوات او 10كما نعلذم ان كذرة القذدم الحديثذة الان ليسذت مثلمذا كانذت قبذل 

التطور لم يشمل التجهيز والملاعع والادوات المساعدة ونوعية الكرات المستعملة وكذلك معدات التذدريع والاحذيذة بذل تعذدى 
ونتيجذذة خصوصذذية مركذذز حذذارس الراحذذة  والأحمذذال التدريبيذذة وكثافتهذذا وفتذذرات  ذلذذك الذذى نذذوو التذذدريع وكذذذلك الذذتحكم بالشذذدد

 المطلوع أداتها في المباراة.  صفة الرشاقةالمرمى إلا ان  لم ينال العناية الكافية من اجل تطوير 

يذرة لذا قد حث بالاهتمام في تطوير حارس المرمى بحيث اصبح حارس المرمى في العصر الجديد يختلذل بتفاصذيل كث
كلاعذذع كذذرة قذذدم وكذذذلك اسذذلوب  الجديذذد فذذي التصذذدي للكذذرات بجميذذع  مهارتذذ عذذن حذذارس مرمذذى الامذذس مذذن ناحيذذة اسذذتخدام 

تواجه  اثنذاء المنافسذات  هذذا مذا اسذتدعى المختصذين والبذاحثين بمجذال حراسذة المرمذى للبحذث عذن  أشكالها وحالاتها التي
القدم من اجل ان يكون الحارس بمستوى التحدي وهذا مذا ظهذر واضذحا  اساليع جديده و حديثة تواكع التطور الحاصل بكرة

في بطولتي العالم الأخيرة وكأس الامذم الاوربيذة وكذذلك بطذولات امريكذا الجنوبيذة  ولذذلك تمذت الاسذتعانة بتفاصذيل كثيذرة مذن 
ذلك اصذذبح لزامذذاً علينذذا معالجذذة العذاع رياضذذية أخذذرى مثذذل كذذرة القذذدم الامريكيذذة والركبذذي والهذذوكي بأنواعذذ  وكذذذلك  كذذرة اليذذد لذذ

الاخطذاء والخلذل الواضذح الذذي ظهذر عليذ  حراسذنا فذي الذدوري المحلذي وكذذلك فذي المنتخذع الذوطني الأول لكذرة القذدم خذذلال 
 للنظر .الاربع سنوات الأخيرة وعدم الظهور بمستوى ملفت 
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 اهدال البحث 1-0
 المتقدمين في كرة القدم.اقة لحراس المرمى اعداد تمرينات خاصة باستخدام اجهزة مساعدة لتطوير الرش -1

المتقدمين في  لحراس المرمىتطوير الرشاقة التعرل على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام الأجهزة المساعدة في  -2
  كرة القدم.

 فروض البحث 1-4
 ينة البحث.ان للتمرينات الخاصة باستخدام الأجهزة المساعدة تأثيراً ايجابياً في تطوير الرشاقة لدى ع -1

هناك فرو  ذات دلالة إحصاتية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح  -2
 المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث 1-5
فقد اشتملت على المجال البشري الذي تمثل بحراس المرمى المتقدمين في كرة القدم لأندية محافظة بغداد في كرة 

اما المجال المكاني كان في  22/1/2022ولغاية  1/11/2021 في وتحدد المجال الزماني 10والبالغ عددهم القدم 
 ملاعع اندية محافظة بغداد.

 الباع النظري والدراسات السابقة -2

 الباع النظري 2-1

 التمرينات الخاصة 2-1-1
ان هذه التمرينات ضرورية ويجع ان يعطيها المدرع عنايت  اذ لا يمكن الاستغناء عنها لأنها هي التي تعمل 
البناء المباشر للمستوى الرياضي العالي للاعبين فهي فضلًا عن تطويرها الصفات البدنية تعمل على تكامل الاداء المهاري 

 وترقية الفهم الخططي للاعبين.

عة من التمرينات التي تكون اساسا في تحقي  هدل مقصود مثل تمرينات تخدم وتساعد على وتعرل بانها مجمو  
 تعلم مهارة من مهارات كرة القدم كذلك هي عبارة عن التمرينات المشابهة لحركات الرياضة التخصصية او المسابقة.

 أسس التمرينات الخاصة 2-1-2
عدد من لاعبين ضمن قوانين خاصة لتطوير اللاعع بدنياً  إن التمرينات التي يضعها المدرع للاعع واحد او  

ومهارياً وخططياً. وتنمية السرعة الحركية والمهارات الاساسية التي تيثر في خطط اللعع وخل  جو مشاب  لجو المباريات 
 :التي تعتمد على السلسلة التدريبية

 طويل.ان لا تكون صعبة الفهم والإدراك وتحتاج الى شرح  .1

  والذهنية للاعبين.ان تكون منسجمة مع القابلية البدنية  .2

 والجماعية.ان تتوافر فيها المنافسة الفردية  .0
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 التشويقي.ان يتوافر فيها الجانع  .4

 يتطلع استخدام الكرات والأدوات اللازمة. .5

 مفهوم الرشاقة وأهميتها لحارس المرمى في كرة القدم 2-1-0
لها تأثيرها على وف  كثرة المواقل المتغيرة وبسبع  كمهارة لقدم يحتاج الى الرشاقة ان حارس المرمى في كرة ا          

طبيعتها المركبة مع من النواحي البدنية والحركية فان حارس المرمى يحتاجها لتغير جسم  او اجزاء من جسم  وتغيير 
لأن  المرمى من الصفات المهمة جداً لحارس  الهواء. وهيمساره من جهة الى جهة اخرى خاصة عند طيران الحارس في 

المركز الذي يشغل  يفرض علي  أداء حركات مختلفة ومتنوعة حسع الحالة الحاصلة في المباراة لهذا يجع ان يتمتع 
وكمثال لحارس المرمى في أثناء محاولت  صد ركلة الجزاء اذ  حارس المرمى بصفة الرشاقة الى جانع الصفات الأخرى.

ولحظة ركل الكرة من المنافس يقوم الحارس بأداء مهارة الطيران  ثابتة رة وقفة الاستعداد عندما تكون الكرة تكون مها
وهذا التغيير يحتاج الى قدرات بدنية وحركية عدة في آن واحد مندمجة وعلى وف  نسع  الممكنة للموقل الجديد بالسرعة 

 :مختلفة لتحقي  الحركة الامثل من الناحية الحركية

  هي المقدرة على تغير أوضاو الجسم او اتجاهات  على الأرض او في الهواء بدقة “اذ يعرفها محمد عبد الحسن بانها
 .وانسيابية وتوقيت صحيح

 اما كمال جميل فيعرل الرشاقة بانها "قدرة اللاعع على تغير اتجاه الحركة والنجاح في تطبي  حركة أخرى بتكنيك اخر. 

 الميثرة على الرشاقةالعوامل  2-1-4
 هنالك عدد من العوامل الميثرة في الرشاقة  يمكن ان نلخص الأهم منها:

       .الوزن -1

    .العمر والجنس  -2

  .العضلية وسرعة الاداء الحركي القوة  -3

 .التدريع والتكرار  -4

 .وتناسقها المهارةانسيابية الحركة أو   -5

 .الادراك الحسيالاحساس الحركي و  -6

 .وضع الجسم المناسع  -7

 شكل الجسم )نمط (.  -8

 اهمية الأجهزة والادوات 2-1-5
 تعود اهمية الأجهزة والادوات التي يجنيها كل من المدرع والمتدرع في العملية التدريبية كما يأتي: 

 -بالنسبة للمدرع: 
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 تحسين مقدرة المدرع في نقل المعلومات والمهارات الى المتدربين. -1

 على استغلال الوقت بفاعلية أكبر.مساعدة المدرع  -2

 للتدريع. والاعدادالمساعدة في تقليل الوقت والجهد اللذين يبذلهما في التحضير  -3

 مساعدة المدرع في زيادة فاعلية التدريع والتعليم. -4

 -للمتدرع:  بالنسبة

 توفير خبرات حسية للمتدربين تساعدهم على تكوين مدركات صحيحة. .1

 وزيادة تشويقهم للتدريع.جذع وتركيز انتباههم  .2

 تسهيل وتسريع عملية التدريع. .0

 اكتساع خبرات تعليمية أعم  وأبقى اثراً. .4

 الدراسات المشابهة 2-2

 .2002دراسة منير عبد الصاحع  2-2-1

 .إثر استخدام بعض التمارين التطبيقية لسرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمى بكرة القدم((العنوان: ))

 هدفا الدراسة:

 .معرفة استخدام بعض التمارين التطبيقية لسرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمى 

 .معرفة تأثير تطوير سرعة الاستجابة الحركية في مستوى اداء حراس المرمى 

 فرضيات الدراسة:

 .للتمارين التطبيقية تأثير ايجابي لتطوير سرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمى 

  الحركية إثر ايجابي في مستوى اداء حراس المرمى.لسرعة الاستجابة 

 عينة البحث ومنهم البحث:

( سنة. كما استخدم الباحث 12 – 11عينة من لاعبي نادي الكاظمية ونادي النهضة بكرة القدم للشباع بأعمار )
 المنهم التجريبي لحل مشكلت .

 الاستنتاجات
 الاستجابة الحركية بشكل ملحوظ كلما تقدم التدريع. ان التمارين التطبيقية اثرت بشكل ايجابي على سرعة 
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  ان اسذذتخدام العذذاع تعتمذذد فذذي متطلباتهذذا الاساسذذية علذذى سذذرعة الاسذذتجابة فذذي المذذنهم التذذدريبي تسذذاعد فذذي تطذذوير
 مستوى سرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمى في كرة القدم.

  فذي التذدريع سذاعدت علذى تغيذر البيتذة التدريبيذة للحذارس ان التنوو في استخدام الكذرات ذات أوزان وأحجذام مختلفذة
 .وهذا ساعد على زيادة السرعة الحركية

 مناقشة الدراسة السابقة 2-2-2
اما من حيث المنهم المستخدم في الدراسة فقد تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة منير عبد الصاحع حيث استخدم  -

 .المنهم التجريبي

لية مع الدراسة السابقة من حيث التجربذة الرتيسذية حيذث اسذتخدام اجهذزة مسذاعدة فذي التمرينذات اختلفت الدراسة الحا -
 الخاصة اما الدراسة السابقة كانت عبارة عن تمرينات تطبيقية.

 منهم البحث واجراءات  الميدانية: -0

 منهم البحث 0-1
 تم استخدام المنهم التجريبي لأن  أكثر ملاتمةً لطبيعة البحث. 

 مجتمع البحث وعينت : 0-2
( حارس مرمى من حراس اندية محافظة بغداد في كرة القدم  اما عينة البحث فهم 40وتألل مجتمع البحث من )         

عشواتية  كما احتوى هذا الباع على وساتل ( حراس مرمى تم تقسيمهم على مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة ال10)
جراءات البحث والاختبارات المستخدمة والمعاملات العلمية لها  والتجربة الاستطلاعية والاختبار القبلي  جمع المعلومات  وا 

 والتمرينات الخاصة والاختبار البعدي.

 تجانس العينة: 0-2-1
من أجل تجنع العوامل التي قد تيثر في نتاتم البحث والتوصيل الى مستوى واحد ومتساوي للعين  تم اجراء         

 .الطول والكتلة والعمر التدريبي()متغير التجانس بين افراد العينة في 

القياسوحدة  المتغيرات ت  نوو الدلالة الدلالة المعنوية Levenاختبار  

 sig المحسوبة

 متجانس غير معنوي 622 0 112 0 سم الطول 1

 متجانس غير معنوي 620 0 260 0 كغم الكتلة 2

 متجانس غير معنوي 604 0 250 0 سن  العمر التدريبي 0

 العمر التدريبي( الكتلة  الطول يبين تجانس العينة في متغيرات ) (1)جدول رقم 
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 البحثالأدوات والأجهزة المستخدمة في  0-0
 .جهاز لتطوير الرشاقة 

 ( كاميرا رقمية نووCasio) 

 .عاكسة كهرباء 

 .ملعع كرة قدم 

 .سيار كهرباء 

 شريط قياس  

 .)هدل كرة قدم )ذو إبعاد قانونية 

 25كرات قدم ملونةعدد. 

 ( كاميرا تصوير فديوي نووSonyعدد )1. 

 .صافرة 

 .ساعة توقيت 

 .شواخص 

  جهاز حاسوع نوو(dell). 

متغير الدراسة واختبارات :تحديد  0-4  
تذذم تحديذذد متغيذذرات الدراسذذة وهذذي الرشذذاقة مذذن خذذلال خبذذرة الباحذذث فذذي هذذذا المجذذال وأيضذذا اطلاعذذ  علذذى عذذدد مذذن  

تطوير هذذه الصذفة  وبعذد التعذرل علذى المصادر العلمية والتي لم يرى الباحث من خلالها استخدام أجهزة وأدوات تساعد في 
متغيرات الدراسة )الرشاقة( قام الباحث باختيذار ثذلاث اختبذارات بالنسذبة الذى الرشذاقة  ودون هذا فذي اسذتمارة خاصذة لذذلك وتذم 

 .عرضها على مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص وتم اختيار الاختبار الملاتم لاختبار الرشاقة

 تحديد الاختبارات 0-4-1
 .(م 20الاختبار الثاني ذذذ اختبار الركض بين الشواخص لمسافة )

 قياس الرشاقة. -هدل الاختبار
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م بين الشواخص ( 20( يوضح اختبار ركض )1) شكل رقم

 الأدوات المستعملة المستخدمة
 شريط قياس. 
 ( 10شواخص عدد). 
 ساعة توقيت. صافرة. 

 طريقة الاداء:
اللاعع بعد سماو الصافرة  م من الشاخص الاول ينطل 2على خط البداية الذي يبعد يقوم اللاعع بالوقول 

حيث يقوم اللاعع بأداء ) م2م( حيث يبعد كل شاخص عن الآخر مسافة )20( الشواخص لمسافة)10بالركض قاطعا )
 حركة )الزكزاك( بين الشواخص التي يقوم بها اللاعع من خلال اجتياز الشواخص.

 :طريقة التسجيل
يقوم الميقت باحتساع الوقت لحظة انطلا  اللاعع الى حد اجتياز اللاعع الشاخص الأخير. يقرع الوقت الى أقرع 

 .ثانية. بحيث تعطى محاولة واحدة لكل لاعع 1/100

 التجربة الاستطلاعية: 0-5
حراس مرمى  5مكونة من  في ملعع نادي الصناعة عينة 5/11/2021وقد أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريل 

 من نادي الصناعة والحدود.

 الأسس العلمية: 0-6
 تم ايجاد الاسس العلمية لاختبار الرشاقة فهو من الاختبارات المقننة ولم يجرِ الباحث علي  أي تغيير. 



 
 

121 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -الرياضية / المجلد الحادي عشر مجلة كربلاء لعلوم التربية 

 الاختبارات القبلية:  0-1
اد بكرة القدم وتم تثبيت ظرول الاختبار على ملعع نادي امانة بغد 1/11/2021تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريل 

 وطريقة أجراءه.

 التجربة الرتيسية: 0-2
/ 10/11حراس مرمى( من نادي الصناعة وذلك بتاريل  0تم اجراء تجربة للتمرينات على عينة مكونة من )

ستستخدم في التجربة في تمام الساعة العاشرة صباحاً في ملعع النادي وقد تم استخدام نماذج من التمرينات التي  2021
 الرتيسة.

 -وذلك لغرض: 

 .جراء التجربة  معرفة الوقت اللازم لتنفيذ وا 
 مدى ملاتمة التمارين لعينة البحث. 
 .معرفة المعوقات التي تظهر والعمل على تلافيها كافة 
 التأكد من كفاية الأجهزة المساعدة المستخدمة في التجربة الرتيسية 
 اء التمرينات إفهام عينة التجربة كيفية أد 
 تلافي السلبيات التي من المحتمل ظهورها في أثناء التجربة الرتيسة 
 .معرفة مدى كفاءة فري  العمل المساعد في تطبي  التمرينات 
 (  1/2022/ 26( وانتهى يوم )14/11/2021بدأ بتطبي  التمرينات في يوم الأحد المواف.) 
 .التمرينات المعدة كانت لفتة المتقدمين 
  ( أسبوو.12زمن تطبي  الوحدات التدريبية المعدة مدة )استمر 
 ( 2عدد الوحدات التدريبية في الأسبوو الواحد.)( وحدتان تدريبيتان أجريت في يومي )الاحد  والأربعاء 
 ( وحدة تدريبية.24بلغ مجموو الوحدات التدريبية الكلية ) 
 ( دقيقذة وحصذل 40-25لخاصذة زمنذا يتذراوح بذين )استغر  الزمن المأخوذ من القسذم الرتيسذي لتطبيذ  التمرينذات ا

 هذا التباين في الوقت نتيجة وجود جهاز واحد للرشاقة فضلًا عن التمرينات وطريقة اداتها.
 .اقتصر العمل مع المجموعة التجريبية أثناء الزمن المخصص من القسم الرتيسي 
 مع مدرع الفري . الزمن المتبقي من الوحدة التدريبية تعمل ب  المجموعة التجريبية 
   تم وضع التمرينات الخاصة المستخدمة في بداية القسذم الرتيسذي مذن الوحذدة التدريبيذة بشذكل يذتلاءم مذع الأجهذزة

 المساعدة بالاعتماد على طريقة تدريع التكراري.
 تعمذل مذع  تم تطبي  التمرينات من قبل فري  العمل المساعد بالنسبة للمجموعة التجريبية  اما المجموعذة الضذابطة

 المدرع ضمن الوحدة التدريبية.

 الاختبارات البعدية: 0-2
جراءات الاختبارات القبلية  22/1/2022تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بتاريل  وقد تم اتباو الشروط وا 

 نفسها.
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 الوساتل الإحصاتية: 0-10
 .spasتم استخدام الحقيبة الإحصاتية       

 تحليلها ومناقشتهاعرض النتاتم و  -4
بعذذد الحصذذول علذذى البيانذذات الخاصذذة بمتغيذذرات البحذذث وفذذي ضذذوء المعالجذذات الاحصذذاتية لهذذذه البيانذذات وبهذذدل  

التعرل على حقيقة الفرو   تم عذرض النتذاتم فذي الجذداول وللمجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة وتحليلهذا ومناقشذتها بهذدل 
 تحقي  اهدال البحث وفرضيات .

 عرض نتاتم اختبار الرشاقة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية وتحليلها: 4-1

 (2الجدول )
يبين متوسط الفرو  والخطأ المعياري للفرو  وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة في اختبار الرشاقة 

 وللاختبارين القبلي البعدي

 مستوى الدلالة )ت( المحسوبة ل هذ ل   القياسوحدة  )ن( المجموعة

 معنوي 0344 03020 1301 ثانية 5 التجريبية

 معنوي 5300 0315 0360 ثانية 5 الضابطة

 (.2312( تساوي )0305( وتحت مستوى دلالة )4الدرجة الجدولية عند درجة حرية ) ∞

 (0الجدول )
المعيارية وللاختبارين القبلي والبعدي ونسبة التطور للمجموعتين الضابطة يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات 

 والتجريبية

وحدة  )ن( المجموعة
 القياس 

 نسبة التطور% البعدي القبلي
 و± س   و± س  

 %12302 0321 5322 0322 1320 ثانية 5 التجريبية
 %2352 0312 6342 0325 1311   ثانية 5 الضابطة

( نجذد ان قيمذة )ت( المحسذوبة للمجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة أكبذر مذن قيمذة 0( و)2عنذد ملاحظتنذا الجذدولين )
(  وهذذذذا يذذدل علذذذى معنويذذذة الفذذذرو  لكذذذلا المجمذذذوعتين بذذذين 4( ودرجذذذة حريذذذة )0305)ت( الجدوليذذة عنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة )

امذا نسذبة  الاختبذارين الحسذابية والانحرافذات المعياريذة بذين الاختبارين القبلي والبعدي  ويتضح ذلك عند ملاحظتنا للأوساط 
 (.0التطور فأظهر تفو  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة وكما موضح في الجدول رقم )
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 مناقشة نتاتم اختبار الرشاقة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي: 4-2
اختبذار الرشذاقة التذي اظهذرت فذرو  معنويذة بذين الاختبذارين القبلذي والبعذدي للمجمذوعتين  ( نتاتم2يبين الجدول )

الضابطة والتجريبية ولصذالح الاختبذار البعذدي  ممذا يذدل علذى وجذود تطذور فذي زمذن الرشذاقة لحذراس المرمذى الشذباع كذذلك 
 .(0يظهر الجدول رقم )

ة باستخدام جهاز نذاط  لتطذوير الرشذاقة   حيذث تبذين مذن ويعزو سبع هذا التطور إلى : فاعلية التمرينات الخاص 
خلال النتاتم تحسن  في زمن انجاز هذه الاختبارات ولصالح الاختبار البعدي   وذلك يعني قذدرة حذارس المرمذى فذي  الذتحكم 

صة وطريقذة بالجسم او بجزء من  او تغير أوضاو جسم  على الارض او في الهواء قد تطورت بسبع فاعلية التمرينات الخا
( ان تنميذذة الرشذذاقة تكذذون عذذن طريذذ  تحديذذد مسذذاحة الأداء 2011التذذدريع واسذذتخدام الجهذذاز اذ ييكد)محمذذد عبذذد الحسذذن

والمواقل غير المعتذادة علذى الأجهذزة او بذالأدوات فضذلًا عذن  ربذط المهذارات الحركيذة بتسلسذل متنذوو" الامذر الذذي ادى الذى 
ة التجريبيذذة بشذذكل افضذذل مذذن المجموعذذة الضذذابطة وذلذذك لان التذذدريع البذذدني تحسذذين صذذفة الرشذذاقة لذذدى إفذذراد المجموعذذ

باستخدام التمرينات المعدة على اساس علمي صحيح ييدي الى تطوير مختلل الصفات البدنية ومنهذا الرشذاقة حيذث اتفقذت 
لأنهذا  من الأمور الأساسذية  نتاتم هذا البحث مع ما توصلت الي  نتاتم بعض الدراسات في أن الاهتمام بتنمية الرشاقة يعد

ان استخدام الاجهزة في التدريع اصبح من الامور المهمة لتحسين كثيذر مذن الصذفات  مكون أساسي في الالعاع الرياضية.
تعمل الاجهزة على مسذاعدة المذدرع فذي نقذل المعلومذات وتذوفير خبذرات حسذية “البدنية والحركية والمهارية عند اللاعبين إذ 

دهم على تركيز الانتباه والتشوي  للتدريع  وايضا تيدي الذى إكسذاع خبذرات تعليميذة أعمذ  وأبقذى أثذرا اذ ان لهم كما وتساع
هذه التمرينات الخاصة والتي طبقت على افراد المجموعذة التجريبيذة أدت الذى تطذوير القذدرة علذى تغيذر الاتجذاه وكذذلك زيذادة  

نفيذذ الحركذات المطلوبذة والمفاجتذة ممذا سذاعد علذى احذداث نسذبة تطذور قدرة الجهاز العصبي العضلي على الاداء السريع وت
 جيدة.

أما اختبار الرشذاقة فذي المجموعذة الضذابطة فقذد اظهذرت النتذاتم علذى وجذود فذرو  معنويذة ايضذاً بذين الاختبذارين 
المعنذوي الا ان نسذبة القبلي والبعدي  ويرجع ذلك الى التمرينات المستخدمة من قبل المدرع  وفضلًا عذن وجذود هذذا الفذر  
( وللضذذابطة 12302التطذذور بذذين الاختبذذارين القبلذذي والبعذذدي كانذذت افضذذليتها لصذذالح المجموعذذة التجريبيذذة والتذذي بلغذذت )

(. وهذا يعني ان التدريع والتمرين المقنن بأسلوع علمي وبوجذود الاجهذزة قذد سذاعد علذى حصذول تطذور أفضذل مذن 2352)
الاجهذزة تسذاعد علذى زيذادة التشذوي  عنذد اللاعبذين وتبعذدهم عذن الملذل  كمذا ان التكذرارات  التدريع بعدم وجود الاجهزة  لأن

 المناسبة ساعدت على حصول تطور أفضل.

 الاستنتاجات والتوصيات –5

 الاستنتاجات 5-1 
 .كرة القدم المتقدمين فيان للتمرينات الخاصة باستخدام الأجهزة تأثير ايجابي في تطوير الرشاقة لحراس المرمى 

 التوصيات 5-2
 وذلك لتأثيرها الايجابي في تطوير الرشاقة.المتقدمين استخدام التمرينات الخاصة باستخدام الاجهزة لحراس المرمى  -

 باستخدام وساتل تدريبية اخرى. لشباعاجراء دراسة علمية مشابهة على فتة الناشتين وا -
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