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تأثير البرنامج التكيفي الحس حركي باستخدام التحفيز العشوائي المتباين في تطوير سرعة الاستجابة "    
  " القلع  بالملاكمة  للطلابلكمة  الحركية و دقة اداء

                  
 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

حركدديب باسددتخدام اسددلوب  –عتمددد علدد  التفاعددل الحددس برنددامج تعليمددي تكيفددي يالتعددرا علدد  تددأثير  هدددا البحددث الدد      
التحفيز العشوائي المتباين ب في تطوير سرعة الاستجابة الحركيدة ودقدة اداء اللكمدة القلدع  لطدلاب المرحلدة الثانيدة فدي كليدة 

رات البيئية والحسدية جامعة كربلاء وهي احدى الطرائق التعليمية الحديثة التي تواكب المتغي -التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 التي تواجه الطلاب في رياضة الملاكمة .

( طالبا من طلاب المرحلدة 00استخدم الباحث المنهج التجريبي للمجوعتين التجريبية والضابطة وبلغ عدد افراد العينة )     
يعتمد التنوع العشوائي  في  عليمي تالثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تم اختيارهم عشوائيا بوتم تصميم برنامج 

العضدلي  –التي تقدم بطريقة عشوائية وغير متوقعه ب لغرض تحفيدز التكيدا العصدبي (بسمعية –المحفزات الحسية )بصرية 
بما ينسجم مع خصائص النمو الحركي للمتعلمين حيدث خضدعت المجموعدة التجريبيدة لهدذا  وتحسين دقة التوقيت الحركي ب 

بينمدا خضدعت المجموعدة د( ب  00( اسابيع بمعدل وحدة تعليمية واحدة كل اسبوع ومدة كل وحددة )8استمر )الذي البرنامج 
الضابطة ال  المدنهج المتبدع فدي الدتعلم ب وتدم قيداس متغيدري سدرعة الاسدتجابة الحركيدة ودقدة اداء اللكمدة القلدع  باسدتخدام 

هندا  فدروق ذات دلالدة احصدائية لصدالج المجموعدة التجريبيدة ادوات ومقاييس علمية معتمددة بوقدد اشدارت النتدائج الد  ان 
 وهذا ما يدل عل  فاعلية البرنامج المقترح في تحقيق اهداا البحث .

الحركدي وتحقيدق  –ويوصي الباحث باعتماد هذا البرندامج فدي بدرامج الدتعلم الحركدي لفعاليتده فدي تعزيدز التكيدا الحدس      
 قلع  بالملاكمة للطلاب  .الاداء الامثل في مهارة اللكمة ال

 

  Abstract 

The effect of the adaptive sensorimotor program using varying random 

stimulation on developing motor response speed and accuracy of punching in 

boxing for students 
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The research aimed to Identifying the impact An adaptive educational program based on 

sensory-motor interaction, using the method of randomized varying stimulation, in 

developing the speed of motor response and accuracy of performing the punch for second-

year students in the College of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Karbala. It is one of the modern educational methods that keep pace with the 

environmental and sensory changes that students face in the sport of boxing. 

The researcher used the experimental method with two groups, experimental and control. 

The sample consisted of (40) students from the second stage of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, who were randomly selected. A program was designed 

educational Random variation in sensory stimuli (visual - auditory) is based on Which are 

presented in a random and unpredictable manner, for the purpose of stimulating neural 

adaptation.–Muscular function and improved motor timing accuracy. This aligns with the 

characteristics of motor development in learners, as the experimental group underwent 

this program. Which lasted (8) weeks at a rate of one educational unit per week and the 

duration of each unit was (90 minutes).While the control group was subjected to the 

method followed in learning, the two variables of motor response speed and accuracy of 

performing the punch were measured using approved scientific tools and measures. The 

results indicated that there were statistically significant differences in favor of the 

experimental group, and this indicates the effectiveness of the proposed program in 

achieving the research objectives. 

The researcher recommends adopting this program in motor learning programs due to its 

effectiveness in promoting sensory-motor adaptation and achieving optimal performance 

in the punching skill in boxing for students. 

 

 التعريا بالبحث -1

  المقدمة البحث واهميته: 1-1

و تفداعلا  معقدد ا بدين القددرات البدنيدة والمهدارات الحركيدةب حيدث  التدي تتطلدب تكداملا عاليدامن الرياضدات  تعد الملاكمة     
هددارة اللكمددة القلددع  وتعتبددر م ,يعتمدد الأداء الفعاددال فيهددا علدد  سددرعة الاسددتجابة للمثيددرات الحسددية ودقددة تنفيددذ الحركددات الفنيددة

واحدة من المهدارات الهجوميدة  الأساسدية فدي الملاكمدة التدي تتطلدب تنسديق ا عالي دا بدين ايدرا  الحسدي والاسدتجابة الحركيدة 
وهي من المؤشرات الجوهرية التدي تحددد مسدتوى المدتعلم  وقدرتده علد  التعامدل مدع المواقدا المفاجئدة اثنداء الندزال لتحقيدق 

  .الأداء الأمثل

كمددا تشددير الدراسددات  لدد  أن تطددوير المهددارات الحركيددة الدقيقددة لرياضددة الملاكمددة لاسدديما اللكمددة القلددع ب يتطلددب بددرامج      
الحركدي –تعليمية تأخذ في الاعتبار التفاعل بين النظامين الحسي والحركيب  في هذا السدياقب يععدد البرندامج التكيفدي الحسادي

يددة  تععددزز مددن هددذا التفاعددلب ممددا يددؤدي  لدد  تحسددين سددرعة الاسددتجابة ودقددة الأداء لغددرض  طددار ا فعددالا  لتصددميم بددرامج تعليم
يععتبدر التحفيدز العشدوائي المتبداين أحدد الوسدائل “الوصول بالمتعلمين ال  مستوى الاداء المتمكن والناجج ب من جهدة أخدرى 



 
 

12 
 

 م 2026 آذار العدد الأول  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

عدددة مدن المعلومدات الحسدية التدي تعسدهم فدي الفعالة لتحفيز الجهاز العصبي المركزي والمحيطدي علد  التكيدا مدع انمداط مت
تعزيز التكيا العصبي والعضدليب مدن خدلال تقدديم مثيدرات غيدر متوقعدة ومتنوعدة أثنداء الاكتسداب للمهدارة المعنيدة بالدراسدة 

طدوير علد  ت ثدر فاعليدة ب ممدا يعحفدز المتعلمدينوبالنتيجة هو التحفيز للمتعلمين ومدن ثدم الارتقداء بالاسدتجابات الحركيدة الاك
حفيدز كما لابد من الاشارة ال  ان المصادر والابحداث قدد اشدارت الد  ان هدذا الندوع مدن الت ب(1")استجابات حركية أكثر فاعلية
( لدده الدددور الكبيددر فددي تحسددين الأداء المهدداري فددي الرياضددات التددي تتطلددب اسددتجابات سددريعة )التحفيددز العشددوائي المتبدداين
  .ودقيقةب ومنها لعبة الملاكمة

لكدي يدتم تحفيدز المدتعلم بصدورة ايجابيدة وفعالدة فدي  اسدتخدام هدذا الأنمدوذي فدي التعلديموعليه تظهر اهمية البحث فدي      
عملية التعلم بحيدث يمكنده مدن اكتسداب المعلومدات وتطبيقهدا خدلال الوحددات التعليميدة وهدو مددخل جديدد للدتعلم القدائم علد  

ب اخذين بعين الاعتبار ان المتعلم بحاجة ال  طريقة او انموذي يتيج لده الددعم تطبيق المفاهيم والمعارا للمهارة المدروسة 
والمساندة في عملية التعلم والذي يمكن ان يعزز مدن فاعليدة التددريس الد  تحقيدق الاهدداا المحدددة مسدبقا ب ويعدزز ايضدا 

 .(2")من فعالية البرامج التعليمية في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مشكلة البحث : 1-2
الملاكمة بوصفها رياضة قتالية تعتمد عل  مبدأ المبادأة والمفاجأة في الهجوم والدفاع ب وهي من الألعداب التدي تتطلدب     

من اللاعب مهارات معقددة تشدمل سدرعة الاسدتجابة الحركيدةب والدقدة فدي الأداءب خاصدة  عندد تنفيدذ المهدارات الأساسدية مثدل 
ل  ملاحظة الباحث وخبرته وتدريسه لمادة الملاكمة لطلاب المرحلة الثانيدة فدي كليدة التربيدة البدنيدة اللكمة القلع ب ومن خلا 

جامعة كربلاء بلاحظ وجود تلكدؤ واضدج فدي سدرعة اسدتجابتهم الحركيدة بودقدة تنفيدذهم لهدذ  اللكمدةب ممدا  –وعلوم الرياضة 
 .يؤثر في فعالية الأداء المهاري

التلكددؤ  لدد  اعتمدداد البددرامج التعليميددة التقليديددة علدد  أسدداليب تدريبيددة نمطيددة لا تراعددي الفددروق يددرى الباحددث ان  هددذا      
حركيددةب ولا تسددتخدم اسددتراتيجيات تحفيزيددة متنوعددةب يمكددن أن تسددهم فددي تطددوير القدددرات  –الفرديددةب فددي الاسددتجابة الحددس

حركدي المصدمم  –وفعالية مثل البرنامج التكيفي الحس  المهارية الدقيقة للطلابب وضرورة  اعتماد نماذي تعليمية أكثر تكيف ا
لتعزيز التوافق بين ايدرا  الحسي والاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع ب مدعوم ا بأسلوب التحفيز العشوائي المتبداين 

مددن اهميددة البحددث فددي الدذي يعددزز الاسددتعداد العصددبي والدذهني للتعامددل مددع مواقددا اللعدب المتغيددرة والمفاجئددة ب ومددن هندا تك
الحركي باستخدام التحفيز العشوائي المتباين فدي تطدوير سدرعة الاسدتجابة الحركيدة ودقدة  –تصميم البرنامج التكيفي الحسي 

 اداء اللكمة القلع  لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالملاكمة.

 اهداا البحث : 1-3
حركددي باسدددتخدام التحفيددز العشدددوائي المتبدداين فدددي تطددوير سدددرعة  –البرندددامج  التكيفددي حسدددي التعددرا علددد  تددأثير  -1

 الاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع  بالملاكمة للطلاب. 

                                                           
, مركز تطوير الدراسات العليا والبحوث , جامعة القاهرة  التفكير النمطي والابداعيمحمد خضر عبد المختار وانجي صالح عدوي :  - 1
 .111, ص 1111,سنة 1,ط
تعلم بعض ( في A-B-ABفراس عبد المنعم عبد الرزاق : تأثير تمرينات مقترحة بأسلوب الدمج المكثف لأنماط الشخصية ) - 1

 . 1112المهارات الاساسية بالملاكمة , اطروحة دكتوراه , العراق ,كلية التربية الرياضية ,  جامعة ديالى , 
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التعرا عل  افضلية التأثير بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي تطدوير سدرعة الاسدتجابة الحركيدة ودقدة اداء  -3
 بالملاكمة للطلاب . اللكمة القلع

 فروض البحث : 1-0
هنا  تأثير ايجابي  بين القياسين  القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث ) التجريبية _ الضابطة (  في تطدوير  سدرعة  -1

 الاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع  بالملاكمة للطلاب .

الضدابطة ( فدي تطدوير سددرعة  –مجمدوعتي البحدث ) التجريبيدة هندا  افضدلية فدي التدأثير بدين القياسديين البعدديين ول -2
 الاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع بالملاكمة للطلاب ولصالج المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث : 1-5

عددام لل –جامعددة كددربلاء  \كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة  \طددلاب المرحلددة الثانيددة  المجددال البشددري : 1-5-1
 . 2025-2020الدراسي 

  2025/ 25/5ولغاية  2025/ 15/2 المجال الزماني : 1-5-2

 جامعة كربلاء .  –قاعة الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني : 1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6

هارات والمعرفة من خلال التفاعدل الجسددي اطار تعليمي يركز عل  اكتساب المحركي:  –البرنامج التكيفي الحس  -1
والممارسة العملية حيث يعتمد عل  المشاركة النشطة للمتعلم ويتكون من التعليم النشط حيث يحتاي المتعلمون ذات الطدابع 

ع والتكيددا مدد )3(الحددس حركددي  الدد  التفاعددل المددادي مددع المددواد التعليميددة )اللمددس ب التلاعددب بالأجسددام ب التجددارب العمليددة(
 .( 0)الفروق الفردية وتعزيز الذاكرة الحركية  في الانشطة البدنية لتعزيز الاستيعاب

عرا هذا الاسلوب انه ادخال مثيرات او عناصدر غيدر متوقعدة فدي العمليدة التعليميدة  التحفيز العشوائي المتباين :  -2
 .(5)ت حركية اكثر فاعلية بهدا كسر الروتين وتحفيز التفكير الابداعي مما يساعد عل  تطوير استجابا

 منهج البحث :  2-1

                                                           
2- Leite, Walter L.; Svinicki, Marilla; and Shi, Yuying: Attempted Validation of the Scores of the VARK: 

Learning Styles Inventory With Multitrait–Multimethod Confirmatory Factor Analysis Models, pg. 2. 
SAGE Publications, 2009. 

حركي وعلاقته بمستوى اداء بعض المهارات بساط الحركات الارضية وعارضة التوازن في  –سوزان سليم : الادراك الحس  - 4
   1112, 1, العدد11تير , المجلد الجمناستك الفني , مجلة التربية الرياضية , جامعة بغداد ,رسالة ماجس

مركز تطوير الدراسات العليا والبحوث , كلية الهندسة , جامعة القاهرة ,  التفكير المنطقي والابداعي,محمد خضر عبد المختار :  - 5
 .111, ص 1111, 1ط
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الحركي باستخدام التحفيدز العشدوائي المتبداين فدي  –استخدم الباحث المنهج التجريبي  لقياس البرنامج التكيفي  الحس     
يددة وعلددوم سددرعة الاسددتجابة الحركيددة ودقددة اداء اللكمددة القلددع  لطددلاب المرحلددة الثانيددة فددي الملاكمددة فددي كليددة التربيددة البدن

 . 2025 -2020ياضة للعام الدراسي الر 

حيث ان "المنهج التجريبي هو الاسلوب الذي يعتمد عل  الملاحظدة والقيداس للظداهرة تحدت ظدروا محكمدة ب يدتم فيهدا      
خدرون اضبط جميع العوامل المؤثرة باستثناء عامل واحد يتم تغيير  عمدا لقيداس اثدر  فدي المتغيدر الدافع")عبيددات وذوقدان  و 

 (.1كما موضج في الشكل )ب  (2010-135

 الاختبار البعدي التصميم التجريبي الاختبار القبلي المجموعات 

 التجريبية 1
سرعة الاستجابة الحركية +دقة 
اداء اللكمة القلع اليمين 

 واليسار 

 –البرنامج التكيفي الحسي 
الحركي باستخدام التحفيز 

 العشوائي المتباين

ة الحركية سرعة الاستجاب
+دقة اداء اللكمة القلع 
 اليمين واليسار  

 الضابطة 2
سرعة الاستجابة الحركية + 
دقة اداء اللكمة القلع اليمين 

 واليسار  
 التعليم المتبع

سرعة الاستجابة الحركية 
+دقة اداء اللكمة القلع 

 اليمين واليسار 

 (1شكل )
  يبين التصميم التجريبي للبحث

 وعينته :مجتمع البحث  2-2
جامعدة كدربلاء للعدام الدراسدي  –تحدد مجتمدع البحدث بطدلاب المرحلدة الثانيدة فدي كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة      

(  وتدم اختيددار عيندة البحدث بالطريقدة العشددوائية E-D-F( طالبدا وهددم يمثلدون شدعبة )00والبدالغ عدددهم ) 2020-2025
وائية البسيطة ال  مجموعتين متكافئتين ممن توفر فيهم شروط التجانس بالمجموعة البسيطة وتوزيعهم ايضا بالطريقة العش

م ( طالبدا خضدعت للتعلدي20) كدان عدددها ( طالب والتي تعلمت وفق الانموذي المعد من الباحث  امدا الضدابطة20التجريبية)
 . وفق التعليم المتبع من المدرس

 (.1كما في جدول )حث الاصلي ب% من مجتمع ال22وكانت النسبة المئوية هي     

 (1جدول )  
 يبين تجانس افراد العينة

الوسط  وحدة القياس المتغير ت
 الحسابي

الانحراا  الوسيط
 معامل الالتواء المعياري

 -05660 6538 168500 165560 سم  الطول  1
 -05065 5530 68500 68535 كغم  الوزن  2
 0588 0585 10500 10525 سنة  العمر  3
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مما يشير ال  تجانس افراد العينة قبل تنفيذ ± 1يتضج من الجدول اعلا  ان عامل الالتواء ضمن المدى المقبول     
 . البرنامج التجريبي

 الوسائل والادوات المستخدمة والاجهزة المستخدمة في البحث : 2-3

 الوسائل التعليمية : 2-3-1
 .) فيديوهات تعليمية تحليلية ) تصوير بطئ 

 ات تحليل الاداء الحركي .برمجي 

  سبورة 

 . داتا شو 

 . بطاقات تعليمية بصرية 

 . مثيرات بصرية ضوء او صوت 

 . تسجيلات صوتية لأوامر عشوائية 

 الاجهزة المستخدمة بالبحث : 2-3-2
 DELLجهاز حاسوب نوع  .1

 كامرة رقمية. .2

 . Reaction Timerجهاز قياس زمن الاستجابة الحركية  .3

 ميزان الكتروني . .0

 عة توقيت .سا .5

  . جهاز عرض بصري .6

 ادوات التدريب: 2-3-3

 كيس ملاكمة. .1

 كرة معلقة . .2

 كرة ملاكمة مزدوجة الربط . .3

 قفازات . .0

 اقماع ومسارات حركية . .5

 وسادة حائط متعددة النقاط . .6
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 مرأة جدارية . .6

 كرات مطاطية ملونة بإحجام مختلفة . .8

 شرائط مرنة . .0

 حبال القفز . .10

 فيز العشوائي.صفارات ومؤثرات صوتية للتح .11

 : (6)توصيا الاختبار 2-0

 الاختبار الاول : -1

 .REACTION TIMERاسم الاختبار : اختبار الاستجابة لمثير بصري باستخدام جهاز 
العضلية عل  الاستجابة السريعة لمثير بصر غير متوقدع وسدرعة الدربط بدين  –هدا الاختبار : قياس قدرة الطالب العصبية 

يهدا الاختبار ال  قياس سرعة المعالجة العصدبية البصدرية ومددى  ( وتنفيذ الاستجابة الحركية كما المثيراستقبال الاشارة )
 قدرة اللاعب عل  التحويل السريع للمثير البصري ال  استجابة حركية.

 الادوات :

 . حاسوب 

  (.الجودة ب زر استجابة او لوحة ضغطبرنامج قياس زمن الاستجابة )سماعات راس عالية 

  شاشة عرض تعرض وميض اوLED . 

 طريقة الاداء :

سم عن كيس اللكم لتوجيه اللكمدة القلدع مثبدت عليده زر الاسدتجابة  وامامده جهداز  60-60يقا اللاعب عل  بعد  
يحتوي عل  شاشة تعرض محفز بصري  في لحظة غير متوقعة ب ويقوم فريق العمل المساعد* بشرح طريقة الاداء وبمجدرد 

يضددغط اللاعددب علدد  زر خدداص بأقصدد  سددرعة ممكنددة باللكمددة اليسددار او اليمددين ويعطدد  انتظددار عشددوائي  ظهددور الضددوء ب
ثا وبعيد عن المؤثرات الخارجية عل  ان تكون الانارة ثابتده ويفضدل فدي قاعدة مغلقدة  والغدرض منهدا  5-2تتراوح مدته بين 

ي يعطدي ايعداز بالاسدتجابة الدذ بضوضداء لتمييدز الصدوت تم الاختبداربعدد  يد بين المحفز البصري وعدم التشتتب ليتم التمييز
 ( محاولات للتعويد .5وبعد ) الحركية

يدددتم تسدددجيل الدددزمن بدددين المثيدددر والاسدددتجابة بوحددددة الملدددي ثانيدددة بدددين لحظدددة ضدددهور المثيدددر ولحظدددة  زمدددن الاختبدددار :
 الاستجابة الحركية.

                                                           
,  1111, السنة 1ة , مصر , الاسكندرية , ط,مكتبة الاشعاع الفني القياس والتقويم في التربية الرياضيةعبد الحميد شوقي الفضل :  - 1

 .121ص 
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ب ملدي ثدا600ملدي ثدا او اكثدر مدن 100 عاد القيم الاقل منمحاولة متتالية ويتم استب 1 5 -10 التسجيل : عدد المحاولات
 ويؤخذ افضل زمن .

 الاختبار الثاني : -2

 . 6اسم الاختبار : سرعة الاستجابة الحركية للمثير السمعي
 الغرض من الاختبار : قياس دقة الاستجابة الحركية السريعة للمثير السمعي  لمهارة اللكمة القلع 

 الادوات : 

  كمة .حلبة الملا 

 . ساعة توقيت 

 . جهاز اطلاق الارقام الاربعة 

 . كيس اللكم 

 . صافرة 

 الاجراءات :

( كدل رقدم يمثدل نقطدة ويدتم وضدع جهداز اطدلاق الارقدام بدالقرب مدن 0ب3ب2ب1يتم تخطيط كيس اللكم ال  اربعة ارقدام )      
 الملاكم .

 وصا الاختبار : 

المختبر في المنتصاب يمس  المحكم بسداعة  ن موقع الحكم امام الملاكمفي وضع الاستعداد بحيث يكو يقا المختبر      
التوقيددت بإحدددى يديدده واليددد الثانيددة يعطدداء اشددارة البدددء للاعددب المختبددر ب يسددتجيب المختبددر الدد  احددد الارقددام الاربعددة التددي 

ى الباحدث تعدديل الاختبدار لصدالج يطلقها الجهاز ويحاول تسديد اللكمة القلع بتجا  الرقم علد  كديس الملاكمدة *ب حيدث ارتدأ
البحث ب تحدد المحاولات في كل رقم من الارقام الاربعة بطريقة عشوائية متعاقبة ب ويبق  الحكم مستمر في تشدغيل السداعة 

ث( 5 -3( محاولات متتالية بين كل محاولة واخرى اسدتراحة )15-10ال  ان يسدد نحو الرقم المطلوب ب ويعط  المختبر )
اولتين في كل رقم من الارقام الاربعة ب يجب عدم معرفة المختبر بان عدد المحاولات التي سيؤديها ليسدت موزعده وبواقع مح

عل  الارقام الاربعة بالتساوي وانما يحتمل ان يكون عدد المحاولات مختلا في كدل رقدم بحيدث يكدون ترتيدب اداء المحداولات 
ابدداء وفدي  –المختبر ب يبدا الاختبار عندما يعطي الحكدم اشدارة اسدتعد  عشوائيا وهو يختلا من مختبر لأخر للحد من توقع

 جميع المحاولات .

 التسجيل :
 يحسب الزمن الخاص بكل محاولة . -1

                                                           
بناء وتقنين اختبار زمن الاستجابة الحركية بجهاز بمثير سمعي عل  طلاب التربية البدنية مهند طالب عبد وصقر غني رحيم :  - 2

 .1115, السنة  1, العدد8, مجلة كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , المجلد  وعلوم الرياضة
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 درجة المختبر هي متوسط المحاولات الثمانية . -2
 
 
 

  
 المختبر                                           

 

  

 

 )2شكل )           
 يوضج اختبار سرعة الاستجابة الحركية للمثير السمعي       

 الاختبار الثالث : -3

 . (8)اسم الاختبار : اختبار الدقة نحو الهدا المحدد عل  كيس الملاكمة
 الهدا من الاختبار: 

مواقدا تتطلدب تركيدزا قياس قدرة الطالب عل  توجيه اللكمة القلع  بدقة نحو هدا محددب من خلال تكدرار الاداء ضدمن      
عضلي وهو احد مخرجات التدريب باستخدام التحفيز العشوائي المتباين في تددريب الحدواس -حركيا وتناسق عصبي -بصريا

 عل  معالجة مثيرات مختلفة ب مما يرفع من قدرة المتعلم عل  الاستهداا الدقيق حت  مع تغيير الظروا .

 طريقة الاداء : 

 –اللكمة القلع  نحو هدا دائدري صدغير محددد علد  كديس الملاكمدة مكدون مدن ثدلاث منداطق مركدز يقوم الطالب بتوجيه    
 (.1كما في الشكل ) (بعل  التوالي 1-2-3طقة لها درجة )دائرة خارجية ب كل من –دائرة وسط  

 .د 3- 2زمن الاداء :

 دد المحاولات .محاولات وتحسب الدرجة مجموع النقاط تقسم عل  ع 10التسجيل : كل طالب ينفذ 

                                                           

علي عطشان خلف : تدريبات خاصة لتطوير تحمل الاداء للكمات الهجومية واثره على الدقة الحركية للملاكمين الشباب : رسالة  - 8 
 . 1114, 1, العدد2, العراق , جامعة القادسية , كلية التربية الرياضية , المجلد  مجلة علوم الرياضةماجستير , 

 *فريق العمل المساعد
 .ملاكمة – حركي تعلم– الهادي دعب سامر د.أ -1
 .ملاكمة – حركي تعلم – حيدر حسين محمد د.م -1
 ملاكمة . –تعلم حركي  –م.م محمد طالب جدوع  -2

1 2 

4 2 

 الحكام  

جهاز اطلاق 

السمعية  الارقام

   والبصرية 
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 درجات . 3:  2الدائرة التي تمثل رقم 

 درجة .2:  3النقطة  التي تمثل رقم 

 درجة . 1:  1النقطة التي تمثل 

 

 

  

               

 

 

 

 

 
 (3شكل )

 اختبار دقة اداء اللكمة القلع

 التجربة الاستطلاعية : 2-5
الاسددتطلاعية فددي قاعددة الملاكمددة وعلدد  حلبددة الملاكمددة فددي كليددة قددام الباحددث وفريددق العمددل المسدداعد بددإجراء التجربددة      

صدباحا وتدم اختيدار عيندة التجربدة  8:30تمدام السداعة  5/3/2025جامعدة كدربلاء فدي   –التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة 
لاصدلية ( طدلاب وهدم مدن خداري عيندة البحدث يمتلكدون الخصدائص المشدابهة لعيندة البحدث ا10الاستطلاعية المتكوندة مدن )

  .وبنفس الظروا والمكان الذي ستجري فيه التجربة الرئيسية وكان الهدا من التجربة

 ا التجربة الاستطلاعية :اهدأ
 التأكد من صلاحية الاختبارات . -1

 التحقق من صلاحية الاجهزة والوسائل التعليمية المستخدمة . -2

 ة .تحديد الزمن الفعلي لتنفيذ كل وحدة تعليمية وتدريبي -3

 الاسس العلمية للاختبار : 2-6
الموضوعية يتم ذل  عند استعمال الاختبدار مدع ملاحظدة  –الثبات  –الاختبار الجيد هو توافر اسس الصدق  شروطمن      

 ادارة وتنظيم الاختبارات والقياس بدقة ب سع  الباحث ال  ايجاد الاسس العلمية للاختبار المختار وكما يأتي:

                  3 

               

 

                 1 

                1 

2 
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 تبار :صدق الاخ 2-6-1
ب لدذل  صدمم 0يعني صدق الاختبار ان تكون مهمة الاختبار قيداس وتقدويم الصدفة التدي وضدع مدن اجلهدا الاختبدار فعدلا     

( 0وفق الاسس العلمية المتعارا عليها في بناء الاختبار البدني والمهاري اذ تحقق الصدق عن طريق عرض فقراتده علد  )
 .ا عل  ان الاختبارات ملائمة وعينة البحث مقومين* مختصين في الملاكمة وقد اجمعو 

 ثبات الاختبار : 2-6-2
ان الاختبار يعد ثابتا اذا كان يؤدي ال  النتائج نفسها في حالة التكرار اذا كاندت الظدروا المحيطدة بالاختبدار والمختبدر      

وظهدرت نتدائج اختبدار  2025/ 3 /12 ( ايدام المصدادا6حيث اعيد تطبيق الاختبار بعدد مدرور ) 10متماثلة في الاختبارين
( ممددا يشددير ان الاختبددار يمتدداز بدرجددة عاليددة مددن الثبددات ويعطددي نفددس النتددائج عنددد تكددرار 0580بيرسددون بددين التطبيقددين )

 الاختبار في ظروا مشابهه. 

مدن الموضوعية هي عدم تأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتية المصحج ب حيث تحقق  موضوعية الاختبار : 2-6-3
( وهدذ  النسدبة تعدد مرتفعدة وتؤكدد ان الاختبدار 80-85خلال تقييم الاداء مدن محكمدين *التدي بلغدت نسدب الاتفداق بيدنهم )

 (.2بقدر عال من الموضوعية مما يجعله اداة مناسبة وموثوقة لاختبار وقياس مهارة اللكمة القلع وكما مبين في الجدول )
 (2جدول )

  يبين الاسس العلمية للاختبار

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات
 0586 0588 الاستجابة الحركية لمثير بصري
 0588 0586 الاستجابة الحركية لمثير سمعي
 0586 0580 اختبار دقة اداء اللكمة القلع

 الاختبارات القبلية : 2-6
تغيرات سدرعة الاسدتجابة الحركيدة الضابطة( في م القياسات  القبلية ولمجموعتي البحث )التجريبية ب قام الباحث بإجراء     

( طالبا من طلاب المرحلدة الثانيدة لكليدة التربيدة 00عل  عينة البحث البالغة ) البصرية( ودقة اداء اللكمة القلع –السمعية )
مهاريدة للملاكمدة ( طالبا لكل مجموعة في قاعة الملاكمدة للكليدة الخاصدة بالتددريبات ال20البدنية وعلوم الرياضة ب وبواقع )

 صباحا . 3010;في الساعة  19/3/2025في يوم الاربعاء 

  تكافؤ المجموعتين : 2-6-1

                                                           
 .11, ص1332, جامعة القادسية , مطبعة الطيف ,  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد :  - 2

 . 22ص  همصدر سبق ذكرعلي سلوم :  - 23

 حركي تعلم – الحسين عبد صاحب د.أملاكمة / –تعلم حركي  –ملاكمة / أ.د حيدر عبد علي –تعلم حركي  –*أ.د سامر عبد الهادي 
 ملاكمة .  –تعلم حركي  –ملاكمة / م.م محمد عادل  –تعلم حركي  –/م.د محمد طالب 
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للتأكد مدن افدراد العيندة تحدت خدط شدروع واحدد وللبددء فدي تنفيدذ الوحددات التعليميدة اجدرى الباحدث اختبدار التكدافؤ بدين       
اختبددار دقددة اداء  –السددمعية  –الاسددتجابة الحركيددة البصددرية  المجمدوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي متغيددرات )اختبددار سددرعة

 (. 3( لعينتين مستقلتين كما مبين بالجدول )t( باستخدام اختبار )اختبار اللكمة القلع اليسار –اللكمة القلع اليمين 
 (3جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث لمتغيرات قيد الدراسة 

 ع س الاختبار الوحدة المتغيرات ت
ة قيم

Tالمحسوبة 
مستوى 
 نوع الدلالة الدلالة

 ث سرعة الاستجابة الحركية البصرية 1
 05600 5563 ضابطة

 غير معنوي 05036 05628
 05600 5503 تجريبية

 ث سرعة الاستجابة الحركية السمعية 2
 05830 6513 ضابطة

 غير معنوي 05822 05226
 05665 6520 تجريبية

 ث مة القلع اليميندقة اداء اللك 3
 05880 6506 ضابطة

 غير معنوي 05521 05650
 05308 6500 تجريبية

 ث دقة اداء اللكمة القلع اليسار 0
 05000 6513 ضابطة

 غير معنوي 05236 15208
 15121 6560 تجريبية

 

 التجربة الرئيسية : 8 -2
( طالبدا قدام الباحدث بدالتطبيق للوحددات التعليميدة مدن قبدل مددرس 00غدة )بعد اجراء الاختبدارات القبليدة علد  عيندة البال     

المادة  وفق الانموذي  التكيفي الحس حركدي باسدتخدام التحفيدز العشدوائي المتبداين  لكدلا المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة 
دام التكيفدي الحدس حركدي باسدتخ( طالبا المجموعة التجريبيدة طبدق علديهم البرندامج 20) حيث تم اختيارهم عشوائيا ب قسموا

( طالبددا المجموعددة الضددابطة تددم تطبيددق المددنهج التبددعب مراعيددا بددذل  الظددروا والمكددان 20و ) التحفيددز العشددوائي المتبدداين ب
 .د والاجهزة والادوات المستعملة وتسلسلها مع الفريق المساع

حركددي العشددوائي فددي تحفيددز الانظمددة  –الحددس وكددان الهدددا مددن التجربددة الرئيسددية التحقددق مددن مدددى تددأثير التدددريب      
العصبية والادراكية المرتبطة بردود الفعدل الحركدي ب وتقدديم البرندامج التعليمدي القابدل للتطبيدق فدي البيئدة التعليميدة الجامعيدة 

( وحددات 8ت )ان عدد الوحدات التعليمية كاند اتنفيذها علموالذي يسهم ال  رفع كفاءة الاداء المهاري في الملاكمة مع دقة 
 . 11/5/2025عليمية كانت بتاريخ وان اخر وحدة ت 23/3/2025وان اول وحد  تعليمية كانت بتاريخ 

 الاختبارات البعدية : 2-0

وحدة تعليمية اسبوعياب تم اجراء  ( اسابيع وبواقع8تعليمية لمدة ) ( وحدة8بعد اكمال الوحدات التعليمية البالغة )     
 وبنفس الاسلوب بالاختبارات القبلية . 2025 \5 \12يوم الاربعاء الاختبارات البعدية 

 الوسائل الاحصائية : 2-10

 الوسط الحسابي . -
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 الانحراا المعياري. -

 معامل الالتواء.  -

(t( للعينات المترابطة.  اختبار  -  

اختبار - )t) للعينات المستقلة.   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

ئج الاختبارات الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع  للاختبارات  عرض نتا 3-1
 القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها.

عرض نتائج اختبارات سرعة الاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع في الاختبار القبلي  3-1-1
 دي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها .  والبع

 (0جدول )
المحسوبة ومستوى  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق والخطاء المعياري للفروق وقيمة 

 المعنوية ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية .

 tقيمة  -ع ا ا ع -س الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 نوع الدلالة الدلالة

اختبار سرعة الاستجابة 
 الحركية البصرية )ث(

 05668 8520 قبلي
 معنوي 05000 105000 15118 058

 05650 3505 بعدي
اختبار سرعة الاستجابة 
 الحركية السمعية )ث(

 05630 5565 قبلي
 معنوي 05000 -115611 05231 256

 05510 8505 بعدي
اختبار دقة اداء اللكمة القلع 

 اليمين
 05510 5505 قبلي

 معنوي 05000 -155218 05101 250
 05586 8535 بعدي

اختبار دقة اداء اللكمة القلع 
 اليسار

 05616 5525 قبلي
 05688 6510 بعدي معنوي 05000 -65055 05233 1585

( أظهددرت النتددائج التددي توصددل اليهددا الباحددث ب ان هنددا  تددأثير فعددال للبرنددامج التكيفددي الحددس حركددي 0مددن الجدددول )    
باسدتخدام التحفيددز العشددوائي المتبداين ب حيددث كددان هندا  تحسددن ملحددوظ فدي سددرعة الاسددتجابة الحركيدة البصددرية ودقددة اداء 

عة الاسدتجابة الحركيددة البصدرية المجموعددة التجريبيدة قبددل بدددء اللكمدة القلددع ب حيدث بلددغ المتوسدط الحسددابي فدي اختبددار سددر 
( 3505( ب امدددا بالاختبدددار البعددددي كدددان المتوسدددط الحسدددابي  )05668( والانحدددراا المعيددداري )8520البرندددامج التعليمدددي )
الحريدة  ( ودرجة05000(  تحت مستوى الدلالة )105000المحسوبة كانت ) t)( ب اما قيمة )05650والانحراا المعياري )

( ب وهددذا يشددير الدد  وجددود تحسددن جددوهري فددي سددرعة الاسددتجابة البصددرية  حيددث انخفددض زمددن الاسددتجابة بعددد تطبيددق 10)
البرنامج التعليمي ما يثبت فعالية التحفيز العشوائي المتباين في رفع سرعة الاستجابة البصرية  ودقة اداء اللكمدة القلدع فدي 

( فدي الاختبددار 5565لاسدتجابة الحركيدة السدمعية فقدد ارتفدع المتوسدط الحسدابي مدن )الملاكمدة للطدلابب امدا اختبدار سدرعة ا
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( فدي البعددي وهدو معندوي ايضدا ب وهدو ايضدا يشدير الد  ان البرندامج التعليمدي سداهم بفعاليدة عاليدة فدي 8505القبلي الد  )
تنوعدة ب والدذي ادى الد  تعزيدز كفداءة تطوير قدرات الطالدب بالمسدارات الحسدية الحركيدة وتكيفهدا مدع المحفدزات التدريبيدة الم

ب وقدد )11(الاستجابة الحسية السمعية  مما "يدل بان التدريب المتنوع والعشوائي يرفع من فاعلية الدتعلم الحركدي ودقدة الاداء"
مدا ( ا05510( )5505بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيداري فدي الاختبدار القبلدي لدقدة اداء للكمدة القلدع اليمدين )

( 8535( ب امدددا الاختبدددار البعددددي كدددان وسدددها الحسدددابي )05000( تحدددت مسدددتوى دلالدددة )-155218المحسدددوبة ) tقمدددة 
( وهدددذا يؤكددد فاعليددة التددأثير الايجدددابي 10( ودرجددة حريددة )05000( تحددت مسدددتوى دلالددة )05586والانحددراا المعيدداري )

اداء اللكمة القلع اليمين ب وقد بلغت قيمة الوسدط الحسدابي فدي للبرنامج التكيفي بالتحفيز العشوائي المتباين في تطوير دقة 
( امدا 05000( تحدت مسدتوى دلالدة )05688( والانحدراا المعيداري )5525دقة اداء اللكمدة القلدع اليسدار للاختبدار القبلدي )

اكدد ان هندا  ( 05000( تحدت مسدتوى دلالدة )05688( والانحدراا المعيداري )6510الوسط الحسابي في الاختبار البعددي )
 .تأثير الانموذي في تطوير اللكمة القلع اليسار

عرض نتائج اختبارات سرعة الاستجابة الحركية ودقة اداء اللكمة القلع في الاختبار القبلي  3-1-2
 والبعدي للمجموعة الضابطة  وتحليلها ومناقشتها .  
 (5ل )جدو
المحسوبة ومستوى  tالفروق والخطاء المعياري للفروق وقيمة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط 

 المعنوية ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة .

 -ع ا ا ع -س الاختبار  المتغيرات
 tقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 
 بصرية )ث(ال

 05600 6500 قبلي 
 معنوي  05000 65282 05601 050

 05308 5510 بعدي 
اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 السمعية )ث(
 05510 5505 قبلي

 معنوي 05016 -25600 05211 0555
 05605 6500 بعدي

اختبار دقة اداء اللكمة القلع 
 اليمين 

 05688 0500 قبلي
 معنوي 05000 -05505 05218 1500

 05601 5500 بعدي
اختبار دقة اداء اللكمة القلع 

 اليسار 
 05681 0560 قبلي 

 معنوي  05000 -65160 05162 1500
 05508 5560 بعدي 

لقياسدين فدي ا t( تبدين هندا  تبداين واخدتلاا بدين قديم الاوسداط الحسدابية والانحرافدات المعياريدة وقيمدة 5من الجدول )     
سدرعة  –القبلي والبعددي للمجموعدة الضدابطة فدي متغيدرات سدرعة الاسدتجابة الحركيدة ) سدرعة الاسدتجابة الحركيدة البصدرية 

ب وقد بينت قيم الوسط الحسابي والانحراا المعيداري فدي سدرعة الاسدتجابة الحركيدة البصدرية   ,الاستجابة الحركية السمعية (
( اما في الاختبار البعددي بلغدت 05600( والانحراا المعياري )6500في الاختبار القبلي ) للمجموعة الضابطة باللكمة القلع

( تحدددت مسدددتوى دلالدددة 65282المحسدددوبة ) t( امدددا قيمدددة 05308( والانحدددراا المعيددداري )5510قيمدددة الوسدددط الحسدددابي )

                                                           
11 - Wulf, G., & Lewthwaite R. (2019). Practice variability promotes an external focus of attention and 

enhances motor skill learning. Human Movement Science, 64, 307–319. 
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ان هندا  تحسدن واضدج بدإداء ( وهدذا يعندي انده النتيجدة معنويدة و 10( ودرجدة حريدة )0505( والذي هو اقدل مدن )05000)
الطددلاب مددن الناحيددة البصددرية ب امددا اختبددار سددرعة الاسددتجابة الحركيددة السددمعية كددان وسددطها الحسددابي فددي الاختبددار القبلددي 

( وبلغدددت قيمدددة الاختبدددار البعددددي حيدددث كدددان الوسدددط 05510( والانحدددراا المعيددداري )5505والبعددددي للمجموعدددة الضدددابطة )
( وهدي ايضدا 05016( ومسدتوى دلالدة )25600-المحسدوبة ) t( اما قيمة 05605المعياري )( والانحراا 6500الحسابي )
( وهدو يددل علد  ان التجربدة سداعدت علدد  تحسدين سدرعة الاسدتجابة السدمعية باللكمدة القلدع فدي الملاكمددة 0505اقدل مدن )

القبلي والبعددي كدان المتوسدط الحسدابي للطلاب ب  اما قياس دقة اداء اللكمة القلع اليمين  للمجموعة الضابطة بالاختبارين 
( 05601( امددا البعدددي )05688( والانحددراا المعيدداري فددي الاختبددار القبلددي  )5500( ام الاختبددار البعدددي )0500القبلددي )

( وهدذا يددل 0505( وهدو اقدل مدن )10( ودرجدة حريدة )05000( تحت مسدتوى دلالدة )-05505المحسوبة ) tوبلغت قيمة 
ر  التحسن في دقة الاداء في اللكمة القلع اليمين  بالملاكمدة للطدلاب ب امدا الوسدط الحسدابي والانحدراا عل  معنويته ومقدا

 t( امدا قيمدة 05681( والانحدراا المعيداري )0560المعياري في دقة اداء اللكمدة القلدع اليسدار فدي الاختبدار القبلدي  بلغدت )
 ( .05000( تحت مستوى دلالة )-65160المحسوبة )

المحسوبة ومستوى الدلالة ونوع  tعرض نتائج الاوساط الحسابية والانحراا المعياري وقيمة  3-1-3
 الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها .

 (6جدول)
ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية المحسوبة ومستوى المعنوية tيبين الاوساط الحسابية والانحراا المعياري وقيمة 

 بين المجموعتين لمتغيرات البحث .

 نوع الدلالة مستوى الدلالة المحسوبةtقيمة  ع -س المجموعات المتغيرات

سرعة الاستجابة 
 الحركية البصرية

 05308 5510 ضابطة
 معنوي 05000 05008

 05650 3505 تجريبية 
سرعة الاستجابة 

 السمعيةالحركية 
 05605 6500 ضابطة 

 معنوي 05000 115600
 05510 8505 تجريبية 

دقة اداء اللكمة القلع 
 اليمين

 05601 5500 ضابطة 
 معنوي 05000 125608

 05586 8535 تجريبية 
دقة اداء اللكمة القلع 

 اليسار
 05508 5560 ضابطة

 معنوي 05000 65680
 05688 6510 تجريبية 

( نلاحظ ان هنا  فروق معنوية في قديم الاوسداط الحسدابية والانحرافدات المعياريدة فدي قديم الاختبدارات 6من الجدول )       
ينتددي ( بددين عاليسددار –اليمددين البصددرية( ودقددة اداء اللكمددة القلددع ) –جابة الحركيددة )السددمعية البعديددة لكددل مددن سددرعة الاسددت

المجموعددة التجريبيددة تفوقددا ملحوظددا فددي كددلا المتغيددرين قيددد البحددث مقارنددة ( ب حيددث سددجلت الضددابطة –البحددث )التجريبيددة 
( 3505بالمجموعددة الضددابطة ب اذ بلددغ المتوسددط الحسددابي لسددرعة الاسددتجابة الحركيددة البصددرية فددي المجموعددة التجريبيددة )

( 05008( المحسدوبة )t( وبفارق معنوي مدعوم بقيمدة )5510مقابل المجموعة الضابطة التي بلغ المتوسط الحسابي لها )
( وهددو مددا يشددير الدد  وجددود فددرق معنددوي دال احصددائيا بددين المجمددوعتين ولصددالج المجموعددة 05000عنددد مسددتوى دلالددة )

( 8505التجريبية ب اما بالنسبة الد  سدرعة الاسدتجابة الحركيدة السدمعية فقدد بلدغ المتوسدط الحسدابي للمجموعدة التجريبيدة )
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( مما يعكدس 05000( عند مستوى دلالة )115600( المحسوبة )tحيث وصلت قيمة )( للمجموعة الضابطة 6500مقابل )
تفوق المجموعة التجريبية فدي سدرعة الاسدتجابة الحركيدة ب امدا بالنسدبة الد  دقدة اداء اللكمدة القلدع اليمدين  فدي المجموعدة 

الضددابطة التددي بلغددت قيمتهددا ( مقابددل المجموعددة 05586( والانحددراا المعيدداري )8535التجريبيددة بلددغ متوسددط الحسددابي )
( ودرجدة حريدة 05000( عند مستوى دلالدة )125608المحسوبة بلغت ) t( اما قيمة 05601( وانحرافها المعياري )5500)
( لصالج المجموعة التجريبية ب وقدد كاندت نتدائج المجموعدة التجريبيدة فدي الاختبدارات البعديدة فدي اللكمدة القلدع اليسدار 10)

( ام المجموعددة الضددابطة بلددغ المتوسددط الحسددابي لهددا 05688( والانحددراا المعيدداري )6510لحسددابي )حيددث بلددغ المتوسددط ا
( وهو مدا 05000( تحت مستوى دلالة )65680المحسوبة بلغ قيمتها ) t( اما قيمة 05508( والانحراا المعياري )5560)

حركدي  –د اسدتخدام البرندامج التكيفدي الحدس يدل عل  ان هنا  تحسن جوهري واضج في اداء افراد المجموعة التجريبيدة بعد
 باستخدام التحفيز العشوائي المتباين .

 مناقشة النتائج : 3-2
فدراد مجمدوعتي البحدث التجريبيدة والضدابطة ( توضدج ان هندا  فدروق معنويدة لأ6) (5( )0من خلال عدرض الجدداول )     

 –فدروق الواضدحة لكدلا المجمدوعتين )التجريبيدة خدلال الوبشكل واضج في تدأثير عمليدة الدتعلم فدي المتغيدرات المبحدوث مدن 
( حيددث ان المجموعددة التجريبيددة احددرزت تقدددما كبيددرا فددي كددل المتغيددرات المبحوثددة ب مقارنددة بالمجموعددة الضددابطة الضددابطة

 والفروق كلها معنوية احصائيا ولصالج المجموعة التجريبية .

 مناقشة سرعة الاستجابة الحركية : -1
 الاستجابة الحركية البصرية مناقشة سرعة : 

اظهددرت النتددائج للمجموعددة التجريبيددة تحسددنا ملحوظددا فددي سددرعة الاسددتجابة البصددرية ويعددود ذلدد  الدد  ادخددال تدددريبات       
تعتمد عل  مؤثرات بصرية عشوائية مثل تغييرات مفاجئة في اتجا  او لون او حركة جسم يشبه او يمثدل جسدم المندافس مدا 

علد  التوقدع والمعالجدة السدريعة اثنداء اداء اللكمدة القلدع ب حيدث ان "التددريب بدالمثيرات البصدرية المتغيدرة  عزز قدرة الطالب
 .  "يحاكي ظروا المنافسة ويزيد من سرعة الاستجابة البصرية للرياضيين

القدرارات الحركيدة ويرى الباحث ان مبدأ التكيا الحسي يعمل عل  تحسين سرعة التعدرا علد  المثيدر وتفعيدل مسدارات       
 مما يساعد في خفض زمن الاستجابة الحركية ويزيد من دقة تنفيذ اللكمة القلع .

 : مناقشة سرعة الاستجابة الحركية السمعية 

رات صدوتية من خلال مقارنة نتائج البحث لوحظ وجود تحسن معنوي للمجموعة التجريبية ويعدزى ذلد  الد  توظيدا اشدا     
عل  التفاعل الفوري مع المثير حيث نلاحدظ  الدزمن بدين  صوتي والصافرات التي تجبر الطالبالايعاز الاثناء التدريبات مثل )

الاستجابة الحركية السمعية للمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة كدان الدزمن اقدل بكثيدر للمجموعدة التجريبيدة بعدد التددريب مدن 
ن المجموعة الضدابطة فدي الاختبدار البعددي وهدذا يشدير الد  ان المجموعة الضابطة مقارنة بما قبله وايضا اقل بكثير من زم

البرنامج التعليمي احدث نجاحا كبيرا وملحوظا في تحسين القدرة عل  استقبال المنبه السدمعي ومعالجتده حركيدا بسدرعة اكبدر 
سدارات العصدبية الد  من الناحية العصبية والاستجابة السمعية حيث انها تمر عبر محاور اسدرع مدن البصدرية غالبدا لان الم

الجهاز السمعي اقل تعقيدا في بعض الحالات وقد لا تحتاي الد  معالجدة بصدرية حيدث اثبتدت انده الاسدتجابة السدمعية تكدون 
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اقصر زمنا من الاستجابة البصرية للإفراد الذين يتمتعون بنشاط بدني مختلا ب والتي تعد ضرورية في الملاكمدة عندد تلقدي 
 المدرب او التفاعل مع  المنافس  . التعليمات اللحظية من 

ويددرى الباحددث ان التحسددن الحاصددل فددي سددرعة الاسددتجابة السددمعية لطددلاب المجموعددة التجريبيددة يعددزى الدد  البرنددامج      
التكيفي الذي اعتمد عل  التحفيز العشدوائي المتبداين فدي المتغيدرات السدمعية ممدا ادى الد  حالدة تكيدا عصدبي فدي الجهداز 

ي من خلال التقاط المنبهات الغير متوقعة  وتحولها ال  استجابات عضلية دقيقة حيث انها تسهم في تسدريع السمعي الحرك
المسارات العصبية المسؤولة عن اتخاذ القرار الحركي ويختصر الدزمن الفاصدل بدين الارا  والتنفيدذ  وقدد اكددت الدراسدات "ان 

 . 12ن سرعة المعالجة الحسية وزمن الاستجابة"ادخال المثيرات السمعية الغير متوقعة يسهم في تحسي

 مناقشة دقة اداء اللكمة القلع  -2
 : مناقشة دقة اداء اللكمة القلع اليمين 

اظهرت النتائج وجدود فدروق معنويدة لصدالج المجموعدة التجريبيدة فدي دقدة اداء اللكمدة القلدع اليمدين وان هندا  تحسدن      
تدي خضدع لهدا افدراد عيندة لحركي بتجدا  الهددا وهدذا مدا يددل علد  ان التددريبات الواضج في دقة اداءها من خلال التوجيه ا

البرنامج التكيفي الحدس حركدي سداعد بشدكل مباشدر علد  التوجيده الصدحيج للكمدة مدع تصدحيج الاخطداء بشدكل  البحث وفق
ؤشدر نجداح البرندامج فدي تعزيدز التي غالبا ما تعتبر اليد المسيطرة عند اغلدب اللاعبدين ي ر في اليد اليمن لحظي وهذا التطو 

 الكفاءة الحركية للطرا الاقوى لدى الطلاب وهو ما يرفع من فاعلية الاداء المهاري في المنافسة  . 

ويرى الباحث ان دقة الاداء في اللكمات احد اهم متغيرات التفوق في التنافس حيث ان الملاكم لا يكتفي بسدرعة اداء اللكمدة 
 لهدا محدد بدقة عالية . وانما يحتاي ال  اصابتها

 :مناقشة دقة اداء اللكمة القلع اليسار 

( وجدود تحسدن ملحدوظ فدي دقدة اداء اللكمدة القلدع اليسدار وهدو مدا يعكدس 6-0من خلال مدا تدم عرضده فدي الجدداول )     
درة الملاكدم علد  ب وهدذا التحسدن يحمدل دلالدة عمليدة بالغدة الاهميدة اذ ان قدير الطرا غير المسيطرفعالية البرنامج في تطو 

 استخدام اليد اليسرى بدقة عالية تعطيه ميزة تكتيكية في المباراة بمن خلال مفاجئة المنافس وتغيير مسار الهجوم .

( يعزز من التكامدل الحركدي العصدبي اللكمة القلع اليمين –ر اللكمة القلع اليساث ان التوازن في تطوير الطرفين )ويرى الباح
 تقليل الفجوة بين الطرفين وزيادة دقة الاداء في الحركات واللكمات الموجهة ال  المنافس .العضلي كما يسهم في 

كما يرى الباحث ان ما تضمنته الوحدات التعليمية من عرض من برنامج التكيفي الحس حركدي باسدتخدام التحفيدز العشدوائي 
 ( مدن خدلال دمدج تددريباتدقدة اداء اللكمدة القلدع –الحركيدة سدرعة الاسدتجابة حقق اهدافه فدي تحسدين المتغيدرات )المتباين 

( مددع تدددريبات المهددارة النوعيددة ب  حيددث انهددا تتفددق مددع الاتجاهددات الحديثددة فددي التدددريب الادرا  الحسددي )البصددري والسددمعي
وتحقيدق الرياضي والتعلم الحركي ب من خلال ربط القدرات الحسية الحركية مع المهارات الاساسية في تطوير الاداء المهداري 

 الانجاز الرياضي الامثل .

 الاستنتاجات والتوصيات : -0

                                                           
21 -. Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2011). Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis. 5th ed. 

Champaign, IL: Human Kinetics, p. 212. 
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 الاستنتاجات : 0-1
 بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها بالجداول التي بينت النتائج توصل الباحث عل  الاستنتاجات التالية :     

ة الحركية ودقة اداء اللكمدة القلدع  استخدام البرنامج التكيفي الحس حركي قد حقق تطورا ملحوظا في سرعة الاستجاب -1
 للطلاب بالملاكمة .

ساهم دمج التحفيز العشوائي المتباين في بيئة التعلم الحركي في تحسين القدرة علد  التكيدا مدع المتغيدرات الحسدية  -2
جموعدة الضدابطة والحركية للمواقا التدريبية وهو ما نعكس ايجابيا عل  الاداء المهاري للمجموعدة التجريبيدة مقارندة بالم

 التي اعتمدت عل  التعلم المتبع وبهذا يعتبر التحفيز الية داعمة للتعلم الحركي .

تفوق افدراد المجموعدة التجريبيدة التدي تدم تطبيقهدا الد  البرندامج التكيفدي الحدس حركدي باسدتخدام التحفيدز العشدوائي  -3
 المتباين عل  افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية.

 التوصيات : 0-2
 استنادا ال  ما أشار اليه نتائج البحث يوصي الباحث بالاتي :     

ضددرورة تطبيددق البرنددامج التكيفددي الحددس حركددي باسددتخدام التحفيددز العشددوائي المتبدداين فددي تطددوير سددرعة الاسددتجابة  -1
 الحركية ودقة اداء اللكمة القلع  للطلاب بالملاكمة .

ت تعليميددة تعتمددد علدد  التحفيددز العشددوائي المتبدداين لمددا لدده مددن دور فعددال فددي تنويددع يقتددرح الباحددث تصددميم وحدددا -2
 السياقات التعليمية  وتطوير التكيا الحس حركي للطلاب وهذا ما يرفع من مستوى الاداء المهاري باللكمة القلع.

العضلية مدن اجدل صدقل  –ية يوصي الباحث بضرورة ادراي التمارين التي تهدا ال  تنمية وتطوير الاستجابة العصب -3
 الحركية للطلاب بالملاكمة.     –القدرات الادراكية 

 المصادر العربية والاجنبية : 

 المصادر العربية :
بمركز تطدوير الدراسدات العليدا والبحدوث ب  التفكير النمطي والابداعيمحمد خضر عبد المختار وانجي صالج عدوي :  -1
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 .2006ب 1ب العدد16التوازن في الجمنا ست  الفني ب مجلة التربية الرياضية ب جامعة بغداد برسالة ماجستير ب المجلد 
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بمكتبدة الاشدعاع الفنيدة ب مصدر ب الاسدكندرية ب  القيداس والتقدويم فدي التربيدة الرياضديةعبد الحميد شدوقي الفضدل :  -5
 .232ب ص  2002ب السنة 2ط

لملاكمددين علدي عطشددان خلدا : تدددريبات خاصدة لتطددوير تحمدل الاداء للكمددات الهجوميدة واثددر  علد  الدقددة الحركيدة ل -6
ب 6الشددباب : رسددالة ماجسددتير ب مجلددة علددوم الرياضددة ب العددراق ب جامعددة القادسددية ب كليددة التربيددة الرياضددية ب المجلددد 

 . 2010ب 1العدد
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