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 " الطلابلدى  الكيميوحيويةالالكترونية على بعض المعايير  التدخين بالسجائرتأثير " 

                  
 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث   

مجتمع البحث لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة / جامعةة بابةل  والبةالد عةدد م   أجريت الدراسة الحالية على
مةةن المةةدخنين للسةةجائر ( سةةنة  و 22-80بصةةورع عشةةوائية تراوحةةت معةةدل اعمةةار م بةةين)  طالةةب اذ جمعةةت العينةةة (00)

الأفةراد المةدخنين للسةجائر   ي المجموعةة التجريبيةة ضمت الأولى دخنين ، تم تصنيفهم إلى مجموعتينوغير الم الالكترونية
علةى غيةر المةدخنين للسةجائر وشةملت  الافةراد ي المجموعةة الضةابطة ة( طالبا  والمجموعة الثانية 60الالكترونية وشملت )

 ( فرداً من الطلبة  20)

 الكليسةةةةيراتو (Total cholesterol)  ر مسةةةةتوى كةةةةل مةةةةن مسةةةةتوى الكوليسةةةةترولتضةةةةمن البحةةةةث ت ةةةةدي
ات ينةةوالبروت(High density lipoprotein)  نةةات الد نيةةة ذات الكثافةةة العاليةةةوالبروتي ( (Triglyceridesالثلاثيةةة

 .( (Low density lipoproteinلكثافة الواطئةالد نية ذات ا

 -واظهرت النتائج الدراسة الحالية:

لتركيةةك كةةل الكوليسةةترول الكلةةي والكليسةةيرات الثلاثيةةة والبروتينةةات الد نيةةة ذات  (P.0.05)ارتفاعةةاً معنويةةاً   وجةةود *
 .ضابطةم ارنة مع مجموعة ال  الكثافة الواطئة للمجموعة المدخنين للسجائر الالكترونية

فةةةي مسةةةتوى البروتينةةةات الد نيةةةة ذات الكثافةةةة العاليةةةة للمجموعةةةة م ارنةةةة   (P.0.05)وجةةةود انخفةةةاض معنةةةوي  *
 . ضابطةبمجموعة ال
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The present study was conducted on the research population of students from the College 

of Physical Education and Sports Sciences / University of Babylon, totaling 80 students. 

The sample was selected randomly, with ages ranging between 18–22 years, including 

users of electronic cigarettes and non-smokers. They were classified into two groups: the 

first group  consisted of electronic cigarette smokers and included 60 students, while the 

second group consisted of non-smokers and included 20 students. The study involved 

assessing the levels of total cholesterol, triglycerides, high-density lipoproteins (HDL), and 

low-density lipoproteins (LDL). The  results of the present study showed A statistically 

significant increase (P ≤ 0.05) in total cholesterol, triglycerides, and low-density 

lipoproteins in the electronic cigarette smokers group compared with the control group.)A 

statistically significant decrease (P ≤ 0.05) in the level of high-density lipoproteins in group  

compared with the control group. 

 التعريف بالبحث -8

  لبحث وا ميته:الم دمة ا 8-8

 ةةذا البحةةث موجةةه بالم ةةام الأول الةةى جميةةع العةةاملين فةةي الم سسةةات الرياضةةة فةةي العةةرا ، حيةةث تشةةهد الم سسةةات 
الرياضية الحكومية في العرا  تكايةدا فةي الملاحظةات الماليةة وايداريةة الةواردع مةن الأجهةكع الراابيةة ممةا يثيةر التسةا ل حةول 

من الفساد و دفنا تشةجيع العةاملين فةي تلةم الم سسةات الةى عةدم التلاعةب المةالي وايداري  فاعلية الاطار ال انوني في الحد
الةى ى  سسات الرياضة في العرا  ممةا ادفي العمل الرياضي ، اصبح الدور الراابي ال انوني فعال جدا بسبب كيادع عدد الم

تلةم الم سسةات ، لكةن فةي  ةذا البحةث  ةو توجيةه المكيد من الخرواات المالية وايدارية ومن الصةعوبات السةيطرع علةى كةل 
 وتعليم العاملين في  ذا ال طاع الرياضي الى معرفة ان  نام راابة اانونية متابعة لجميع اعمال تلم الم سسات الرياضية .

أذ عةةرف اسةةتخدام  2002فةةي عةةام  مةةن ابةةل الصةةيدلي الصةةيني  ةةون ليةةم السةةيجارع ايلكترونيةةة الحديثةةةأخترعةةت 
عبارع عن أسطوانة فةي شةكل سةيجارع مصةنوعة مةن الفةولاذ الم ةاوم للصةدأ، بهةا و ي "vaping"  السيجارع ايلكترونية باسم

خةةكان لاحتةةواء مةةادع النيكةةوتين السةةائل بنسةةب تركيةةك مختلفةةة. ومةةع أنهةةا تتخةةذ شةةكل السةةيجارع العاديةةة إلا أنهةةا تحتةةوي علةةى 
خين سةائل النيكةوتين الممةكو  بطارية اابلة للشحن ولا يصدر عنها دخان. بل كةل مةا فةي الأمةر أن البطاريةة تعمةل علةى تسة

تخل  السةجائر  (Caponnetto etal,2012) . ئتينببعض العطور مما يسمح بانبعاث بخار يتم استنشااه ليخكن في الر 
جةةد أنهةةا تحتةةوي علةةى  ،الجسةةيمات المعل ةةة ايلكترونيةةة بخةةارًا مصةةنوعًا مةةن جكيئةةات داي ةةة ومتنا يةةة الصةةغر مةةن مةةادع التةةي ود

كميةات  مةع يجعلهةا أكثةر جةذبًا للمةدخنينمتنوعةة والتةي ال النكهةات ن فضةلا الةىالنيكةوتي و الجليسرين و جليكولو البروبيلين 
  . (Strongin etal,2019) المواد السامة ضئيلة من

يةدخل أول  فعندما ضارع غير موجودع في دخان التبدحتمل أن يحتوي بخار السجائر ايلكترونية على مواد كيميائية ي
 ي دي الى حدوث تفاعل كيمةائي بةين السةائل والمعةدن ممةا يعمةل علةى اطةلا  المعةادن السةامة مثةلأكسيد الكربون وال طران 
الولايةات المتحةدع كشفت دراسة حديثة أجريت في كلية كيم للطب بجامعة كاليفورنيا الجنوبية فةي اذ  الكرنيخ والكروم والنيكل

 Orellana-Barrios السةةجائر العاديةةة تهةةاجم الحمةةض النةةووي فةي الفةةم بةةأكثر مةةن ايلكترونيةةة السةةجائر الأمريكيةة أن
etal,2015) )يتسةبب فةي تهةيج الجهةاك التنفسةي  ممةاالةى تةداخل فةي وظيفةة الةرئتين  التةدخين بهةا . كمةا يمكةن ان ية دي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9
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كما تة ثر علةى الجهةاك ال لبةي الوعةائي مسةببا ضةررا فةي عضةلة  و والتهاب الرئة وتلف الانسجة الرئوية على المدى الطويل
تحتةوي  و  (Vallone etal,2020 ; Bandi etal,2021)ال لب وانسةداد الشةرايين وخاصةة للمةرا  ين والشةباب البةالغين

اذ تةم  العثةور علةى أكثةر  فردالالكترونية  عادع على مواد مضافة ومنكهات ومواد كيميائية يمكن أن تضر بصحة الالسجائر 
 .الجسةةم اةةد يكةةون بعضةةها خطيةةرًا علةةى صةةحة ونكهةةة تمةةت إضةةافتها إلةةى السةةجائر ايلكترونيةةة المختلفةةة  80000مةةن 
 تهةيج الحلة  والفةم وال ةيء والغثيةان والسةعال الأال خطورع تشمل آلام البطن والصةداع وضةبابية الر يةة، الآثار السلبية ومن 

 (. (Weaver etal,2014 الصحية والى الكثير من المشاكل

وايضا اشارت دراسات عديدع الى خطورع السجائر الالكترونية على مستوى الد ون في الدم من خلال حدوث كيادع 
 Jain etal,2018 ; Craig))الكبد وتلف في وظائف تسبب ضررا والد ون الثلاثية في الدم اد الكلي في الكوليسيترول

etal,1989 . 

 مشكلة البحث: 2-8
لاسيما  بين فئة الشباب والطلبة وبشكل متكايد شهدت السنوات الأخيرع انتشارا متكايدا باستخدام السجائر الالكترونية 

ان  ذا الانتشار  .عن التدخين للإالاعطلبة الجامعات بحجة كونها تشكل اال ضررا من السجائر الت ليدية او وسيلة 
كيمو وتأثير ا على المعايير ال عن ح ي ة مخاطر ا الصحيةاف ه وعي كافي ير السريع للتدخين بالسجائر الالكترونية لم 

  .الوعائيحيوية ولاسيما نلم المرتبطة بتمثيل الد ون في الدم لم لها من العلااة المباشرع بسلامة الجهاك ال لبي 

سجائر الالكترونية اد  فضلا عن كون  موضوع الومن  نا جاءت فكرع البحث ونظرا ل لة الدراسات الحديثة في العرا  
احتل مجالًا واسعا بعد انتشار ا بشكل كبير و خطير في بلدان العالم كافة والتي امتدت بعد ذلم الى بلدنا و على مستوى 

مما دعت الحاجة الى اجراء دراسة علمية منهجية تسعى الى الكثير من الم سسات الرياضية الرسمية و غير الرسمية 
 للسجائرالمدخنين  المعايير الكيموحيوية بين الطلبة  من خلال م ارنة مستويات بعض التأثيرات ذه  طبيعةكشف عن 

 ما تأثيرالتسا ل الاتي والذي  و  بحث الحالي في محاولة الاجابة عنالالكترونية والغير مدخنين وعلية تتمثل مشكلة ال
 .يوية لدى الطلبةالتدخين بالسجائر الالكترونية على بعض المعايير اليمو ح

 ا داف البحث : 2-8

  . لطلبة التربية البدنية وعلوم الرياضةمعرفة تأثير السيجائر الالكترونية على مستوى الد ون في مصل الدم  -8

الثلاثية ومعدل البروتينات الد نية ذات  الكليستريدات و الكلي الكوليسترول)بعض المعايير الفسلجية  تأثيرمعرفة  -2
 . (الواطئةومعدل البروتينات الد نية ذات الكثافة  الكثافة العالية 

 فروض البحث 4-8

للسيجائر الالكترونية على مستوى الد ون في مصل الدم لطلبة كلية  التربية البدنية وعلوم  نالم تأثير سلبي  -8
  .الرياضة

والكليستريدات الثلاثية ومعدل  يير الفسلجية )الكوليسترول الكليسجائر الالكترونية على بعض المعالل تأثير  نام -2
 (. نات الد نية ذات الكثافة الواطئةالبروتينات الد نية ذات الكثافة العالية  ومعدل البروتي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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 مجالات البحث: 0-8

 .2024-2022/جامعة بابل  للعام الدراسي  كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضةطلبة  -:المجال البشري -8

 .20/2/2024لغاية  80/88/2022المدع من  -:المجال الكماني -2

 .كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل -:المجال المكاني -2

 نهجية البحث واجراءاته الميدانيةم 2

 منهج البحث : 2-8
المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( لملائمته طبيعة مشكلة استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم 

 البحث .
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

( والبةالد 2024-2022تحدد مجتمع البحث طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة/ بابةل للعةام الدراسةي )
يبيةةة والضةابطة( ومةن المجتمةةع الاصةلي للبحةث وبالطري ةةة ( طالبةاً مةوكعين علةةى مجمةوعتين المتكةافئتين )التجر 00عةدد م )

 العشوائية .

 الوسائل والأجهكع والأدوات المستخدمة في البحث :  2-2
 وسائل جمع المعلومات في البحث: -8

 .الملاحظة .8
 المصادر والمراجع . .2
 الم ابلات الشخصية مع الطلبة المدخنين. .2

 الأجهكع والادوات المستعملة في البحث: 2-4
 .محاان طبية مع مة -8
 .انابيب اختبار مع مة بلاستيكية -2
 .داي ة 80دورع / داي ة و لمدع   2000جهاك الطرد المرككي بسرعة  -2

 إجراءات البحث الميدانية :  -2
 التجربة الرئيسية2-8

وريدي و سحب الدم ال)التجريبية والضابطة(  المجموعتينجمعت عينات الدم من ، على عينة البحث اجري البحث
مل من الدم و وضع الدم المسحوب في انابيب اختبار مع مة بلاستيكية و ترم  80بم دار  بواسطة محاان طبية مع مة و

دورع / داي ة و لمدع   2000داائ  ثم فصل المصل باستعمال جهاك الطرد المرككي بسرعة  80بدرجة حرارع الغرفة لمدع 
 اي ة ثم وضع المصل في انابيب اختبار نظيفة لغرض اجراء الفحوصات الفسلجية اللاكمة و ي :د 80
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 .(Allain ,1974)وحسب طري ة   Determine of Total cholesterolت دير مستوى الكوليسترول الكلي. 8

 ,Fassati and Principe)وحسةب طري ةة Determine of Triglyceridesالثلاثيةة ت ةدير مسةتوى الكليسةيرات . 2
1982). 

 وحسةب طري ةة  Determine of High density lipoproteinsافةةروتينةات الد نيةة العاليةة الكثت ةدير مسةتوى الب. 2
(Bursten ,1970). 

ويةتم  Determine of Low density lipoproteins (LDL)ت ةدير مسةتوى البروتينةات الد نيةة الواطئةة الكثافةة  . 4
 :و ي كالآتي   Friedewald Equationاستخدام معادلة حسابياً ب LDLت دير مسوى 

LDL –cholesterol = (HDL + Triglyceride /5)   ( Friedewald et al , 1972).  

 :  الوسائل ايحصائية المستعملة  -4

النتائج لاستخرا  ( P ≤ (0.05عند مستوى معنوية   T-testباستعمال اختباراستخدم الباحث الح يبة الاحصائية   
 :(Snedecor and Cochran1973)  حسب الوسائل الاحصائية

 الوسط الحسابي. 
 الخطأ ال ياسي. 
  اختبار Tللعينات. 

 عرض النتائج وتحليلها ومنااشتها  -0
 (8جدول )

الد نية والبروتينات الد نية ذات الكثافة العالية والبروتينات الد نية ذات الكثافة  تأثير معدل الكوليسترول والكليسيرات
 جارع الالكترونية.يللس ) المجموعة الضابطة (الواطئة  في مصل الدم الطلبة الغير المدخنين

 
 (2جدول )

في مصل  نات الد نية ذات الكثافة الواطئةالكوليسترول والكليسيرات الد نية والبروتينات الد نية ذات الكثافة العالية والبروتي
 للسجائر الالكترونية  . )المجموعة التجريبية(الدم الطلبة المدخنين

 المعايير المدروسة 
( tايمة ) المجموعة  الضابطة

 نوع الدلالة Sig المحسوبة
 ع س

 معنويغير  mg/dL 4.71 .10 99 3.631 0.000معدل مستوى الكوليسترول   

 غير معنوي g/dL 3.91 86.2 3.521 0.000معدل مستوى الكليستريدات الثلاثية  

 غيرمعنوي mg/dL 3.14 88.99 3.542 0.000 معدل مستوى البروتينات الد نية ذات الكثافة العالية

 غير معنوي mg/dL 3.12 46.01 3.122 0.000 ذات الكثافة الواطئةمعدل مستوى البروتينات الد نية 
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والكليسيرات الثلاثية ( تأثير مستوى الكوليسترول 2المبينة في الجدول ) كيميوحيويةأوضحت نتائج الدراسة ال
في لل يم  (P ≤ (0.05 إلى وجود أرتفاع معنوي المدخنينوالبروتينات الد نية ذات الكثافة الواطئة في مصل دم الطلبة 

 . (8في الجدول ) الثةةةلاثة م ارنة مع مجموعة السيةةطرع للطلبة الغير مدخنين  الفسلجية

لمعدل مستوى البروتينات الد نية ذات ( P ≤ (0.05 انخفاض معنويكما أوضحت نتائج الدراسة الحالية وجود 
  (8في الجدول ) م ارنة مع مجموعة السيطرع (2في الجدول )الكثافة العالية في مصل دم الطلبة  

ي دي التدخين  إلى  .;Selya ,2017) (Garrison etal,1978 و ذه النتيجة جاءت متطاب ة مع دراسة كل
ي مستويات الكاربوكسي كيادع مستوى الكوليسترول في الدم وتكداد نسبته باكدياد التدخين الذي يتسبب بكيادع كبيرع ف

خلايا الكبد تعمل  كما ان  . (Blanco-Cedres et al, 2002)عند المدخنين  Carboxy hemoglobin يموكلوبين
 يسبب. (Itamar et al, 2001) سترول والكليسيرات الثلاثية في بلاكما الدم على تخلي  المكيد من جكئيات الكولي

تكداد نسبة كيادع في نسبة السكر في الدم بسبب مادع النيكوتين التي ت دي الى م اومة الانسولين وبالتالي  التدخين
 (etal,2019) Orimoloye,الد ون في الدم 

الكليسيرات الثلاثية والبروتينات الد نية ذات الكثافة الواطئة وانخفاض في ان التدخين يسبب ارتفاعاً في تركيك 
مما  المواد الكيمياوية الموجودع في دخان السكائر والذي اد يرجع الى وجودتركيك البروتينات الد نية ذات الكثافة العالية 

والتي اد بالتالي تكونها للجلطة الدموية إلى تضي  الأوعية الدموية مسببة كيادع في لكوجة الصفيحات الدموية و  ت دي
إلى حدوث مخاطر مثل ارتفاع معدل السكر الدم وارتفاع معدل الكوليسترول الكلي وتركيك الكليسيرات الثلاثية  ت دي

ل كما يعم.  ((Kim,etal,2020والبروتينات الد نية واطئة الكثافة وانخفاض في تركيك البروتينات الد نية العالية الكثافة  
والتي تكيد من مستوى  catecholamineالنيكوتين على ارتفاع نسبة الد ون الثلاثية والكوليستيرول بسبب تحرر مادع 

 (.Burbank and   Benowitz  ( 2016,في الدم  الاحماض الد نية

 الاستنتاجات والتوصيات  -6
 الاستنتاجات : 8 -6

بالسجارع  أظهرت نتائج الدراسة وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في عدد من المعايير الكيميوحيوية بين المدخنين. 8
 .  وغير المدخنين الالكترونية

 المعايير المدروسة 
( tايمة ) تجريبيةالمجموعة  ال

 نوع الدلالة Sig المحسوبة
 ع س

 معنوي mg/dL 6.11 446.2 3.631 0.000معدل مستوى الكوليسترول   

 معنوي g/dL 4.16 596.12 3.521 0.000معدل مستوى الكليستريدات الثلاثية  

 معنوي       mg/dL 2.17 31.1 3.542 0.000 البروتينات الد نية ذات الكثافة العاليةمعدل مستوى 

 معنوي mg/dL 7.33 120.45 3.122 0.000 معدل مستوى البروتينات الد نية ذات الكثافة الواطئة
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السيجارع الالكترونية تأثيرا سلبيا واضحا في بعض المعايير الكيموحيوية لدى الطلاب م ارنة مع الغير ستخدام أ ي ثر. 2
 . مدخنين

 التةوصةيةات : 6-2

 للسجائرالطويلة الأمد  التأثيراتولمعايير مختلفة لبيان ات مست بلية على عينات اكبر ولمدع كمنية أطول إجراء دراس. 8
 الالكترونية .

 . توعية الطلبة بالمخاطر الصحية الناتجة عن استخدام السيجارع الالكترونية ضرورع  .2

 .منع دخول  ذه السجائر من ابل المس ولين على  ذه الاماكن واتخاذ اشد الع وبات لت ليل الحد من انتشار ا . 2
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