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Abstract   

This study aims to design an instructional strategy grounded in the constructivist 

learning approach in accordance with the Wheatley Model for teaching the kip-up skill 

on the horizontal bar to the research sample. It further seeks to examine the impact of 

employing a constructivist instructional strategy based on the Wheatley Model on 

learning the kip-up skill on the horizontal bar, as well as to determine the superiority of 

either the experimental or the control group in acquiring this skill. The researcher 

adopted an experimental methodology involving a sample of thirty third-year students 

from the College of Physical Education and Sports Sciences, randomly selected from a 

population of 140 students. Statistical treatments were employed to analyze the data. 

The findings revealed a statistically significant effect of the instructional strategy based 

on the Wheatley constructivist model on learning the kip-up skill on the horizontal bar. 

Moreover, cognitive styles were found to play a pivotal role in understanding how 

individuals process information, thereby facilitating the selection of exercises and 

instructional approaches that align with their thinking patterns and contribute to the 

enhancement of their motor skills, performance proficiency, and cognitive 

development. The study recommends the adoption of the constructivist instructional 

strategy in accordance with the Wheatley Model for teaching the kip-up skill on the 

horizontal bar due to its demonstrated effectiveness in the present investigation and its 

potential applicability to other physical activities. It further emphasizes the necessity of 

equipping instructors in Colleges of Physical Education with comprehensive 

knowledge of diverse constructivist instructional strategies, given their substantial 

contribution to achieving superior learning outcomes, and of familiarizing students with 

constructivist learning strategies to foster collaboration, cultivate forward-looking 

perspectives, and empower them to attain academic and practical success  . 
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 مهارة الطلوع بالكب على تعلم في   ويتلىموذج لن استراتيجية التعليم البنائي وفقا تأثير
 جهاز العقلة للطلاب 
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 الملخص
الطلوع  مهارة    البنائي لتعلمللتعليم    ويتلىنموذج  باستخدام    استراتيجية تعليمية اعداد    يهدف البحث الى 
التعلم البنائي وفقا  استراتيجية  استخدام  تأثير  التعرف على  و   البحث،لعينة  العقلة  بالكب على جهاز  

  أفضل التعرف على    البحث،لعينة  في تعلم مهارة الطلوع بالكب على جهاز العقلة    ويتلىلنموذج  
   لعينة البحث. العقلة  على جهاز  الطلوع بالكب  مهارة  الفي تعلم  والضابطة  التجريبية    المجموعتين

كلية    الثالثة منمن المرحلة    ( طالب 30على عينة قوامها )بي  المنهج التجريواستخدمت الباحثة  
ومن خلال المعالجات    طالب،(  140بين )اختيروا عشوائيا من    الرياضة،التربية البدنية وعلوم  

نموذج التعليمية وفقا لستراتيجية  لاستخدام  ل   هناك تأثير كبير  انإلى    ة حثاالب  ت توصل  الإحصائية.
وإن للأساليب   البحث.  العقلة لعينةتعلم مهارة الطلوع بالكب على جهاز    فيللتعليم البنائي    ويتلى

مهم في معرفة كيفية تفكير الإفراد وبالتالي اختيار التمرينات والمناهج التي تناسبهم    المعرفية دور
لنموذج وفقا    اعتماد الستراتيجية التعليمية  إلى  ةالباحث  وأوصت .  وتطور مهاراتهم وحركاتهم ومعارفهم

كونها اثبتت فعاليتها في الدراسة الحالية    للطلاب،  مهارة الطلوع بالكب على جهاز العقلة  ويتلى لتعلم
فعاليات   على  الرياضية    وضرورة  اخرى.وتطبيقها  التربية  كليات  في  المدرسين  وتعريف  إلمام 

لها    الخرى البنائية  ية  ميالتعل ستراتيجيات  لاب أهميةلما  أفضل    من  نتائج  تحقيق    التعلم، في  في 
والطالبات  و  الطلبة  البنائيباستراتيجية  تبصير  يتمكنوا  ل   التعلم  و كي  التعاون  الصورة  من  رسم 

 النجاح.درين على تحقيق المستقبلية من خلالها، وجعلهم قا

جهاز  بالكب،مهارة الطلوع  ويتلى،استراتيجية التعليم البنائي، نموذج الكلمات المفتاحية: 
 العقلة.
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 المقدمة:  -1
والتعليم بمفهومه    الإنسانية،التقدم العلمي من الخصائص المهمة التي تتميز بها المجتمعات    أصبح 

المواد  تدريس  في  بدوره  يؤثر  الذي  المر  العصر  هذا  بمعطيات  يتأثر  أنه  في  وغاياته ل شك 
ات قد تنعكس على  أن التغيرات التي طرأت على المجتمع  من المؤكد و   عامة.الرياضية بصورة  

تتناول بحكم طبيعتها دراسة النسان والبيئة التي تحيط    المواد وأساليبهاتدريس   آذ إن   به،التي 
لنوع  المشتغلين بهذا ا  على الباحثين النسان دائم التغير والتطور في جوانب حياته كافة، لذا ترتب  

تغيرات سواء  طلبتهم لمواكبة ال، وترقية مهاراتهم لخدمة  وتطويرها  من الدراسات تجديد المعلومات 
استراتيجية  وبرزت الحاجة إلى  واستراتيجياته.  او في مجال طرائق التدريس    في المحتوى التعليمي

لنموذج  التعليم   وفقا  عوامل،    ويتلىالبنائي  لعدة  منها  "نتيجة  يعاني  التي  الرتباك  حالة  أبرزها 
ديدة المتعلمون في الوضع التعليمي، والتي يمكن تفسيرها على أنها نتيجة لعدم دمج المعلومات الج

يميزها عن أساليب   تقليدي، ولعل ما  تعليمي  بعد كل نشاط  أذهانهم  السابقة في  المعلومات  مع 
تفعيل   يؤدي  التربوية بحيث  العملية  يتركه في جميع عناصر  الذي  التأثير  التدريس الخرى هو 

   (420،  2014)القحطاني،                             ومتكاملة.جميع الطراف إلى نتائج شاملة 
  على مواقفهم المتميز  في نواحي عديدة منها إشراك المتعلمين في التعلم له اهمية    لبنائيالتعليم اوإن   

بسبب انشغالهم بالأنشطة والتفاعل معهم،   ر لفترة أطوليزيد من اهتمامهم ويجعل اهتمامهم يستم
ويستفيد المتعلم من ذلك في حياته وتطبيقه في الممارسة العملية،   يؤدي إلى زيادة ما يتعلمونهو 
المتعلمين مباشرة  وينط التعل  وشخصياً،وي على  لتحقيق  م  ويجعل من  ويقوم على    اهدافه،وسيلة 

وخاصة ان   بينهم.فيما    ية بين المتعلمين، وينمي الدافعية لإتقان العملجتماع ال  تنمية العلاقات 
الى استراتيجية وطرق واساليب جديدة    تتطلب   الصعبة التي مهارات الجمناستك تعد من المهارات  

فمن هنا جاءت اهمية البحث في استخدام    ، وجهد من اجل الوصول الى التعلم في اقل زمن    وحديثة
الطلوع مهارة  في تعلم    ويتلىوفقا لنموذج    التعلم البنائيتعليمية جديدة وهي استراتيجية  استراتيجية  
إن مشكلة البحث  ت لحظا  ومتابعته ةالباحثمن خلال اطلاع و  .للطلاب العقلة على جهاز بالكب 
يرجع ذلك الى  ،للطلاب الطلوع بالكب على جهاز العقلة هناك ضعفا في تعلم مهارة في ان تكمن 
تقليدية  ساليب  استراتيجيات واكليات التربية البدنية تركز على    ن تعليم المهارات المعطاة لطلاب ا

الفروق   تراعي  ان  الفردية.ل  وجد  جديدة    هلذا  وسائل  للمتعلم  توفير  الضروري  على  من  تعتمد 
الفردية  استراتيجيات تعليمية جديدة   التربوية للتعليم ا  "لهم  ومراعاة الفروق  الفلسفة    لبنائي وتعتمد 

مهم جدا في  التفاعل الجتماعي    على التعلم اليجابي في الوضع التربوي حيث التعلم من خلال
كذلك تفاعل    أنفسهم ن  فق المناقشة بين المعلم والمتعلمي تعليم المتعلمين على بناء المعرفة على و 

المتعلمين مع الشياء والحداث المحيطة بهم التي تساعد على ربط المعرفة السابقة مع المعرفة 
     (47، 2017محمود،  عايش)                  .                                          الحالية
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  ويتلى لتعلم لنموذج    البنائي وفقاتعليمية باستخدام التعليم  استراتيجية  اعداد    الى  ةالباحث  ت لذا عمد 
 للطلاب. مهارة الطلوع بالكب على جهاز العقلة

 ويهدف البحث الى:

الطلوع  في تعلم مهارة    ويتلىتعليمية باستخدام التعلم البنائي وفقا لنموذج  اعداد استراتيجية    -1

 لعينة البحث.  العقلةعلى جهاز بالكب  

مهارة الطلوع  في تعلم    ويتلى البنائي وفقا لنموذج  استخدام التعليم    فاعلية تأثير  التعرف على    -2

 لعينة البحث.  بالكب على جهاز العقلة

جهاز    بالكب على الطلوع  في تعلم مهارة  والضابطة  التجريبية  التعرف على أفضلية المجاميع    -3

 لعينة البحث.  العقلة

 إجراءات البحث: -2
 تصتتميم المجموعات المتكافئة العشتتوائيةباستتتخدمت الباحثة المنهج التجريبي   :البحثمنهج    2-1

 البحث. ومشكلة طبيعةللملائمته  ذات الختبار القبلي والبعدي

 وعينته:مجتمع البحث  2-2

  لى المرحلة الثانيةجامعة ديا –تحدد مجتمع البحث بطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتتتتتتتتتتتتتة  
( طالب 34تم اختيار عينة البحث عشتوائيا والبال  عددهم )   .2025-2024( طالب لعام  140)

تقستتتتتتتتتيمهم إلى   طالب تم(  140عددهم )%( من المجتمع الأصتتتتتتتتتلي البال  24يشتتتتتتتتتكلون نستتتتتتتتتبة )
 طالب. 15طالب والمجموعة الضابطة عددهم  15عددهم تجريبية المجموعة ال مجموعتين

  العينة:تجانس  -

 العينتتة المتمثلتتة ب ن حيتتث الفروق الموجودة لتتدى  على نتتتائج الختبتتارات م  المتغيرات   تتتأثيرلمنع  
عينة البحث لضتتتتتتتتتبط المتغيرات عن طريق افراد  تم إجراء التجانس بين  العمر(    –الكتلة  –  )الطول
انحصرت ما بين    المذكورة تتتتتامل اللتتتتتتواء للمتغيرات  مع ةتتتتتتضح إن قيتتتتتما اللتواء،معامل استخراج  

  طبيعي.على إن العينة قد توزعت توزيع  دلمما  (3 +)
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 العمر(  –الكتلة– )الطوليبين تجانس عينة البحث في متغيرات  (1جدول )
 الوسط 

 الحسابي 
معامل  ع  وسيطال

 ختلافا
معامل 
 لتواءا

 التوزيع  يةنوع

 ا طبيعي 0.43 3.023 5.41 175 176.76 العينة  الطول
 ا طبيعي 0.22 14.179 9.82 68.6 69.18 العينة  الوزن 
العمر 
 الزمني

 ا طبيعي 0.21- 7.96 1.79 22.6 22.37

  مما يدل  (3 + بين )انحصرت ما   عتامل اللتتواء لقيتاستات المتغيرات مل قيتم  الإن  يبين  (  1الجتدول )
   طبيعي.على إن العينة قد توزعت توزيع 

 
 البحث:والأدوات والوسائل المستخدمة في الاجهزة  2-3

 جهاز لقياس الكتلة. -
 م(. 2)مع شريط لصق طوله  الطول.م( لقياس 20شريط قياس جلدي ) -
 المنشأ.( صيني DELLلبتوب )( نوع 2أجهزة حاسوب عدد ) -
 (.صينية المنشأSONY) نوع(كاميرا فيديو  -
 .(12× 12بقياس )جهاز بساط الحركات الأرضية  -
 (.6أبسطة مختلفة القياسات والرتفاعات عدد ) -
 (120وطوله )سم( 10)( بارتفاع 4قفاز خشبي عدد ) -
 العقلة.جهاز  -
 والمراجع العربية والأجنبية.الحديثة المصادر  -
 والتجريب.الملاحظة  -
 .المتغيرات المستخدمة في البحث قياسات اختبارات العينة و  -
 

في تعلم    أثرهمااستتخدمت الباحثة استتراتيجية تعليمية وفقا للتعليم النشتط للتعرف على   البحث:أداة  
 البحث.المهارات قيد 
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   المهارية:الاختبارات  2-4

تقييم  تم تحتديتد الختبتارات المهتاريتة، إذ تحتستتتتتتتتتتتتتتب التدرجتة بنتاءا على الأداء الحركي للمهتارة ويتم 
 درجات.المهارة من عشرة  حيث تقيممحكمين أو محكمات  أربعةالأداء من قبل  درجة

 الاستطلاعية:التجربة  2-5

بهدف معرفة أهم المعوقات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسية ومدى تفاعل العينة  
التمرينات   نتائج موثوق بها ومدى سهولة وصعوبة  تنفيذها ولضمان الحصول على   المعدة، في 

 الموافق اجرت الباحثة تجربة استطلاعية في تمام الساعة العاشرة من صباح يوم الحد 
 طلاب اختيروا عشوائيا من مجتمع البحث.     10( على  3/2024/ 10)
  :الاختبارات القبلية 2-6

قبل البدء بتنفيذ الختبارات القبلية تم إعطاء وحدة تعريفية لجميع إفراد العينة للتعرف على الشتتتكل 
الأولي للمهتارة وكيفيتة أدائهتا بعتدهتا تم إجراء الختبتارات القبليتة للمتغيرات قيتد التدراستتتتتتتتتتتتتتة في تمتام  

للمجموعتين التجريبية والضتتتتتتتتتتابطة (  11/3/2024)يوم الثنين  الستتتتتتتتتتاعة التاستتتتتتتتتتعة من صتتتتتتتتتتباح  
 .ق العمل المساعد وبأشراف الباحثةوبمساعدة فري

  :تكافؤ العينة -

"لكي تستتتتتتتتتتطيع الباحثة أن ترجع الفرق إلى العامل التجريبي يجب أن تكون المجموعات التجريبية  
 .متكافئة تماما في جميع ظروفها ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر على المجموعة التجريبية

 (  1987)ريسان خربيط مجيد،     

قيتتد   التجريبيتتة للمهتتارةوبهتتدف تحقيق ذلتتك قتتام البتتاحثتتان بتتأجراء عمليتتة التكتتافؤ بين المجموعتتات  
  مبينيؤكد التكافؤ بينهما كما   المجاميع مماالبحث، وأظهرت النتائج وجود فروق غير معنوية بين  

 (.    2الجدول )في 
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 ت المستخدمةللمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارا عينة البحث  تكافؤبين   (2جدول )
 البحث في 

 عدد العينة  المجموعات       
الوسط 
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
    المحسوبة

( Tقيمة )
 الجدولية

الدللة 
 الحقيقية 

متتتتتتهتتتتتتتارة  
التتتطتتتلتتتوع  
 بالكب 

 1.387 1.733 15 التجريبية 
غير   2.048 0.144

 1.129 1.667 15 الضابطة  معنوي 

   (28( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دللة )
وان التي استخدمت  تكافؤ العينة بين الأوساط الحسابية والنحرافات المعيارية    الجدول اعلاهيبين  

البحث عينة  وق بين المجموعتين اي ان  قيمة ت المحسوبة اقل من قيمة ت الجدولية لذا ل يوجد فر 
 مهارة قيد البحث.متكافئة في اداء 

   المنهج التعليمي: 2-7

ليستتتتتتاهم في   نموذج ويتليوفقا ل  التعلم البنائيد استتتتتتتراتيجية تعليمية باستتتتتتتخدام  بأعدا  ت الباحثةقام
اعتمتتادا على المنتتاهج التعليميتتة مراعيتتة الأستتتتتتتتتتتتتتس العلميتتة في إعتتداد هتتذا   قيتتد البحتتث مهتتارة  التعلم  

والتنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة التعليمية وإتباع مبدآ التدرج من الستتتتتتتتتتتهل "المنهج وتطبيقه  
، وتضتتتتتتمن المنهج  (2001")وجيه محجوب  إلى الصتتتتتتعب حتى ل يشتتتتتتعر الطالب بالملل والرتابة

( بواقع 17/4/2025( ولغاية )13/3/2024للفترة من ) ( أستتتتتتابيع  6تعليمية ولمدة )( وحدة 12)
الرئيستتتتتتتتتتتي من زمن الوحدة التعليمية  ( دقيقة للجزء 70وحدتين تعليمية في الأستتتتتتتتتتتبوع وبزمن قدره )

البتتتتال  ( مع مراعتتتتاة الأمور العتتتتامتتتتة التي تخص الوحتتتتدة 1( دقيقتتتتة، ينظر للملحق )90)  الكلي 
بضتتبط المتغيرات الدخيلة التي قد تؤثر    القستتم الختامي( وقامت الباحثةالتعليمية )القستتم الرئيستتي/و 

على التجربتة الرئيستتتتتتتتتتتتتتيتة والمتمثلتة بتالتتاريت وأدوات القيتاس واختيتار إفراد التجربتة وانقطتاع بع  
من اجل اعطاء صورة    من الباحثةتتطلبه الأمانة في العمل الإفراد عن تكملة التجربة، فضلا عما  
تنفيتذ المنهتاج عطتل ومنتاستتتتتتتتتتتتتتبتات دينيتة وتم تعوي  ذلتك في أيتام   حقيقيتة للمنهتاج، وقتد تزامن عنتد 

 أخرى.
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 المهارات:أسس تقييم  2-8

( وتم عرضتتتتتتتته على أربعة SONYنوع )  كإمرابواستتتتتتتتطة ( CDقرص )تم تصتتتتتتتتوير الختبار على 
محكمين من ذوي الخبرة والختصتتتتاص مع رفقه باستتتتتمارات خاصتتتتة بكل اختبار لتستتتتجيل درجات 

ة البحتث لغرض تقييم المهتارات على أستتتتتتتتتتتتتتاس المهتارة الكتاملتة لإفراد عينت  ،طتالتب الختبتارات لكتل  
واقل درجة للطالب وتقستتتتتتتتتيم    ( درجات حيث يتم حذف اعلى10) تقييم للمهارةوتم وضتتتتتتتتتع  كاملة،

 طالب.( للخروج بالدرجة النهائية لكل 2الدرجتين الوسطيتين على )

  البعدية:البحث ختبارات ا 2-9

التعليمي تم إجراء الختبارات البعدية للمتغيرات قيد الدراسة في تمام    النتهاء من فترة المنهاج  عند 
والضتابطة التجريبية    للمجموعتين(  18/4/2025الموافق )  صتباح يوم الثنينالستاعة التاستعة من  

 .يق العمل المساعد بأشراف الباحثةوبمساعدة فر 

( في استخراج نتائج  spssالحقيبة الإحصائية )  الباحثة  استخدمت   الإحصائية:  الوسائل  2-10
 البحث.
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في   -3
      الاختبارات المهارية ومناقشتها: 

يبين الأوساط الحسابية والنحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (3جدول )
 الضابطة وقيمة ت الجدولية المحسوبة ونوع الدللة 

 14حرية الدرجة عند الو   0.05دللة المستوى عند ال

محسوبة  ( الوقيمة( ت  ةوالنحراف المعياري ةلحسابيالجدول قيمة الوساط ابين  (4جدول )
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  بين الختبارينوالجدولية ونوع الدللة 

 14ودرجة حرية  0.05عند مستوى دللة  

 

 
 
 
 
 
 

المتغير  ت 
 ات 

عدد 
 العينة 

قيمة)ت(  البعدي القبلي 
 المحتسبة 

 قيمة)ت(
 الجدولية

 نوع الدللة 
 ع  س   ع  س  

مهارة   1
الطلوع 
 بالكب 

 معنوي  2.145 16.927 0.254 6.300 1.129 1.666 15

عدد  المتغيرات  ت 
 العينة 

قيمة)ت(  البعدي   القبلي 
 المحتسبة 

 قيمة 
 )ت( 
 الجدولية

نوع  
 الدللة

 

مهارة الطلوع  
 بالكب 

 معنوي   
 ع  س   ع  س  

15 1.978 0.683 3.181 0.588 1.449 2.145 



A study of the level of multidimensional anxiety in the practical exam... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

138 
 

 ناقشة نتائج الاختبار المهاري القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة:  م  3-1
الختبارات القبلية والبعدية   معنوية بينقد شارت النتائج في الجداول اعلاه الى وجود فروق وكانت  

حيث تبين ان هناك تأثيراً واضتتتتتتتتتتتتتحا في تعلم مهارتي الكب والدائرة الخافية الصتتتتتتتتتتتتتغيرة للمجموعة 
مستتتتتتتتتتتتتتتوى اداء   البتاحثتة اثرت فيالتجريبيتة وهتذا يوضتتتتتتتتتتتتتتح ان الوحتدات التعليميتة المعتدة من قبتل  

إذ ترى البتتاحثتتة أنتته من الطبيعي أن يحتتدث تقتتدم في التعلم فتتأن التخطيط المتتدروس  المجموعتتة.  
الهدف الأستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتي من المنهاج التعليمي هو   "الذي تبنى عليه التمرينات يؤدي حتماً إلى التعلم 

اكتستتتتتاب المهارات الجديدة وإتقانها وتطورها مستتتتتبقا لن التعلم هو الطريقة التي يتم فيها اكتستتتتتاب  
 .المعلومات أو المهارات أو القدرات سواء كان ذلك نتيجة للخبرة أو الممارسة أو التدريب 
  (1997 الفتاح،)ممدوح عبد 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضااااااااابطة في الاختبارات 3-2
 المهارية ومناقشتها:

والجدولية محسوبة ( الت  (وقيمة ةوالنحراف المعياري  ةط الحسابياوسقيمة ال ( الجدول5جدول )
 التجريبية والضابطة  الختبارات البعدية للمجموعتينالدللة بين  ونوع

 .     28حرية الودرجة   0.05دللة المستوى العند 

 

 

 

 

 

                                

عدد  المتغيرات  ت 
 العينة 

 المجموعة التجريبية 
 

 المجموعة الضابطة 
 

قيمة)ت( 
 المحتسبة 

 قيمة)ت(
 الجدولية

نوع  
 الدللة

 ع  س   ع  س  
مهارة   1

الطلوع 
 بالكب 

 معنوي  2.048 15.151 0.588 3.181 0.254 6.300 30
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 للمجموعتين التجريبية والضابطة:  ةالبعدي ةالمهاري اتنتائج الاختبار المناقشة   3-3

( الخاص بالختبار المهاري البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  5من نتائج الجدول )  يتبين
وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية، وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى 
إن التمرينات قد أعطت لعينة البحث فرصة جيدة على تعلم المهارات قيد البحث لما لها من تأثير  

  ترى الباحثة أن استراتيجيات التعلم البنائي كما اعل على المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية  ف
لإنجاز  ل  التي استخدمت في تدريس المهارة قيد البحث قد اسهمت بشكل كبير في إثارة الدافعية  

ور واضح  نية ظهر فيها د بدأوا يتعلمون من خلال مجموعات تعاو حيث إن معظم الطلبة    ،والدراسة  
ل مكان لهما في ظل التعلم التعاوني كأحد استراتيجيات   لأن شرود الذهن  ،أفراد المجموعة  لكل

 (  2004 الله،)احمد هبة                                                           .التعلم النشط

وما يتضمنه هذا    ويتلىفاعلية الوحدات التعليمية المعدة وفقا لنموذج  أن  وترى الباحثة ايضا الى  
النموذج من مراحل ثلاثة تبدأ بالمرحلة الولى وهي مهام التعلم التي تكون من خلال قيام المدرس 

  التعلم. مداركهم نحو    لأثارة بطرح تساؤلت عن المهارة المطلوبة تعليمها وماذا يعرف الطلاب عنها  
من المدرس ليتكون لدى الطلاب صورة اولية عن المهارة    وعرض المهارةثم يتم شرح وتوضيح  

زيتون )مع مدرس المادة اذ يذكر    لمهارات المعروضة عليهم والتحاوروهو ما ساهم باستيعابهم ل
ان الطلاب يتفاعلون بشكل مباشر مع السلوب التعليمي الجديد الذي يثير ( "2003الحميد،  وعبد  

او  لديهم السئلة بالفعاليات بشكل مفرد  قيامهم  الى اجوبة وذلك عن طريق  بشكل    التي بحاجة 
الثانية وهي مرحلةث   ".  مجاميع المرحلة  تقسيم    م جاءت  تم  التعاونية حيث  المجموعة  المجاميع 

التجريبية الى ثلاث مجاميع حيث تشارك كل مجموعة في تعلم المهارات التي يعطيها المدرس 
ان استخدام  ( "2022  ،عبيد )وهذا ما اكده    .تعاونية عززت لديهم الدافعية والثقة بالنفس  بطريقة 

يستفيد كل   بالدرس من جميع الطلاب بحيث  المتعلمين يؤدي لخلق مشاركة فعالة  التعاون بين 
قدراتهم من  الطلاب   ".  الطلاب  كل  قام  حيث  المشاركة  مرحلة  وهي  الثالثة  المرحلة  جات  وثم 

سعد الله )بمشاركة الساليب او الطرائق المستخدمة في الوحدة التعليمية وبقيادة المدرس اذ يذكر  
ان مشاركة الطلاب في النشاطات تنمي لديهم التفكير والمناقشات والقدرة على  "  (2021،وكاظم  

 .التعليق على ما يعرض من معلومات"
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 :والتوصياتالاستنتاجات  -4

 الاستنتاجات:  4-1

للمجموعة    اعدته الباحثة الثر اليجابي في تعلم المهارة قيد البحث   البنائي التي للاستراتيجية التعلم    - 1

 التجريبية. 

لعينة البحث لحتوائه على المحفزات التي تثير اهتمام    ويتلىملائمة التعليم البنائي وفقا لنموذج    -2
وربط التعلم الجديد بالتعلم السابق، حيث يصبح التعلم ذو معنى بالنسبة لهم، كذلك فإن هذه الطلبة  

الستراتيجيات تزيد من قدرة هؤلء الطلبة على استذكار المعلومات وربطها مع بعضها البع  ضمن  
مما سهل الحتفاظ بها وعدم   الراجعة  بالتغذية  المدعومة   والتكرارات   الممارسة  خلال  من  ،مفاهيميةشبكة  
 نسيانها. 

  لتوصيات:ا 1-2

  فاعليته   بينعلم المهارات قيد البحث كونه  اعتماد استراتيجية التعلم البنائي المعد من قبل الباحثة في ت  -1

 اعلاه. في الدراسة 

الاعداد استراتيجيات مماثلة    اجراء دراسات تشمل  -2 نهوض  وعلى مهارات رياضية اخرى من اجل 
تي  ال  العقلية،  القدرات طالب والذي يبدأ من الهتمام ب التعليمي للمستوى  البواقع التعليم الجامعي ورفع  

 بها. الحتفاظ  لأحراز المعلومات و   تشكل الساس

إعداد برنامج تدريبي للمعلمين لتدريبهم على استخدام استراتيجيات التتعلم الحديثة وتحديد أثره على    -3
  التعلم.
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