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سرعة الاستجابة الحركية والتوافق الحركي وبعض المهارات الهجومية تأثير تمرينات المسح البصري في " 
 " ( سنة71للاعبي كرة القدم تحت )  المركبة 

                  
 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث   

بهاا اللاعا) لاستكشااب المحاي   ( هاي تلاا الناارات الخا ااة التاي يقاومscanningالمسح البصري كماا يعارب ) )
ومسح الملع) وذلا تيسيرا لاتخاذ القرار عق) استلام الكرة وتقييم حالاة الملعا) وذخاذ فكارة اساتبانيم عاي ماا سايقوم بام بعاد 

عامال الانمي مااثرا فيهاا  ذصابحاستلامم للكرة كل هذا يتم تسهيلم اذا ما نام اللاع) بعملية المسح البصري ، ولاي كرة القدم 
بساب)  ذسار الخااص باللعا) ناارا لاتخااذ القارار بشاكل  والإيقاا كل كبير، فعملية المسح البصري تسهل مي تسلسل الارتم بش

. في ال السعي المستمر لت وير مستويات لاعبي كرة القدم، برنت الحاجة إلى اعتمااد ذساالي) تدريبياة  رصد المحي  مسبقا
، الناشا يي ملاحااة الميدانياة وخبارة الباحاث فاي دوري ذندياة كاربلاء لا اة حديثة ترتكان علاى الأسال العلمياة. وماي خالال ال

مي اجل الوصول المرمى المنافل وتساجيل  شُخِّص ضعب في مرانبة المنافل وتحديد ذماكي النملاء نبل وذثناء استلام الكرة
سااتجابة الحركيااة والتوافااق ساارعة الاالتعاارب علااى تااأثير تمرينااات المسااح البصااري فااي ت ااوير إلااى ويهاادب البحااث الأهااداب 

وكااي فاارض البحااث هنالاا تااأثير لتمرينااات  ( ساانة71تحات )للاعباي كاارة القاادم  الحركاي وبعااض المهاارات الهجوميااة المركبااة
للاعباي كارة القادم  سرعة الاستجابة الحركية والتوافق الحركاي وبعاض المهاارات الهجومياة المركباةالمسح البصري في ت وير 

حديد مجتمع البحث وبال ريقة العمدياة بلاعباي كارة القادم المتمثلاة بناادي الحسايي الرياضاي بأعماار تم ت( سنة و 71تحت )
( لاعا) 20( وتم اختيار عينة البحث بواناع )2026-2025( لاع) للموسم التدريبي )22والبالغ عددهم ) سنة( 71دوي )

( لاعباايي للتجربااة 6البحااث وتاام اختيااار ) مجتمااعمااي ( مجموعااة تجريبيااة 70( مجموعااة ضاااب ة و)70وتاام تقساايم العينااة )
سارعة لتمرينات المساح البصاري الأثار الكبيار فاي ت اور ) إي واستنتج  ( لاعبيي حرال المرمى2الاست لاعية وتم استبعاد )

التادريبات  الأساالي) اساتخدامضارورة ذوصاى  و. (بعاض المهاارت الهجومياة المركباة،  التوافاق الحركاي، الاستجابة الحركية 
الممارسااة  هااو جديااد وت ااوير للرياضااة فااي اكتشاااب كاال مااا لأهميتهاااتمرينااات المسااح البصااري( وذلااا ديثااة والتمرينااات )الح

 التقليدية. والابتعاد عي الأسالي)
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Abstract 

The Impact of Visual Scanning Training on Reaction Speed, Motor 

Coordination, and Selected Complex Offensive Skills among Under-17 Soccer 

Players 

By  

Assist. Lect. Ali Subhi Assi
  

University of Karbala / College of Physical Education and Sports Sciences 

Visual scanning (scanning) refers to the brief glances performed by a player to explore the 

surrounding environment and scan the field in order to facilitate decision-making after 

receiving the ball, evaluate the game situation, and form a prior perception of the next 

action. In modern soccer, where time has become a highly influential factor, visual 

scanning contributes to maintaining game rhythm and tempo by accelerating decision-

making through prior environmental awareness. 

In light of the continuous efforts to enhance soccer players’ performance levels, the need 

for adopting modern, scientifically based training methods has emerged. Through field 

observation and the researcher’s experience in the Karbala Youth Clubs League, a 

noticeable weakness was identified in monitoring opponents and identifying teammates’ 

positions before and during ball reception, which negatively affects reaching the 

opponent’s goal and scoring. 

The aim of this study was to identify the effect of visual scanning exercises on developing 

motor response speed, motor coordination, and selected complex offensive skills among 

under-17 soccer players. The research hypothesized that visual scanning exercises have a 

significant effect on improving motor response speed, motor coordination, and selected 

complex offensive skills among under-17 soccer players. 

The research population consisted of 23 under-17 soccer players from Al-Hussein Sports 

Club during the 2025–2026 training season. A sample of 20 players was intentionally 

selected and divided into two groups: an experimental group (10 players) and a control 

group (10 players). Six players were selected for the pilot study, and three goalkeepers 

were excluded. 

The study concluded that visual scanning exercises had a significant positive effect on the 

development of motor response speed, motor coordination, and selected complex offensive 

skills. The researchers recommended the adoption of modern training methods, 

particularly visual scanning exercises, due to their importance in enhancing athletic 

performance and moving away from traditional training approaches. 

 

 التعريب بالبحث -7

  تم:المقدمة البحث واهمي 7-7
عبار التااريو وكاذلا الضاواب  والقاوانيي  التدريبياة والأساالي)لقد شهد العالم ت ورا ملموسا وكبيار فاي لعبام كارق القادم 

الحالياة والمعروفاة ماي حياث تعادد المراكان  المرحلاة إلىشعبيم في معام دول العالم حتى وصلت  الأكثربهذق اللعبة  الخاصة
 وذكثارليكاوي سالاه هجاومي فعاال  المهاارةتهتم في التكتيا وت اوير  ذصبحتم فق  ولكي لم تعد تركن على الهجو  إذوالتكتيا 

 الأخار ماي العلاوم  والاساتاادةلتحقيق الهدب المنشود فالتدري) الرياضاي ماي خالال الت اور الحاصال فاي هاذا المجاال  إتقاي
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نيا وبقيم العلوم لتواياهاا فاي لعباة كارة القادم وعلم النال وعلم البايوميكا ةلخدمم هذق اللعبة ومثال هذق العلوم علم الاسلج
المسااح البصااري ومااا لهااذا  ذساالو) الأسااالي)ومااي هااذق  ذيضاااالحديثااة  الأسااالي)ت ااور علاام التاادري) ساااهم بت ااور  إيكمااا 

ث مي تأثير في ت وير الجان) البدني والمهاري لهذق الرياضة ولعبة كرة القادم واحادة ماي الألعاا) التاي تت لا) البحا الأسلو)
تناو  التمريناات لكاي  إلاىوالدراسة المستمرة بسب) تعادد مهاراتهاا وكثارة المتغيارات التاي تحادث إثنااء المبارياات فهاي تحتاا  

فهاي ماي المهاارات  والمناولاة والإخماادثباتاا عناد ذداء المهاارات ، وماي هاذق المهاارات مهاارة  وذكثاراتقانا  ذكثريكوي اللاع) 
 وَتعَدُ السلاه الهجومي الأول في لعبة كرة القدم الحديثة . الأساسية ذات ال ابع الهجومي،

لذا فاٍيَ تمرينات المسح البصري تعد مي التمرينات الحديثة المستخدمة في المجال الرياضي كونها تحسي ماي كاااءة 
التوافااق و  ركيااة ساارعة الاسااتجابة الحالأداء مااي خاالال تنميااة القاادرة علااى ذداء الحركااات السااريعة، والتااي باادورها تساااهم فااي 

 بالشكل الم لو).إتمام بعض مهارات الهجومية المركبة مما تنعكل في  الحركي

( هي تلاا الناارات الخا ااة التاي يقاوم بهاا اللاعا) لاستكشااب المحاي  scanningوالمسح البصري كما يعرب ) )
ذخاذ فكارة اساتبانيم عاي ماا سايقوم بام بعاد ومسح الملع) وذلا تيسيرا لاتخاذ القرار عق) استلام الكرة وتقييم حالاة الملعا) و 

عامال الانمي مااثرا فيهاا  ذصابحاستلامم للكرة كل هذا يتم تسهيلم اذا ما نام اللاع) بعملية المسح البصري ، ولاي كرة القدم 
) بساب ذسار الخااص باللعا) ناارا لاتخااذ القارار بشاكل  والإيقاا بشكل كبير، فعملية المسح البصري تسهل مي تسلسل الارتم 

 . رصد المحي  مسبقا

تمرينات المسح البصري مي خلال تاوفير الأسال العلمياة  يلاة فتارة التادري)  إعدادمي هنا تكمي ذهمية البحث على 
والتي تساعد اللاع) على ذداء حركات تحت اروب متغيرة ، ليكوي اللاع) نادراً على مجابهة مختلاب الااروب ، والمواناب 

للاعباي  التوافاق الحركايو  سارعة الاساتجابة الحركياة لمباراة وبشكل جيد ومعرفة تأثيرهاا علاى التي يتعرض لها خلال ذشوا  ا
 كرة القدم الشبا) .

 مشكلة البحث 2-7
النتا ج والونوب على المعونات وبعض النقا  المهمة التي تحادث  ذفضللانال المهتموي للعبة كرة القدم يبحثوي عي 

) الخبارة والاختصااص بااي ياكاروا فاي ذيجااد ذفضال التمااريي التاي تسااهم فاي ت اوير لد  اللاعبيي والاريق مما دفاع ذصاحا
. في ال الساعي المساتمر لت اوير  العلمية التدريبية الصحيحة الأسلاللاعبيي باستخدام ذسالي) تدريبية حديثة تعتمد على 

ن علااى الأساال العلميااة. ومااي خاالال مسااتويات لاعبااي كاارة القاادم، باارنت الحاجااة إلااى اعتماااد ذسااالي) تدريبيااة حديثااة ترتكاا
، شُاخِّص ضاعب فاي مرانباة المناافل وتحدياد ذمااكي الناش يي الملاحاة الميدانية وخبرة الباحث في دوري ذندية كربلاء لا ة 

لاذا، ارتاأ  الباحاث تصاميم تمريناات  . المرماى المناافل وتساجيل الأهاداب مي اجل الوصاول النملاء نبل وذثناء استلام الكرة
، ماع مراعااة إحاداث التكيااات الاسايولوجية  التوافاق الحركايو  سارعة الاساتجابة الحركياة البصري، تهدب إلى ت وير  للمسح

 .الم لوبة لهذق الا ة العمرية

 البحث ذهداب 2-7
ساارعة الاسااتجابة الحركيااة والتوافااق الحركااي وبعااض المهااارات الهجوميااة تمرينااات المسااح البصااري فااي ت ااوير  إعااداد -7

 سنة . (71تحت )عبي كرة القدم للا المركبة

سارعة الاساتجابة الحركياة والتوافاق الحركاي وبعاض المهاارات التعرب على تأثير تمرينات المسح البصري فاي ت اوير  -2
 ( سنة .71تحت )للاعبي كرة القدم  الهجومية المركبة
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جابة الحركيااة والتوافااق ساارعة الاسااتالتااأثير باايي المجموعااة الضاااب ة والتجريبيااة فااي ت ااوير  ذفضااليةالتعاارب علااى  -2
 سنة .  (71تحت )للاعبي كرة القدم  الحركي وبعض المهارات الهجومية المركبة

 فرضا البحث 4-7

سااارعة الاساااتجابة الحركيااة والتوافاااق الحركاااي وبعاااض المهاااارات هنالااا تاااأثير لتمريناااات المساااح البصااري فاااي ت اااوير . 7
 ( سنة.71تحت )للاعبي كرة القدم  الهجومية المركبة

ساارعة الاسااتجابة التااأثير باايي المجموعااة الضاااب ة والتجريبيااة للاختبااارات البعديااة فااي ت ااوير  ذفضااليةالتعاارب علااى  .2
 ( سنة .71تحت )للاعبي كرة القدم  الحركية والتوافق الحركي وبعض المهارات الهجومية المركبة

 مجالات البحث: 7-5

 2026-2025 لقدم ف ة الشبا) للموسم التدريبيبكرة الاعبوا نادي الحسيي الرياضي المجال البشري:  7-5-7
 في محافاة كربلاء .

  25/77/2025 -2025/ 5/9للاترة مي  :ذلنمانيالمجال  2-5-7 

 .الرياضي  الشبا): ملع)  المجال المكاني 2-5-7 

جراءاتم الميدانيةمن -2  هجية البحث وا 

 منهج البحث: 2-7
بتصااميم المجماوعتيي المتكااف تيي الضااب ة والتجريبياة ذات الاختباار القبلااي  الباحاث باساتخدام المانهج التجريباي ناام

 البحث.والبعدي وذلا لملا مة ل بيعة مشكلة 

 مجتمع البحث وعينتم:  2-2
تاام تحديااد مجتمااع البحااث وبال ريقااة العمديااة بلاعبااي كاارة القاادم المتمثلااة بنااادي الحساايي الرياضااي بأعمااار دوي  

وتام ( لاعا) 20( وتام اختياار عيناة البحاث بواناع )2026-2025( لاع) للموسم التدريبي )22)سنة( والبالغ عددهم 71)
( لاعبايي للتجرباة الاسات لاعية وتام اساتبعاد 6وتام اختياار )( مجموعاة تجريبياة 70( مجموعة ضاب ة و)70تقسيم العينة )

 ( لاعبيي حرال المرمى .2)

 تجانل العينة: 2-2-7
ة التجاانل باالمتغيرات الدخيلاة التاي ناد تااثر علاى متغيارات البحاث والتوصال إلاى مساتو  نام الباحث باججراء عمليا   

ياة والضااب ة( وكانات المتغيارات واحد ومتسااوٍ للعيناة نبال الشارو  بت بياق التجرباة الر يساة علاى مجماوعتي البحاث )التجريب
 (.7)وكما مبيي بالجدول Leven testال ول والكتلة والعمر التدريبي( باستخدام )

 (7جدول )
 يبيي التجانل لعينة البحث



 
    

06 
 

 م 2026 آذار العدد الأول  -مجلد الحادي عشر مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / ال

وحدة  المتغير ت
 القيال

 اختبار ليايي
 نو  الدلالة

 Sig القيمة المحسوبة
 غير معنوي 0.663 0.174 سم الطول 1
 غير معنوي 0.223 1.578 كغم الكتلة 2
 غير معنوي 0.866 0.030 سنة العمر التدريبي 3

 

( ممااا ياكااد علااى عاادم وجااود 0005( لكاال المتغياارات ذنهاا اكباار مااي )sigي نيمااة )( إ7يبايي لنااا مااي خاالال الجاادول )
 .فرونات داخل العينات وهذا ياكد التجانل

 الوسا ل والأجهنة والأدوات المستخدمة في البحث :  2-2
  -استخدم الباحث الوسا ل والأجهنة والأدوات الآتية :

 الأدوات المستخدمة في البحث  : 2-2-7
 ة.الملاحا -

 الاستبانة. -

 الاختبار والقيال. -

 المستخدمة في البحث : الأجهنة 2-2-2
 ميداي اللع) . -

 ( . 2متر العدد )  7ذهداب صغيرة نيال  -

 ( . 8دوا ر صغيرة وبداخلها ذرنام عدد )  -

 ( كوري المنشأ.7( عدد )hpجهان لابتو) ) -

 ( صينية المنشأ.Kislo 610( نو  )2ساعات تونيت يدوية عدد ) -

 (.7( عدد )SHARPاسبة الكترونية يدوية ) ح -

 (.6شواخص  ويلة لقيال الرشانة عدد) -

 (.70شواخص نصيرة عدد) -

 ( .2شري  نيال عدد ) -

 (.2حبل عدد ) -

 ( .2صافرات عدد ) -

 (.20حواجن عدد ) -
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 ( .1كرات ندم عدد) -

 إجراءات البحث الميدانية :  2-4

الحركية والتوافق الحركي وبعض المهارات الهجومية  سرعة الاستجابةتحديد الاختبارات للمتغيرات  2-4-7
 المركبة .

نام الباحث بالاعتماد على المصادر والمراجع الخاصة في كرة القدم لتحديد ذهم الصااات البدنياة التاي يحتاجهاا لاعا) 
)البدنياة، والحركياة،  كرة القدم الناشئ ولكوي" الاختبارات مي ذهم وسا ل تقييم اللاعبيي ساواء للوناوب علاى مساتو  نادراتهم

. وتااام تحديااد اختباااار سااارعة (7)والناسااية، والذهنياااة( ومسااتواهم المهااااري بالنساابة لينشااا ة التخصصااية التاااي يمارسااونها" 
 الاستجابة الحركية والتوافق الحركي وبعض المهارات الهجومية المركبة .

لتوافاق الحركاي وبعاض المهاارات توصيب الاختبارات لمتغيرات البحث سرعة الاستجابة الحركية وا 2-4-2
 . الهجومية المركبة

 .( 1)نيلسوناختبار أولا: 

 الغرض مي الاختبار: نيال سرعة الاستجابة .

 مت لبات الاختبار: 

 –شااري  نيااال –ة م ساااعة تونياات الكترونياا (2م وبعاارض ) (20من قااة فضاااء مسااتوية خاليااة مااي العوا ااق ب ااول )
 .م (7م و ول كل خ  ) (6قة الاختبار بثلاثة خ و  ، المسافة بيي خ  وذخر )، كذلا تخ   من لتأشيرلمغنيسيوم 

 وصب الاختبار : 

يقب المختبر عند نهاايتي خا  المنتصاب فاي مواجهاة المحكام الاذي يقاب عناد نهاياة ال ارب الأخار ، يتخاذ المختبار 
 ، ويمسااا المحكاام بساااعة تونياات وضااع الاسااتعداد ، إذ يكااوي خاا  المنتصااب باايي القاادميي،  وينحنااي بجساامم ليمااام نلاايلاً 

بجحد  يديم ويرفعها إلى ذعلى ثم يقوم بسرعة ، بتحريا ذراعم ذما ناحياة اليساار ذو اليمايي وفاي ناال الونات يقاوم بتشاغيل 
الساعة ، يستجي) المختبر لإشارة اليد ويحاول الركض بأنصى سارعة ممكناة فاي الاتجااق المحادد للوصاول إلاى خا  الجانا) 

ذا بادذ  (6ي خ  المنتصب مسافة )الذي يبعد ع م ، وعندما يق ع المختبر الجان) الصحيح يقوم المحكم بجيقاب السااعة ، وا 
المختباار الااركض بالاتجاااق الخااا ئ فااأي المحكاام يسااتمر فااي تشااغيل الساااعة فيغياار المختباار مااي اتجاهاام ويصاال إلااى الجاناا) 

 الصحيح.

مي الخاص بكل محاولة ، ثم الدرجة النها ية هي متوس  الدرجات التسجيل : إع اء ست محاولات لكل جان) ، يحتس) الن 
 الست .

 ثانيا : التوافق
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 (7) اختبار الدوا ر المرنمة.
 الغرض مي الاختبار: نيال التوافق.

 وترنم الدوا ر. ( سنتيمترا، 60 ر على ذي يكوي ن ر كل منها )الأدوات: ساعة إيقاب، يرسم على الأرض ثمانية دوا

( 2(، عند سما  إشارة البدء يقوم بالوث) بالقدميي معا إلى الدا رة رنم )7داء: يقب المختبر داخل الدا رة رنم )مواصاات الأ
 .( ويتم ذلا بأنصى سرعة 8(... حتى الدا رة رنم )4( ثم الدا رة رنم )2ثم إلى الدا رة رنم )

 وا ر.التسجيل: يسجل للمختبر النمي الذي يستغرنم في الانتقال عبر ثماي د

 ( 2)تهديب –دحرجم مستقيمة  –ثالثا : إخماد بالصدر 
 ذسم الاختبار : الإخماد والدحرجة والتهديب .

 الهدب مي الاختبار : نيال مهارة الإخماد ومهارة الدحرجة ودنة التهديب .

ية ، جدار مقسم لقيال الأدوات المستخدمة : كرات ندم نانونية ، جهان ناذب كرات ، صافرة ، بورا ، مرمى بقياسات نانون
 ( . 7( ومانت عدد )2دنة التهديب ، كادر مساعد يتألب مي مسجل عدد )

 إجراءات تنايذ الاختبار : 

م  (7،5م ون ر الدا رة الوس ى ) (7تحدد من قة اختبار الإخماد بثلاثة دوا ر متداخلة يكوي ن ر الدا رة الصغيرة )
م بخ ي بداية ونهاية ، وعلى خ   (25تحدد من قة اختبار الدحرجة بمسافة )م  (7م وعلى بعُد ) (2ون ر الدا رة الكبيرة )

من قة الجناء تحدد من قة اختبار دنة التهديب ، حيث يتم وضع جدار مقسم إلى ثلاث منا ق على جهتي المرمى ، تكوي 
 ( .8سم ارتااعاً( وكما موضّح في الشكل ) 87سم عرضاً و  722كل من قة بقيال )

 داء : وصب الأ

عند سما  الصافرة يقوم المختبر بالان لاق نحو من قة اختبار مهارة الإخماد ويتم إ لاق الكرة مي جهان ناذب 
الكرات باتجاق من قة الإخماد )يكوي مسار الكرة مقوّل( حيث يقوم المختبر بجخماد الكرق بصدرق ثم القيام بالدحرجة 

خ  نهاية من قة اختبار الدحرجة يقوم بتسديد الكرة باتجاق المرمى ونحو م وعند الوصول إلى  (25المستقيمة لمسافة )
 المن قة الم لوبة.

 شرو  الأداء :

 يج) ذي يكوي الإخماد بالصدر ومي لمسة واحدة فق  . -7

يج) على المختبر ت بيق الأداء الصحيح لمهارة الدحرجة ومراعاة عدم خرو  الكرة عي سي رتم لأكثر مي مسافة  -2
 بأسر  ونت ممكي .م و  (7)

 يج) على المختبر التسديد باتجاق المن قة المحددة وبالتسلسل الم لو) . -2

                                                           

 .660،ص6558، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 6، ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين: ( 6)
6

أطروحة دكتوراه ، ، ( سنة 65-60بسام صاحب عبد الأمير طاهر : تصميم وتقنين بطارية اختبارات مهارية مركبة للاعبي كرة القدم بأعمار ) -
 .58، ص6665جامعة القادسية ، 
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 يج) على المختبر ذداء الاختبار ككل وبأسر  ونت ممكي . -4

 مي وجهة النار بعد الشرو  يوضع شكل الاختبار ثم بعدها  ريقة التشكيل. -5

  ريقة التسجيل :

 ت .يع ى لكل مختبر ثلاث محاولا -7

 ( درجات في حال إخماد اللاع) للكرة ضمي الدا رة الصغيرة .2يتم احتسا) ) -2

 ( درجتاي في حال إخماد اللاع) للكرة ضمي الدا رة الوس ى .2يتم احتسا) ) -2

 ( درجة واحدة في حال إخماد اللاع) للكرة ضمي الدا رة الكبيرة.7يتم احتسا) ) -4

 إخماد اللاع) للكرة خار  الدوا ر الثلاثة . يتم احتسا) درجة )صار( في حال -5

  -يتم احتسا) درجة الدحرجة مي ناحية النمي مي خلال ت بيق )المعادلة( ذو الجدول التالي : -6

 الدرجة النمي بالثانية

 3 6،6 ذنل مي  0
 2،5 7،1 ذنل مي  6،6
 2 7،6 ذنل مي  7،1
 1،5 8،1 ذنل مي  7،6
 1 8،6 ذنل مي  8،1
 0،5 9،1 نل مي ذ 8،6
 0 فأكثر  9،1

 يتم احتسا) درجة الدحرجة مي ناحية اللمسات مي خلال ت بيق )المعادلة( ذو الجدول التالي : -1

 15 14 13 12 11 10 عدد اللمسات
 3 5،2 2 5،1 1 5،0 الدرجة

 يتم استخرا  الدرجة النها ية للدحرجة مي خلال جمع درجات المحاولات وتقسيمها على ثلاثة . -8

 ( في الناوية العليا للمرمى .7( درجات في حال التهديب بالمن قة الم لوبة رنم )2يتم احتسا) ) -9

 ( في منتصب المن قة المجاورة للقا م  .2( درجة في حال التهديب بالمن قة الم لوبة رنم )7يتم احتسا) ) -70

 ( في الناوية السالى للمرمى .2( درجتاي في حال التهديب بالمن قة الم لوبة رنم )2يتم احتسا) ) -77

. تم احتسا) درجة )صار( في حال تسديد اللاع) للكرة خار  المن قة الم لوبة -72

 ثلاث.ت الختبر مي خلال جمع درجات المهاراالدرجة الكلية للم تستخر  -72
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 .(7)تهديب  –دحرجة بيي الشواخص  –إخماد بالقدم  :رابعا 

 الإخماد ومهارة الدحرجة ودنة التهديب . الهدب مي الاختبار : نيال مهارة

الأدوات المستخدمة : كرات ندم نانونية ، جهان ناذب كرات ، شواخص ، صافرة ، بورا ، مرمى بقياسات نانونية ، جدار 
 ( .7( ، مانت عدد )2مقسم لقيال مهارة دنة التهديب ، كادر مساعد يتألب مي مسجل عدد )

 إجراءات تنايذ الاختبار : 

م  (7،5م ون ر الدا رة الوس ى ) (7د من قة اختبار الإخماد بثلاثة دوا ر متداخلة يكوي ن ر الدا رة الصغيرة )تحد
م بخ ي بداية ونهاية ، ويرسم  (20م تحدد من قة اختبار الدحرجة بمسافة ) (7م وعلى بعُد ) (2ون ر الدا رة الكبيرة )

م ، وتوضع الشواخص على  ول المن قة حيث تكوي  (7ينهما )خ يي جانبييي على  ول المسافة وتكوي المسافة ب
م ، وعلى خ  من قة الجناء تحدد من قة اختبار دنة التهديب ، حيث يتم وضع جدار  (7المسافة بيي شاخص وآخر )

سم ارتااعاً( . وكما موضّح  87سم عرضاً و  722مقسم إلى ثلاث منا ق على جهتي المرمى ، تكوي كل من قة بقيال )
 ( .9في الشكل)

وصب الأداء : عند سما  الصافرة يقوم المختبر بالان لاق نحو من قة اختبار مهارة الإخماد ويتم إ لاق كرة مي جهان 
ناذب الكرات باتجاق من قة الإخماد )يكوي مسار الكرة مقوّل( حيث يقوم المختبر بجخماد الكرق بقدمم ثم القيام بالدحرجة 

م وعند الوصول إلى خ  نهاية من قة اختبار الدحرجة يقوم بتسديد الكرة باتجاق المرمى ونحو  (20بيي الشواخص لمسافة )
 المن قة الم لوبة .

 شرو  الأداء :

 يج) ذي يكوي الإخماد بالقدم ومي لمسة واحدة فق  . -7

 . يج) على المختبر القيام بالدحرجة ما بيي جميع الشواخص الموضوعة على  ول من قة اختبار الدحرجة -2

 يج) على المختبر عدم الخرو  بالكرة عي الخ يي الجانبييي الموضوعيي على  ول من قة اختبار الدحرجة . -2

 يج) على المختبر التسديد باتجاق المن قة المحددة وبالتسلسل الم لو) . -4

 يج) على المختبر ذداء الاختبار ككل وبأسر  ونت ممكي . -5

  ريقة التسجيل :

 ولات .يع ى لكل مختبر ثلاث محا 

 ( (( درجات في حال إخماد اللاع) للكرة ضمي الدا رة الصغيرة .2يتم احتسا 

 ( (( درجتاي في حال إخماد اللاع) للكرة ضمي الدا رة الوس ى .2يتم احتسا 

 ( (( درجة واحدة في حال إخماد اللاع) للكرة ضمي الدا رة الكبيرة .7يتم احتسا 

 لاع) للكرة خار  الدوا ر الثلاثة .يتم احتسا) درجة )صار( في حال إخماد ال 

                                                           
-

1
 .59، ص8112 مصدر سبق ذكرهبسام صاحب عبد الأمير طاهر :  
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 -يتم استخرا  درجة مهارة الدحرجة مي خلال ت بيق الجدول التالي :

 الدرجة النمي بالثانية
 5 8،1 ذنل مي  0

 4،5 8،6 ذنل مي  8،1

 4 9،1 ذنل مي  8،6
 3،5 9،6 ذنل مي  9،1
 3 10،1 ذنل مي  9،6
 2،5 10،6 ذنل مي  10،1
 2 11،1 ذنل مي  10،6
 1،5 11،6 ذنل مي  11،1
 1 12،1 ذنل مي  11،6
 0،5 12،6 ذنل مي  12،1
 0 فأكثر  12،6

 

 . يتم خصم نصب درجة في كل مرة يجتان فيها المختبر ذحد الخ ييي الجانبييي 

  يتم استخرا  الدرجة النها ية لمهارة الدحرجة بيي الشواخص مي خلال جمع درجات المحاولات وتقسيمها على
 لاثة .ث

 ( (في الناوية العليا للمرمى .7( درجات في حال التهديب بالمن قة الم لوبة رنم )2يتم احتسا ) 

 ( (في منتصب المن قة المجاورة للقا م  .2( درجة في حال التهديب بالمن قة الم لوبة رنم )7يتم احتسا ) 

 ( (2( درجتاي في حال التهديب بالمن قة الم لوبة رنم )2يتم احتسا ). في الناوية السالى للمرمى 

 . يتم احتسا) درجة )صار( في حال تسديد اللاع) للكرة خار  المن قة الم لوبة 

  الثلاثة .تستخر  الدرجة الكلية للمختبر مي خلال جمع درجات المهارات 

 7))مناولة نصيرة -دحرجة بيي الشواخص  –خامسا : إخماد بالقدم 

 والمناولة .ذسم الاختبار : الإخماد والدحرجة 
 الهدب مي الاختبار : نيال مهارة الإخماد ومهارة الدحرجة ودنة المناولة .

الأدوات المستخدمة : كرات ندم نانونية ، جهان ناذب كرات ، شواخص ، صافرة ، بورا ، جدار صغير خاص لقيال 
 ( .7( ومانت عدد )2( ، كادر مساعد يتألب مي مسجل عدد )2دنة المناولة عدد )

                                                           
6
 59، ص8112 مصدر سبق ذكرهبسام صاحب عبد الأمير طاهر :  
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 :  الاختباراءات تنايذ إجر 

م ون اار الاادا رة الوساا ى  (7تحاادد من قااة اختبااار الإخماااد بثلاثااة دوا اار متداخلااة يكااوي ن اار الاادا رة الصااغيرة )
م بخ ااي بدايااة  (20م تحاادد من قااة إختبااار الدحرجااة بمسااافة ) (7م وعلااى بعُااد ) (2م ون اار الاادا رة الكبياارة ) (7،5)

م ، وتوضااع الشااواخص علااى  ااول  (2ل المسااافة وتكااوي المسااافة بينهمااا )ونهايااة ، ويرساام خ اايي جااانبييي علااى  ااو
م  (1( وعلاى بعُااد )7م يوضااع الجادار رنام ) (5م ، وعلاى بعُاد ) (7المن قاة حياث تكاوي المساافة باايي شااخص وآخار )

قياال دناة ( لقيال دنة المناولة ، يكوي الجدار الخاص ل2م يوضع الجدار رنم ) (9( وعلى بعُد )2يوضع الجدار رنم )
 ( .70سم ارتااعاً( ، وكما موضّح في الشكل ) 40سم  ولًا و  50المناولة بقياسات )

 وصب الأداء : 

عند سما  الصافرة يقوم المختبر بالان لاق نحو من قة اختبار مهارة الإخماد ويتم إ لاق الكرة مي جهان نااذب 
يقوم المختبر بجخماد الكرق بالقدم ثم القياام بالدحرجاة بايي الكرات باتجاق من قة الإخماد )يكوي مسار الكرة مقوّل( حيث 

م وعنااد الوصااول إلااى خاا  نهايااة من قااة اختبااار الدحرجااة يقااوم بمناولااة الكاارة باتجاااق الجاادار  (20الشااواخص لمسااافة )
 الم لو) .

 شرو  الأداء :

 يج) ذي يكوي الإخماد بالقدم ومي لمسة واحدة فق  . -7

 حرجة ما بيي جميع الشواخص الموضوعة على  ول من قة اختبار الدحرجة .يج) على المختبر القيام بالد -2

يج) على المختبر عدم الخرو  بالكرة عي الخ يي الجانبييي الموضوعيي على  ول من قة اختبار  -2
 الدحرجة .

 يج) على المختبر القيام بمناولة الكرة باتجاق المن قة المحددة وبالتسلسل الم لو) . -4

 ذداء الاختبار ككل وبأسر  ونت ممكي .يج) على المختبر  -5

  ريقة التسجيل :

 . يع ى لكل مختبر ثلاث محاولات 

 ( (( درجات في حال إخماد اللاع) للكرة في الدا رة الصغيرة .2تم احتسا 

 ( (( درجتاي في حال إخماد اللاع) للكرة في الدا رة الوس ى .2يتم احتسا 

 ( (درجة واحدة في حال إخماد 7يتم احتسا ). اللاع) للكرة في الدا رة الكبيرة 

 . يتم احتسا) درجة )صار( في حال إخماد اللاع) للكرة خار  الدوا ر الثلاثة 

 : يتم استخرا  درجة مهارة الدحرجة مي خلال ت بيق الجدول التالي- 
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 الدرجة الزمن بالثانية

 5 8،1 أقل من  0

 4،5 8،6 أقل من  8،1

 4 9،1 أقل من  8،6

 3،5 9،6 من أقل  9،1

 3 10،1 أقل من  9،6

 2،5 10،6 أقل من  10،1

 2 11،1 أقل من  10،6

 1،5 11،6 أقل من  11،1

 1 12،1 أقل من  11،6

 0،5 12،6 أقل من  12،1

 0 فأكثر  12،6

 
 . يتم خصم نصب درجة في كل مرة يجتان فيها المختبر ذحد الخ ييي الجانبييي 

 ة لمهارة الدحرجة بيي الشواخص مي خلال جمع درجات المحاولات وتقسيمها يتم استخرا  الدرجة النها ي
 على ثلاثة .

 ( (صابتها للجدار رنم )7يتم احتسا  ( .7( درجة واحدة في حال مناولة الكرة وا 

 ( (صابتها للجدار رنم )2يتم احتسا  (.2( درجتاي في حال مناولة الكرة وا 

 ( (درجات في حال مناولة الكر 2يتم احتسا )( صابتها للجدار رنم  (.2ة وا 

 . يتم احتسا) درجة )صار( في حال مناولة اللاع) للكرة خار  المن قة الم لوبة 

 الثلاثة . تستخر  الدرجة الكلية للمختبر مي خلال جمع درجات المهارات 

 التجربة الاست لاعية: 2-5
المعونات التي ند تاهر في لغرض الونوب على دنة العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحيتم ولتلافي 

التجربة الر يسية. نام الباحث بججراء التجربة الاست لاعية التي تعد هذق التجربة بمثابة دراسة تجريبية ذولية نام بها 
وهم مي خار   يالناش ي( لاعبيي مي نادي العراق الرياضي مي ف ة 6الباحث على العينة الاست لاعية متكونة مي )

تمام الساعة الثانية اهراً نبل نيامة بالتجربة  5/9/2025ى ملع) الشبا) الرياضي في يوم الجمعة العينة الر يسة عل
 الر يسية مي اجل اختيار ذسالي) البحث وذدواتها لأكثر ذماي لهذق التجربة وند ذاهرت التجربة ما يأتي:

 ملا مة الأجهنة والأدوات لمستخدمة في البحث. -7

 بارات التعرب على مد  ملا مة الاخت -2

 مد  استعداد المختبريي لإجراء الاختبارات . -2
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 تحديد الأخ اء التي ند تحصل إثناء تنايذ التجربة الر يسية والاختبارات القبلية والبعدية. -4

 معرفة الونت المستغرق لتنايذ الاختبارات . -5

 .مد  استعداد فريق العمل المساعد  -6

  الأسل العلمية للاختبارات: 2-6

 بارات:ذولا / صدق الاخت
يعد الصدق مي ذهم معاير جودة الاختبار ذذا يشير الى الحقيقة ذو مد  الدنة التي تقيل بها ذداة القيال ذو 
الااهرة التي وضع مي ذجل نياسها وند كسبت الاختبارات المعنية ذحد ذنوا  الصدق صدق المحتو  ذو المضموي ويعد 

الاختبار المعتمدة في نيال ذي مي الصاات والاواهر الرياضية  الصدق واحد مي الماشرات التي يج) توفرها في ذداة
ويقصد بصدق الاختبار ذي يقيل الاختبار فعلا القدرة ذو السمة ذو الاتجاق ذو الاستعداد التي وضع الاختبار لقياسم 

 .الااهري المضموي واستخدم الباحث الصدق ذووند كسبت الاختبارات المعنية احد ذنوا  الصدق صدق المحتو   (7)

 ثانيا/ ثبات الاختبارات:
والاتساق والموضوعية لما وضع مي ذجلم  والإتقاييج) ذي يتمتع الاختبار بدرجة عالية مي الدنة 

 .(2)الاختبار

عادة الاختبارات   بقت الاختبارات على عينة التجربة  إذتم إيجاد معامل الثبات عي  ريق الاختبار وا 
هذق الاختبارات بتاريو   إجراءبكرة القدم وتم العراق عبيي مي لاعبي شبا) نادي ( لا6الاست لاعية الأولى وهم )

تمام الساعة الثانية اهراً على ملع) الشبا) الرياضي في محافاة كربلاء المقدسة بعدها تم إعادة  5/9/2025
ذي  72/9/2025ت بيق الاختبار على العينة ناسها مع مراعاة للاروب ناسها التي ذجريت في الاختبار الأول بتاريو 

 بعد سبعة ذيام .

كانت نيم معامل الارتبا   إذبيي الاختباريي الأول والثاني  () معامل الارتبا  البسي  )بيرسويبعدها تم حسا
 إي( وهذا يعني 0005( ومستو  دلالة )4( وعند درجة حرية )0087دالة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )

 الاختبار يتمتع بدرجة ثبات . 

 ثالثا /موضوعية الاختبارات:
حيث  (،2مي نبل المختبريي عند ت بيقم ) والاختلابا " الاختبار الذي يبعد الشبالموضوعية هوصد يق

الاختبارات بجشراب محكميي مي نبل السادة الخبراء المتخصصيي في التربية الرياضية مع مراعاة تثبيت  ذجريت
الاروب ناسها و ريقة إجراء الاختبارات ، بعد ذيْ تم جمع النتا ج ومي ثم معاملتها إحصا يا حيث تم احتسا) معامل 

                                                           

 .66، ص6666، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 6، طالاسس النظرية الاختبارات التربية الرياضية: ي( محمد جاسم الياسر6)
 .56، ص6665، مصدر سبق ذكرهعبد المنعم احمد جاسم: ( 6)
 .85، ص6555: القاهرة، مطبعة الجيزة، تبارات والقياس في التربية البدنيةالاخاحمد سلامة؛  ( إبراهيم6)
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( بيي درجات المحكميي الحيادييي وكانت نيم معامل الارتبا  دالة وبعد مقارنتها مع القيمة البسي  )بيرسويرتبا  الا 
(  وهذا يعني إي الاختبار يتمتع بدرجة 0005( ومستو  دلالة )4( عند درجة حرية )0087الجدولية والبالغة )

 .لى موضوعية الاختبار مي القيمة الجدولية مما يدل ع اعليموضوعية لأي نيمتها 

 الاختبارات القبلية: 2-1
( لاعبيي، تم 70( لاعبيي وتجريبية وعددهم )70بعد تقسيم العينة الر يسية إلى مجموعتيي ضاب ة وعددها )

في الساعة الثانية اهراً  72/9/2025الموافق  السبت( لاع) يوم 20إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث البالغة )
سرعة الاستجابة الحركية والتوافق الحركي والتي شملت اختبارات  با) الرياضي في كربلاء المقدسة ،) الشعلى ملع

ونام الباحث بتثبيت الاروب الخاصة بالاختبارات و ريقة إجرا ها وفريق العمل وبعض المهارات الهجومية المركبة 
 دية. المساعد مي اجل تحقيق نال الاروب عند إجراء الاختبارات البع

 تكافا العينة: 2-2-2
لغرض معرفة وانع القياسات والاختبارات والمتغيرات نيد الدراسة لد  المجموعتيي التجريبية والضاب ة، نام 
الباحث بقيال هذق المتغيرات، ومي اجل التعرب على دلالة الاروق في المتغيرات المذكورة وللتأكد مي تكافا 

 .( للعينات المستقلة بيي مجموعتي البحث tستخدام الباحث اختبار)المجموعتيي الضاب ة والتجريبية، ا

 (2جدول )
 يبيي التكافا بيي المتغيرات البحثية

 المتغيرات ت
 

 Tنيمة   ل المجموعة
 المحسوبة

مستو  
 نو  الدلالة المعنوية

سرعة الاستجابة  1
 ثانية الحركية

 0.27637 2.6721 التجريبية 
 غير معنوي 0.568 0.733

 0.32927 2.5671 الضاب ة
 التوافق 2

 
 0.004 0.66327 6.1041 التجريبية ثانية

 
0.963 

 
 غير معنوي

 0.61350 6.1052 الضاب ة
اخماد صدر دحرجة  3

 تهديب
 0.649 1.4057 12.7203 التجريبية درجة

 
0.643 

 
 غير معنوي

 1.5630 13.1752 الضاب ة
اخماد ندم دحرجة  4

 ص تهديبشواخ
 غير معنوي 0.421 0.914 1.7517 11.5378 التجريبية  درجة

 1.5437 10.8263 الضاب ة
اخماد صدر دحرجة  5

 مناولم نصيرة
 1.461 1.3569 12.6482 التجريبية  درجة

 
0.145 

 
 غير معنوي

 الضابطة
13.6134 1.1278 
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( هو اكبر مي نيمة مستو  sigمستو  دلالة الاختبار ) نيمة إي( t( يتبيي لنا اختبار )2مي خلال الجدول )
الاروق كانت عشوا ية مما يدل على تكافا المجموعتيي  إي( ولجميع المتغيرات المبحوثة، وهذا يعني 0005الدلالة )

 في هذق المتغيرات نبل الت بيق للوحدات التدريبية المقترحة.

 حث:تمرينات المسح البصري المعدة مي نبل البا 2-1-7
ا لااع الباحااث علااى المراجااع العلميااة والدراسااات الناريااة السااابقة التااي تناولاات المناااهج التدريبيااة نااام الباحااث 
بأعداد تمرينات المسح البصري وبما يتناس) مع لعباة كارة القادم، حياث  بقات المجموعاة التجريبياة التمريناات التاي تام 

بينماا  بقات المجموعاة حركي وبعاض المهاارات الهجومياة المركباة سرعة الاستجابة والتوافق الالخاصة بت وير  إعدادها
( وحدة تدريبياة، وناد اساتغرق تناياذ التادريبات 24وند تضمنت التدريبات ) الضاب ة المنها  المعد لها مي نبل مدربها،

راعاى الباحاث  تمااريي، وناد 2( وحدات تدريبية بالأسبو  الواحد، اشتملت كل وحدة تدريبية علاى 2وبوانع ) ذسابيع( 8)
–الساابتكانات ذياام التادري) هاي ) 2-7ياة بحمال التادري) وبشاكل تمااوجي مباادذ التموج ماا ياأتي عناد ت بياق التادريبات

اساتخدم  ما يتحملام اللاعا) ذنصى%( مي 90-%80تمرينات )تراوحت الشدة التي استخدمت في ال (.الأربعاء–لاثنييا
التمرينااات التااي تاام اسااتخدامها وكاناات معااام بالتنااو   مباادذالباحااث  الباحااث  ريقااة التاادري) الاتااري مرتاااع الشاادة راعااى

تكارار بعاض التمااريي،  ذوالتماريي مع الكرات لرفع الروه المعنوية للاع) وضماي عدم الشعور بالملل مي خالال إعاادة 
 .وكذلا مي خلال تنويع ذماكي و ريقة العمل في التمريي

 التجربة الر يسية: 2-1-2
المجموعة التجريبية وللاترة مي   إفراديق تمرينات )المسح البصري( والمعدة مي نبلة وعلى نام الباحث بت ب

 . 2025/ 25/77ولغاية   72/9/2025

 الاختبارات البعدية: 2-8
( وفي الساعة 75/77/2025) السبت المصادب الباحث الاختبارات البعدية على عينة البحث يوم اجري

، وبنال تسلسل الإمكاير نال الاروب والشرو  التي كانت في الاختبارات القبلية ندر الثانية اهراً مع مراعاة توفي
مسبقا  بقا بحس) الشرو   إعدادهاالذي جر  بم الاختبار القبلي، وسجلت النتا ج في استمارات خاصة تم 

 والمواصاات المحددة لكل اختبار.

 الوسا ل الإحصا ية: 2-9
 ( .spss ية ال )استخدم الباحث الحقيبة الإحصا -

 عرض وتحليل النتا ج ومنانشتها: -4
يتضمي هذا الاصل الرابع على عرض النتا ج وتحليلها ومنانشتها، التي توصل اليها الباحث مي خلال اجراء 
الاختبارات القبلية والقياسات وت بيق تمرينات )المسح البصري( المعدة مي نبل الباحث واجراء الاختبارات والقياسات 
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عدية للعينة، ولقد تم جمع البيانات وتنايمها وتبويبها في جداول توضيحية ثم تم معالجتها احصا يا للوصول إلى الب
 النتا ج النها ية لتحقيق ذهداب وفروض البحث.

 عرض النتا ج لمجاميع البحث وتحليلها ومنانشتها 4-7

 مجموعة الضاب ة.عرض وتحليل نتا ج الاختبارات القياسات القبلية البعدية لل 4-7-7
 (2)جدول 

ومعنوية الاروق  sigومستو  الدلالة الاختبار  ( المحسوبةtونيمة ) يبيي الجدول الوس  الحسابي والانحراب المعياري
 للمجموعة الضاب ة في الاختبار القبلي والبعدي

وحدة  المتغيرات ت
 Tنيمة --  ب اااااااب   ااااااال الاختبار القيال

 المحسوبة
مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

سرعة الاستجابة  1
 الحركية

 ثانية
 0.32927 2.5671 القبلي

 معنوي 0.001 3.744 0.124 0.4642
 0.1378 2.1029 البعدي

 التوافق 2
 ثانية 

 0.938 0.61350 6.1052 القبلي
 

0.215 
 

4.363 
 

0.000 
 

 معنوي
 0.4678 5.1672 البعدي

جة اخماد صدر دحر  3
 تهديب

 درجة
 1.481 1.5630 13.1752 القبلي

 
0.389 

 
3.807 

 
0.001 

 
 معنوي

 1.2377 14.6562 البعدي

4 
اخماد ندم دحرجة 
 درجة شواخص تهديب

 1.9971 1.5437 10.8263 القبلي
 

0.428 
 

4.667 
 

0.000 
 معنوي

 1.2713 12.8234 البعدي

اخماد صدر دحرجة  5
 مناولم نصيرة

 درجة
 2.0541 1.1278 13.6134 القبلي

 
0.498 

 
4.125 

 
0.000 

 معنوي
 0.7390 15.6675 البعدي

للعيناات ومساتو  الدلالاة  ( المحساوبةtونيماة ) ( الوسا  الحساابي والانحاراب المعيااري2يبايي الجادول رنام )
 .عديومعنوية الاروق للمجموعة الضاب ة في الاختبار القبلي والب sigالاختبار 

 عرض وتحليل نتا ج الاختبارات القياسات القبلية البعدية للمجموعة التجريبية. 4-7-2

 (4)الجدول 
ومعنوية  sigومستو  الدلالة الاختبار  ( المحسوبةtونيمة ) ( الوس  الحسابي والانحراب المعياري4يبيي الجدول )

 الاروق للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي

وحدة  متغيراتال ت
 Tنيمة --  ب اااب   ااال الاختبار القيال

 المحسوبة
مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

7 
سرعة الاستجابة 

 ثانية الحركية
 معنوي 0.000 4.1434 0.258 1.069 0.27637 2.6721 القبلي
 0.12496 1.6031 البعدي

 التوافق 2
 

 ثانية
 2.5611 0.563 6.1041 القبلي

 
0.0.412 

 
6.216 

 
 معنوي 0.000

 0.1939 3.543 البعدي
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اخماد صدر دحرجة  2
 درجة تهديب

 1.4057 12.7203 القبلي
3.8913 0.536 7.260 

 معنوي 0.000
 1.1864 16.6116 البعدي

4 
اخماد ندم دحرجة 
 درجة شواخص تهديب

 3.8407 1.7517 11.5378 القبلي
 

0.475 
 

8.086 
 

 يمعنو  0.000
 1.7864 15.3785 البعدي

اخماد صدر دحرجة  5
 مناولم نصيرة

 درجة
 1.3569 12.6482 القبلي

3.7748 0.364 10.370 
 معنوي 0.000

 0.7439 16.423 البعدي

للعينات ومستو  الدلالة الاختباار  ( المحسوبةtونيمة ) ( الوس  الحسابي والانحراب المعياري4يبيي الجدول )
sig . ومعنوية الاروق للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي 

 والتجريبية( - غيرات البحث للمجموعتين )الضابطةمناقشة الاختبارات القبلية والبعدية لمت 4-1-3

 ذولا: سرعة الاستجابة الحركية :
( tذ تاام اسااتخدام اختبااار )( إ4لموضااح فاي الجااداول )خالال عاارض نتااا ج اختبااار سارعة الاسااتجابة الحركيااة وا

مااد  تحسااي ساارعة الاسااتجابة الحركيااة للمجموعااة التجريبيااة مااي خاالال مقارنااة الاختبااار القبلااي  إلااىالنتااا ج  ذاهاارت
 والبعدي كذلا حصول فرق معنوي في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية .

الاختباار البعادي الاى  بيعاة تمريناات المساح ويعنو الباحث الت ور الذي حصل فاي المجموعاة التجريبياة فاي 
البصري  وخصوصا التمرينات المستخدمة التي عملت على ت وير ندرات اللاعبيي سواء البدنية ذو الحركية ذو المهارية 

الحسي والحركي والمعرفي ونيادة تركين انتباههم وهذا ما ذكدق )بلال خلب( باي الأجهنة " تعمال  إدراكهمحيث توسع مي 
ى تنمية مهارات المتادربيي وتنوياع مصاادر المعرفاة لاديهم وتسااهم الأجهانة فاي نياادة المعرفاة الإدراكياة عناد اللاعا) عل

  (7)ايجابية  ذفعالوتنيد مي انتباهم وتصورق الذهني كما وتساهم في نيادة ندرة اللاع) على اخذ ردود 

نتااا ج معنويااة  ذع ااىباال الماادر) الااذي الماانهج المعااد مااي ن إلااىويعاانو الباحااث ت ااور المجموعااة الضاااب ة 
للمجموعة الضاب ة للاختبارات البعدية لمتغير البحث المدرول ، وكاذلا الانتااام ماي نبال لاعبايي المجموعاة الضااب ة 

ماي نبال )محماد حساي عالاوي( بأنهاا  تعناي القادرة علاى الاساتجابة الحركياة لمثيار معايي فاي  ذكارق مأتموهذا يتاق مع 
 . (2)انصر نمي ممكي 

 ثانيا /التوافق الحركي:
مي خلال العرض والتحليل لنتا ج الاختبارات والقياسات القبلياة والبعدياة للمجماوعتيي الضااب ة والتجريبياة فاي 

البعدي( ولكلا المجموعتيي الضاب ة والتجريبية مماا -وق معنوية بيي الاختبار )القبلي( حيث اهرت هناا فر 4الجداول)
   درة التوافق ولصالح الاختبار البعدي.يدل على حصول ت ور في ن

ويعاانو الباحااث ذساابا) الت ااور الحاصاال فااي الاختبااار البعاادي فااي المجموعااة التجريبيااة إلااى  بيعااة ونوعيااة 
تمرينات المسح البصري وت بيقها في الوحادة التدريبياة بشاكل جياد والعمال علاى وصاول الرياضاي إلاى الت باع والتوافاق 

                                                           

 .656، ص6666. عمان: دار الميسرة للنسر والتوزيع ،اتجاهات حديثة في التدريب بلال خلف السكرانة ؛ ( 6)
 . 666، ص 6556، القاهرة ، دار المعارف ،  علم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي :. 6)
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لعمليات العقلية والايعانات العصبية مع ماا م لاو) ذدااق ماي حركاة ساريعة عناد العمال بتلاا الجيد وهذا يعكل انسجام ا
ذكاادق )ساااري ذحمااد( عااي )مساانجر( "هااو ناادرة الااارد للسااي رة علااى عماال ذجااناء الجساام المختلاااة  التمرينااات وهااذا مااا

ات جهد فعّال لإنجاان ذلاا الواجا) والمشتركة في ذداء واج) حركي معيي ، ورب  هذق الأجناء بحركة ذحادية انسيابية، ذ
 .)7(الحركي

هذا الت ور الحاصل في الاختبار البعدي للمجموعة الضاب ة نتيجة لت ور القابلياات الأخار   الباحثكما يعنو 
كماال ياسايي( " اي التادري) المانام يعمال علاى ت اوير عمال ) ياكادقوكذلا التمريي المانام فاي الوحادات التدريبياة كماا 

الرياضي خلال الوحادات التدريبياة والتاي تشاكل عااملًا ذساسايا ومهماا فاي  ياديماخلية بتأثير التمرينات التي الأجهنة الد
  . (2)عملية التكيب الم لو) " 

 المهارات الهجومية المركبة :ثالثا / 

( t) ( إذ تام اساتخدام اختباار4لجاداول )خلال عرض نتا ج اختبار المهارات الهجومياة المركباة والموضاح فاي ا
ماد  المهاارات الهجومياة المركباة للمجموعاة التجريبياة ماي خالال مقارناة الاختباار القبلاي والبعادي  إلاىالنتاا ج  ذاهرت

 .كذلا حصول فرق معنوي في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 

باايي المجموعااة يعاانو الباحااث سااب) الاااروق الحاصاالة فااي تحسااي المهااارات الهجوميااة المركبااة عنااد لاع إذ
 بيعة التدريبات المسح البصري التي ذجبارت اللاعبايي علاى تحرياا الارذل والعينايي نبال وذثنااء التناياذ،  إلىالتجريبية  

مما ساعد في تكويي "خري ة ذهنية" للملع). وهذا التمريناات ذصابح اللاعا) يساتلم الكارة بوضاعية "ماتوحاة" تسامح لام 
يسهل الانتقال مي مهارة الاستلام إلى المهارة التي تليها )دحرجة ذو التهديب( بأنال براية ذكبر مساحة ممكنة، وهو ما 

عدد مي اللمساات. فاي المهاارات الهجومياة المركباة فلاحاا الباحاث هنااا تحساي فاي هاذق المهاارات التاي تت لا) درجاة 
فاي التهاديب علاى المرماى وهاذا ماا  الأمثال والإنهااءالدحرجاة  إثنااءعالية مي التركين في استلام الكرة والساي رة عليهاا 

( "عدد مي المهارات والأداءات الحركياة والتاي ياتم دمجهاا بتوافاق تاام وانتصااد فاي الجهاد بحياث شادي هشاميتاق مع )
تجعل ذداءها داخل إ ار جملة حركية مركبة تتسم بالسرعة والدنة في الأداء بحيث تكوي إحد  ذو بعاض هاذق المهاارات 

 (.2نء الر يل مي الحركة)مرحلة تمهيدية للج

اهااور الااروق باايي الاختبااار القبلاي والاختبااار البعاادي ونساابة  ذساابا)المجموعااة الضاااب ة فيعانو الباحااث  إماا
وماا تتضامي هاذق التادريبات ماي تمريناات بدنياة ومهارياة  المادر) بيعة التدريبات المعدة ماي نبال  إلىالت ور الحاصل 

ي التدري) حدث ت ور  ايب للمجموعاة الضااب ة بساب) التكارار والمانهج التقليادي تحاكي وانع اللع) وكذلا الانتاام ف
وهاذا ماا ذكادق ( 4إلى ذي ))لاع) كارة القادم يجا) ذي يمتلاا المهاارات الأساساية وياديهاا بسارعة ودناة(() (يوسب لانم)
داء وتاضال المناولاة الساريعة ( نقلا عي )سعد منعم الشيخلي( بقولم إي" كرة القدم الحديثة تهدب إلى سرعة الأذلشبلي)
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 . 86، ص 6666، عمان ، دار وائل للنشر ،  6، ط اللياقة البدنية والصحيةأحمد حمدان وآخرون :  ساري  -

لطيف : تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والنهارات الأساسية للاعبي كرة القدم  ( كمل ياسين6)

 .  56، ص 6666،  6، م  6، مجلة علوم التربية الرياضية ، ع 
شادي هشام: تأثير التدريب بأسلوب المقتربات الخططية الهجومية على إنجاز بعض الاداءات المهارية المركبة لناشئي  -3

 .9، ص8119ماجستير غير منشورة، جامعة طنطا، كلية التربية الرياضية،  القدم، رسالةكرة 
4
 .76ص.1555، دار الخليج ، عمان ، مالمهارات الأساسية بكرة القديوسف لازم كماش ،  - 
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والمباشرة على الركض بالكرة لمسافات إلا ذي استخدام الدحرجة ماا نال لا نناى عنهاا فاي مواناب كثيارة ماي المبارياات " 
(7). 

 عرض وتحليل نتا ج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ومنانشتها: 4-2
 (5جدول )

للعينات المستقلة ومستو  دلالة الاختبار ومعنوية  ( المحسوبةtنيمة)يبيي الوس  الحسابي والانحرافات المعيارية و 
 الاروق بيي نتا ج الاختبارات البعدية للمجموعتيي الضاب ة والتجريبية للمتغيرات المبحوثة

 
للعيناات ومساتو  الدلالاة  ( المحساوبةtونيماة ) ( الوسا  الحساابي والانحاراب المعيااري5نام )يبايي الجادول ر 

  ومعنوية الاروق للمجموعة الضاب ة في الاختبار البعدي . sigالاختبار 

 منانشة نتا ج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث وللمجموعتيي الضاب ة والتجريبية. 4-2-7
 الحركيةسرعة الاستجابة : ذولا 

  ة والتجريبياة الموضاحة فاي الجادولتُاهار نتاا ج الاختباارات البعدياة والتحليال الإحصاا ي للمجماوعتيي الضااب
ويعانو الباحاث   (، وجود فروق ذات دلالة إحصا ية تعن  لصالح المجموعاة التجريبياة فاي متغيار سارعة الاساتجابة.5)

تمريناات المساح البصاري التاي صاممها الباحاثا إذ سااهمت هاذق هذا التاوق الملحوا للمجموعة التجريبية إلاى فاعلياة 
التمرينات في تعنين التكيب العصبي وت وير كااءة الجهان العضلي فاي التناياذ الحركاي. فااي رياضاة كارة القادم، يعتماد 

إذ تضامنت نجاه الأداء الحركي وسرعة الاستجابة علاى نادرة اللاعا) علاى الإدراا الساريع للمواناب المتغيارة والمااج اة 

                                                           
1
 .531،ص8114، بغداد ، مكتبة الكرار ،  مجموعة بحوث منشورةسعد منعم الشيخلي : - 

وحدة  المتغيرات ت
 Tنيمة   ل المجموعة القيال

 المحسوبة
مستو  
 نو  الدلالة المعنوية

سرعة الاستجابة  7
 نيةثا الحركية

 معنوي 0.001 3.667 0.1249 1.6031 التجريبية
 0.1378 2.1029 الضابطة

 التوافق 2
 ثانية 

 3.973 0.1131 3.546 التجريبية 
 

0.000 
 

 معنوي
 0.4678 5.1672 الضابطة

إخماد صدر دحرجة  2
 درجة تهديب

 4.417 1.1864 16.16116 التجريبية 
 

0.000 
 

 معنوي
 1.2377 14.6562 الضابطة

إخماد ندم دحرجة  4
 شواخص تهديب

 درجة
 2.239 1.7864 15.3785 التجريبية 

 
0.041 

 
 معنوي

 1.2713 12.8234 الضابطة

إخماد صدر دحرجة  5
 درجة مناولم نصيرة

 2.724 0.7439 16.423 التجريبية 
 

0.026 
 

 معنوي
 0.7390 15.6675 الضابطة
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 ااورت مااي خلالهااا ساارعة الاسااتجابة لاي ساارعة الاسااتجابة مرتب ااة بالوناات  هااذق التمرينااات تمرينااات لمسااافات نصاايرة 
يتاق مع  وموضوعة وفق ضواب  التدري) وهذا التمرينات على وفق اسل علمية  هذقالقصير والمسافة القصيرة واعدت 

الااارد علااى التلبيااة الحركيااة لمثياار معاايي فااي انصاار نمااي معاايي  ( " اذ يجاا) اي تكااوي كااااءة)عبااد الجبااار سااعيد محسااي
 (7)تقديم المثير ذي اهور المثير ولحاة بداية الاستجابة  وتحدد الاترة النمنية بالونت بيي 

 ثانيا : التوافق الحركي
الجادول  مي خالال العارض والتحليال لنتاا ج الاختباارات والقياساات البعدياة للمجماوعتيي الضااب ة والتجريبياة فاي

( حيااث اهاارت هناااا فااروق معنويااة باايي المجموعااة الضاااب ة والتجريبيااة ولصااالح المجموعااة التجريبيااة فااي متغياار 5)
 التوافق .

بالنسابة لمتغيار التوافاق الت ااور المعناوي الاذي ذحرنتام المجموعاة التجريبيااة مقارناة بنايرتهاا الضااب ة فااي  إماا
لملحوا إلى الاعتمااد المنهجاي علاى تمريناات المساح البصاري. فقاد كااي لهاذق متغير التوافق، يُرجِع الباحث هذا التقدم ا

التمريناات دوراً محورياااً فااي صاقل الشااكل النهااا ي للمهاارة، ناااراً لمااا تااوفرق ماي رباا  وتوافااق عاالي الدنااة باايي الجهااانيي 
انا) مناارد، بال هاو محصالة العصبي والعضلي. كما ير  الباحث ذي التحسي في ندرات التوافق الحركي لم يكي نتاجااً لج

( التاي صااممها الباحاث. ي  بيعاة هااذق التمريناات ت لبات مسااتوً  مرتاعااً ماي التحاياان المسااح البصاريلتاأثير تمريناات )
العصبي العضلي وبشدة ذداء عالية، مما ذجبر اللاعبيي على استناار ذنصى درجات التركين الذهني وباذل مجهاود بادني 

ياكاد ) ناسام  وهاذا مااا ذد  في نهاية الم اب إلى تحسايي التوافاق الحركاي بشاكل ملماول يتسم بالدنة العالية، وهو م
حسي حسيي ومنصور العنبكي(" اي هناا علانة متبادلة بيي مكونات التوافق الحركي والتكنيا وتعتمد كليااً علاى ت اوير 

 (2)يت ل) كااءة الجهان العصبيوالأعصا) وهذا     الأعضاءالصاات البدنية كالسرعة والقوة ويعتمد على سلامة 

 ثالثا :المهارات الهجومية المركبة
على حسا) المجموعة ي تبيي ت ور المجموعة التجريبية مي نتا ج الت (5مي خلال ما تبيي عرضة بالجدول )

المهارات الهجومية المركبة وير  الباحث الت ور الحاصل في المهارات  ب ة في الاختبار البعدي في متغيرالضا
مي نبل الباحث لاي اللاعبيي الذيي يمارسوي المسح  جة استخدام تمرينات المسح البصريالهجومية المركبة نتي

البصري باستمرار يتخذ نرارق نبل استلام الكرة. بدلًا مي الاستلام ثم البحث عي نميل، يكوي اللاع) ند حدد مسار 
م ويجعل إيقا  الاريق ذسر  و تساعد هذق التمرينات اللاع) التمرير مسبقاً، مما يقلل مي نمي "تونب الكرة" تحت ندم

 .لنملاء والمنافسيي بدنة على تحديد المساحات الخالية لاستغلالها معرفة ذماكي تمركن ا

بصورة إيجابية لت وير  لما ينعكإلى تونع مسارات الجري لنملا م المهاجميي خلب المدافعيي وهذا  بالإضافة
ركبة حيث ذي هذق المهارات تحتا  وبشكل مستمر إلى استعمال الكرة بشكل ر يل لأي الاعتماد المهارات الهجومية الم

على الجان) البدني بكل صااتم يكوي نليلًا واي التدري) بدوي الكرة لا يتاق مع ما تحتا  إليم المهارات الهجومية 
عليها واستعمال ذجناء الجسم المسموه بها المركبة ويحتا  اللاع) الى الانسجام مع الكرة والإحسال بها والسي رة 

                                                           

 .  666، ص 6660، عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،  6، ط الرياضيين بدنيا مهاريا خططيا نفسيا إعداد( عبد الجبار سعيد محسن : 6)
 .  668، ص 6555، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاجميل العنبكي :  منصورقاسم حسن حسين و (6)
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كما " تت ل) هذق  موانب وهذا ما ياكدق نهير الخشا)كافة كالإخماد لذا ياضل اعتماد اللاع) على خبرتم وتقديرق لل
المهارة تونيتا دنيقا وحساسية بالغة مي ذجناء الجسم التي تقوم بهذا الأداء وذي ذي خلل في هذا التونيت يادي إلى 

 . (7)الكرة وعدم التحكم فيها بالشكل الم لو) فقداي

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-7
 ساعدت تمرينات المسح البصري في ت وير الجان) البدني والمهاري للاعبيي . .7

 التنويع للتمرينات ساعدت على رفع مستو  اللاعبيي وكسر حاجن الملل والروتيي . مبدذ استخدم .2

بعااض ،  التوافااق الحركااي، ساارعة الاسااتجابة الحركيااة سااح البصااري الأثاار الكبياار فااي ت ااور )لتمرينااات الم إي .6
 (.المهارت الهجومية المركبة

 و التوافق الحركي سرعة الاستجابة الحركية والبصري ساعدت اللاع) على الرب  بيي  المسحتمرينات  إي
 يي وبشكل كبير جدا.لد  اللاعب هامما ساعد في ت ور بعض المهارت الهجومية المركبة 

 التوصيات  5-2
فاي اكتشااب كال  لأهميتهاتمرينات المسح البصري( وذلا ) ومنهاالأسالي) التدريبات الحديثة  استخدامضرورة  -7

 هو جديد وت وير للرياضة الممارسة والابتعاد عي الأسالي)  التقليدية. ما

متقادميي  ذو شابا) اساواء كاانو  ناشا يير ضرورة استخدام تمرينات )المسح البصري(  لا ات عمرية ذخار  نيا -2
 ومع مهارات ذخر  نير المهارات المدروسة وملاحاة نس) ت ورها .

اللاعبيي بالوحدات التدريبية وعدم التخلب عنها للاساتاادة  والتنامضرورة استخدام تمرينات )المسح البصري(   -2
 مي جميع التمرينات كذلا تقنيي الشدد المستخدمة.

 .الصع) إلىالتمرينات مي السهل ضرورة التدر  ب -4

 المصادر

  7998: القاهرة، م بعة الجينة، الاختبارات والقيال في التربية البدنيةإبراهيم احمد سلامةا . 

  بساام صاااح) عباد الأمياار  اااهر : تصاميم وتقناايي ب ارياة اختبااارات مهاريااة مركباة للاعبااي كارة القاادم بأعمااار
 .  2078ة القادسية ، ( سنة ، ذ روحة دكتوراق ، جامع76-78)

  2077. عماي: دار الميسرة للنسر والتونيع ،اتجاهات حديثة في التدري) بلال خلب السكرانة ا . 

 :7999، الموصل ،ماسسة دار الكت) لل باعة والنشر ، كرة القدمنهير الخشا) وآخروي . 

                                                           
1
 .195،ص1555، الموصل ،مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ، كرة القدم زهير الخشاب وآخرون: -
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  : 2007 ل للنشر ، ، عماي ، دار وا 7،   الليانة البدنية والصحيةساري ذحمد حمداي وآخروي . 

  : 920،ص2004، بغداد ، مكتبة الكرار ،  مجموعة بحوث منشورةسعد منعم الشيخلي. 

  شااادي هشااام: تااأثير التاادري) بأساالو) المقتربااات الخ  يااة الهجوميااة علااى إنجااان بعااض الاداءات المهاريااة
 . 2075بية الرياضية، المركبة لناش ي كرة القدم، رسالة ماجستير نير منشورة، جامعة  ن ا، كلية التر 

  : عماااي ، ماسسااة الااوراق  7،   إعااداد الرياضااييي باادنيا مهاريااا خ  يااا ناسااياعبااد الجبااار سااعيد محسااي ،
 . 2076للنشر والتونيع ، 

  :2079، مصدر سبق ذكرقعبد المنعم احمد جاسم . 

 بعاة التعلايم العاالي ، ، بغداد ، م الليانة البدنية و رق تحقيقهاجميل العنبكي :  ناسم حسي حسيي ومنصور 
7998  . 

  كماال ياساايي ل يااب : تااأثير تاادري) بعااض المقتربااات الخ  يااة فااي ت ااوير بعااض القاادرات البدنيااة الخاصااة
 .  2077،  4، م  4والنهارات الأساسية للاعبي كرة القدم ، مجلة علوم التربية الرياضية ،   

  :النجاااب الاشااارب، دار الضاااياء 7،  الرياضااايةالاسااال النارياااة الاختباااارات التربياااة محماااد جاسااام الياساااري ،
 . 2070لل باعة والتصميم،  

  .: 722، ص 7992، القاهرة ، دار المعارب ،  علم التدري) الرياضيمحمد حسي علاوي . 

  : القاااهرة ،  7،   الاساال العلمياة للكارة ال ااا رة و ارق القياالمحماد صابحي حسانيي وحماادي عباد المانعم ،
 . 7991مركن الكتا) للنشر ، 

  :القاااهرة ، دار الاكاار العربااي  2،   القيااال والتقااويم فااي التربيااة البدنيااة والرياضاايةمحمااد صاابحي حساانيي ،
،7995 . 

  ، 7999، دار الخليج ، عماي ، المهارات الأساسية بكرة القدميوسب لانم كماش. 

 


