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Abstract 

This study addressed the problem of weakness among female students in 

their psychomotor abilities due to insufficient attention to both the practical 

and cognitive aspects of physical education lessons. This prompted the 

researcher to investigate this important aspect and work on improving it 

through examining the cognitive achievement strategy using mind maps 

for skill exercises in football. The study aimed to identify the effect of 

using concept maps on learning the motor performance of some football 

skills in physical education lessons. The researcher employed an 

experimental method using a two-group experimental design, one control 

and one experimental, appropriate for the nature of the study. The research 

population was intentionally selected from preparatory stage female 

students in Al-Qadisiyah Governorate for the academic year 2025–2026, 

totaling 38 students, divided into a control group of 15 students and an 

experimental group of 15 students. Experimental procedures and statistical 

treatments were applied. The main findings revealed that concept maps 

contributed to increasing students’ motivation for positive participation in 

the learning process, which led to an improvement in the motor 

performance of the basic football skills under study in the experimental 

group. Based on these results, the researcher recommends using the 

teaching method of concept maps in the theoretical aspect of cognitive 

achievement in football due to its positive impact on improving motor skill 

performance. 
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 الملخص
تضممممممحث ومشكممممممت  تبممممممي إن ومإممممممً تن ممممممبات فممممممً م    مممممم    مممممم       مممممم  وم  مشمممممم ت فممممممً  مممممم اوت   

 وم ح جممممممام مممممم ا    وم ح ممممممً  ومح تفممممممًومكممممممة نتيجمممممما هإجامممممما  مممممم   و  إحمممممم   وم مممممم فً   ما همممممم  
مممممر  اوهممما  ممممدو وما هممم  ومح ممم   وم حمممه   مممر تك ممم  ن  ت مممب ت   ممممث  وممممدع   ممم  ومش نمممت  ولأتمممت
 اومح  ا مممممممم إحت  ممممممم ت  ومد  جممممممماومإكصممممممم ه ومح تفمممممممً  فممممممم  وم مممممممتو    وهمممممممإتوتجاجا اوهممممممما  طت ممممممم 
ي ممممم ح ومشكمممممت ومإ مممممتح   مممممً تممممميم ت وهمممممإ  و   مممممتو   ومح ممممم  ج  فمممممً ت  ممممم   ومقممممم   يمممممت   محممممم   

و  وء ومح مممممممم اه مممممممممش د ت مممممممم اوت يممممممممت  ومقمممممممم    مممممممم ا  ومإت جمممممممما ومت   ممممممممجا  وهممممممممإ    ومش نممممممممت 
ومحممممممم  ي ومإات نمممممممً   همممممممإ  و  ومإصمممممممحج  ومإات نمممممممً محاحمممممممب إ ث ونممممممم و ح   ممممممم   ا  و  مممممممته 
تات نجمممممما  نمممممممط مح  هممممممنإن م نج مممممما ومشكممممممت   تمممممم  و إجمممممم ا تاإحمممممم  ومشكممممممت   م ت قمممممما وم ح  مممممما 

( 2026  2025  م  مممممممم   وم اوهمممممممممً  ومق  هممممممممجافممممممممً تك ف مممممممما ولإ  و  مممممممما  ومحتن ممممممممام  مشمممممممم ت 
( 15تممممم  تق مممممجح   وممممممر   تاحب ممممما  ممممم   ا  ممممم       مشمممممن( ط38(غ وجحممممم ي وم   ممممما ن مممممت   ممممم

( ط مشممممممن   تمممممم  ت ن ممممم  ت ممممممت وت ومحمممممم  ي ومإات نممممممً   تمممممم  وجممممممتوء 15تات نجمممممما  مممممم       ه  و مممممت 
   وهمممممم تت و مممممم  وم إمممممم  ي  ولإنصمممممم  جاح مممممم ت ت وم   م  إشمممممم اوت وم   مممممما  ولإجتو جمممممماومح مممممم ت ت  

 فممً ولإ ا  جمما م حبمم ايا وم  مشم ت  ممم ع ومم  وف  ز مم    فممً  متو   ومح مم  ج  ت مم  حا  مث
م ح مم اوت  ومح مم اه  ولأ وء تك ممث ت ممإبه  ومممر هو    بمميه و امم  ً ومإ  جحجمما وم ح جمما

 ومإ ا نجا(   ومحاحب ا م ع ومشكت  ومق        كت  فً ولأه هجا
 يبصمً وم  م  ومإبصمه تم  ومإمً  و همإ إ ج ت  ومشكمت  هإم  ي   من وهم تت  تم   مبء فمً

 وم  ممتع  وما همم   فممً ومح مم  ج   ممتو    يهمم ب   ومإمم ا ة طت قمما فممً وهممإ  و  ومش نممت 
 ولأ وءه ت مإب  تك م ث   مً م ا  جما تمث محم  ممن ومقم   م مت  ومح تفمً   مإكصم ه وم م   
  ومح  اه 

الكلمات المفتاحية: استراتيجيات التحصيل، الخرائط الذهنية، التمرينات المهارية، درس التربية  
   المرحلة الإعدادية. طالباتالرياضية، 
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 : المقدمة-1
  ومإ  ج  تا ي فً ولأ ك ث  تكبا  ت     تبممممممممي تن وم صممممممممت تك   ت  ومإ  جحجا وم  حجا تبوجن

 فً ومإ  جحجا ولأه حا وهممممإتوتجاج ت ت  و إ        تبمممم ك ن مكه  ومحاإح  أ و    ب وم  حً ف مشكت 
  د  تث لأع  حيث ومح إ  ا    وم  م    ي فً ومإ  جحً م بو   طشق  ومحبممممممممي ت  ت ط تبوج ا
  صمممتع  ه     و ا    نوت   تا ي     ر وم حه      تبمممي ت   ر   تإغ    و  ومإ  جحجا ولأه حا

  حت ومت   مممممجا ومإت جا تا ي فً ومإ  ج  أ      هممممم   ن  أهممممم م شن  تكإبو   أ  وفن فً م إ  ج  ج ي  
 ت ا  مم    أهمم م     أ  وف   ت   ا   تغ  ت ت      ممإ    وم صممت تح  طنج ا ت ت مم   ت ب ت   إت 

 ت ب   ت  أنبج   ً  ا  مج  ت    ت  اوت    بوه ث ت  بت ت  وه   ن ت  تث ومت   مممممجا  ومإت جا
  ت  جح    فً ن يثن  أه م    تق ج ت  تث وم  حً ومإق    ه  ه كه تث م هإ    

  ك ت   وم    ت  تث شمشيا  محث ومحإتو  ا ومح   ج  ت  هً تث تاحب ن  ً ومح   ج   تو   و  
   ح  ر تات  و  ولأ ه  حبتجا ولأ ه ممً  حبتجا ولأكثت تث  تتً  بممممميه ومح   ج  تتت    يإ 
 صمممبا  فً ت   ا ت    فً ومح   ج    ث وم   ا تب ممم  ولأ      ت  ج جا م   جا اهمممب   ً أ ت

 شممممممممممحب  أكثت وم  ب ا ومح   ج   ك ت ت ب   أهمممممممممم ه ومر رو   تث ت  زمج  تإ اجا غ مش   تتجا
  concept mapping ومح   ج  وم تو   وهممممإتوتجاجا و  كح   صممممبصممممجا أكثت وم مممم  جا  ومح   ج 
 مإتت    ولأ و   لأه    نمط ومح  ر نع م إ    Ozobel و ز  ه ه ت ا تث وم   مممجا أهممم ممم   ت مممإح  

 وم تصممممما تإج  فيه    ت ا ا    ت  جح   ومح تفا فت  و  تإصمممممه  حب مممممب  ومإً وم  حجا ومح   ج 
  تإصمممم ا تإح همممميا كن جن ين   ومح تفا ن ت  تا ي و  ت  ث  حب ممممب  ومحإصمممم ا ومح   ج  مت  
ومح   ي     ً ومتت  ومإً ومح تفجا وم  ت  ت  و تز تث ومح   ج  وم تو   وهمممممممممممإتوتجاجا ت     كح 

  تو    ومإ    أ  ومإ  ج  تا ي فً   تا تت ب ا ت نجق ت    تت  ن ت    تا ومإ ا ة  طتق 
      و ز  ممه NOVAK هبفمم   ه ت مم ت    ً ت إحمم   ت  جحجمما وهممممممممممممممإتوتجاجمما ت إنت ومح مم  ج 

OZOBEL      ومح ممممممشقا ومح تفا تثه وم  ت ا  بو    ممً تش شممممممت  تتج    ر ومح  ر نع م إ 
  تتً شمممممميه  فً  دو  تب مممممم   م حإ    ومح تفجا ومن جا تبوزه  م ً صممممممححت  ومح   ج  ف تو    
 م ح تفا  وم جيبمبجً ومإتت    مإ ية

  ومإً  ومن  و  ت    فً ولأ مً وم  م  ت إبه    ً ومت   جا ولأم     أش ت من ه  ً ومق   كت  و 
   ص   ط              ومق    كت   ح   ت   و   ولأج    ولأ ح ا ت إ ف  تث م احج  تإ نا ت ب  
 وم ت ق ث   ث ومحش ا  ت   إ  تا تإ  ا   ا ف ً فت  ا  مج ت  جح عجا وه   معشن   ب ي إ ً   شغ  

 فً ومحش او   وم     وم تح  يب   و نإج ط تث وم  ن ث        وه هج     عش    22 تث يإ ب   فت   كه
   ب   مق ت ث ا   ا  ت     وه    ح     ت   و ض  ومحش او   فً ملأ  وح ت ا   و كثت وم تح  ب
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ً  ه  ا  مج ت  كن ت  ت  ا  يإ      تكيحن تث وفضه  بيه      ا يإكي    نج إن ومده و ه       
  ق تجا  

  صممته  فً ومك  ث   ومإ ب ت ومإك يت  محبوكشن كن ت   ء   تق     ً أصممش  وهن ومش نت  ته    
 ومإ  ج  أصمممممممممش  ن ت   ه ف  ج ي    ب ت  كه مإق    تث وما    ومح      دي ف      مدمط ومك مً

 تث ومإ  جحجا وم ح جا  ب  تكب ه وم  ح  دو  تضممممممحب   ومإ  ج  إ ب تم ا ج ممممممج      ف    و  ا  ً
 ولإ       وم      ً ت  بع  ومحإ    تث و ا  جا تبممم ايا ممً ومح    تث م حإ    هممم نً ت قً  ح جا
 مإج مممممممممت ومكج   هبونً جحج     ت  ومإً ومإ  بمبجج  و  كح   ومإ ق ث ومك ظ طت    ث  مجة

 ومإ  جحجا وم    تث ج ي   تإ  ش ت   فت مممت  ومإ  ج  أ ضممم  تا ي    ت  غ يإن تكق   ملإه ممم  
      ت ً ومإً
 ت ا ة  و   وهممممممإقتوء  ث ه جحن ك هت   وهح  تات   ف ت  ت ث م   وم اوهمممممما  د  ف ت  و   نمط

 و   ء     ومحإ تا  ومح ن  ت    ي تث ومش نت   ج    مق   فً ومح وا  ومق   كت  ت  اوت 
 ومت   مجا ومإت جا ت  ح ت  فش د  ومإت جا  ومت   مجا  ا  فً  و إح       ا تث ت مإك  ت  وم عشا

  و  ت    ح ب  ومش د  وم     ح  ب   ومإً ولأم       د  ت  اوت  ت  ج  فً طب     إ   حضممب  
 ت ا ة فً ومح مإ  تا ومبهم  ه و  كح  ومحتجب  ولأ  وح تث      تكق   كن ت ن   ومً      تح 

 تقه مدمط ومحا ي  دو فً ومك يثا ومإ باوت  تبوك      غ من إ   فً تق    ا كت  ومق   ت  اوت 
 أ و    ت ممممإبه    ً يؤمت تح  ومت   ممممجا  ا  ومإت جا أهبمممم ا ت  ت       تا   ومإ ت د   وفعجا

 وه   ض   ت  ية   ً م حنإ   ث ولأهممم همممجا ومح  اوت  ت    صممم ب ا  يدمط م ح  اوت   وكإ ممم    
 و إحت   ومشكبث  وم اوهممم ت  و  كح  ومح  ا  فً ولإتق   م اجا  صمممبم        ومح  اه  ت مممإبو  
 وم اوهمممممم ت  فجن ك هت  ومده ومب ت  فً  وم  ب  ومت   مممممم ت  فً ومح   ج  وهممممممإ  و   تو    ح تفا

 ومح   ج  وم تو   وهممممإ    ومت  ح تفا  ومإً و إحت  تك     ومت   ممممجا ومإت جا ت    فً  ومشكبث 
 ت   ج    حجا تث     مح  ومت   ممممممممممجا ومإت جا روم   م  ت و  إح    ا   نمط    ً ج و     ن

 وم اوهممممممممم ت  تث وم  ي   أمنإإن ت    دو ومح تفا ت   ج    تو      همممممممممإتوتجاجا  ومإ ا ة ممر تكإ ج
 .  ومشكبث 

 ويهدف البحث الى:
 كت  ت  اوت  مش د  ومح  اه  ولأ وء ت      ر ومح   ج   تو   وهإ  و  تيم ت   ر ومإ تح -1

  ولإ  و  ا فً تك ف ا ومق  هجا  ومحتن ا ومت   ا م  مش ت  ومإت جا   ا  ومق  
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 إجراءات البحث: -2
 مح  حإن م نج ا  تبي ا ومشكت  ومإات نً ومح  ي ومش نت  وهإ    : البحث منهج  2-1
  :البحث وعينة مجتمع  2-2
ومق  هجا    ومحتن ا  ط مش ت  تث وم ح  ا   م ت قا ومشكت  تاإح  و إج ا ت  ولإ  و  ا فً تك ف ا 
 ببو ج     ومقت اط مشن  ت  تق جح     ت قا    38  وم   ا  غ وجح مً        ن ت )  2026-    2025 

  ( ط مشا 15   ومإات نجا  ومحاحب اتاحب إ ث و  مر تات نجن  و  ته     ن ن ت   غ        ومر
  وم   ا ( ط مشن  ت  وهإش    وم  مش ت ومحإح  وت تث ومح  ي ومإ ا نً م به ث  حث ث  15 ومض   ا  
 ( 8     ث    و هإ  عجا

 :البحث وتكافؤ عينة تجانس -
 1/2025/ 10 وم نت ومحص  حيب   وم إت ت  وجتوء ومإا هة  ومإ  فؤ   ث ومحاحب إ ث فً 

   و تً:  ر وم كب 
     ومبز   وم ث(  تإغ توت  وم بي  ك     :وم حب ت   ت  -
 تث وم ت د  ومبم   ومحإكت  ومن ء تث)    21 (وم    ومت ب   تث وما ب  (:ومن هجا و  إش اوت  -

 وم نتوء  واوء   هإ       ءو و إج ا   ت      ) ومب بح تث وت ت  وماد  م ً ومثش ت 
 .  م ت  وماتع  وم ت    ر وم ج ت  وم ت  ايه  و إش ا :ومق   كت  فً و ه هجاا ومح  ا  و إش اوت  -
   وم نتوءواوء   هإ       ءو و إج ا   ت      

 ومحعج اع  ت  ته و مإبوء فً ت   ت وم حب   و هكتوحومك   ً  ومحإبه ين ث ( 1ج  ي  
 

 

ومحاحب ا   
 ومإات نجا 

ومحاحب ا   
 ومض   ا 

 

ت  ته 
    ±  ومبهج  و مإبوء

ت  ته 
    ±  ومبهج  و مإبوء

 وم ث 13.57 1.12 13.50 0.19 13.44 1.04 13.00 1.27
 وم بي 156.6 3.55 155.50 0.93 153.30 3.71 152.50 0.65
 ومبز   50.60 2.83 49.25 1.43 49.60 2.95 48.25 1.37

0.31- 34.00 1.95 33.80 1.66 32.90 34.50 2.90 
ت إبع  
 ومدي ء 

   المتغيرات

 الاساسية
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ومحإبه 1 ج  ي    ين ث  م  ث  وم بي  ومبز     و هكتوحومك   ً    (  و مإبوء  ومحعج اع  ت  ته 
ومدي  م حاحب ا66 1 19 0  ث    تإتو ح ن ت    ء ت إبه  ومإات نجا    ومض   ا   (  ومحاحب ا  وت  

وفتو  تح  ي ي   ر تا هة    3( أع و  ت  ته و مإبوء  ق  ت    ث ± 37 1 31 0-   ث  تإتو ح ت   
    ومبز  ومشكت فً تإغ توت وم ث  وم بي     ا

ومن هجا   ومحإغ توت ومحعج اع  ت  ته و مإبوء فً   و هكتوحومك   ً  ومحإبه ين ث ( 2 ج  ي 
  ت      د ومح  اوت ولأه هجا     ومشكت م حاحب إ ث ومض   ا  ومإات نجا 

 ت       ومحإغ توت ومن هجاومحعج اع  ت  ته و مإبوء فً     و هكتوحومحإبه  ومك   ً    (2ج  ي    ين ث 
  ومض   ا  ( م حاحب ا  72 0   62 1-   ث    تإتو ح ولأه هجا فً يت  ومق   ن ت    ومح  اوت   د  

  3( أع و  ت  ته و مإبوء  ق  ت    ث ± 46 1   40 0-   ث  ت     تإتو حوت  ومحاحب ا ومإات نجا  
      ومشكت  ومحإغ توت تح  ي ي   ر تا هة وفتو     ا ومشكت فً 

 
 

 ومحاحب ا ومض   ا  ومحاحب ا ومإات نجا 
 و  إش اوت 

 

ت  ته 
ت  ته     ±  ومبهج  و مإبوء

    ±  ومبهج  و مإبوء

ج ب  تث   18.10 2.13 17.5 0.85 17.50 2.81 16.00 1.60
 ومب ب 

 

  تث  30وم     7.05 0.93 6.95 0.32 7.51 03 .1 7.25 0.76
 ومن ء

0.92 5.00 2.11 5.65 0.50 5.50 1.50 
م ً وماد  وت ت    5.75

 تث ومب بح

1.38 138.50 3.90 
140.75 

0.91 141.25 
ومبم  وم ت د   142.50 4.11

 تث ومثش ت 
 ومح  اوت  ايه وم ت  1.63 0.33 1.55 0.73 1.70 0.41 1.50 1.46
وم ج ت    65 .1 0.65 2.00 1.62 1.69 0.53 1.75 0.40

   ر وم ت  
 وماتع   م ت   50. 2 0.45 2.75 -1.66 2.75 61 .0 2.50 1.23

 المتغيرات

  

 المتغيرات

 البدنية

  

 الاساسية
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 تكافؤ عينة البحث:   -
ومحإبه  ومك   ً  و هكتوح ومحعج اع  قجحا  ت(   ث ومحإبه  ت ومقج    ين ث  (3 ج  ي 

 فً ومحإغ توت وم ث  وم بي  ومبز    ومإات نجا ومض   ا ومقن ً م حاحب إ ث 

وم ث  وم بي    محإغ توت وم ت ق ولإنص  جا   إش ا  ت( فً ومقج   ومقن ً    (   ما3   ج  ي  ين ث
ً جحج   ف  P 0 05ن ت و  قجحا >    ومإات نجا ومدي ء   ث ومحاحب إ ث ومض   ا    ه  ومبز   ت إب 

     جب  فت ق نوت   ما منص  جا فً تإغ توت وم ث  وم بي     رومحإغ توت     ومشكت تح  ي ي  
  ومبز    ث ومحاحب إ ث ومض   ا  ومإات نجا     ً نمط ت  فؤ ومحاحب إ ث   

 

 

 

 

 

 

  

ومحاحب ا  ومحاحب ا ومض   ا  
 ومض   ا 

قجحا    و  إش اوت 
 ت(  
 وما  مجا

قجحا  
 ت(  

 ومحك ب ا 

وم تق   ث  
 ومحإبه  ث 

 ±  
   ±     - 

  وم ث 13.44 1.04 13.57 1.12 0.13 1.62 0.716
0.688 

 
 وم بي 153.30 3.71 154.6 1.30 1.30 1.32

0.328 1.33 1.00 1.00 50.60 2.95 
49.60 

 
 ومبز  

 ت إبه ومدي ء  33.80 1.95 34.50 0.70 0.70 1.09 0.825

 المتغيرات
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    ومإات نجا ومض   ام حاحب إ ث  ومقن ًفً ومقج    ولإنص  جا  ما وم ت ق ين ث  (4ج  ي  

 ومق  فً يت   ولأه هجا ت    ومح  اوت  ومن هجافً تإغ توت 

 
 
 
 

 ومإات نجا  ومحاحب ا ومحاحب ا ومض   ا  

 و  إش اوت 
 

قجحا  
ت(   

 وما  مجا

قجحا  
 ت(  

 ومحك ب ا 

وم تق   ث  
 تإبه  ث 

 ±    
 ±     - 

ج ب   18.10 2.13 17.50 2.81 0.60 0.94 0.30
تث  

 ومب ب 

 

وم     7.05 0.93 7.51 03 .1 0.62 1.77 0.879
  تث  21
 ومن ء

0.464 0.21 0.10 
2.11 5.65 1.50 

م ً وماد    5.75
وت ت  تث  

 ومب بح 
0.641 1.49 1.75 

3.90 
ومبم   142.50 4.11 140.75

وم ت د تث 
 ومثش ت 

 ومح  اوت  ايه وم ت  1.63 0.33 1.70 0.41 0.03 0.30 0.855
وم ج ت    65 .1 0.65 1.69 0.53  04 .0 0.27 0.373

  ر  
 وم ت 

 وماتع   م ت   50. 2 0.45 2.75 61 .0  0.25 1.91 0.860

 المتغيرات

  

 المتغيرات

 البدنية

  

 الاساسية
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  ت    ومن هجا  محإغ توت  ومقن ً ومقج    فً) ت  (  إش ا ولإنص  جا وم ت ق    ما (4 (ج  ي ن ثي
  . ومإات نجا ومض   ا ومحاحب إ ث    ث ومق   كت  فً ولأه هجا ومح  اوت    د 
 نوت  فت ق   جب      ي ي   ر تح  ومشكت       ومحإغ توت  جحج  ًف  P 0 05> قجحا و  ن ت 

ومحاحب إ ث     ث ومق   كت  فً ولأه هجا ومح  اوت     د   ت    ومن هجا ومحإغ توت  فً   ما منص  جا
 ومإات ا  نه وجتوء   ومض   ا ومإات نجا

 
  :البحث  في المستخدمة والأجهزةوالوسائل  الأدوات 2-3
   ومق   كت  ت     -
  .يتوت     -
  .هب  ع تق    . صقا   ت ت  -
  .وم ش ش ت تث ت بها     -
   م  إجح إت  وم بي مقج   ومت  إ ت إت ج  ز-
   2 وم ب   تث ت اجا ت  ت  -
    م   ب يتو " ومبز   مقج   طنًت  و   -
  .قج   شت   -
 .ت  ه   ن    -
 .و مً ومك ه   أج    .م ق ح ه  ا -
 ه    11   ات    تق    -
 
  :البحث قيد المستخدمة الاختبارات 2-4
 :الاختبارات البدنية  2-4-1
ً  ومق    يت  ولأه هجا م ح  اوت  وم  صا ومن هجا وم ج  ا تيبه ت  و   تك ي   ت   ت  تإ  ه    ومإ

 وهإ     وهإح ا     ي تث تقج    ومإً ومن هجا و  إش اوت   أفضه ومشكت       وم  جا ومحتن ا
 ه شا   ر نص ت   ومإً تقج    ومإً ومن هجا و  إش اوت     إج ا ومش نت  رواتض وم نتوء       واوء
  فيكثت% 70
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 .ومحإكت  ومن ء تث   30 وم    و إش ا :و هإق مجا وم ت ا -
   و  يوم   وماتع  و إش ا :ومتش  ا -
 .ومب بح تث وت   وماد  م ً و إش ا :ومحت ها -
ً      تث ومت ب   تث وما ب  و إش ا : ب  تكحه -  ومتينإ ث   م 
 ومح  ا ا:   اوت و  إش -
  :    وم  صا و  إش اوت  ومشكت       ومق   كت  فً ولأه هجا  اوت  ومح   تك ي   -
 ومحقتا ومح   ج تبصجف   ي تث ومتو  ا  ومحتن ام  مش ت   ومق   كت  ت  اوت     إج ا ومش نت     

 واوء وهإ    وهإح ا    ي تث وم نتوء   ر (   ت   2026  - 2025  وم        ي تث      
   فيكثت 70%ه شا    ر نص ت   ومإً ومشكت       ولأه هجا ومح  اوت  ومش نت  رواتض      وم نتوء 

 .وم ت  ايه -
 .وم ت    ر م ج ت و -
   متو   ت  وم ت   -
 
  :البحث قيد  المستخدمة للاختبارات العلمية  المعاملات 2-4-2
  للاختبارات البدنية: العلمية المعاملات 2-4-2-1
ومر    1/2025/ 4ث ت وم إت  فً   ومح  ا اومن هجا   م  إش اوت  وم  حجا ومح  ت ت   يجتوء ومش نت     
و  إش اوت  مش ت    م إيك    ومشكت  تاإح  ه ة  تث ومشكت     ا    ر 2025/ 7/1 تث ص ق 

 و  إش ا  
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 ومح إ  تا  م  إش اوت  ومص ق  ت  ته ومحعج اع   و هكتوح ومك   ً ومحإبه  (5 (ج  ي    
 

   ث وم تف ث م  ما 05 0  ما ت إبع       ونص  ج   وي ومص ق ت  ته ( و 5ج  ي  ين ث 
  ث    ت  ومص ق ت  ته قجحا   غت  ن ت  تإح     ومحاحب ا ومغ ت ومحإح    ومحاحب ا

 .وج ن تث    ت  ت  و  إش اوت تقجة و  ومر  ب ت تح  (0.96  0.90 
 
 

 ومض   ا  ومحاحب ا ومإات نجا ومحاحب ا  

 و  إش اوت 
 

ت  ته 
ص ق 
 آيإ  ومإح ي  

ت  ته 
 قجحا  ت( آيإ  

 ±    
 ±     - 

0.96 0.92 4.80 1.20 
 

ج ب   21.50 1.65 15.5
تث  
 ومب ب 

 

وم     6.75 0.32 7.94 0.55 3.21 0.85 0.92
  تث  30

 ومن ء

0.91 0.83 2.95 0.48 4.50 0.75 5.80 
م ً وماد   
وت ت  تث  
 ومب بح 

0.97  0.95 6.17 2.10 0.149 2.26 160.0 
ومبم  

وم ت د تث 
 ومثش ت 

 ومح  اوت  ايه وم ت  5 2.7 0.57 1.60 1 0.4 0 2.8  1 0.8 0.90
وم ج ت    5 2.6 0.46 1.60 9 0.3 3.00 0.83 0.91

  ر  
 وم ت 

 وماتع   م ت   5 1. 2 0.23 1.50 7 0.2 25 .3 0.85 0.92

لمتغيراتا  

  

 المتغيرات

 البدنية

  

 الاساسية
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 ومن هجا م  إش اوت  و اتش ط  ت  ته ومحعج اع   و هكتوف ت  ومك   ً ومحإبه ين ث  (6ج  ي  
 ومشكت       ومح إ  تا اوت و  إش   مش ت  ومح إ  تا ولأه هجا  ومح  اوت 

 
 ن ت  وم تف ث    ما) 01 0 (  ما ت إبع       ونص  ج   وي و اتش ط ت  ته ( و 6ج  ي  ن ث  ي

 ت  ولأه هجا  ومح  اوت  ومن هجا م  إش اوت  و اتش ط ت  ته قجحا     تتو نت  P0.05 > قجحا و 
 و  إش اوت   د  مش ت  ومر  ب ت ح ( ت86 0   95 0    ث
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت ن   و  إش ا  و     ت ن   و  إش ا  ت  ته و اتش ط  وم  ما ت إبه 
 و  إش اوت 

 

   ±     ±     - 

ج ب  تث        16.3 2.11 15.9 1.80 0.95 0.000
 ومب ب 

 

   تث ومن ء 30وم     5.60 0.79 5.40 0.62 0.86 0.000
م ً وماد  وت ت  تث   5.70 1.01 5.40 0.87 0.92 0.000

 ومب بح  
0.000 0.83 3.12 

148.5 
ومبم  وم ت د تث  1.55 4.55

 ومثش ت  
 ومح  اوت  ايه وم ت   2.50 0.43 3.00 0.51 0.89 0.000
 وم ج ت    ر وم ت     2.60 0.63 2.75 0.49 0.93 0.000
 وماتع   م ت    2.20 0.29 2.00 0.23 0.87 0.000

 المتغيرات

  

 المتغيرات

 البدنية

  

 الاساسية
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 القبلي:  القياس 2-5
 محاحب إً ومح  ا ا  و  إش اوت    ومدي ء  و إش ا ومن هجا م  إش اوت  ومقن ً   مقج   ومش نت     

 2025/ 7/1- 4تث  وم إت   ومض   ا   ي ومإات نجا ومشكت 
 
 :التجربة تطبيق  2-5-1

 2025/ 20/3ومر  2025/ 9/1تث   وه  ج  م  إت ( 8مح     ومإات ات  ت ن   
 
 :البعدي القياس 2-5-2
  ومض   ا م حاحب إ ث( ومإات نجا ومش  ع ومقج     يجتوء ومإات ا ت ن   تث و هإ  ء      ومش نت     

   2025/ 25/3-23تث  م  إت  ومشكت       ومح  ا ااوت و  إش    إ ن  
 
 الإحصائية: المعالجات 2-6

 وم ت ق    ما ن     فً SPSS و جإح عجا م   ب  و نص  ً ومنته تي ن تا ومش نت  وهإ   
-T) ت  (و إش ا   هإ  و   ومإات نجا ومض   ا م حاحب إ ث ومقن ً  ومش  ع ومقج     ث ولإنص  جا 

test    و مإبوء  ت  ته 
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 :عرض ومناقشة النتائج -3
 : التجريبيةعرض ومناقشة نتائج للمجموعة  3-1

   ما وم ت ق ولإنص  جا   ث تإبه  ت ومقج ه ث ومقن ً  ومش  ع م حاحب ا ومض   ا  (7ج  ي  
 فً ت      د ومح   اوت ولأه هجا فً يت  ومق       ومشكت 

 
  وم تف ث   ما 05 0 منص  جا   ما ه ت إب       2.91 ±= ت  قجحا
  مم ث ومضمم   ا م حاحب مما) ت  (  إشمم ا ولإنصمم  جا وم ممت ق  (   ممما7  جمم  ي نمم ث  

 وم مت  ومقم  ( ايمه كمت  فمً ولأه همجا ومح م اوت   مد  ت  م  فمً  ومش م ع ومقن مً ومقج هم ث
ت  م   فمً ت  ب ما قجحما   P< 0.05قجحما أ  ن مت )  م م ت  ومامتع  وم مت    مر وم مج ت 
 ومقن مً ومقج هم ث  م ث منصم  جا   مما نوت  فمت ق   جمب     مر يم ي تحم  ومشكمت  تإغ متوت 
 ومش  ع ومقج   مص م   ومش  ع

ولأ وء ومح مممممم اه م حاحب ممممممما ومضمممممم   ا لأهممممممم ب   ه  مممممممدو ومإك ممممممث فمممممممً ت ممممممإب     مممممم   ومش نممممممت 
ومحإ  حممممم ث تحممممم   وممممممرولأ وتمممممت ن مممممت  قمممممب  ومح  ممممم   بمممممتح ومح ممممم ا   أ     ت قممممما ومإقممممم    وم  مممممتع 

يممممممؤ ع ممممممممً وكإ مممممم   ومحإ  حمممممم ث ت  بتمممممم ت  ت مممممم اح  ممممممث ومح مممممم ا  فإ حممممممه  ممممممد  ومح  بتمممممم ت 
وم  جمممممما يممممممدمط يجكجمممممما ولأ وء   يممممممدمط تممممممؤمت   ممممممً  تتون  مممممم   ممممممً ز مممممم    ت ممممممتفإ     مح مممممم ا    

ولأ وء فممممممممً ومحاحب مممممممما  ه ولأ وء ومكتيممممممممً ه  ممممممممن   يحمممممممم    مممممممم ع ومش نممممممممت ومإقمممممممم   فممممممممً ت ممممممممإب 
ومضمممممم   ا ممممممممً تمممممميم ت ومنتهمممممم تي ومإ  جحممممممً نوتممممممن  تمممممم   كإب ممممممن تممممممث   ممممممبوت ت  جحجمممممما م ح مممممم ا   

  ومإحت   ت ومن هجا ومإً ت    ت ط ومح  ا     يدمط ولأ  وت ومح      فً ومإ  ج   

ً  ومقج   ومش  ع    ومقج   ومقن 

 و  إش اوت 
 

قجحا  
ت(   

 وما  مجا

قجحا  
 ت(  

 ومحك ب ا 

وم تق   ث  
 تإبه  ث 

 ±    
 ±     - 

 ومح  اوت  ايه وم ت  1.70 0.41 2.75 2.27 1.05 11.66 6.18
وم ج ت    69 .1 0.53 2.80 0.45  11 .1 4.23 55.68

  ر  
 وم ت   

 وماتع   م ت    50. 2 0.61 2.20 47 .0  0.55 3.94 20.00

لمتغيراتا  

  

 الاساسية
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أ  ومحاممممم ي ومح تفمممممً  مممممممرأنحممممم  وماحمممممه(  أتممممم ث وم مممممبمً  تكحمممممب    ممممم  (    بممممم ت يمممممه تمممممث 
   همممم ت  مممم  ومح مممم ا   تتونممممه م ممممه تمممم  يؤيمممم  نمممممط ت ممممحجا أ ي  ومكتيممممً  م مممم  ومصمممم ا   محامممم ي 

 مممممممممرومحتن ممممممما ومح تفجممممممما  مممممممم   قمممممممب  ومح  ممممممم   مممممممي وء وم حمممممممبنج  فجمممممممن يمممممممإ  م  ممممممم ي شممممممميه ولأ وء 
يمممممإ  ومإ   مممممد مممممم   قمممممب    تإمممممرومحإ  حممممم ث  صمممممت        ممممم  أ وء وم حمممممبنج فمممممً ت تفممممما ولأ وء  شمممممي ن 

م حمممممإ    تحممممم     ممممم  فمممممً  اوج ممممماتغد ممممما   إ  ممممم ء ولأ  ممممم ء  مإ   مممممد مممممم   قمممممب  ومح  ممممم   إصممممم ح  
  ولأ   ء تك  ث ولأ وء  وكإ    ت  اح ج ي    ث يجكجا مص ح 

ت تفممممت   ممممً    جمممما( أ  ومإمممم ا ة  شمممم إبت هممممبوي و ممممتو ج    تممممث  ممممدو ومح  مممم  تؤيمممم  يممممه تممممث 
وم ممممممممت  هإجامممممممما م حح اهمممممممما  ولأ وء  ه ولأ وتممممممممت يممممممممؤ ع ممممممممممً ز مممممممم    ت ممممممممإب –  هممممممممإ  و  أهمممممممم ب  

ومحإ مممممتا  و همممممإتج   ومحش شمممممت م ح  بتممممم ت أم ممممم ء  ح جممممما وممممممإ   (    إ ممممم  نممممممط تممممم  تممممم  أشممممم ا 
أ   ح جمممما ت  ممممج   ت  مممم  ومح مممم     ممممر  (2011  أنحمممم  ا مممم   أنحمممم    شممممبا  تكحمممم  جمممم ا ممجممممن 

ممممممممم  ومحح اهمممممممما  ومح مممممممم اوت أ       ممممممممرولأ وء تممممممممإ  تممممممممث  مممممممم ي ومإ ممممممممتح ه اوت  ز مممممممم    ت ممممممممإب 
    ممممم   تحممممم  همممممن  هاممممم  أهمممممن تكقممممم  وم مممممتض ولأ ي م شكمممممت  وممممممدع يممممم     مممممر أهمممممن   ومإممممم ا   

تبجممممم  فمممممت ق  ومممممما منصممممم  ج   ممممم ث تإبهممممم  ت ومقج هممممم ث ومقن مممممً  ومش ممممم ع م حاحب ممممما ومضممممم   ا 
ه همممممممجا م مممممممت  ومقممممممم     مممممم  ومشكمممممممت  مصممممممم م  ومقجممممممم   أ وء   مممممممد ومح مممممم  اوت ولأ ه فممممممً ت مممممممإب 

 ومش  ع  
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 :الضابطةعرض ومناقشة نتائج للمجموعة  3-2
 (8ج  ي  

 
   ما وم تف ث   05 0منص  جا    ما  ه     ت إب   96 1قجحا ت =± 

ومإات نجا   ث ومقج ه ث ومقن ً    ت( م حاحب اوم ت ق ولإنص  جا   إش ا    (   ما8 ج  ي    ن ث  
وم ت  وماتع     ر وم ت  وم ج ت     ومق   ايهومح   اوت ولأه هجا فً يت     ت      د  ومش  ع فً  
  جب      رتإغ توت ومشكت تح  ي ي    فً ت   قجحا ت  ب ا    P < 0.05– أ  قجحا      م ت  ن ت 

ومش نت            ومش  ع فت ق نوت   ما منص  جا   ث ومقج ه ث ومقن ً  ومش  ع مص م  ومقج    
وم        رتيم ت وهإ  و   تو   ومح   ج   نو  لأه   ه   ت وم  مش ت    ممروم تق   ث ومقج ه ث  

ومح  اوت  ولأ وء ومح  اه فً     تك ثت حجا    ممر وهإج       صبا  أفضه يح  أ ت    م ح  اوت وما    
 أ  ومنته تي ومإ  جحً يإح    إق    ومح  بت ت  ومح  اح   ت قا تتتشا   ممر    ومشكت   لإ  فا 

ت حه     ت  حا م      ر  حجا  وم ق جا  ومكتيجا  وم ح ج ت      ر ومحإ        ت     ومحإ       هتتت   
ومح  بت ت   إح  ش ء  بيه         مح   أطبي يح           روهإتج    تثن إ     ق ء    أام     

تصكج  ولأ   ء يح  أ  ومنته تي أت ح وم ت  أت       رت        ومإغد ا ومتوج ا ومإًومنته تي  
وهإث ا   وفعجا ومإ ت د هكب      رومإ ت د محإ   ا هق ط ومض ف فً أ و     تك  ث يه نمط ه     

ت   وم تو      و    ومكيج (تص  ً  ن      ب ت    ومإ     ت     ومح   ج   ت  ا   ج ي    تت ب ا  تق جا 
ً ت  ج ت ومإت جا   يب  وم  م  تكبا وم ح جا ومإ  جحجا  ص ن  وم  ا وم ب  ومت ج ً    ومك يثا ف

   تو   أ     ممر أش ات هإ  ي  كبث تت ب ا   ي      ومح تفا  ت      فً تك  ه    ت  حن فً  ح جا  
 ولإ  و ً   ت        وم     أ و    تا م إ   ت            أه    ومح تفا  ومن  ءومح  ب  أ و  ف   ا فً تحث ه  

ً  ومقج   ومش  ع    ومقج   ومقن 

 و  إش اوت 
 

قجحا  
ت(   

 وما  مجا

قجحا  
 ت(  

 ومحك ب ا 

وم تق   ث  
 تإبه  ث 

 ±    
 ±     - 

 ومح  اوت  ايه وم ت  3 1.6 0.33 3.05 0.37 42.1 7 8. 15 78.12
وم ج ت    65 .1 0.65 3.15 0.44 50 .1 10.71 90.91

  ر  
 وم ت 

 وماتع   م ت   50. 2 0.45 1.75 21 .0 0.75 8.33 30.00

لمتغيراتا  

  

لاساسيةا  



A study of the level of multidimensional anxiety in the practical exam... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

    

338 
 

 ومح اهً     ب ومإ    ومكقجقً ومدع هنإغجن هح   تث أهح ط ومإ     رفً تكق   ومإ    نع ومح  
أ حجا وهإ  و   ت  ا ومح   ج  ت حث فً يبه   ت  ً صبا  ش ت ا    أ    ت  ً(ن  ث     ضجف  

  ا تحيث تث ومح  بت ت فً  ا ا  ون   تح     ه تديت   كنتأ  ت  حن  تاح  ث ومحب ب  ومحتو   
ولإ  و  ومحإ  حا فً    ومح  اوت ولأن      ت حً    ومنج ه ت  ومح  بت ت  مإديت ولأشج ء ومحتت حا فً

مإب ج  ومنج ه ت  ومح  بت ت ومحيبها م حب ب   يح  أه   تق ه تث وم  ح ت ومح إ  تا فً    وم  ً
   ومحإ  ح ث ومإتي        ه ف حن  ب بح تث  نه    ر ش   تض وم ا   فإ     

 ق جا    ت  جحجا   هجاأ   ح جا ومإ    ومكتيً ملأ وء ومح  اه  ً  ح جا      رز إب (      ب    كح ي
 صه    نإرا ج ج   لإتح    د  وم ح جا   ا ح      اوومح تفً    ما ه  وف     ن ت ي       ف جا ه  جا  
تكق    دو وم  ح م حإ       إ  نمط  ث طت   ومإصبا    فً     ا  ومح     فن ومح بب     ممرومحإ     

و هإش     وم بونًوم ق ً  تتي    نمط  وم ح نج  ولأف   وم  جا  تب         ومقتوء   هإ  ي      إ    ت  
   شبا(أنح    ت  يه      ت   و ا ث وز  ت تي و  ه    ممر  ( Zeilingerت زع مجا   تث: ي       اوه ت 

ومح   ج   بوه ا  ته تي     تو  أ  وهإ  و     ممرن ت تبص ت    أنح (هحت     نح و (  رتص   
م     ومإق  حجا  ت إب   تيم تو وم ت ض  فً  ومح تفً  ه  م ا  ج    وهإ   ء     ومح  اح  هت اومإكص ه 

ولأه هجا فً يت  ومق          ومح  اوت   د     إتق  ومح  بتا م ع ومإ ت د تح  ه    فً هت ا ت     
أهن تبج  فت ق  وما منص  ج        ر   ومدع ي   ها  أ  وم تض ومث هً م شكت     تح  هن ومشكت   

فً ت إب  ومإات نجا  م حاحب ا  ومقن ً  ومش  ع  ومقج ه ث  تإبه  ت  ومح   اوت    ه   ث  أ وء   د 
      تكق ومش  ع   مص م  ومقج  ولأه هجا م ت  ومق       ومشكت 
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 الثالث: عرض ومناقشة الفرض  3-3
   ما وم ت ق ولإنص  جا فً ومقج   ومش  ع م حاحب إ ث ومض   ا  ومإات نجا  (9  ج  ي

 ولأه هجا فً يت  ومق    ومح  اوت فً ت      د 

 
ومحإغ مممممتوت ومح  ا ممممما فمممممً يمممممت    ت( فمممممًوم مممممت ق ولإنصممممم  جا   إشممممم ا  (   مممممما9 جممممم  ي  نممممم ثي

ت  ب ممممما فمممممً  قجحممممما P< 0.05 ن مممممت أ  قجحممممما   ومحاحمممممب إ ث ومضممممم   ا  ومإات نجممممماومقممممم    ممممم ث 
  ممممممم  ومشكمممممممت تحممممممم  يممممممم ي   مممممممر  جمممممممب  فمممممممت ق نوت   مممممممما منصممممممم  جا  ممممممم ث  ومحإغ مممممممتوت جحجممممممم  

ومحاحممممممممب إ ث ومضمممممممم   ا  ومإات نجمممممممما فممممممممً ومقجمممممممم   ومش مممممممم ع  مصمممممممم م  ومحاحب مممممممما ومإات نجمممممممما  
ومحاحب مممما ومضمممم   ا فممممً    ممممر ط مشمممم ت ومإات نجمممما  ط مشمممم ت ومحاحب مممما ومممممر تقمممم     مممم   نمممممط 

 ومح ممممممم  ج   و همممممممإتوتجاج ت ومقج هممممممم ت ومش   ممممممما محإغ مممممممتوت ومشكمممممممت هإجاممممممما م إممممممم ا ة   همممممممإ  و  
وم  حجمممممما هممممممت ا تبصمممممم ه ومحمممممم       ممممممرن ممممممت همممممم   ت  ومضمممممم   ا  ومإات نجمممممما     م حاحب مممممما 

يمممممممته  أفضمممممممه أم ممممممم ء  ح جممممممما وممممممممإ     صمممممممبا   وم وفعجممممممما  ومإبمممممممب   تمممممممبف ت   تمممممممه    مشممممممم ت م 
ومنتهمممممم تي  و ومش نممممممت و  تممممممث وهممممممش   ت ممممممبق ومحاحب مممممما ومإات نجمممممما   ممممممر ومحاحب مممممما ومضمممممم    

ومإ  جحمممممً تمممممبفت   تمممممه واتشممممم ط ومحث مممممت    همممممإا  ا  وهمممممن وتممممم ح وم تصممممما م حإ  حممممم ث ممممممإ    وتقممممم   
  ممممم  ومشكمممممت محممممم  تإح ممممم   مممممن ت   مممممه ت  قمممممً   ت قمممممن ت  حممممما  تإإ   ممممما تحممممم    ممممم     ومح ممممم اوت 

    بما   ر ومإتي    و هإش    ت    يه ج ء  ت  حن 
و   ت  ممممما  مممممتو   ومح ممممم  ج  ت ممممم    ومحإ  حممممم ث   مممممر تتت ممممم  ( 2003  ويممممم  ة  ممممم زا  تمممممته 

وف ممممم ا     يحممممم  ت ممممم        مممممر ومإ ن مممممت  مممممث وه  ممممم     ت قمممممن وفضمممممه لأه ممممم  ت ممممم        مممممر 
  ح مممممن    مممممر تإ  ممممم  تمممممث ومحإ  حممممم ث و  يتتنمممممبو ومح  بتممممم ت وما يممممم     همممممإ  و    ممممم تبوف ممممم  تممممم  

ومح  بتمممم ت ومإممممً هممممن  م مممم  ت  ح مممم  تممممث  نممممه  يحمممم  وه مممم  تممممت    مممم ث ومإ   ممممت وم  ممممتع  وما همممم  

 ومإات نجا  ومحاحب ا ومض   ا  ومحاحب ا 

 و  إش اوت 
 

قجحا  
ت(   

 وما  مجا

قجحا  
 ت(  

 ومحك ب ا 

وم تق   ث  
 تإبه  ث 

 ±    
 ±     - 

 ومح  اوت  ايه وم ت  2.75 2.27 3.05 0.37 0.300 75 .3 0.000
وم ج ت    2.80 0.45 3.15 0.44 5 0.3 18 .3 0.000

  ر  
 وم ت 

 وماتع   م ت   2.20 47 .0 1.75 21 .0 45 .0 5.00 0.000

لمتغيراتا  

  

 الاساسية
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 تا مممممممه  وم ح مممممممً وم ح مممممممً   تا   ممممممم  ي ن مممممممب  ومإ   مممممممه  ممممممم ث ومإ   مممممممت وم  مممممممتع  وما هممممممم  
  أهمممممممت  أفضمممممممهومإ ت مممممممد ي ن مممممممب  ومإ   مممممممه  ممممممم ث وم  مممممممت  وم حمممممممه تحممممممم    ممممممم      مممممممر ت  ممممممم  

  ومح  ر ملأهب ا ومكتيجا  تكق   ومإ    نع 
  مممممر تنممممم و وممممممإ    نع ومح  مممممر  ومن   جممممما تتت ممممم وم  ت ممممما  و  (2015  تو ج و ممممم تضمممممجف     مممممت  

  تممممه تممممؤمت   ممممر ومممممإ     ممممب تمممم    تفممممن ومحممممإ        ممممن  تؤيمممم  وم  ت مممما   ممممر  أكثممممتن ممممت و  
 ومن جمممممما نمممممممط  إ ممممممب ث واتشمممممم ط  مممممم ث ومح مممممم  ج  وم مممممم  قا ومحبجممممممب   فممممممً  ومح  ممممممر   حجممممممن صمممممم   

ومح تفجممممما م حمممممإ     ت مممممب ث ت ممممم  ج   ت  بتممممم ت ج يممممم   تح تممممم  ن مممممت ا ممممم  ومح  بتممممم ت وما يممممم   
   ومإتي     م   قا        فً ومق ا    ر ومإ    

ومإمممممً تبصممممم ت وممممممر ومإممممميم ت ولإ اممممم  ً  همممممإ  و   مممممتو    ومح ممممم  ج  يبهممممم  ن ت  جحجمممممن م اتقممممم ء 
 ح مممممممإبه و  وء ومح ممممممم اه ولأه همممممممجا  م مممممممت  ومقممممممم     ممممممم  ومشكمممممممت  نممممممممط هإجاممممممما م مممممممإ    وما ممممممم  

ومكتيمممممً  وم ق مممممً م ح ممممم اوت  بممممميه وفضمممممه تمممممث و هممممم ب  ومإق  ممممم ع  نممممممط محممممم  تإحإممممم   و  او  
ف  ممممممن   ن مممممت ت  ممممم  تمممممث  ح جمممممن وم  ممممم   ومإ   مممممت  وهمممممإتوتجاجا مممممن  مممممتو   ومح ممممم  ج  فمممممً يبه ممممم  

ومح ممممممم  ج  ت مممممممتض ومح  بتممممممم ت   مممممممر وم  مممممممم    ت قمممممممن    مممممممتو  ف  ممممممم ت  يمممممممإ   مممممممتض ومممممممم ا  
تإ   مممم ن تيح ممممن يممممه ت  مممم  و  ممممت تممممث  مممم ي تك يمممم  ومح مممم  ج   ومحشمممم    ومحبجممممب     ممممم ا    

ومحمممممممإ    تمممممممث  ممممممم ي  تهممممممم تي  كحممممممم  ت حمممممممه   مممممممر وزومممممممما ن ممممممممن ومح مممممممه  وم ممممممم نجا ومإمممممممً  ك ممممممم  
وم ممممممت ض ومإق  حجمممممما   تحمممممم  هممممممن  هامممممم  و  وم ممممممتض ومث مممممممت م شكممممممت  ومممممممده يمممممم     ممممممر وهممممممن 
تبجممممم  فمممممت ق  وممممممن ونصممممم  ج   ممممم ث تإبهممممم  ت وم مممممت ق م حاحمممممب إ ث ومإات نجممممما  ومضممممم   ا فمممممً 

ولأه همممممممممجا م مممممممممت  ومقمممممممم     ممممممممم  ومشكممممممممت  مصممممممممم م  ومحاحب ممممممممما ومح مممممممم اوت ت ممممممممإبه و وء   مممممممممد 
  ومإات نجا    تكق  
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4
  الاستنتاجات: 4-1
ولأ وء ومح مممممم اه  ه ت ممممممإب  ولأ وتممممممت تمممممميم ت و امممممم  ً   ممممممرأمممممممتت وم ت قمممممما ومحإش مممممما أهمممممم ب   -1

 ومض   ا     ومشكت م ع ومحاحب ا  ومق  ولأه هجا فً يت  م ح  اوت 
ولأ وء ومح ممممم اه م ح ممممم  اوت  ه ت مممممإب   مممممر  تممممميم ت و اممممم  ً ولأ وتمممممت وم مممممتو   ومح ممممم  ج أممممممتت  -2

 ومإات نجا ولأه هجا فً يت  ومق       ومشكت م ع ومحاحب ا 
ولإ ا  جمممممما فممممممً  وم  مشمممممم ت م حبمممممم ايافممممممً ز مممممم    وممممممم  وف  ممممممم ع   ممممممتو   ومح مممممم  ج همممممم  حت  -3

ولأه هممممممجا فممممممً  م ح مممممم اوت ولأ وء ومح مممممم اه ه ومممممممر تك ممممممث ت ممممممإب أ ه وم ح جمممممما ومإ  جحجمممممما  بمممممميه 
 ومإ ا نجا كت  ومق       ومشكت م ع ومحاحب ا 

  ممممممر   ممممممتو   ومح مممممم  ج ت ب ممممممت ومحاحب مممممما ومإات نجمممممما ومإممممممً تمممممم  ومإمممممم ا ة م مممممم    هممممممإ  و   -4
ومحاحب ممممما ومضممممم   ا ومإمممممً تممممم  ومإممممم ا ة م ممممم    م ت قممممما ومحإش ممممما أهممممم ب  ولأ وتمممممت فمممممً ت مممممإبه 

 ومشكت  ومق       ولأه هجا فً يت   م ح  اوت  ومح  اه ولأ وء 
   التوصيات: 4-2
ولإ  و  مممما فممممً  ومحتن ممممايممممت  ومقمممم   م  مشمممم ت  ت مممم اوت وم مممم ء ت  مممم    ممممتو   ومح مممم  ج وهممممإ  و   -1

 ومق  هجا تك ف ا 
فً وما ه  وم  تع وم      مإكص ه    تو   ومح   ج وهإ  و  طت قا ومإ ا ة  يه ب   -2

  ومح  اه ومح تفً م ت  ومق   مح  من تث م ا  جا   ً تك  ث ت إبع ولأ وء 
تك  مممم وت  أكثممممت   ئمممما ت  جحجممممام إممممج    ممممتو   ومح مممم  ج م هممممإ     تممممث أهمممم ب   مطمممم ا  مممم   -3

 م إ ح د تث   ئا ومإ  ج  ومإق   ع 
  هإ  و  وم تق    تو   ت   ج   ومإ ا ةومإ ا ة   هإ  و    اوها تق اه ت   ثوجتوء  -4

 و هإقص  ً  ومإ     ومإ   هً ومإق    ا  ومإ ا ة   هإ  و  طتق ومإ ا ة ومك يثا تثه ومإ    
 ومخ  نه ومحبي ت       

 ومإ  ج  فً ه     تو   ومح   ج  م تا      ت  ي ت  تؤشتوت ج ي    هإ  و   -5
فً و  و  وم ا   وم بتجا    تو   ومح   ج وهإ  و     رتباج  ت  حً ومإت جا ومت   جا    -6

 وم  شا ن ت وه   ت     ومح  ح ث   ر تك  ه وم ا    نه تق  ح   ومر 
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 المصادر 
تيم تأنح  ن ث    - ت       ر  اجا أ وء   د ومح   اوت  وم ن ت  ف  يب  وم ن ت  أه ب     ا  : 

ومإت جا   ي جا  م     ومح كحا  فً  ومإت جا    ت ببا   غ ت   يإباو   اه ما    ومت   جا ولأه هجا  ي جا 
   2010ج ت ا      وم ب ة   ومت   جا  نباه    م ن  ث 

   م  وم إ  ومق  ت   ومح تفجا ومحص  ك ت ومإت ب ا  وماحه: ت ا ونح  ن   ث  -
ت       ر ومإكص ه    م ن ت  ومح  حا     تو   ومح   ج ف   جا وهإ  و       شبا:ونح  يبهف    -

ومح  ا  أ وء   د  "ومحؤتحت وومح تفً  ت إبه  ومحتن ا ولإ  و  ا  مإ ت د  وم  ا  ت ولأه هجا م ت  
ومحح  ا ولأا هجا    وم تتب  وم  حً وم  مً ومث مت" هكب اؤ ا ت إقن جا مثق فا   هجا ش ت ا"  ج ت ا  

   1996وم  شحجا 
اه ما    وم  ا   ر   د هبوتي ومإ    فً يت      تو   ومح   ج تيم ت    :  مًأت هً  ن  ومح       -

   2009ج ت ا ن بو   م ن  ت ي جا ومإت جا ومت   جا  ت ببا  غ ت    يإباو  
اه   تو   ت تفجا يي و  مإصحج  ومح   ي    ت  ت: ت  ب ت  يه     ت    وا ث    تي و  ه ومً وز  ت    -

   2005 وم اوهجا
ولإهي  ا ا    وما تعجا   وا ومح تفا     ومك يثا   طتو   ومإ ا ة  هإتوتجاج ت و  هبوا:وي  ة   زا    -

2003   
   2003ومق  ت    وم ت ً  وا وم  م    ومإ ا ةفً  وهإتوتجاج ت ن يثا و تو ج :   ت  ش     -
  ممت ومح   ج  فً ومإكص ه  وهإق ي     تو    وهإتوتجاج ت وهإ  و     وم   هً: ف   جاج    جح ن    -

ي جا و  إص      ت ج إ ت   ولإ  و  ا  اه ماومح  مً م ه ت ح دوت ومحتن ا    ت ا ة و  إص   ومإ    فً  
  2003ج ت ا ن بو   ومح  مً 

   و ا     ح    وم   ع  وا   ومإ ا ة تصحج   2010 ت  ً:ن  ث  -
ومق ا    ر    وم  ت :ه       ه     - ت حجا  فً  ومح   ج   وم    ت  ت  يه   م او ف   جا  تو   

ومحا ا   ومت  ض وم  طئا فً ت    وم  ب  م ه ط مش ت ومصف ومث هً ومحإبه  فً ت ي ا    ومإصباوت 
   2005 وم ب ت  وم  حً وم بت  1تا ة   ومإت ب ا 

ومإ ا ة وم  تا ت  ماا ت نجقجا    طتو  وم ت  :   م    ن     ه م  هح ت        ه تا    ي أ ب وم      -
   2009 وا ومثق فا م  بت   ح     ت  صت 

وم تو   ومح تفجا   ر و ها ز ومح تفً وهإتوتجاج ت    ومإ      هإ  و   ه  : تيم تف   ا   جا    -
يت    فً  اوت  ومح    مش د  ومت   جا     يإباو    اه ما  وم    ومح  اه  ومإت جا  ج ت ا    م ن  ت ي جا 

  2002 ن بو  
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