
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/   
  

180 

DOI prefix: 10.33170, 2026, Vol (19), Issue (1): 801 -209 

 

Effect of the Listening Triangle and Think-Pair-Share Strategies on Skill 

Acquisition of Selected Fundamental Futsal Skills 

Asst. Lecturer Ardalan Hussein Ahmed – Iraq, University of Duhok, College of 

Physical Education and Sports Sciences 

Asst. Prof. Dr. Saadi Omar Yousif 

Department of Basic Physical Education 

College of Physical Education and Sports Sciences 

Al-Mustansiriya University –Iraq 

Saadi.yousif@uod.ac | Ardalan.ahmed@soran.edu.iq 

Submission Date: 21/9/2025                                       Publication Date: 28/2/2026 

 

Abstract 

This study aimed to investigate the effect of the Listening Triangle and Think-Pair-

Share strategies on the skill acquisition of selected fundamental futsal skills and to 

compare their effectiveness in enhancing these skills. The researchers employed the 

experimental method as it was deemed most suitable for the nature of the study, using 

a two-group experimental design with pre- and post-tests applied to both groups. The 

study population intentionally included fourth-year students at the College of 

Education – Department of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Soran for the academic year 2024–2025, totaling 35 students. The sample consisted 

of 18 students representing two classes, with 9 students per class, selected through 

simple random sampling (lottery) after excluding some members of the population. 

The Listening Triangle and Think-Pair-Share strategies were then randomly assigned 

to the two experimental groups, with class A representing the first experimental group 

taught using the Listening Triangle strategy, while class B represented the second 

experimental group taught using the Think-Pair-Share strategy. The researchers 

ensured equivalence between the experimental groups in growth variables (age, 

height, weight) and certain physical and skill characteristics, as these variables could 

affect the learning of the fundamental skills under study. Data were statistically 

processed using SPSS. 
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الاساسية   من المهاراتشارك( في التحصيل المهاري لعدد -زاوج-استراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر تأثير
 بكرة القدم الصالات
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 الملخص
شارك( في التحصيل المهاري  - زاوج -مثلث الاستماع و)فكراستراتيجيتي    أثرالكشف عن  الى   هدف البحث ي

- زاوج -الاساااتماع و)فكرمثلث بين اساااتراتيجيتي   المصارن و لعدد من المهارات الاسااااساااي  لقرم الصدلا الصاااالات   
الاساااااسااااي  لقرم الصدلا الصااااالات  واسااااتندلا البا ثا  الم ه    من المهارات شااااارك( في التحصاااايل المهاري لعدد 

التجريبي بوصاااااااب  ابنعااااااال لثبيع  خلاا البحثا من ى ا الاعتماد على التصاااااااميت التجريبي  و المجموعتين  
تحدد مجتمع البحث لصاااااااااورم عمد      المتكافئتينا و لك بتثبيق القياس الصبلي والبعدي على كلتا المجموعتين 

قعااااااات التر ي  البدني  وعلولا الرياعااااااا  لجامع  ساااااااورا  للعالا    –لثلب  العااااااا   الدراساااااااي  الرالع  في كلي  التر ي   
( طالبا  18( طالبا وطالب   أما عي   البحث فصد تألبت من )35(ا والبالغ عددخت )2025–2024الدراسااااااااااااااي )

ئي  البعاااايث  )الصرع (  ط ب لكل شاااا ب ا ارت اىتيارخت لالثريص  العشااااوا( 9 مثلو  شااااعبتين دراساااايتين بواقع )
شارك  –زاوج –وفكرلعد استبعاد عدد من أفراد مجتمع البحثا و عد  لك تت توزيع استراتيجيتي مثلث الاستماع  

على مجموعتي البحث لثريص  الصرع ا  يث اىتيرت شاا ب  )أ( لتمثل المجموع  التجريبي  ابولى التي درساات 
لاساااتراتيجي  مثلث الاساااتماعا في  ين مثلت شااا ب  )ب( المجموع  التجريبي  الثاني  التي درسااات لاساااتراتيجي   

الثواا  العمرا)ال مو التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين في متغيرات    لأاراء  قالا البا ثا   شاارك–زاوج–فكر
د ا ولما لهلاه المتغيرات الاثر على تعلت لعض المهارات الاساااسااي   قيالبدني  والمهاري الصاابات  الكتل ( و عض 

  ( لمعالج  البيانات ا صائياspssالدراس  ا استندلا البا ثا  الحصيب  الا صائي )

 المهارات ،التحصيل المهاري  (،شارك-زاوج-استراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر الكلمات المفتاحية:
 القدم. كرة  الاساسية،
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 المقدمة:  -1

لصد شهد العالت في الآون  ابىيرم تثورات كبيرم في الميادين كاف  م ها الميدا  التعليمي في التر ي  الرياعي    
ويعد خلاا مؤشرا لمدت الاختمالا الكبير من لد  المنتصين والبا ثين في تثوير العملي  التعليمي  لصورم معتمرم  

التي  عتدعي عرورم تحعين وتثوير اداء كل    الجديدما   وسريع  الى ظهور ال ظريات والاستراتيجيات التدريعي
سواء كانت وسائل او ادوات او    التر وي امن المعلت والمتعلت في الموقف التعليميا لما يلبي التغيرات الحديث   

  الاركا  الاساسي  ل جاح عملي  التعلت والتعليتا   أ د في  ا  استراتيجيات التدريس خي    كلا شومما    استراتيجيات 
ويتبق العديد من البا ثين على عرورم    الم ه  وع صرا مهما من ع اصر    التر وي اواساسا لتحصيق الاخداف  

وم ها استراتيجي     فيهاااستعماا استراتيجيات  ديث  تجعل من الثلب  محور العملي  التعليمي  وع صرا فاع   
والتي    الب ائي امثلث الاستماع وخي ا دت الاستراتيجيات التي برزت من التعلت ال شط والمعت دم على ال ظري   

 تعد ا دت استراتيجيات التدريس التي تتضمن التعلت التعاوني بين الث ب وتشجيعهت على الم اقش  والحوار 
متحررين    لأنبعهتوتجعل الثلب   شعرو  بدورخت المهت في العملي  التعليمي  من ى ا قيامهت بب اء المعرف   

 (  54ا  2016)امبوسعيدي ا الحوس ي ا                                                  التصليد    بلالك من الاساليل  
 يث يتت  في خلاه الاستراتيجي  تصعيت الث ب الى مجاميع ث ثي   يث  قو  لكل طالل في كل مجموع  

خو متحدث   شرح الدرس أو البكرم أو المبهولا والثالل الثاني معتمع ايد ويثرح    فابواث ثي  دور محددا  
الاسئل  على الثالل الاوا للحصوا على المزيد من التباصيل وتوعيح البكرم والثالل الثالث يراقل العملي   

ويقو  أشب  لالمراع  وسير الحديث بين زميلي  ويصدلا تغلا   رااع  لهما فهو  قتل ما يدور بين الثالبين الاىرين  
زميلي  فيصوا لصد  كر ف   كلاا و كر ف   كلاا ويصولا    هما  كر فع دما  حين دوره  صرأ من ى ا مدونات  عن  

 ن الث ب في كل مجموع  ث ثي ا وتعاد النثوات نبعها مع لقي  الاسئل    المدرس بتبديل الادوار بي 
ونوفلا                                                                                اادو    ( 74ا  2007)ابو 

استراتيجيات التعلت التعاوني ال شط التي ترتكز على دي اميقي     تشارك( ا د   -زاوج  -وتعتبر استراتيجي  )فكر
و رك  وتباعل ومشارك  الث ب في الانشث  التعليمي ا وتعتندلا لت شيط وتحعين ما لدت الث ب من معارف 

فبعد ا  يتت لشقل فردي التأمل في صمت للمشقل     معلوم اردم فعل  وا فكرم او    ب داث او    وىبرات سالص  
الوقتا  صولا كل زوج من الث ب لم اقش  افكارخما معاا ثت  شاركا زواا اىر من الث ب    ض المعلوم  لبعاو  

           في م اقشتهما  وا نبس المشقل  وتعجيل ما توصلوا الي  من نتائ  ليمثل فكر المجموع  
      (233ا 2004ا ) مادم                                                                                     
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النثوم   تبدأىثوم الا لانتهاء النثوم التي تعبصهاا ف     تبدأوتعتمد خلاه الاستراتيجي  على عدم مرا ل لحيث لا  
الا ع دما ت تهي    )المشارك (االنثوم الثالث     تبدأ( ولا  )التبكير الثاني  )المزاوا ( الا ع دما ت تهي النثوم الاولى  

وخلاه الاستراتيجي  من عمن الاستراتيجيات التي تعتمد على المتعلت اللاي خو محور   (االنثوم الثاني )المزاوا 
 ( 6ا  2010ابو غاليا  )                                                                      التعليمي العملي  

  الآون  تعد ل ب  كرم الصدلا الصالات من الالعاب الرياعي  التي لاقت الاختمالا المتزايد في معظت البلدا  في  
الاىيرما ويمارسها الجميع الصغار والكبارا وخي ل ب  سريع  وشيص ا ومن متثلبات خلاه الل ب   جل ا  يتمتع  

وتعتمد   على المتعلمين تعلمها لكي  عتثيع ال عل ا   عثي  ق خلاه الل ب   اساسي  ي بغيال عبين لمهارات  
يت اسل    الدراسي  لماالدراس  الحالي  اخميتها في عرورم البحث عن استراتيجي  تدريعي   ديث  لتدريس المواد  

  يلي: مع طبيع  المتعلت و يئت  التعليمي  ويمقن اظهار وابراز اخمي  الدراس  من ى ا ما  

تعد خااااالاه الدراسااا  إعاااااف  اااااااديدم نظراً لصاااال  البحوث والااااادراسات )على  د علت البا ث( لكليات التر ي     -1
 شارك(   -زاوج   -و)فكرالبدني  وعلولا الرياع  التي استندمت استراتيجيتي مثلث الاستماع 

توعيح الرؤی لاااادت أعضاء خيااااائ  التدريس  اااوا التحصيل المعرفي والمهاري لعدد من المهارات   -2
- زاوج - )فكرالاستماع ووفااق استراتيجيتي مثلث  مب ي و اااادات تعليمي   توفرللصالات و الاساسي  لقرم الصدلا 

   شارك(

شارك(   -زاوج  -لبت انتباه اعضاء الهيئ  التدريعي  الى اخمي  العمل لاستراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر -3
 في العملي  التعليمي   أثرهومدت 

 اثراء مقتب  كلي  التر ي  البدني  وعلولا الرياع   يث تعد مراع اعافي للدارسين والبا ثين   -4
شارك( في  -زاوج -استراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر  تأثيرخلاه الدراس  لمعرف     باراء   ا وخلاا ما دفع البا ث

 الاساسي  لقرم الصدلا الصالات  من المهارات التحصيل المهاري لعدد 

من تحد ات   للصالاتاتعاني العملي  التعليمي  في مجاا التر ي  البدني  وىاص  في تعليت مهارات كرم الصدلا  
خلاه الثرق غالبا ما تبتصر    الث باعديدم تتعلق لباعلي  الثرق التصليد   في تحصيق التحصيل المهاري لدت  

الى التباعل الدي اميقي اللاي  شجع الث ب على المشارك  البعال  والتبكير ال صديا مما يؤثر سلبا على قدرتهت  
فعاا    الاساسي  لشقل  المهارات  اكتعاب  البا ث  ومنعلى    أ دخت   ى ا عمل   الميداني  ومن  ا ى ا ىبرم 

كمدرس لمصرر ل ب  كرم قدلا الصالات وىبرت  لعدد من الع وات في التدريس لا ظ ا  مهارات كاارم الصدلا تعتمد  
المتبع ( في تعليمهاا  يث  صولا المدرس لالشرح ويتبعها عرض نمو ج بدو    الثريص )د    التصليعلى الثريصاا   
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البا ث فكر  وللاا  التعليمي   الموقف  فعلي  في  قد    ا  مشارك   اللاي  الدور  لمعرف   البحث  خلاا  إاراء    تل ب  في 
استراتيجيات التدريس الحديث  وخي محور الاختمالا من قبل المؤسعات التعليمي  ومعايرم الاتجاخات التر وي   

ومن خ ا تبرز مشقل     في سعيها الحثيث في الانتصاا من طرق التدريس التي تتركز  وا المعلت الى المتعلتا
 على التعاؤا الاتي:  لالإاال البحث 

من المهارات شارك( في التحصيل المعرفي والمهاري لعدد   - زاوج -استراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر  تأثيرما   
 ؟الصالات لقرم الصدلا  الاساسي 

 ويهدف البحث الى:

و)فكراستراتيجيتي    أثرالكشف عن    -1 الاستماع  لعدد من - زاوج -مثلث  المهاري  التحصيل  في   شارك( 
 المهارات الاساسي  لقرم الصدلا الصالات 

  من المهارات شارك( في التحصيل المهاري لعدد  -  زاوج -الاستماع و)فكرمثلث المصارن  بين استراتيجيتي  - 2
  الاساسي  لقرم الصدلا الصالات 

 :اجراءات البحث -2

ومشقل     لم ئمت  لثبيع    المتكافئتينالمجموعتين    بتصميت الم ه  التجريبي    ا استندلا البا ث   البحث:منهج    2-1
 البحث 

 وعينته:مجتمع البحث   2-2

قعت التر ي  البدني  وعلولا    –تحدد مجتمع البحث لصورم عمد   لثلب  الع   الدراسي  الرالع  في كلي  التر ي   
( طالبا وطالب   أما عي   البحث  35(ا والبالغ عددخت )2025– 2024الرياع  لجامع  سورا  للعالا الدراسي )

تألبت من )  لالثريص   ( ط9( طالبا  مثلو  شعبتين دراسيتين بواقع )18فصد   ب لكل ش ب ا ارت اىتيارخت 
  العشوائي  البعيث  )الصرع ( لعد استبعاد عدد من أفراد مجتمع البحث 

شارك على مجموعتي البحث لثريص  الصرع ا  يث  –زاوج–وفكرو عد  لك تت توزيع استراتيجيتي مثلث الاستماع  
اىتيرت ش ب  )أ( لتمثل المجموع  التجريبي  ابولى التي درست لاستراتيجي  مثلث الاستماعا في  ين مثلت  

 شارك–زاوج – ش ب  )ب( المجموع  التجريبي  الثاني  التي درست لاستراتيجي  فكر



A study of the level of multidimensional anxiety in the practical exam... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

185 
 

 :الصالاتبكرة قدم تحديد بعض المهارات الاساسية 

لعد الاط ع والراوع الى مبردات مادم كرم قدلا الصالات لث ب الع   الدراسي  الرالع  للبصل الدراسي الثاني  
الهجومي  مع  قعت التر ي  البدني  وعلولا الرياع  اامع  سورا ا قالا البا ث بتحديد المهارات  -في كلي  التر ي   

وعرعها على مجموع  من النبراء من  وي الاىتصاص في مجاا ل ب   الكرم و وععها في صورم استبيا   
وقد أظهرت    كرم الصدلا لاىتيار الانعل م ها لما يتماشى مع اخداف البحث وعي   الدراس ا لعي   البحث واخداف  ا 

والإىماد لالكرم( قد  صلت على   اوالتهد ف  اوالم اول   اا  المهارات التالي  )الد را  لالكرم  الاستبيا نتائ   
المتنصصين على مهارات كرم الصدلا ابساسي     اتباق( يبين نعل  1والجدوا )  ا%( فأكثر75بلغت )  اتباقنعل  

    الاستبيا المهم  التي تت عرعها في 

 المتنصصين على المهارات ابساسي  ل عبي كرم الصدلا الصالات  اتباقنعااال ( يبين 1دوا )ا
 ونعباااها المئوي  

  

 

 

 

 

 

 

 

 ت  المهااااااااااااااااااااااااااارات  عدد المتنصصين  عدد المتبصين  الاتباق نعل 
 1 الم اول  13 12 %   31 92
 2 الد را  13 13 %   100

 3 التهد ف 13 12 %   31 92
 4 الاىماد  13 10 %   92 76
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 البحث:اختبارات المهارات الاساسية المختارة قيد 

اللاي تضمن على   استبيا  الاىتبارات ال زم  لصياااس مهاااااااااااااارات كااااااااارم قاااادلا الصالات لعاد تصميت    اىتيارتت  
عن طريق تحليل محتوت المصادر العلمي ا و عد  لك تت عرض    اعتمادخامجموع  من الاىتبارات التي تت  

لتحديد الاىتبارات الاكثر   الصدلا  والتصويت وكرم  القياس  المتنصصين في مجالي  الاستبيا  على مجموع  من 
تمرير الكرم من الحرك  نحو خدف مرسولا ع   صوا الاىتبارات )  الاستبيا اخمي  وم ئم ا وأظااااهرت نتائ   

( شواىص لثريص  لارو ا التهد ف من  ٥الد را  لالكرم  وا )ا  لا(  10( دوائر من لعد )3الارض مقو  من )
%(  75بلغت )   اتباقعلااااى نعااااااااال    الكرات الثابت  على ست  تصعيماتا اىتبار ا صاف  رك  الكرم )الاىماد(

)  افأكثر نعل  2والجدوا  يبين  المهارات    اتباق(  تقيس  التاااااااااي  المهاري   الاىتبارات  علاااااااااى  المتنصصين 
 ابساااااااااسااااااي  المنتارم   

 المتنصصين علاااااااااى الاىتبارات المهارياااااااا  ونعبها المئوي   اتباقنعاااااااااال  يبين  (2الجااااااااادوا )

 
 لا(  10( دوائر من لعد )3:) تمرير الكرم من الحرك  نحو خدف مرسولا ع الارض مقو  من ) اسم الاختبار

 الحرك  قياس دق  التمرير من  :الاختبارالهدف من  
 
 
 
 
 

نعل 
 الاتباق 

عدد 
 المتبصين 

عدد 
 المتنصصين 

المهارات 
الاساسي  

 المصاس  
 الاىتبارات المهاري  

تمرير الكرم من الحرك  نحو خدف مرسولا ع   الم اول  13 11 61 %84 
لا 10( دوائر من لعد )3الارض مقو  من )  

( شواىص لثريص  لارو ٥الد را  لالكرم  وا ) الد را  13 12 31 %92  
تصعيمات  ست التهد ف من الكرات الثابت  على  التهد ف  13 11 61 %84  
 اىتبار ا صاف  رك  الكرم )الاىماد  الإىماد لالكرم  13 12 31 %92
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 البحث:في   المستخدمة الأدوات والوسائل والأجهزة 2-3

  واص اصباغ بورك  -
 (5كرات قدلا قانوني  عدد ) -
 (5)عدد شواىص  -
 صافرم  -
 سجل لتعجيل الدراات  -
 محتوت المصادر العلمي  العر ي  والاا بي    تحليل -
 الاىتبارات الموعوعي    -
 استمارم الاستبيا   -
 استمارات امع البيانات  -
 شبق  الانترنيت  -
  الاداء:وصف   2-4
 لا(  7ا لا5ا لا3) الا قثارخث ث دوائر متحدم المركز   ترست  -1
 الجانل  نلا( م25لا( من المركز و ثوا)10لعد ) ىالتمرير علىط لبدا     حدد   -2
لا( 2في الارض لنط معتقيت ىلف ىط البدا   للتمرير والمعاف  بين شاىص واىر )  ص ( شواى5)  تثبيت   -3

 صولا ال عل الجري لالكره بين    البدءىط البدا   ع د الشاىص الاوا وع دما تعثى اشارم    ال عل ىلفويصف  
بتمرير  استندالا الرال اليم ى او اليعرت او كلتيهما  تى  صل الى اىر شاىص ثت  صولا    ويمق  الشواىص  

 م     ابتدأمحاولا بدو  اري اللاي  مالكر 
   :الاختباراتتعليمات 

 كرات ( 5ا  كل محاول  ) اا علمنمتتاليتي  نلمحاولتي  صولا الاعل   -1
 الاكبر ع دما تمس الكرم اي ىط مشترك تحعل الدرا    -2

 الاتي: يسجل مجموع النقاط التي يحصل عليها اللاعب ع النحو  التسجيل:طرق 
 ( 3ث ث نصاط للدائرم المركزي  التي قثرخا )   -1
 لا(  5نصثتا  للدائرم المركزي  )  -2
 لا(  7نصث  وا دم للدائرم المركزي  التي قثرخا )  -3
 الث ث  صبر من ال صاط في  ال  النروج من الدوائر   -4
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 ( 2009،محجوب ابراهيمالدرجة ) القياس:وحدة 
    .تقسيمات ستت الثابتة على ا: التهديف من الكر الاختباراسم 

 تصعيمات ل عبي ىماسي كرم الصدلا    ست قياس دق  التهد ف من الكرات الثابت  على  :الهدف من الاختبار

 الكرات ىاص  لنماسي كرم الصدلاا خدف ىماسي كرم الصدلا   :الأدوات المستخدمة

أمتار على التصعيمات المرسوم  على الهدف التي   10معاف   كرم من    12 صولا المنتبر بتصويل   :طريقة الأداء
 أمتارا  صولا المنتبر بتصويل الكرات على التصعيمات لالتعلعل من رقت   10من على لعد   ألعاد اتتحدد 

 التعلعل مرم أىرت    ( واعادم6- 1)

 شروط الاختبار:  

 من على ىط البدا       التجد ف جل أ   قو   -

 الحري  في استندالا أي من الصدمين في التهد ف وفي أ   ازء من الصدلا    للمنتبر -

 التسجيل: 

   ىثوط أو  المثلوب ( درا  إ ا لمعت الكرم التصعيت 1)  م ح المنتبر  -

أو أي من التصعيمات ابىرت أو ىاراهاا أو   المثلوب صبر( إ ا لت تلمس الكرم التصعيت  من المنتبر ) -
 كانت الكرم متد را  على ابرض في أث اء عملي  التهد ف  

 ( درا    12)خي الدرا  الكمي  للإىبار   -

 ( 238 ا2009)موفقا                  منتبر ث ث محاولات تحتعل المحاول  ابفضل  لل :عدد المحاولات

 ( شواخص بطريقة بارو.  5الدحرجة بالكرة حول ): الاختباراسم 

 ( شواىص لثريص  لارو ل عبي ىماسي كرم الصدلا   5: قياس الد را  لالكرم  وا )الهدف من الاختبار

 ( شواىصا ساع  توقيت   5: كرتين ىماسيا )الأدوات المستخدمة

     ا الا: ع د ساماع إشاارم البادء  صاولا المنتبار بد راا  الكارم  اوا الاشواىصا لأسرع وقت  خالا و طريقة الأداء
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 شروط الاختبار:   

  جل أ  يبدأ المنتبر لالد را  من ىلف ىط البدا   وع د سماع إشارم البدء    -

  جل أ   جتاز المنتبر ىط ال ها   مع الكرم     -

 في عملي  الد را  وفي أي ازء من الصدلا   الصدمينللمنتبر الحري  في إستندالا أي من  -

 :   لالتسجي

  عجل للمنتبر الوقت اللاي  عتغرق  لصثع المعاف  المثلو      -

 ( 2009 اىلفا ر يع )الزخيري                            المحاول   : للمنتبر محاولتا  تحتعل عدد المحاولات

 العرع  في اىماد لكرم لجميع اازاء الجعت عدا اليدين  :الاختبارالغرض من 

  :والامكانياتالادوات 
  قانوني (كرات قدلا  5) -
  لا(2× 2او بورك او اص لتحديد الاىتبار ) بوي صبغ  -
 صافره                                                            -

 الاختبار: وصف 
  ( لا6لا( ويرست ىط يبعد عن المر ع )2تحديد مر ع طوا علع  ) -أ

لا( وع د اعثاء اشارم  6اللاي يبعد ) على النطلا( 2×2ال عل ىلف م ثص  الاىتبار المحدد )  صف -ب 
ا صاف   ويحاواالمر ع  وخوالبدء  صولا المدرب برمي الكره عاليا ل عل اللاي يتصدلا الى داىل م ثص  الاىتبار 

 متتالي :( محاولات 5مره اىرت وخقلاا  قرر ال عل ) والانث ق رك  الصدلا ثت الراوع الى ىط البدا   

 طريقة احتساب الدرجات:  

  الاولى اللمع   ومنتغثي دراتا  لكل محاول  صحيح   -
 اللمع  الثاني    ومندرا  وا ده لكل محاول  صحيح   -
  المحددم ل ىتبار ىرا  الكره ىارج الم ثص   إ اصبر  -
 المحاولات الصحيح  النمع    دراات لمجموع( 10) -
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 تعليمات الاختبار: 
  جل ا صاف  رك  الكره عمن الم ثص  المحدودم ل ىتبار  -
 ابتي : رامي الكره في الرمي تعاد المحاول  لا تحتعل المحاول  الصحيح  في الحالات  أىثأ إ ا -
 الكره  لت ي جح ال عل في ا صاف  إ ا -
 ( 135 ا2010ا يدر)                                      اىتار ال عل ا لم ثص  المحدودم ل ىتيار  إ ا -

 الصالات: تحديد اهم الصفات البدنية والحركية المؤثرة والمرتبطة بالمهارات الاساسية بكرة قدم 
قدلا   كرم  ل عبي  المهم   البدني   الصبات  تحديد  أال  محتوت    للصالاتامن  تحليل  لعد  استبيا   تصميت  تت 

ا     الاستبيا نتائ     الصدلا وأظهرت على مجموع  من المتنصصين في مجاا كرم    العلمي ا وتوزيع  المصادر  
(  صلت علاااااااااى  والمرون ا والرشاق   للراليناوالعرع  الحركي     للرالينا  الانبجاري   )الصومالصبات البدني  التالي   

وخلاا يتبق مااااع ما  كره )بلولا وآىرا ( ع دما أشاروا لأن  على البا ث   %( فأكثرا75بلغت )  اتباقنعاااااااال  
   ( 126ا  1983)بلولا وآىرا ا                       أراء المحقمين من    %( فأكثر  75ب عب  )الحصوا على الموافص   

 البحثا تاااات تحديد الصبات الملاكورم بنها ت عجت مع تحصيق أخداف    الاستبيا من نتائ  في    ر ما ظهوعلى وفق  
      الاستبيا مهم  التي تت عرعها في المتنصصين على الصبات البدني  ال اتباق( يبين نعل 3والجدوا )

 المتنصصين على الصااابات البدني  المهم  ل عل كرم الصدلا ونعبها المئوي   اتباقنعااال يبين  (3الجااادوا )

 الاتباق نعااااااال 
عدد 

 المتبصين 
عدد 

 ت  الصبات البدني   المتنصصين 

 1 للرالين  الانبجاري الصوم  13 12 %   31 92
 2 العرع  الحركي  للرالين  13 12 %   31 92
 3 المرون  13 11 %   61 84
 4 الرشاق  13 11 %   61 84



A study of the level of multidimensional anxiety in the practical exam... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

191 
 

 البدنية:تحديد الاختبارات 
اللاي تضمن على مجموع     ااستبيا الاىتبارات ال زم  لقياس الصبات البدني  المنتارم لعد تصميت    اىتيارتت  

تت   التي  الاىتبارات  و عد عرض    اعتمادخامن  العلمي ا  المصادر  محتوت  تحليل  على    الاستبيا عن طريق 
مجموع  من المتنصصين في مجالي القياس والتصويت وكرم الصدلا  لغي  تحديد أخت الاىتبارات التاااااااااي تقيس  

نتائ    أظهرت  المنتارما  البدنياااااااااااااااا   من   الاستبيا الصباااااااااات  العريض  الوثل  )اىتبار  التالي   الاىتبارات  ا  
الثباتا اىتبار تدوير الرالين  وا كرم قدلا ىماسي ا اىتبار ث ي الجلاع الى الامالا والاسبل من الوقوف على  

( شواىص( قد  صلت على نعل 4والنلف  وا )  – والجانل    –الص دوق/ستا اىتبار الجري إلى ابمالا  
المتنصصين على الاىتبارات البدني  التي تقيس    تباقا( يبين نعل  4والجدوا )  ا %( فأكثر75بلغت )  اتباق

 الصبات البدني  المنتارم  
 المتنصصين على الاىتبارات البدني  ونعاااابها المئوي   اتباق نعل يبين  (4الجااادوا )

نعل 
 الاتباق 

عدد 
 المتبصين 

عدد 
 المتنصصين 

 ت  الاىتبارات البدني   الصب  البدني  المصاس  

86%66 13 15 
   الانبجاري الصوم  

 للرالين 
اىتبار الوثل العريض من  

 ست /الثبات 
1 

 العرع  الحركي  للرالين  15 12 80
اىتبار تدوير الرالين  وا كرم  

 ثاني  /قدلا ىماسي
2 

 المرون  15 12 80
اىتبار ث ي الجلاع الى الامالا  

والاسبل من الوقوف على  
 الص دوق/ست 

3 

 الرشاق   15 13 86%66
  –اىتبار الجري إلى ابمالا  

( 4والنلف  وا ) –والجانل 
 ثاني  /شواىص 

4 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية: 

اىتبارات مص    ومثبص  على البيئ  العراقي  ومعتوفي  للشروط العلمي  من  يث الصدق والثبات    ا اىتار البا ث
  الصالات والموعوعي   يث انها اىلات من المرااع العلمي  الناص  بل ب  كرم قدلا 
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 :البدنية والمهاريةالتجربة الاستطلاعية للاختبارات  2-5

( ط ب ومن نبس مجتمع البحث لت تدىل 6التجر   الاساتث عي  على عي   مقون  من )  لأاراء  ا قالا البا ث
و معاااااعدم البريق العمل المعاااااعد وكا  الهدف   2/2/2025المصااااادف  د في التجر   الاساااااسااااي  في يولا الا

 : أتيمن  لك ما 

 من ص  ي  الااهزم والادوات المعتندم  في الدراس   التأكد  -1

 التعرف على الصعو ات والمعوقات التي قد تواا  البا ث  -2
 التعرف على الوقت المعتغرق في ت بيلا الاىتبارات البدني  والمهاري   -3
 تعرف فريق العمل على طبيع  تثبيق الاىتبارات  -4
 
 الدراسة:عينة  تكافؤ 2-6

ا البدني  والمهاري الصبات    الكتل ( و عض الثواا    العمرا)ال مو  للتأكد من تكافؤ عي   الدراس  في متغيرات  
التكافؤ بين    لإاراء  ا ولما لهلاه المتغيرات الاثر على تعلت لعض المهارات الاساسي   قيد الدراس  ا قالا البا ث

  لك ( يبين 5والجدوا ) التجريبيتيناالمجموعتين 
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 يبين الاوساط الحعابي  والانحرافات الم ياري  وقيم  )ت( المحتعب  للمتغيرات التي تت عبثها  (5الجدوا )

ات 
صب

ال
 

و دم  المتغيرات 
 القياس 

قيم  )ت(  الثاني    يالتجريبالمجموع   المجموع  التجريبي  الاولى 
 المحتعب  

 النثأ نعب  
 ع  س ع  س

 مو 
ت ال

غيرا
مت

 

 0.162 1.467- 13.992 274.555 12.649 265.333 شهر العمر
 1 0 1.744- 4.034 174.444 075 4 111 171 ست  الثوا
 0.075 1.907- 2.952 70.711 8.485 65 كغت  الكتل 

ي   
لبدن

ت ا
صبا

ال
 

الصوم الانبجاري   
لعض ت 

 الثرف العبلي
 0.848 0.195- 17.873 202.777 13.124 201.333 ست 

 0.120 1.645- 1.202 11.382 0.99 10.527 ثاني   الحركي   العرع 
 0.178 1.41 3.951 10.111 5.309 13.222 ست  المرون 
 0.081 1.864- 0.535 8.105 0.629 7.592 ثاني   الرشاق 

تارم 
من

ت ال
هارا

الم
 

 0.519 0.659 1.9 8.888 1.666 9.444 درا  الم اول 
 0.107 1.709 0.829 14.777 2.13 16.08 ثاني   الد را 
 0.720 0.365- 2.345 5.666 1.414 5.333 درا  الاىماد 
 0.919 0.104 1.715 5.777 2.713 5.888 درا  التهد ف

( لجميع المتغيرات  1.709و  -1.907)  نما بي من ى ا الجدوا العابق تبين إ  قيت )ت( المحعو   كانت  
(ا اي عدلا واود فروق  ات  05 0( وع د معتوت دلال  )919 0و   075 0) ما بين    ا تمالي ع د معتويات  

  دلال  معي   بين مجموعتي البحثا مما يدا على تكافؤ المجموعتين في خلاه المتغيرات 
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    وكيفية ضبطها: متغيرات البحث  2-7

 يتضمن البحث المتغيرات الاتي : 

 .شارك–زاوج –وتمثل استراتيجي  مثلث الاستماع واستراتيجي  فكر )المعتصل(المتغير التجريبي 

 المتغير التالع لعض المهارات الاساسي  لقرم قدلا الصالات 

  المتغيرات الداىلي للالك ي بغي تحديد المتغيرات والعيثرم عليها من ى ا تمقن البا ثا  من العيثرم على 
وعلى المتغيرات الناراي  وخي ىلو   للتجر  (ادوات القياسا فروق الاىتبارا التاركو   التجر  ا )ظروفوخي 

   و عد التجر   من الاىثاء 

 للمنهاج التعليمي الخاص باستراتيجية مثلث الاستماع والثانية التجربة الاستطلاعية الاولى 2-8
  :واستراتيجية فكر زاوج شارك 

ا في تمالا العاع  التاسع   5/2/2025الموافق الار عاء التجر   الاستث عي  ابولى يولا  ا أارت البا ث
من مجتمع البحثا   ( ط ب 6عي   مقون  من )   ا علىصبا اتمالا العاع  الحاد   عشرم والثاني  صبا ا 

 :وقد خدفت خلاه التجر   إلى .و لك على مهارم الد را  لالكرم
 .التأكد من مدت ص  ي  البرنام  التعليمي للتثبيق  -1
 .تزويد مدرس المادم المقلف لصورم واعح  عما خو مثلوب م   ت بيلاه  -2

  التعرف على مدت استجال  الث ب لت بيلا محتويات الو دم التعليمي  وفق استراتيجي  مثلث الاستماع -3
 .شارك  –زاوج   –فكر   واستراتيجي 

التعرف على الصعو ات التي قد تواا  البا ث أث اء تثبيق كل ازء من أازاء المهارما وكلالك تحديد  -4
 .مدت تكرار ابداء والزمن الم اسل المعتغرق في الت بيلا 

ومدرس    ا وقد أسبرت نتائ  التجر تين الاستث عيتين ابولى والثاني  عن تكوين صورم واعح  لدت البا ث
المادم  وا طبيع  استجال  الث ب لت بيلا محتويات الو دم التعليمي ا و لك وفق استراتيجيتي مثلث الاستماع  

 .شارك –زاوج  –وفكر 
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 اختبارات القبلية: 2-9

(ا بهدف قياس لعض  9/2/2025)  الموافق  الا د   تت إاراء الاىتبارات الصبلي  على افراد عي   البحث في يولا
 :ا و لك من ى اا البا ث   و أشرافالمعاعد  المهارات ابساسي  قيد الدراس   وقد تت  لك لمعاعدم فريق العمل  

 .تهيئ  اباهزم وابدوات ال زم  لإاراء الاىتبارات   -1

تصد ت الشرح الوافي بفراد العي    وا طريص  إاراء كل اىتبار وعدد المحاولات المعموح بها لكل مهارما    - 2
 .لضما  فهمهت الكامل للإاراءات والالتزالا بها

وارت تثبيق الاىتبارات وفصا للمعايير العلمي  لضما  الدق  والموعوعي  في امع البياناتا تمهيدا لمصارن   
     .ال تائ  مع الاىتبارات البعد  

 المنهاج التعليمي: 2-10

( و دم التعليمي  لكل مجموع  من مجموعتين البحث بواقع و دتين تعليميتين في  8تضم ت النثط التدريعي  ) 
( دقيص ا وقالا البا ث لعرض البرنام  التعليمي على وفق استراتيجيتي  90ابسبوعا وكا  زمن الو دم التعليمي  )

  والاىتصاص على مجموع  من المحقمين من  وي النبرم  الملحق  شارك(    -زاوج  – )مثلث الاستماع و فكر  
وم  ظاتهت في البرنام  من  يث التأكد من ص  ي     آرائهت( في مجاا طرائق التدريس لإبداء  1الملحق)

فكر   الاستماع و  )مثلث  استراتيجيتي  الرالع   شارك( على    -زاوج  – البرنام   عل  الدراسي   الع    ط ب  
التصعيت  ا و   2025-  2024را  للعالا الدراسي  قعت التر ي  البدني  وعلولا الرياع  في اامع  سو   -لباكلتي التر ي   

وكانت الو دم التعليمي  تضت في اقعامها ال شاط الاداري ا والت ظيميا والا ماء ب وعي   الزم ي لإاراء الو دم 
 .العالا والناص وال شاط التعليمي والتثبيصي واىيرا ال شاط النتامي 

 
 
 
 
 
 
 



A study of the level of multidimensional anxiety in the practical exam... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

196 
 

 تنفيذ المنهاج التعليمي على وفق استراتيجيات التعلم:  2-11

بت بيلا و دات الم هاج   تت البدءلعد التكافؤ بين مجوعتي عي   البحثا وعاااااااااااابط المتغيرات الداىلي  والناراي  
يولا   للمجموعتين التجريبيتين في  الموافقالتعليمي  اتبع    ا وقاااااد 13/4/2025ولغاااااا ااااا     12/2025  الار عااااااء 

 النثوات الآتي  في تثبيق تجر   البحث: ا البا ث
 المجموعة التجريبية الاولى: -أ

   الاتي :درست خلاه المجموع  لاستراتيجي  مثلث الاستماع على وفق النثوات 
فكرم عن الاسااااااااااااااتراتيجياا  مثلااث   بىاالا قباال الباادء بتثبيق الو اادات التعليمياا  تت اعثاااء و اادم تعليمياا  للث ب  

 الاستماع وكيفي  ت بيلا العمل بهلاه الاستراتيجي 
 النشاط التعليمي:

اا   كل طالل في كل مجموع  ل  دور محدد  صولا المدرس بتصعااايت الث ب الى مجاميع ث ث  غير متجانعااا  و 
 صولا الثاالال الاوا لكال مجموعا  )المتحادث( لشاااااااااااااارح مهاارم   قياد الادراساااااااااااااا   على ورقا  الوااال التي اعادخاا  
المدرسا ثت  صولا الثالل الثاني لكل مجموع  )المعااااااتمع( لثرح الاساااااائل  على الثالل الاوا للحصااااااوا على  

ما يدور من نصاش بين الثالبين  مزيد من المعلومات عن الموعااوع ا بي ما الثالل الثالث لكل مجموع   قتل  
)الاوا والثاني( من ى ا الاسااااااااااائل  التي تثرح من الثالل الثاني والشااااااااااارح اللاي  صدلا من الثالل الاوا عن  
المهارم المراد تعلم  ويصولا بتصد ت)التغلا   الرااع (لهما كلما اقتضاااااااااااااى الامر  لكا ودور المدرس خي تيعاااااااااااااير  

ومتالعتها ثت  صولا المدرس بتبديل الادوار بين الث ب في كل مجموع   العملي  التعاوني  بين مجاميع الصااااااااف  
 في مواقف تعليمي  اىرت 

 : المجموعة التجريبية الثانية - ب
   الاتي :شارك على وفق النثوات -زاوج-درست خلاه المجموع  لاستراتيجي  فكر

قبل البدء في ت بيلا الو دات التعليمي ا قدلا المدرس و دم تعليمي  تمهيد   للث ب بهدف تعريبهت لاستراتيجي   
 :شارك وآلي  العمل بها  وقد تضم ت خلاه الاستراتيجي  في ال شاط التعليمي المرا ل الآتي  –زاوج   –فكر 
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 صولا المدرس لثرح سؤاا محبز لاستثارم تبكير الث با فيبلاا الثالل اهدا عصليا لمحاول    :مر ل  التبكير  - 1
 .إ جاد الحل الم اسلا ويم ح وقتا كافيا للتبكير لشقل فرديا معتمدا على نبع 

ي اقش الثالل ما توصل إلي  من أفكار أو إاالات مع زميل ا محاولا تبرير إاابت  واق اع   :مر ل  المزاوا   - 2
 .زميل  بها

 عرض الث ب نتائ  م اقشاتهت على المجموع  الصغيرم أو على الصف لأكمل ا ويتولى   :مر ل  المشارك   - 3
 .المدرس الإشراف على الحوار وتواي  الث ب نحو الإاالات الصحيح 

 ( خو نبع  للمجموعتين التجريبيتين  )التثبيقمر ل  الت بيلا 

 في مصدم  الو دم التعليمي   صولا المدرس بتعجيل أسماء الحضور وتهيئ  ابدوات ال زم   -1
 عملي  الإ ماء وتصعت إلى قعمين: -2
 الإ ماء العالا: ويصصد ل  إعثاء تمارين عام  لجميع أعضاء الجعتا بهدف تهيئ  الجهاز الدوري الت بعي    -أ

الإ ماء الناص: ويصصاااااااااااااد ل  إعثاء تمارين ىاصااااااااااااا  لتهيئ  العضااااااااااااا ت العامل  في المهارم المعي  ا   -ب 
 لالكرم الا عاس  لإعثاءوتدريبات تداوا الكرم 

ال شاااااااااااااااط التثبيصي: وفي خالاا الجزء  صولا الث ب بتثبيق ماا تعلموه من المهاارات في ال شاااااااااااااااط التعليمي    -3
لأداء والعمل على إتصانها وتثبيتها كل مجموع   عااااااااااااال اساااااااااااااتراتيجيت  إ   صولا ط ب مجموعتي عي   البحث 

 الجزء التثبيصي  مواود في عل ما خو  التمارين
    فالانصرات تهي الو دم التعليمي  لجزء النتامي بتثبيق ل ب  ترويحي  تندلا المهارم الحركي  ثت  -4
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 اختبارات البعدية: 2-12
من تثبيق البرنام  التعليمي المعد لبعض المهارات ابساسي  في كرم قدلا الصالات على    ا البا ث   ىأنهلعد ا   

(ا و لك لمعاعدم فريق 2025/ 16/4)الاىتبارات البعد   بتاريخ    لأاراءمجموعتي البحث  قيد الدراس  ا قالا  
 المعاعد العمل 

وقد تت ت بيلا الاىتبارات ب بس الإاراءات الت ظيمي  والب ي  التي اتبعت في الاىتبارات الصبلي ا و الظروف المقاني   
والزماني   اتهاا كما  رص البا ث على توفير اميع الااهزم والادوات ال زم ا وشرح تعليمات ابداء مرم  

  اىرت للمبحوثين لضما  وعوح الإاراءات والالتزالا بها

البا ث  المستخدمة:الاحصائية    الوسائل  2-13 الا صائي )   ا استندلا  البيانات spssالحصيب   لمعالج    )
 : ا صائيا اخمها

 ال عب  المئوي  -
 الوسط الحعابي -
 الانحراف الم ياري  -
 الوسيط -
 معامل الالتواء -
 المرتبث   للعي ات  t- testاىتبار  -
 المعتصل   للعي ات  t- testاىتبار  -
  جت الاثر مر ع ايتا -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
 عرض وتحليل نتائج الفروق في متغيرات التحصيل المهاري للمجموعتين التجريبيتين:3-1

لعد الانتهاء من ت بيلا ااراءات الدراس  الميداني  و عد ااراء الاىتبارات البعد   لاىتبار لعض المهارات الهجومي  
و عد تبريغ البيانات التي تت الحصوا عليها    البحثاعلى المجموعتي    قيد الدراس   الصدلا الصالات بل ب  كرم  

 الاتي : ومعالجتها ا صائيا ظهرت ال تائ  
 : أتيفيما يتعلق لالبرعي  الاولى والتي ت ص على ما  

البعد   للمجموعتين التجريبيتين في التحصيل  الصبلي  و تواد فروق  ات دلال  ا صائي  بين متوسط الاىتبارات 
 ولصالح الاىتبار البعدي  لعدد من المهارات الاساسي  لقرم الصدلا للصالات لدت الث ب المر ل  الرالع   المهاري  

للتعرف على دلال  البروق في المتغيرات المهاري  بين   ( t-testتت استندالا )  البرعي اوللتحصق من صح  خلاه  
  ( يبين  لك6الاىتبارين الصبلي والبعدي للمجموع  التجريبي  الاولىا والجدوا )

( المحتعب  ومعتوت الا تمالي   tالحعابي  والانحرافات الم ياري  وقيم  ) يبين الاوساط (6ادوا )
 البحث  والبعد   قيد مثلث الاستماع( ل ىتبارات المهاري  الصبلي   )استراتيجي للمجموع  التجريبي  الاولى 

و دم  الاىتبارات  ت 
 قياس 

قيم  )ت(  الاىتبار البعدي الاىتبار الصبلي 
 المحعو   

 معتوت 
 ع ± ̅س ع ± ̅س الا تمالي  

 0.003 4.243- 1.589 10.444 1.666 9.444 درا  الم اول  - 1
 005 0 776 3 322 1 424 14 2.13 16.08 ثاني   الد را  - 2
 005 0 - 773 3 2.934 7.111 2.713 888 5 درا  التهد ف - 3

 0030. 4.264- 424 1 444 6 414 1 5.333 درا  الاىماد  - 4

 0.05)) ≥ ا تمالي  مع وي ع د معتوت 
مما يدا على واود فروق مع وي  بين الاىتبارات المهاري   قيد البحث  الصبلي  والبعد   للمجموع  التجريبي   

 الاولى استراتيجي  مثلث الاستماع ولصالح الاىتبارات البعد  

للتعرف على دلال  البروق في المتغيرات المهاري    (t-testتت استندالا ) البرعي اوللتحصق من صح  خلاه 
 ( يبين  لك 7والجدوا ) الثاني ابين الاىتبارين الصبلي والبعدي للمجموع  التجريبي  
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  الا تمالي  للمجموع ( المحتعب  ومعتوت tالحعابي  والانحرافات الم ياري  وقيم  ) يبين الاوساط (7الجدوا )
 البحث  والبعد   قيد شارك( ل ىتبارات المهاري  الصبلي   -  زاوج –فكر   )استراتيجي التجريبي  الثاني  

و دم  الاىتبارات  ت 
 قياس 

قيم  )ت(  الاىتبار البعدي الاىتبار الصبلي 
 المحعو   

 معتوت 
 ع ± ̅س ع ± ̅س الا تمالي  

 0120. 3.25- 1.658 10.333 1.9 8.888 درا  الم اول  - 1
 047 0 345 2 662 0 14.424 0.829 14.777 ثاني   الد را  - 2
 028 0 - 683 2 048 2 777 6 1.715 5.777 درا  التهد ف - 3
 013 0 - 162 3 223 2 777 6 345 2 666 5 درا  الاىماد  - 4

 0.05)) ≥ ا تمالي  مع وي ع د معتوت 
مما يدا على واود فروق مع وي  بين الاىتبارات المهاري   قيد البحث  الصبلي  والبعد   للمجموع  التجريبي   

 شارك ولصالح الاىتبارات البعد   -زاوج -الثاني  استراتيجي  فكر 

 : أتيوالتي ت ص على ما    اني لالبرعي  الث  فيما يتعلق

لا تواد فروق  ات دلال  ا صااااااااائي  بين متوسااااااااط الاىتبارات البعد   للمجموعتين التجريبيتين في التحصاااااااايل  
 لعدد من المهارات الاساسي  لقرم الصدلا للصالات لدت الث ب المر ل  الرالع المهاري 

للتعرف على دلال  البروق في المتغيرات المهاري    (t-testتت استندالا ) البرعي اوللتحصق من صح  خلاه 
 ( يبين  لك 8) البعدي والجدوا بين المجموعتين في الاىتبار 
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( المحتعب  ومعتوت الا تمالي  للمجموع   tالحعابي  والانحرافات الم ياري  وقيم  ) يبين الاوساط (8الجدوا )
شارك( -زاوج -مثلث الاستماع والمجموع  التجريبي  الثاني  )استراتيجي  فكر  )استراتيجي  التجريبي  الاولى 

 ل ىتبارات المهاري  البعد   و جت الاثر 

و دم  الاىتبارات  ت 
 قياس 

المجموع  التجريبي   
 الاولى

المجموع  التجريبي   
 الثاني  

قيم  )ت( 
 المحعو   

 معتوت 
 الا تمالي  

 جت  
 الاثر 
ŋ² ع ± ̅س ع ± ̅س 

 001 0 858 0 0.145 1.658 10.333 1.589 10.444 درا  الم اول  - 1
 008 0 115 0 37 0 662 0 242 14 322 1 424 14 ثاني   الد را  - 2
 004 0 084 0 279 0 048 2 777 6 2.934 7.111 درا  التهد ف - 3
- 379 0 223 2 777 6 424 1 444 6 درا  الاىماد  - 4  0 227 0 008 

 0.05)) ≥ ا تمالي مع وي ع د معتوت 

( الى  01 0كا  )   وإ ا( فهو مؤشر على عدلا واود أي أثر  01 0كا  أقل من )  إ ا جت ابثر )مر ع إيتا(  
( فهو مؤشر على 14 0)( الى أقل من  06 0كا  )  وإ امؤشر على ا   جت ابثر قليل    ( فهو06 0أقل من )

 كبير ( فما فوق فهو مؤشر على ا   جت ابثر 14 0كا  ) وإ اا   جت ابثر متوسط 

 : أتي( ما 8يبين من الجدوا )

ا  بلغت   البعدياعدلا واود فروق  ات دلال  مع وي  في مهارم الم اول  بين مجموعتي البحث في الاىتبار    -
وقد كا   جت الاثر  (  0.05من )  أكبر ( وخي  858 0( ع د معتوت ا تمالي  )145 0قيم  )ت( المحعو   )

  عل قانو  مر ع ايتا لحجت الاثر  أثر جت  د لا يوا(ا وخو مؤشر على ان  001 0)
ا  بلغت   البعدياعدلا واود فروق  ات دلال  مع وي  في مهارم الد را  بين مجموعتي البحث في الاىتبار    -

وقد كا   جت الاثر  (  0.05من )  أكبر( وخي  115 0( ع د معتوت ا تمالي  ) 37 0قيم  )ت( المحعو   )
  عل قانو  مر ع ايتا لحجت الاثر  أثر جت  د لا يوا(ا وخو مؤشر على ان  008 0)
ا  بلغت    البعدياعدلا واود فروق  ات دلال  مع وي  في مهارم التهد ف بين مجموعتي البحث في الاىتبار    -

وقد كا   جت الاثر  (  0.05من )  أكبر ( وخي  084 0( ع د معتوت ا تمالي  )279 0قيم  )ت( المحعو   )
  عل قانو  مر ع ايتا لحجت الاثر  أثر جت  د لا يوا(ا وخو مؤشر على ان  004 0)
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ا  بلغت    البعديابين مجموعتي البحث في الاىتبار    الاىماد عدلا واود فروق  ات دلال  مع وي  في مهارم   -
وقد كا   جت الاثر  (  0.05من )  أكبر( وخي  227 0( ع د معتوت ا تمالي  )-379 0قيم  )ت( المحعو   )

  ابثر عل قانو  مر ع ايتا لحجت   أثر جت  د لا يوا(ا وخو مؤشر على ان  008 0)
 
 مناقشة النتائج: -

من المهارات الهجومية بكرة  المهاري لعددمناقشةةةةةةة نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي في التحصةةةةةةيل  -
 القدم الصالات للمجموعة التجريبية الاولى استراتيجية مثلث الاستماع:

( واود تثور ملحوظ في أداء المجموعا  التجريبيا  ابولىا  ياث بي ات ال تاائ  واود  6أظهرت نتاائ  الجادوا )
 فروق  ات دلال  إ صااائي  بين نتائ  الاىتبارين الصبلي والبعديا وااءت خلاه البروق لصااالح الاىتبار البعدي

ا الاىمااد( وخو ماا يادا على فااعليا  اسااااااااااااااتراتيجيا   الم ااولا ا الاد راا  التهاد ففي اميع المهاارات قياد البحاث )
نتائ  خلاا التحعن    ا البا ث ويعزوا  البحث مثلث الاستماع في ت مي  المهارات في كرم قدلا الصالات لدت عي    

في ابداء إلى فاعلي  النثط التدريعاااااااي  المعتمدما لالإعااااااااف  إلى ت وع التمارين التثبيقي  المضااااااام   عااااااامن  
الو دات التعليمي  التي اشاااااااتملت عليها اساااااااتراتيجي  مثلث الاساااااااتماعا والتي سااااااااخمت لشاااااااقل فعاا في ت مي   

خلاا التحعاااان الى اسااااتراتيجي  مثلث الاسااااتماع وخي من    ا كما  عزوا البا ث .المهارات ابساااااسااااي  قيد الدراساااا 
م اختمامهت لالمحتوت  الاسااااااتراتيجيات التعليمي  الحديث  التي أسااااااهمت في إثارم داف ي  الث ب نحو التعلت وزياد 

لاا     (Slavin.2020) ويؤكاد الادراساااااااااااااايا  ياث سااااااااااااااااعادت في ت ميا  رغبتهت في فهت الماادم وتحضاااااااااااااايرخااا 
تركيزا اث اء   أكثرالتعاوني  الصائم  على الاساااااااتماع والتباعل تزيد من داف ي  الث ب وتجعلهت    ت  الاساااااااتراتيجيا 

               (Slavin.2020. 284) ودق  امر عروري في المهارات التي تتثلل تكرارا    العملي  وخوالممارس   

لالإعاااااااااف  إلى تعزيز اندمااهت وتباعلهت داىل المجموعات التعلمي  الث ثي   وقد ساااااااااخت خلاا ابساااااااالوب في  
وتصولا آلي  عمل خلاه الاستراتيجي     .تثوير مهارات التبكير لدت الثلب  وىلق بيئ  تعليمي  تتعت لابلب  والتعاو  

على تصعايت الثلب  إلى مجموعات ث ثي ا لحيث يتولى الثالل ابوا مهم  طرح العاؤااا ويصولا الثالل الثاني  
لاالتبكير والإااالا ا في  ين يتولى الثاالال الثاالاث تادوين ابفكاار والم  ظاات  وتعزز خالاه ابدوار التبااعليا   

  .تدريجي ا وتعاااعدخت على ب اء فهت أعمق للمادما مما يؤدي إلى إتصانها لشااقل من شااعور الث ب لالمعااؤولي 
لى البيئا  التعليميا  الاداعما  التي نشااااااااااااااأت نتيجا  تثبيق  االتحعاااااااااااااان الملحوظ في أداء الثلبا     ا الباا ثا  وويعز 

اساااتراتيجي  مثلث الاساااتماعا والتي اعتمدت على العمل عااامن مجموعات ث ثي   فصد أساااهت خلاا ابسااالوب في 
تعزيز ثص  كل طالل ب بعاااااا ا وزيادم فرص مشاااااااركت  الإ جابي  والبعال  ع د م اقشاااااا  ابساااااائل  والموعااااااوعات 
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المرتبث  لقل مهارم قيد التعلت  كما م حت خلاه الاستراتيجي  الث ب البرص  للحوار الب اءا والتبكير الم ثصيا  
وت ظيت المعلومااتا ونصاد ابفكاارا وطرح الآراء والحلوا الجاديادما مماا ساااااااااااااااعادخت على البهت العميق للمهاارات 

وقد ساااعدت خلاه التجر   أ ضااا في تمقين الث ب من التمييز بين الحركات المهم  وغير المهم    .المعااتهدف 
أث اء أداء المهاراتا مما ادت إلى ب اء البرنام  الحركي العاااليت لتلك المهارات  و الإعااااف  إلى  لكا سااااخمت  

  تجاه تعلمهتا مما اعلهت  اسااااتراتيجي  مثلث الاسااااتماع في تحبيز الث ب على تحمل قدر أكبر من المعااااؤولي
 من وفي خلاا العياقا يؤكد كل  .قتبو  بدور المتلصي العلبي للمعلوم متعلمين نشثين لا  

(2019  Al-Jubory .Al-Khikani))     أ  التعلت ال شااااااااط  مقن الثلب  من الاسااااااااهالا الحقيصي في ابنشاااااااث
إلى معااااتوت أعمق من التباعل والمشااااارك  يتجاوز الدور التصليدي للمتعلت كمعااااتصبل ساااالبي    ويأىلاختالتعليمي ا  

                             .للمعرف 

 (Al- khikaniاAl-juboryا  2019ا  23)                                                                                 
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من المهارات الهجومية بكرة  المهاري لعددمناقشةة نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي في التحصةيل    3-2
 شارك:-زاوج-القدم الصالات للمجموعة التجريبية الثانية استراتيجية فكر

واود تثور ملحوظ في أداء المجموعا  التجريبيا  الثاانيا ا  ياث بي ات ال تاائ  واود  (  7أظهرت نتاائ  الجادوا )
فروق  ات دلال  إ صااائي  بين نتائ  الاىتبارين الصبلي والبعديا وااءت خلاه البروق لصااالح الاىتبار البعدي 

ا الاىمااد( وخو ماا يادا على فااعليا  اسااااااااااااااتراتيجيا   الم ااولا ا الاد راا  التهاد ففي اميع المهاارات قياد البحاث )
نتائ  خلاا   ا البا ث ويعزوا البحث ت مي  المهارات في كرم قدلا الصااااااااااااااالات لدت عي     شااااااااااااااارك في-زاوج-فكر

التحعااااان في ابداء إلى فاعلي  النثط التدريعاااااي  المعتمدما لالإعااااااف  إلى ت وع التمارين التثبيقي  المضااااام    
شاااااركا والتي ساااااخمت لشااااقل فعاا في -زاوج-فكر  عاااامن الو دات التعليمي  التي اشااااتملت عليها اسااااتراتيجي 

شاارك  –زاوج–نتائ  خلاا التحعان الى اساتراتيجي  فكر  ا كما  عزوا البا ث .الدراسا ت مي  المهارات ابسااساي  قيد 
تعد من الاساااااااتراتيجيات التعاوني  البعال  التي اساااااااهمت في توفير بيئ  تعليمي  ام   وداعم ا تمقن الث ب   ا  

لحري  ونصلها وتوعااايحها ليىرين في او  عاااوده التعاو  والا ترالاا لعيدا عن    وآرائهتمن التعبير عن افكارخت  
لالتبكير البردي اللاي   تبدأمشاعر النوف او الصلق  وتكمن فاعلي  خلاه الاستراتيجي  في مرا لها الث ث؛  يث  

 شااااااااجع الثالل على توليد فكرم او واه  نظر شاااااااانصااااااااي  تجاه العااااااااؤاا المثروحا تليها مر ل  التزاوجا التي  
 شارك فيها الثالل افكاره مع زميل ل ا ويصدلا ل  الادل  التي تعزز صح  تلك الافكارا مما  عهت في الوصوا 

اما المر ل  الاىيرما فهي المشااااااارك  الجماعي ا والتي ي اقش فيها الث ب   .مصبواالمشااااااترك إلى  ل م ثصي و 
أفكارخت واراءخت عاااااامن المجموع  الصاااااافي ا بهدف تبادا واهات ال ظرا وتوعاااااايح المبا يتا والتوصاااااال إلى 
إاال  مو دم يتبق عليها اميع افراد المجموع   وقد ساااااااااخت خلاا ال مط التعاوني من العمل داىل الصااااااااف في 

 يث أشااااارت   .يز ثص  الث ب لأنبعااااهتا وت مي  مهاراتهت في الحوار والم اقشاااا ا و  اء م اج صاااابي إ جابيتعز 
كباءم ع د    أكثر( الى ا  الثلب  في المجموعات التعاوني  يتعلمو  المهارات لشقل  (Gillies 2016 لااادراس  

 ((Gillies 2016.187                      .مشاركتهت في ال صاش والتبكير الجماعي  وا المهارات الحركي 

فاعلي  خلاه الاستراتيجي  إلى دورخا في تعزيز التعلت ال شطا  يث يتحوا الثالل من مجرد  ا ويعزوا البا ث
متلق للمعلوم  إلى ع صر فاعل في عملي  التعلتا من ى ا التبكيرا والتعبيرا والمشارك ا وتبادا واهات  

التالي دعت عملي   ال ظر المنتلب ا مما  عهت في الوصوا إلى  لوا متعددم ومت وع  للعؤاا المثروحا و 
 البهت العميق والتحصيل البعاا 
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من المهارات الهجومية بكرة القدم الصالات    المهاري لعددمناقشة نتائج الاختبار البعدي في التحصيل    3-3
- زاوج -للمجموعة التجريبية الاولى استراتيجية مثلث الاستماع والمجموعة التجريبية الثانية استراتيجية فكر 

 شارك:

نتائ  التحليل الإ صائي لقياسات الاىتبارات المهاري  البعد  ا عدلا واود فروق (  8أظهرت نتائ  الجدوا )
 ات دلال  إ صائي  بين المجموعتين التجريبيتين )ابولى لاستندالا استراتيجي  مثلث الاستماعا والثاني  لاستندالا  

فكر والمتمثل   –زاوج – استراتيجي   البحثا  قيد  المهارات  اميع  في  التهد فا الم اول )في  شارك(  الد را ا  ا 
(ا مما  01 0في اميع المهارات لأنها أقل من ) (ŋ²) كلالك أظهرت قيت  جت ابثر وفق مر ع إيتا  (والإىماد 

 . شير إلى غياب أثر فعلي ل ستراتيجيتين في التمايز لمعتوت ابداء المهاري لعد التجر  

 هذه النتيجة الى عدة اسباب اهمها:   انويعزو الباحث

تصارب اخداف الاساتراتيجيتين من  يث الثالع التعاوني والتواصالي يبدو ا  ك  الاساتراتيجيتين تشاتركا  في   -
تركيزخما على ت مي  مهارات التواصل والتباعل الجماعي بين الث ب   يث تهدف استراتيجي  مثلث الاستماع  

شاااارك على التبكير  –زاوج–اساااتراتيجي  فكر الى تعزيز الاساااتماع ال شاااط وتبادا ابدوار في الحوارا بي ما تركز
خلاا التشاااااال  في الب اء التر وي قد أدت إلى نتائ  أداء متصار  ا لا سااااايما   .البردي والتعاو  الث ائي ثت الجماعي

 .كانت التمارين المهاري  والتثبيصات العملي  مو دم لدت المجموعتين  إ ا
البعّال  في   - لالمشارك   للث ب  الجماعي لشقل كبيرا مما  عمح  التباعل  تعتمد على  ك  الاستراتيجيتين 

العملي  التعليمي ا وقد  قو  خلاا التباعل المشترك سببًا رئيعًا في عدلا ظهور فروق كبيرم في ت مي  المهارات  
تثبيق الاستراتيجيتين فيها قد تكو  قد ساعدت قيد الدراس  بين المجموعتينا كما أ  البيئ  التعليمي  التي تت  

على تعزيز المشارك  البعال  والمعتمرم من قبل اميع المشاركينا مما أدت إلى نتائ  متصار   بين الاستراتيجيتين   
( ا   بيئ  التعلت التعاوني المعت دم إلى التباعل الجماعي تعزز المشارك  والمثابرم لدت 2019  العواريس)ويؤكد  

الاستراتيجيات  الث في  الاىت ف  عن  ال ظر  لغض  المجموعات  بين  ابداء  تصارب  في  مما  عهت  الباتا 
 ( 108ا   2019)العواريسا                                                                              ".المعتندم 

فروق واعح ا ىصوصا في المهارات المعصدم التي تتثلل وقتا    ب داث مدم التثبيق قد تكو  غير كافي     -
يؤكد  لك كل منللإتصا اطوا   “تحصيق فروق  ا   شير.(Magill & Anderson. 2017) ا كما  ا   إلى 

كاف زم ي  مدت  على  خادف   وممارس   م تظماا  تكرارًا  يتثلل  المهاري  ابداء  في   & Magill  .”ملحوظ  
Anderson 2017. 275)                                                                                 ) 
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تشال  ىصائص عي   البحث من  يث العمر والمعتوت المهاري العابقا مما قد  قو  قلل من ظهور فروق    -
 .بين المجموعتين

مثلث     الى عدلا واود فروق مع وي  بين الاستراتيجيتين الى ا  استراتيجي     ا من نا ي  اىرت  عزوا البا ث 
الاستماع تعتمد لشقل رئيس على التباعل اللبظي بين المتعلمين من ى ا تبادا ابدوار )متحدثا معتمعا 

لا توفر    فأنهاورغت فاعليتها في تثوير اوانل البهت العمعيا   .م  ظ(ا وتركز على الإنصات ال شط والانتباه
 (Slavin. 2020) ويشير س فين  .فرصا كافي  للتدريل الحركي العملي الضروري لتثوير المهارات المهاري 

إلى ا  “التعلت من ى ا الحوار الجماعي مبيد في ب اء المعرف ا لك   لا  عوض عن التكرار العملي البعلي 
                                                   (Slavin. 2020. 142)  .في تعلت المهارات الحركي  المعصدم

شارك فتعزز التبكير البردي والتعاو  الجماعي من ى ا مرا ل التبكيرا ثت ال صاش  –زاوج –اما استراتيجي  فكر
الث ائيا واىيرا المشارك  الجماعي   ورغت ما تحصص  من تثوير معرفي وااتماعيا الا ا  فاعليتها الحركي  تبصى  

 .محدودم ما لت يتت دمجها بتدريبات عملي   قيقي  وم ظم 
شارك في المجاا الحركي تظهر بوعوح  –زاوج – فاعلي  استراتيجي  فكر :إلى ا  (Gillies. 2016) وقد أشار

 ( .39Gillies. 2016)                                                 ".عملي  مقثب  ومدروس   لأنشث ع د مزاها  
( التي بي ت ا  استندالا  2021في عوء الدراسات العالص  تتبق خلاه ال تائ  مع ما توصل إلي  دراس  الحع ي )

الاستراتيجيات التعاوني  في التعليت الرياعي  عاخت في ت مي  الجوانل ال بعي  والمعرفي  أكثر من المهاري   كما  
شارك في الجانل المهاري تظهر –زاوج–اتيجي  فكر( اشارا الى ا  فاعلي  استر 2022أ  عليوي وعبد الر من )

 .أكثر ع د مزاها لأنشث  عملي  مقثب 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

الاستماع    -1 مثلث  استراتيجي   من  كل  فكرفاعلي   المهارات -زاوج - واستراتيجي   الاداء  تحعين  في  شارك 
 ( لدت الث ب  د التهد فا الاىماا الم اول ا الد را )الصالات الهجومي  لقرم قدلا 

  لت تحصق المجموع  التجريبي  الاولى التي تعلمت لاستراتيجي  مثلث الاستماع أي تبوق على المجموع    -2
             شارك في مهارات الهجومي  لقرم قدلا الصالات - زاوج- فكرالتجريبي  الثاني  التي تعلمت لاستراتيجي   

 الث ب  ( لدت د التهد فا الاىماا الم اول ا الد را )

 لتوصيات: ا 4-2
  التعليمي  لمادم التر ي  البدني   في الم اخ شارك  -زاوج -  الاستماع وفكرعرورم استندالا استراتيجيتي مثلث    -1

  المهاري وعلولا الرياعي  نظرا لما لها دور فاعل في تحعين التحصيل 
  دم  الاستراتيجيتين في برام  تعليمي  مشترك  في ىث  تعليمي  متكامل  بهدف تعزيز الت وع والتباعل داىل   - 2

 الصف الدراسي  
 ت مي  مهارات التدريس لدت المدرسين من ى ا ورش عمل وت ظيت وعصد دورات تعليمي  وتثويري  خدفها   -3

توعي  وارشاد وتواي  خيئات التدريس  وا اخمي  استندالا الاستراتيجيات الحديث  في التعليت وكيفي  استندامها 
 في التدريس 

  لاستراتيجيتيالعديد من البحوث التجريبي  لاستندالا استراتيجيات التدريس الحديث  ومصارنتها    لأاراءالاختمالا    -4
   شارك-زاوج -  الاستماع وفكر مثلث 

 ااراء دراسات مشابه  لهلاا البحث يت اوا فعاليات رياعي  اىرت  -5
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