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Abstract: 

 

Recent studies have emphasized that students demonstrate greater retention and 

improved performance when learning collaboratively through interaction, 

consultation, discussion, and exchange of ideas, compared to learning individually. 

This study aimed to investigate the impact of the “Think-Pair-Share” strategy on 

acquiring selected fundamental handball skills among students, as well as to examine 

the differences between pre- and post-test results of the experimental and control 

groups regarding critical thinking and the mastery of these skills. The research 

population was intentionally defined as second-year morning students at the College 

of Physical Education and Sports Sciences, University of Kirkuk, for the academic 

year 2024–2025, totaling 173 students distributed across three sections: Section A 

(54 students), Section B (57 students), and Section C (60 students). The sample 

comprised Sections A and B, with 20 students from each section randomly selected 

(via lottery) to form an experimental group and a control group, totaling 40 students, 

representing 23.12% of the population. The findings revealed that employing the 

“Think-Pair-Share” strategy had a direct and significant effect on students’ 

acquisition of the targeted handball skills. Based on these outcomes, the researchers 

recommend the incorporation of the “Think-Pair-Share” strategy as an effective 

instructional method that positions the student at the center of the learning process. 
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 بكرة اليد للطلاب  التصويب والطبطبة مهارتي  أثر استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( في تنمية
الله سعيد مجيد  سعد. أ.م.د،  علاء الدين حسين حمد  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة كركوكالعراق.   
Spom22012@uokirkuk.edu.iq 
sadullasaeed@uokirkuk.edu.iq 

 2026/ 28/2تاريخ نشر البحث                                22/9/2025تاريخ استلام البحث 
  الملخص 

  والنقاش وتبادل اغلب الدراسات الحديثة أكدت إن الطلاب عندما يتعلموا مع بعضهم ويجري التفاعل التشاور  ان  
 استراتيجية   أثرهدف البحث الى التعرف على يو  لوحدهم،من ان يتعلموا  وأفضلثباتاً  أكثرالآراء يكون 

 شارك( في تعلم عدد من المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب.-زاوج -)فكر
نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في التفكير المحوري   والتعرف على

للطلاب،   اليد  بكرة  الأساسية  المهارات  من  عدد  البحث حُدّد  وتعلم  بطلاب    مجتمع  تمثلت  العمدية  بالطريقة 
 المرحلة الثانية الدراسة الصباحية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كركوك للعام الدراسي

(  54( طالباً موزعين على ثلاث شعب دراسية وهي شعبة )أ( بعدد )173)، والذين بلغ عددهم  2025- 2024
طالباً وشعبة    (20اما عينة البحث فتكونت من شعبتي )أ ،  (،60( وشعبة )ج( بعدد )57وشعبة )ب( بعدد )

من مجتمع البحث لتكون مجموعة تجريبية    القرعة(طريق    )عنطالباً تم اختيارهم بالطريقة العشوائية    (20،  )ب 
عينة البحث   ت أصبحبحيث    مجموعة،( طالب لكل  20طالباً وبواقع )  (40ومجموعة ضابطة والبالغ عددهم )

ان    الاتية  الى الاستنتاجات   الباحثانتوصل  و %( من مجتمع  23.12( طالباً إذ كانت نسبتهم المئوية )40)
 بشكل مباشر وكبير في تعلم الطلاب المهارات قيد البحث. ثرأشارك(،  -زاوج -استخدام استراتيجية )فكر 

 بما يأتي   الباحثانا الدراسة، يوصي استنادا الى النتائج التي اسفرت عنه
شارك(، كونهُ أحد استراتيجيات التعليمية التي تجعل الطالب محور    -زاوج  -ضرورة استخدام استراتيجية )فكر

 العملية التعليمية.
 كرة اليد.  والطبطبة،مهارتي التصويب   شارك(،استراتيجية )فكر، زاوج،  المفتاحية:الكـلـمة 
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                  المقدمة:           -1
معطيددددددات  مع  ومنهددددددا  كددددددافددددددة  الحيدددددداة  مجددددددالات  في  كثيرة  ت ييرات  أحدددددددث  والتكنلوجي  العلمي  التقدددددددم   إن 
الى العدددددددالم  انحددددددداء  مختل   في  الحدددددددديثدددددددة  التربيدددددددة  اتجهدددددددت  إذ  والعشددددددددددددددرين  الحدددددددادي  القرن   وتحدددددددديدددددددات 

تطوير اهدافها ووسدائلها ومناهجها لتتناسدب مع متطلبات التربية المعاصدرة ولتلبية الحاجات اانسدانية،  يجب  
اسدددتخدام طرائق وأسددداليب حديثة تعتمد على الطالب وتمييل تفاعله في الصددد  ومشددداركته في الدر ، وهذا ما 

ربوية المعاصدرة اسدتجابة للتطور التكنولوجي  نراه في اسدتراتيجية )فكر، زاوج، شدارك( التي جاءت بها الحركة الت
ث التي تجمع بين مميلات كل من التفكير الفردي من  والتقدم العلمي الحاصدددددددددل وذلخ من خلال خطواتها الثلا

خلال إعطاء المتعلم وقتاً للتفكير وخطوه الملاوجة التي تتضمن تعلماً بين الاقران وتبادل الآراء وكذلخ التفاعل  
بين المجموعات في خطوة المشدددداركة الفعالة ، حيث اغلب الدراسددددات الحديثة أكدت إن الطلاب عندما يتعلموا 

      م ويجري التفاعل التشاور والنقاش وتبادل الآراء يكون اكثر ثباتاً وافضل من ان يتعلموا لوحدهممع بعضه
 (35  ،2008)سادة ،                                                                                         

ومن بين المهارات التي تدر  في در  التربية الرياضدددددددددددددية مهارات كرة اليد التي حريت بنصددددددددددددديب وافر من  
حيث أنها تخضددددع لقوانين دوليه ولها نرم وقواعد  ،الدعم والتشددددجيع، ولعبة كرة اليد تعتبر ضددددمن ألعاب الفرق  

حيث أن التنافس المسدددددددددددتمر والمتبادل   ،وهي تحتاج إلى ملاعب ذات مقاييس وأوزان ثابتة    ،ثابتة متفق عليها
ومن   ،وتعد المهارات الأساسية للعبة ليست من الأمور المعقدة  ،يجذب الجنسين إلى الميل لممارسة هذه اللعبة

الأسددددس الهامة التي تشددددترك مع المهارات الأسدددداسددددية للعبة في تكوين اللاعب من الناحية البدنية هي القدرات 
بل ترتبط معا بصدورة دائمة  ،البدنية حيث إنها لا ترهر عند أداء المهارات بصدورة منعللة عن بعضدها البع  
والقددرة على    ،وسددددددددددددددرعه الاقتراب    ،وعلى ذلخ نجدد ان التصددددددددددددددويب بالوثب مثلا يتطلدب قوة الوثب وقوة الرمي

بي كرة اليد وبذلخ ترتبط القدرات الحركية للاع ،الرشدددددددددداقة عند أداء هذه المهارة  ،المرونة ،التحمل عند التكرار  
 بالأداء المهاري للعبة .

لأسدداسددية في كرة  هذه الاسددتراتيجية في تطوير بع  المهارات ا  أثرومن هنا ترهر أهمية البحث في التقصددي  
 اليد لدى الطلاب.

على بع  الدرو  في التربية الرياضية حيث وجد قلة استخدام النماذج التدريسية    الباحثانمن خلال اطلاع  و 
الحديثة في العملية التعليمية وبخاصدددة بدر  التربية الرياضدددية وكذلخ ضدددع  واضدددط لدى بع  الطلاب في 

لدرو   اتقان المهارتين التصددددويب والطبطبة بكرة اليد، مما ينعكس سددددلبا على مسددددتوى أدائهم وتفاعلهم داخل ا
هذا الضدددع  غالبا الى الاعتماد على أسددداليب تقليدية في التدريس تفتقر الى التفاعل والتحفيل    الباحثانويعلو  

شدددددددارك  -زاوج-العقلي، ومن هنا تبرز الحاجة الى توظيف اسدددددددتراتيجيات تعليمية حديثة، مثل اسدددددددتراتيجية فكر
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التي تسدهم في تنمية تعلم مهارتي التصدويب والطبطبة في كرة اليد  والمراد منه هو رفع مسدتوى الاداء وتحقيق  
 نواتج تعليم عالية.

 ويهدف البحث الى:
شارك( في تعلم مهارتي الطبطبة والتصويب بكرة اليد - زاوج -)فكر  اعداد وحدات تعليمية وفق استراتيجية  -1

 للطلاب. 
 شارك( في تعلم مهارتي الطبطبة والتصويب بكرة اليد للطلاب. -زاوج-استراتيجية )فكر أثرالتعرف على  -2
التعرف على نتددائج الفروق بين الاختبددارين القبلي والبعدددي للمجموعتين التجريبيددة والضدددددددددددددددابطددة في تعلم    -3

 مهارتي الطبطبة والتصويب بكرة اليد للطلاب.

 
 :إجراءات البحث -2
 البحث.ومشكلة طبيعة لالمنهج التجريبي لملاءمته  الباحثان : استخدم البحثمنهج   2-1
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

بالطريقة العمدية تمثلت بطلاب المرحلة الثانية الدراسددددة الصددددباحية في كلية التربية البدنية   البحث   حُدّد مجتمع
موزعين على  ( طالباً 173)، والذين بلغ عددهم  2025-2024وعلوم الرياضدددة/جامعة كركوك للعام الدراسدددي 
 .(.60( وشعبة )د( بعدد )57( وشعبة )ب( بعدد )54ثلاث شعب دراسية وهي شعبة )أ( بعدد )

طالباً تم اختيارهم بالطريقة العشوائية    (20،  )ب طالباً وشعبة    (20،  )أاما عينة البحث فتكونت من شعبتي   
طالباً    (40من مجتمع البحث لتكون مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة والبالغ عددهم )   القرعة(طريق    )عن
والمتمثلة بشعبة)أ( عدد من المهارات    )التجريبية(اذ ستتعلم المجموعة الاولى    مجموعة،( طالب لكل  20وبواقع )

 شارك(-زاوج-الاساسية بكرة اليد على وفق استراتيجية )فكر
( سدتتعلم عدد من المهارات الاسداسدية بكرة اليد بالأسدلوب  )ب اما المجموعة الثانية )الضدابطة( والمتمثلة بشدعبة  

( طالباً إذ كانت نسددددددددددبتهم المئوية  40)عينة البحث   أصددددددددددبطبحيث    المادة،من قبل مدر   )المتبع(الاعتيادي  
 %( من مجتمع البحث الأصلي.23.12)
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 تجانس عينة البحث: -
لمنع المؤثرات التي تؤثر في نتائج التجربة ول رض التأكد من مؤشرات النمو للطلاب ولمعرفة تجانس العينة  
وبعد ان تم التعرف على القياسات التي تؤثر في مت يرات البحث المدروسة وهي الطول والوزن والعمر لجأ 

)  الباحثان الجدول  في  مبين  كما  التجانس  القيا   1لأجراء  قيا  )شريط  بأداة  قيا  طول كل طالب  تم   )
 المعدني( وكذلخ تم قيا  الكتلة للطلاب باستخدام ميلان الكتروني دقيق. 

 يبين تجانس العينة بالطول والكتلة والعمر لعينة البحث  (1جدول )
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القيا   المت يرات  ت 
 0.570 220 4.72 22.800 شهر العمر 1
 0.457 66 6.68 65.50 ك م  الوزن  2
 0.447 169 9.44 170.62 سم  الطول 3

( مما يشير الى تجانس عينة البحث 1( ان قيم معامل الالتواء كلها انحصرت بين )+_  1يتبين من الجدول )
 في المت يرات آنفة الذكر. 

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:  2-3
 المراجع والمصادر العربية والاجنبية.  -
 الاستبيانات. -
 اليد. استمارة استطلاع الخبراء حول تحديد اهم الاختبارات المهارات الاساسية بكرة  -

 ساحة كرة اليد القانونية. -
 شريط قيا .  -
 (japan)صنع (Casio) ع(. نو 2) الكترونية ساعة توقيت  -
 ( كرة. 25كرات يد عدد ) -
 (   china(. صنع )1عدد ) (SHANGHE)جهاز طبي لقيا  الطول والوزن نوع  -
 (.40اقلام رصاص عدد ) -
 (. FOXصافرة نوع ) -
 (. 1عدد ) (DELL)لا بتوب نوع  -
 ( 20)عدد شواخص  -
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 تحديد اختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد:  2-4
بعد تحديد المهارات الأساسية في كرة اليد الملائمة وموضع عينة البحث وبعد الاطلاع على العديد من المصادر  

قام   لذا  دراسة لأخرى  اختل  من  التي  الاختبارات  اختيار عدد من  تم  الاختبارات    الباحثانالعلمية،  بتحديد 
المهارات الأساسية ثم عرضها في استمارة استطلاع راي الخبراء لتحديد الاختبارات المناسبة وقد عرضت على 

 (. 2( خبراء من ذوي الاختصاص في مجال كرة اليد، لاختيار الاختبار الملائم منها. وكما مبين في جدول )9)
 نسب اتفاق اختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد وفقا لاستطلاع راي الخبراءيبين  (2جدول )

 ت 
 المهارة

 
 الاختبار 

عدد الخبراء 
 المتفقين 

النسبة المئوية  
 للاتفاق 

 
2 

 الطبطبة 

% 0 0 م( 15الطبطبة في خط مستقيم )  

% 90.90 6 م(   15الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة )  

% 09.9 1 الطبطبة المستمرة في اتجاهات متعددة  

 
3 

 التصويب 

% 18.18 2 سم(  40× 40التصويب على الأهداف معلقة )  

% 0 0 التصويب على مربعات مرسومة على الحائط   

% 81.81 5 م  7التصويب من الثبات مسافة    

بناءً على ما أشار    مهارة،حيث تم اعتماد الاختبار الذي حصل على أعلى نسبة مئوية من بين الاختبارات لكل  
 .%( فأكثر من آراء الخبراء75الحصول على نسبة موافقة ) الباحثان"على  وآخرون( )بلومإليه 

 ( 126،  1983)بلوم، 
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 :مواصفات اختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد قيد البحث  2-5
 اولًا: اختبار الطبطبة  

 م(15الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة ): اسم الاختبار
 : قيا  مستوى مهارة الطبطبة. الغرض من الاختبار

 استمارة تسجيل.  توقيت،  (، ساعة5( عدد )2: كرة يد قانونية حجم )الأدوات
)   :الأداءوصف   البداية  يبعد الأول عن خط    أمتار (  3توضع خمسة شواخص على الأرض وبخط مستقيم 
يق  الطالب خل  خط البداية وعند ااشارة بالبدء يقوم الطالب   أمتار(  3بين الشاخص والأخر )  والمسافة

 بطبطبة الكرة مع الرك  على شكل متعرج بين الشواخص ذهاباً وإياباً حتى عبور خط النهاية.
 يحسب اللمن المسجل ذهاباً وإياباً من لحرة البدء حتى تخطي الطالب خط النهاية.  :التسجيل

 

 
 م( 15الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة ) (1الشكل )
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 ثانياً: اختبار التصويب:
 مهارة التصويب من مستوى الرأ .اختبار  الاختبار:اسم  -
 : قيا  سرعة بالتصويب من مستوى الرأ .  الغرض من الاختبار -
( مستطيلات في  4( مستطيلات على الجدار أو وضع )4: جدار مستوي أو هدف كرة يد، رسم ) الأدوات  -

(  80م( وارتفاعه ) 1زوايا الهدف، اثنان في اللاويتين العلويتين واثنان في اللاويتين السفليتين، عرض المستطيل )
 استمارة تسجيل  توقيت،ساعة  (،10( عدد )2كرات يد حجم ) ،مس
: يجري الاختبار في ساحة كرة يد وباستعمال كرات يد قانونية واستمارة تسجيل؛ إذ يوضع  إجراءات الاختبار  -

 الهدف.م( عن 7خط مرسوم على بعد ) (،سم 80م( وارتفاع ) 1( مستطيلات عرض )4داخل الهدف )
م( عن هدف كرة اليد حاملا بيده  7: يعرف المختبر بطريقة الأداء، وهي الوقوف على بعد )مواصفات الأداء  -

 الكرة، ثم يقوم بعد سماعه لكلمة أبدأ بالتصويب نحو المستطيلات 
 ث(. 30الموجودة في زوايا الهدف )العليا والسفلى( ويستمر الأداء لمدة ) -
 : تحتسب الدرجات كالآتي: التسجيل -
 ( درجة واحدة1صحيحة داخل المستطيل في اللاوية العليا )  تصويبهتحتسب كل  -
 ( درجتان 2صحيحة داخل المستطيل في اللاوية السفلي )  تصويبهتحتسب كل  -
 ث(. 30تحتسب عدد التصويبات الصحيحة خلال )  -
 خارج المستطيلات.  هالتصويب تحتسب الدرجة )صفر( إذا كانت  -

 
 مهارة التصويب من مستوى الرأ .اختبار يبين  (2شكل )
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 :الاختبارات القبلية 2-6
 تم تطبيق الاختبارات المهارية العملية الخاصة بالمهارات الأساسية في كرة اليد في يوم الثلاثاء الموافق

وذلخ بعد تهيئة الاستمارات الخاصة بأسماء الطلاب وتسجيل النتائج التي تحصل عليها الطالب    2/2025/ 12
 مع تحضير الأدوات الازمة للاختبارات.

على تثبيت كل الرروف المتعلقة بالاختبارات وطريقة تنفيذها فضلًا عن الرروف المتعلقة    الباحثانوقد عمل  
 بأفراد مدر  المادة والفريق المساعد وذلخ من اجل إيجاد نفس الرروف نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية. 

 :تكافؤ العينة 2-7
تم اجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبية والضدددددددددددابطة من حيث المهارى وذلخ من خلال الأوسدددددددددددا  الحسدددددددددددابية  

 للتفكير المحوري وبع  المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب.
يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية في تكافؤ المت يرات المختارة للمجموعتين الضابطة   (3)الجدول 

 والتجريبية وقيمة )ت( المحتسبة ونسبة الخطأ ااحصائية.
 الدلالة ت المحتسبة  الانحراف الوسط المجموعة المت يرات 

 الطبطبة 
 1.423 12.544 التجريبية 

-0.395 0.695 
 1.546 12.729 الضابطة 

 التصويب 
 0.865 9.700 التجريبية 

-0.381 0.705 
 1.531 9.850 الضابطة 

 يتبين من الجدول عدم وجود فروق معنوية في مت يرات البحث مما يدل على تكافؤ العينة   
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 التجربة الرئيسية:  2-8
 محتوى خطة وحدات المنهج التعليمي:   2-8-1

وااجراءات  للمواق   مسبقة  تصورات  وهي  التدريس  لعملية  المهمة  المكونات  إحدى  التدريسية  الخطط  تعد 
التدريسية التي يضطلع بها المدر  وطلابه لتحقيق أهداف تعليمية محددة، وتضم هذه العملية تحديد الأهداف 

 . واختيار الطرائق التي تساعد على تحقيقها
يعمد المدر  إلى تهيئة المادة العلمية وطريقة تقديم استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( من خلال آلية إيصال  
المعلومة من خلال توفير الأجواء التربوية وأن تكون عملية تقديم المنرم بشكل سلس وبل ة مفهومة وواضحة 

وشاملة للمحتوى التعليمي وتتمتع بالأصالة وتهيئة    التعليمية واسعةوان تكون الوحدات    ومترابطة،ومتسلسلة  
 التمارين التي تعمل على إيصال المعلومة. 

 ملاحظات حول تطبيق الوحدات التعليمية:   2-8-2
استراتيجية  وحدات    الباحثان  عددد  المشرف وفق  بمساعدة  بعرض    الباحثانوقام  )فكر، زاوج، شارك(  تعليمية 

والمختصين بكرة اليد ل رض  الوحدات التعليمية على الخبراء والمختصين في مجال المناهج وطرائق التدريس  
  2/2025/ 18تعديله وتشذيبه وبدء تطبيق الوحدات التعليمية على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بتاريخ  

 ( وحدات تعليمية وبواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع.8) الباحثانوبذلخ طبق  3/2025/ 12الى 
 باستخدام المصممة التعليمية  تطبيق الوحدات  تم  إذ  البحث، عينة على التعليمية  الوحدات  تنفيذ  وبعد ذلخ تم
 يأتي:  وكما التعليمية الوحدة أقسام على التجريبية وموزعة المجموعة فكر، زاوج، شارك( على)استراتيجية 

 من:( دقيقة ويتكون 15وزمنه الكلي ) الجزء التحضيري: -
 اللازمة. يقوم المدر  بتسجيل الحضور وتهيئة الأدوات  المقدمة: -
 : ااحماء العام تهيئة عامة لأجلاء الجسم كلها. إحماء العام -
 : يقوم مدر  المادة بإعطاء التمارين البدنية لأجلاء الجسم التي لها علاقة بالجلء الرئيسي. التمارين البدنية -
مدته    :الرئيسيالجزء    - البحث   (65)وتبلغ  قيد  المهارات  تعلم  الى  ويهدف  الواحدة  التعليمية  للوحدة  دقيقة 

  الباحثان المعدة من قبل    الطلاب بالأسئلةتوجيه    المهارات وثمواعطاء بع  التمارين التطبيقية اللازمة لتعلم هذه  
 من: حول المهارة باستخدام الاستراتيجية ويتكون 

  التجريبية مناقشة ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ويتضمن هذا الجلء للمجموعة  15ومدته )  :التعليميالجزء    -
 السابقة، الطلاب في الأنشطة التي تم تكليفهم في الوحدة السابقة وتلويدهم بت ذية راجعة إيجابية عن المهارة  

 وبعدها يتم شرح طريقة أداء المهارة شرحاً وا ياً مع عرض نموذج عملي من قبل الطلاب.
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ــاي التطبيقي  -  ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ويتكون من جلئين الأول : يتم  يه توجيه50: ومدته )النشـــــ
وتكون هذه  الواحدة التعليمية للوحدة دقيقة (20(الكلي والبالغ زمنها )فكر، زاوج، شدددددارك(  اسدددددتراتيجية أسدددددئلة
 البدنية للتمارين المخصدددددص  الوقت  من الانتهاء بعد  المدر  يقوم إذ ، المعطاة التعليمية عن المادة الاسدددددئلة

 يتطلب من وبالتالي ،شددددددددرحها  تم التي المادة حول الأسددددددددئلة وطرح بتوجيه الاسددددددددتراتيجية بتطبيق خطوات 
 من ااجابة يتمكن لم وإذا  ، الصددددد  بقية على الصدددددحيحة ااجابة عرض  قبل السدددددؤال في التفكير الطلاب 
 على مدة تفكير الطلاب  وتسددددت رق  ، الصددددحيحة النهائية ااجابة بتوضدددديط المدر  يقوم عندئذ  ، الصددددحيحة
 واحد وراء صددددفين الطلاب الوقوف من المدر  يطلب  ذلخ على دقائق( ومثال  5 (يقارب  ما الواحد  السددددؤال
 الأسدددئلة بتوجيه يبدأ ثم الخلفي من الخط واثنان أمام اثنان معا طلاب  أربع كل المجموعات  وتعيين ، الآخر
 كل دقيقة واحدة((لمدة فردية بصدددورة السدددؤال الأول حل يف  )التفكير (الأولى الخطوة في الطلاب  من ويطلب 
 ) الملاوجة(الثانية الخطوة لبدء إشددددددارة ثم يعطي ، المعلومات  اسددددددترجاع الطالب  فيها يحاول حده على واحد 
 إلى للتوصددل السددليمة ااجابة حول والآراء الأفكار نفسددها لتبادل المجموعة ومن المجاور اللميل مع بالتفكير
 من زوج كل مشددداركة  )المشددداركة(الثالثة   الخطوة في أخرى  المدر  ولدقيقة يطلب  وبعدها ، الصدددحيط الحل
 إليها التوصدددل تم التي الأفكار عرض   يه ويتم الطلاب  مربع ليكون  نفسدددها من المجموعة أخر زوج الطلاب 
 ذلخ بعد  ثم ، الصد  طلاب  بقية مع ومشداركته لعرضده المناسدب  النهائي الحل إلى للوصدول معا ومناقشدتها
 ااجابة خاطئة كانت  وإذا الطلاب  أمام ااجابة بعرض  المجموعات  إحدى من طالب  عشدددوائيا يحدد المدر 

 بتوضددديط يقوم المدر  عندئذ  خاطئة كانت  وإذا  ،ااجابة   عرض  ثانية مجموعة من أخرى  طالب  من يطلب 
  الأسئلة جميع لحين انتهاء وهكذا ،الثاني السؤال إلى ينتقل وبعدها وعرضها الصحيحة النهائية ااجابة
 .واارشادات  النصائط وإعطاء المجموعات  تقييم يتم بعدهاو 

امدا الجلء الثداني يتضددددددددددددددمن تطبيق التمدارين التعليميدة الفرديدة واللوجيدة والجمدابيدة المتنوعدة، والتي يبلغ زمنهدا  
وهددذه التمددارين تخدددم المهددارة المتعلمددة في الجلء التعليمي التي تم    الواحدددة،( دقيقددة في الوحدددة التعليميددة  45)

اختيارها ويكون تطبيقها من السددددددددددهل الى الصددددددددددعب بالتدرج ويكون المدر  على الجانب الصددددددددددحيط في اداء  
 التمرين.
( دقائق وتم  يه إعطاء تمارين تهدئة للجسددددددددددم من قبل مدر  المادة ومن ثم  5وتبلغ مدته ) :الختاميالجزء    -

 الانصراف.
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 ( يبين توزيع أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق مع النسب المئوية لأقسام الوحدة التعليمية 4جدول )

 أقسام الوحدة التعليمية 
زمن الوحدة 
 التعليمية /د 

 عدد 
 الوحدات

 النسبة المئوية  اللمن الكلي/د

 15 القسم التحضيري 

 
 

 وحدة تعليمية 
8 

 % 16.66 د 120
 القسم الرئيس 
 الجانب التعليمي 
 الجانب التطبيقي 

65 
15 
50 

 د 520
 د 120
 د 400

72.24 % 

 % 5.55 د 40 5 أسئلة الاستراتيجية 
 % 5.55 د 40 5 القسم الختامي 
 % 100 د 720 90 المجموع

 
 الاختبارات البعدية:  2-9

الاختبارات البعدية الاختبارات المهارات   الباحثان، أجرى  الباحثانبعد انتهاء مدة الوحدات التعليمية الذي أعده  
صبددددداحاً مع مراعاة    التاسعةالساعددددددة    2025/ 18/3الاساسية على مجاميع البحدددددث وذلخ يدددددددوم الثلاثاء الموافق  

على تهيئة الرروف نفسها من    الباحثانإذ حرص    الملعب نفسه،ظروف الاختبار القبلي نفسها، وعلى    الباحثان
ناحية اللمان، والمكان، وفريق العمل المساعد نفسه )في الاختبارين القبلي والبعدي( والأدوات والأجهلة من  

 أجل التحكم بالمت يرات الدخيلة وتثبيت المت يرات قدر اامكان. 
 
   (SPSS)استخدام الوسائل الاحصائية عن طريق الحقيبة الاحصائية  مت الاحصائية:الوسائل  2-10
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
في تعلم مهارتي التعرف على نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  3-1

 : الطبطبة والتصويب بكرة اليد للطلاب
يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم مهارتي الطبطبة   (5جدول )

 والتصويب بكرة اليد للطلاب 

 الدلالة ت المحتسبة  الانحراف الوسط الاختبار  المهارات 

 الطبطبة 
 1.423 12.544 قبلي

7.506 0.000 
 0.994 10.197 بعدي

 التصويب 
 0.865 9.700 قبلي

-6.749 0.000 
 1.317 11.550 بعدي

 

مناقشــــة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم مهارتي الطبطبة   3-2
 :والتصويب بكرة اليد للطلاب

( تبين أنَّ هنددالددخ تحسددددددددددددددندداً ذا دلالددة معنويددة بين الاختبددارين القبلي والبعدددي للمجموعددة 5)من خلال الجدددول  
  البعدي.  ولصددددددددددالط الاختبارالتجريبية في اختبارات المهارات الاسدددددددددداسددددددددددية بكرة اليد )الطبطبة، التصددددددددددويب( 

سددددددددددددددبدب ظهور هدذه النتدائج لددى أفراد المجموعدة التجريبيدة إلى الأثر الفعدال للتمريندات المطبقة    البداحثدانويعلو 
قيد البحث من حيث ما الاسددددداسدددددية بكرة اليد في تحسدددددين مهارات  شدددددارك(  -زاوج-)فكرباسدددددتخدام اسدددددتراتيجية  

كونه لم يركل على    الباحثانه هذه الاسددددددددددددتراتيجية من خلال آلية تنفيذ الوحدات التعليمية التي أعدها  تتضددددددددددددمن
داء المهاري فقط بل شدددملت التعامل مع أفكار الطلاب وتنشددديط أذهانهم  نواحي الشدددرح والتوضددديط الخاصدددة بالأ

أي تفعيل نرام المقارنة لديهم والذي سددددددددددداعد   (majed،2022)نحو الأداء التطبيقي وهذا اتفقت مع دراسدددددددددددة 
على تفعيل التفكير ومشدددداركة الأفكار ومناقشددددتها وملاوجتها  يما بينهم كمجموعة متعاونة ومتنافسددددة  يما بينها  
في الوقت نفسدددددددده للوصددددددددول إلى هذه النتائج في تحسددددددددين أداء المهارات التي تتطلب التركيل والدقة في الأداء 

أفضدددددددددددددددددددل من خلال ذكره   بصددددددددددددددورة  مدددددا  يتفق مع  وهدددددذا  الأداء،  تعلم  المتسددددددددددددددددددداويدددددة في  الفرص                                                            إعطددددداء 
تعطي الفرصددة للطلاب لمناقشددة أفكارهم معاً، وهذا شددارك(  -زاوج-)فكرأنَّ اسددتراتيجية    (2003،)محمود أحمد 

 .التكوين من خلال هذه المناقشات  هو المهم لأن البنية المعر ية لديهم تبدأ في
 (213،  2003)نصر،                                                                                         
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 أنَّ استراتيجية  (hussen ،2024ودراسة ) (2015 ،)نضال الديب  وكذلخ يتفق مع ما ذكره
تسدير وفق خطوات متتابعة تجعل البيئة التعليمية تفاعلية مما يثير ويحفل الطلاب للتفكير  شدارك(  -زاوج-)فكر

الموق  التعليمي من   أطرافكما انها تعمل على ترابط وتلاحم جميع   ومشددكلات، يما يطرح عليهم من اسددئلة 
  الباحثانتعاوني تسدددوده الحرية في التعبير عن افكارهم كذلخ يعلو   إطارومادة تعليمية( في  وطالب،  مدر ،)

   .التحسن الحاصل في مجموعتي البحث بين الاختبار القبلي والبعدي في اختبار التفكير المحوري 
 (71،  2015)الديب ،                                                                                        

التعرف على نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم مهارتي   3-3
 : الطبطبة والتصويب بكرة اليد للطلاب

يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم مهارتي الطبطبة   (6جدول )
 والتصويب بكرة اليد للطلاب 

 الانحراف الوسط الاختبار  المهارات 
 الدلالة ت المحتسبة 

 1.546 12.729 قبلي الطبطبة 
-0.385 0.704 

 1.100 12.827 بعدي
 1.531 9.850 قبلي التصويب 

1.525 0.144 
 1.209 9.250 بعدي
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مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم مهارتي الطبطبة    3-4
 : والتصويب بكرة اليد للطلاب
( عند معالجة قيم الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية  6يتبين لنا من خلال الجدول )

والاختبارات البعدية في نتائج اختبار المهارات الأساسية بكرة اليد لأفراد المجموعة الضابطة التي تعرضت إلى  
( لصالط الاختبار البعدي tالمعالجة ااحصائية لاختبار)مت ير الأسلوب المتبع للمدر  أنَّ الفروق في قيم  

 لطلبة هذه المجموعة.  
الفرق المعنوي إلى عدّة مت يرات ومؤثرات تداخلت في عملية التعلم أدت إلى ظهور الفروق    الباحثانويعلو  

المعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي، منها دور الت ذية الراجعة الفعال في الأسلوب المتبع من  قبل مدر  
وكذلخ الى إتباع مبدأ التدرج في تعلم المهارات الحركية من  المادة مباشرًا للطلاب في أثناء الأداء وبعده ،  

البسيط إلى المعقد بعد شرحها وعرضها  وتطبيقها من قبل المدر   خلال التدرج في إعطاء التمرينات من 
  فضلًا عن التكرار المستمر على المهارة ، كل هذه العوامل مجتمعة ساعدت على زيادة الدافعية لدى لطلاب 

 ثار ايجابية في عملية التعلم. ومن ثم أدت إلى حدوث آ
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1
)فكر-1 استراتيجية  استخدام  قيد   أثرشارك(،    -زاوج   -ان  المهارات  الطلاب  تعلم  في  وكبير  مباشر  بشكل 

 البحث.
في تعلم مهارتي  شارك(، لها أثر إيجابي ودور كبير في تحسين    - زاوج  -ان استخدام استراتيجية )فكر  - 2

 الطبطبة والتصويب بكرة اليد للطلاب.  
اسهمت   الباحثانالتنوع بالتمرينات في الوحدات التعليمية وسهولة تطبيق الخطط التدريسية المعدة من قبل  -3

 بكرة اليد للطلاب.  مهارتي الطبطبة والتصويب وبشكل مباشر في تعلم 
 التوصيات:  4-2
شارك(، ضمن المنهاج التعليمي لما لها   -زاوج  -ضرورة تعريف التدريسيين على استخدام استراتيجية )فكر- 1

 من مردود في الناحيتين المعر ية والمهارية على الطلاب.
شارك(، كونهُ أحد استراتيجيات التعليمية التي تجعل الطالب   -زاوج   -ضرورة استخدام استراتيجية )فكر  -2

 محور العملية التعليمية. 
 شارك( في العاب رياضية أخرى ذات طبيعة جمابية وفردية.  -زاوج  -توسيع استخدام استراتيجية )فكر- 3
الاعتماد على التفكير المحوري في تعليم عدد فعاليات رياضية أخرى كونهُ يسهم ايجابياً للمواق  التعليمية  -4

 التي تثير تحسن في تفكير الطلاب.   
يوصي بأجراء دراسات مقارنة بين الجنسين )الطلاب والطالبات( لمعرفة الفروق في تأثير الوحدات التعليمية  - 5

شارك(، وذلخ بهدف الكش  عن مدى استجابة كل من الذكور والاناث    - زاوج  -المصممة وفق استراتيجية )فكر
 تفكير المحوري وتعلم المهارات الأساسية. لهذا النوع من الاستراتيجيات التعليمية ومدى تأثيرها في تنمية ال
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