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  "والبدنية  من الناحية الاجتماعية وتأثيرهاالرياضة عند العرب تاريخ "    

                  
 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

اللاحراويةر تعد الرياضة جزءًا مهمًاا مان حياال العارب مناذ العلاور ال ديماةر حياث ارتبطاا بأنمااط المعيشاة والبي اة 
رعةر وكذلك بال يم الاجتماعية والدينية. ف د مارس العرب قبل الإسالام ننشاطة بدنياة متعاددل مثال الةروسايةر الرماياةر الملاا

وكاناا تهادإ ىلاع ىعاداد الةارد للادفال عان الانةس وال بيلاةر وتنمياة ال اول والشاجاعة. وما   .السباقر اللايدر وركاوب الإبال
ياة الرياضاةر حياث شاجل  الادين الإسالامت علاع ت وياة الجسادر ووردا نحادياث تحاث علاع تعللام ظهور الإسلامر ازدادا نهم

ركوب الخيل. ونلبحا الرياضاة وسايلة لبنااء الإنساان المتاوازن بادنيًا ونخلاقيًاار دون نن تتعاار  ما   الرماية و السباحة و
غاارس قاايم  اسااك الاجتماااعت بااين نفااراد المجتماا والتمتعزيااز التعاااون  التااأثير الاجتماااعت للرياضااة عنااد العاارب ال اايم الدينيااة.

شغل و  ت وية الروابط ال بلية والاجتماعية من خلال المنافساا والأنشطة الجماعية.و  الشجاعةر الانضباطر اللبرر والالتزام
  نوقاا الةراغ بما هو ناف ر والحد من السلوكياا السلبية.

للااحة الحةاااظ علااع ا رحسااين ال اادرل علااع التحماال والمرونااةتر البدنيااة تنميااة ال ااول العضاالية واللياقااة التااأثير الباادنت 
وفات العلار الحاديثر تطاورا الرياضاة فات  ىعداد الةرد بدنيًا لمتطلباا الحيال والعمل والدفال. رالعامة والوقاية من الأمرا 

ياااة البدنيااةر واللااحةر وبنااااء المجتمعاااا العربيااة لتشاامل الألعااااب الجماعيااة والةرديااة الحديثاااةر ونلاابحا ندال مهمااة للترب
 الشخليةر والمشاركة فت المنافساا المحلية والدولية.

خلالااة ال ااول  شااكللا الرياضااة عنااد العاارب قااديمًا وحااديثاً عنلاارًا نساساايًا فاات بناااء الةاارد والمجتماا ر ونسااهما فاات 
 تح يق التوازن بين ال ول البدنية وال يم الاجتماعية والأخلاقية.
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Sports have been an important part of Arab life since ancient times, linked to lifestyles, the 

desert environment, and social and religious values. Before Islam, Arabs practiced various 

physical activities such as horsemanship, archery, wrestling, racing, hunting, and camel 

riding. These activities aimed to prepare individuals for self-defense and tribal defense, 

and to cultivate strength and courage. With the advent of Islam, the importance of sports 

increased, as the Islamic faith encouraged physical fitness, and there are hadiths (sayings 

of the Prophet Muhammad) that urge learning swimming, archery, and horseback riding. 

Sports became a means of building a physically and morally balanced individual without 

contradicting religious values. The social impact of sports among Arabs includes: 

strengthening cooperation and social cohesion; instilling values of courage, discipline, 

patience, and commitment; strengthening tribal and social bonds through competitions 

and group activities; filling leisure time with beneficial activities; and reducing negative 

behaviors. The physical impact includes: developing muscular strength and physical 

fitness; improving endurance and flexibility; maintaining general health and preventing 

disease; and preparing individuals physically for the demands of life, work, and defense. In 

modern times, sports in Arab societies have evolved to encompass modern team and 

individual sports, becoming an important tool for physical education, health, character 

development, and participation in local and international competitions. 

In conclusion, sports have historically been a fundamental element in the development of 

the individual and society among Arabs, contributing to a balance between physical 

strength and social and moral values. 

 التعريإ بالبحث -1

  الم دمة البحث واهميته  1-1
تُعدل الرياضة ىحاد  الظاواهر الاجتماعياة التات راف اا الإنساان مناذ ال ادمر ىذ ارتبطاا ارتباطًاا وثيً اا بطبيعاة المجتما  
وظروفه الاقتلادية والث افية والسياسية. ولم يكن المجتم  العربت بمنأ  عن هاذ  الظااهرلر ف اد عارإ العارب الرياضاة مناذ 

ةر ومارسوها بأشكال متعددل عكسا نمط حياتهم وقيمهم الاجتماعية والبي ية. ف د كانا الرياضاة عناد العارب العلور ال ديم
نكثر من مجرد نشااط بادنتر بال مثللاا وسايلة لإعاداد الةارد جساديًا ونةسايًار وندال لترسايخ ال ايم الاجتماعياة مثال الشاجاعةر 

سااة الرياضااة فاات المجتماا  العرباات ال ااديم بالحيااال ال بليااة والبي ااة ل ااد ارتبطااا ممار  .واللاابرر والانضااباطر وروج الجماعااة
اللحراوية ال اسيةر حيث فرضا ظروإ المعيشة نن تكاون الأنشاطة البدنياة مرتبطاة بالادفال عان الانةس وال بيلاةر وتاأمين 

ا الهجاانر بولااةها الغااذاءر وحمايااة المااوارد. وماان هنااا باارزا رياضاااا كالةروساايةر والرمايااةر والعاادور والملااارعةر وسااباقا
  .ممارساا اجتماعية تعكس ال ول والمكانة داخل البناء ال بلتر وتسهم فت تعزيز التضامن والانتماء الجماعت

شهدا الرياضة عند العرب تحولًا اجتماعيًا مهمًار ىذ انت لا من ىطارها ال بلت الضيق ىلع ىطار ر وم  ظهور الإسلام
والأمة. وقد شجل  الإسلام علع ممارساة الرياضاة لماا لهاا مان نثار فات ت وياة الجساد  نوس  ي وم علع خدمة الةرد والمجتم 

وتهذيب النةسر وربطها بال يم الأخلاقية والإنسانيةر مثل العدلر والاعتدالر والتعاونر واحترام الآخرر مما نضةع عليها بعادًا 
مية اللاح اةر كالعلارين الأماوي والعباساتر حياث بادنا ثم تطورا الرياضة فت العلور الإسلا .اجتماعيًا وتربويًا نكثر عمً ا

تأخذ طابعًا نكثر تنظيمًار وظهرا ميادين ومساب اا رسميةر ونلبحا جزءًا من الحيال العاماة والعساكرية والاجتماعياة. وما  
اضاايةر ونُدرجااا دخااول العلاار الحااديثر تااأثر المجتماا  العرباات بالأنماااط الرياضااية الحديثااةر فظهاارا الأنديااة والاتحاااداا الري

الرياضااة فاات المتسساااا التعليميااةر لتلاابأ ندال ماان ندواا التنميااة الاجتماعيااةر وبناااء الهويااة الوطنيااةر وتعزيااز التماسااك 
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وانطلاقًااا ماان ذلااكر يسااعع هااذا البحااث ىلااع دراسااة الرياضااة عنااد العاارب عباار مراحلهااا التاريخيااة المختلةااةر ماا   .الاجتماااعت
عيةر وبيان دورها فت تشكيل ال يم والعلاقاا الاجتماعيةر وكيإ عكساا التحاولاا التات مار بهاا التركيز علع نبعادها الاجتما

 .المجتم  العربت من الماضت ىلع الحاضر

 نولًا  مةهوم الرياضة فت المجتم  العربت

بهدإ تنمياة يُ لد بالرياضة فت المجتم  العربت مجموعة الأنشطة البدنية والحركية التت مارسها الأفراد والجماعاا 
ال ول الجسديةر وتعزيز ال درل علع التحملر وتح يق التوازن النةست والاجتماعتر ولم تكن الرياضة عند العرب مجرد وسايلة 
للترفيه نو التسليةر بل شكللا جزءًا نساسيًا من نمط الحيال اليوميةر وارتبطا ارتباطًا وثيً ا بالبي ة الاجتماعية والث افياة التات 

ف د نشأ مةهوم الرياضة فت المجتم  العربت ال ديم من حاجاا نساسية فرضتها طبيعة الحيالر مثل الدفال عان  .اعاشوا فيه
النةسر وحماية ال بيلةر والليدر والتن ل فت اللحراءر الأمر الذي جعل الأنشطة الرياضية ذاا طاب  عملت ووظيةات. ومان 

الملارعةر وسباقاا الهجنر بولةها ننشطة تسهم فت ىعاداد الةارد بادنيًا هنا برزا رياضاا كالةروسيةر والرمايةر والعدور و 
 .وتمنحه مكانة اجتماعية مرموقة داخل الجماعة

ومن الناحية الاجتماعيةر كانا الرياضة وسيلة لترسيخ ال ايم الساا دل فات المجتما  العرباتر مثال الشاجاعةر والكارمر 
نسااهما فاات تعزيااز العلاقاااا الاجتماعيااة والااتلاحم بااين نفااراد ال بيلااة نو واللاابرر والانضااباطر وروج التنااافس الشااريإ. كمااا 

المجتم ر حيث كانا تُمارس فت مناساباا جماعياةر كالأعيااد والأساواق والمهرجانااار مماا جعلهاا ندال للتوالال الاجتمااعت 
شمل البعد الترباوي والأخلاقاتر وم  تطور المجتم  العربت وظهور الإسلامر اتس  مةهوم الرياضة لي.وتأكيد الهوية الجماعية

 فألبحا وسيلة لبناء الإنسان المتوازن جسديًا وروحيًار م  التأكيد علع الاعتدال وعدم الإضرار بالنةس نو بالآخرين. 

وفت العلر الحديثر تطور مةهوم الرياضاة فات المجتما  العربات ليأخاذ طابعًاا متسسايًا ومنظمًاار ونلابحا الرياضاة 
وباذلكر يمكان ال اول  .تماعيةر وتعزيز اللحة العامةر وبناء الهوية الوطنيةر وترسيخ قيم التعاون والانتماءندال للتنمية الاج

ىن مةهوم الرياضة فت المجتما  العربات هاو مةهاوم شاامل يجما  باين الجاناب البادنت والاجتمااعت والث اافتر ويعكاس تطاور 
 .التت ميلزته عبر العلور المجتم  العربت عبر تاريخهر م  حةاظه علع ال يم الأليلة

 :الرياضة عند العرب لم تكن مجرد نشاط ترفيهتر بل كانا

 وسيلة لإعداد الةرد بدنيًا للدفال والحروب. 

 ندال لبناء ال يم الاجتماعية مثل الشجاعةر اللبرر والانضباط. 

 عنلرًا من عنالر الهوية الث افية وال بلية. 

 .مما يعزز الروابط الاجتماعية والانتماءوكانا تُمارس غالبًا فت ىطار جماعتر 

 ثانيًا  الرياضة عند العرب فت العلر الجاهلت

 ننوال الرياضاا .1

 :من نبرز الرياضاا فت العلر الجاهلت

 الةروسية وركوب الخيل. 
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 الرماية. 

 الملارعة. 

 السباحة. 

 (العدو )الجري. 

 سباقاا الهجن. 

 البعد الاجتماعت. 2

  لإثباا ال ول والمكانة الاجتماعية داخل ال بيلةكانا الرياضة وسيلة. 

 ارتبطا بالمنافسة الشريةة والةخر ال بلت. 

 ساهما فت ىعداد الشباب للحرب وحماية ال بيلة. 

 كانا تُمارس فت الأسواق الكبر  مثل سوق عكاظ. 

 ثالثًا: الرياضة في العصر الإسلامي

نظاار ىليهااا الإساالام بولااةها وساايلة لبناااء الإنسااان ال ااوي حظيااا الرياضااة فاات العلاار الإساالامت بمكانااة مهمااةر ىذ 
جسديًا والمتوازن نةسيًار وال ادر علع نداء واجباته الدينية والاجتماعية. ولم يكن الاهتمام بالرياضة نابعًا مان جاناب ترفيهات 

شااجل  الإساالام علااع . ف ااطر باال ارتاابط بأهااداإ تربويااة ونخلاقيااة واجتماعيااة تسااهم فاات ىعااداد الةاارد اللااالأ وخدمااة المجتماا
ممارسة عدد من الأنشطة البدنية التت تنملت ال ول والمهارلر ومن نبرزها الرمايةر وركوب الخيلر والسباحةر والجرير لماا لهاا 

 من فوا د فت ت وية الجسدر وتنمية اللبر والانضباطر والاستعداد للدفال عن النةس والمجتم . 

فظاة علاع اللاحة العاماةر ىذ ىن الجساد ال اوي يُعاين الإنساان علاع العباادل وقد جاء هذا التشاجي  مان منطلاق المحا
ومن الناحية الاجتماعيةر نسهما الرياضة فت العلر الإسلامت فت تعزيز روج التعااون .والعمل وبذل الجهد فت سبيل الخير

لالتزام بالأخلاق الإسلاميةر مثال والتكافل بين نفراد المجتم ر حيث كانا تُمارس فت ىطار جماعت يسود  التنافس الشريإ وا
 العدلر واحترام الآخرر والابتعاد عن الغش نو الإيذاء. 

كماا ساااعدا الرياضاة علااع ت وياة الااروابط الاجتماعياة بااين المسالمينر وساااهما فات تح يااق التاوازن بااين متطلباااا 
نا وسيلة لإعداد الجنود بدنيًا ومهاريًار كما ارتبطا الرياضة فت العلر الإسلامت بالمتسسة العسكريةر ىذ كا.الجسد والروج

مما نسهم فت حماية المجتم  والدفال عنه. وفت الوقا نةسهر لم يُغةل الجانب التربوير حيث استُخدما الرياضة فت تنش ة 
 وباذلكر يمكان ال اول ىن الرياضاة فات العلار الإسالامت لام تكان .الأطةال والشباب علع ال ول والانضاباط وتحمال المساتولية

مجرد نشاط بدنتر بل كانا جزءًا من منظومة متكاملة تهدإ ىلاع بنااء الةارد اللاالأ والمجتما  ال اوير وتجما  باين الةا ادل 
 .الجسدية وال يم الأخلاقية والاجتماعيةر وهو ما منحها مكانة مميزل فت الحضارل الإسلامية

 موقإ الإسلام من الرياضة -1
 :لما لها من فوا د لحية ونخلاقيةر ومن نشهر ما وردشجل  الإسلام علع ممارسة الرياضة 
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 الرماية. 

 ركوب الخيل. 

 السباحة. 

 الجري. 

 البعد الاجتماعت -2
 الرياضة من ندال قبلية ىلع نشاط يخدم المجتم  والأمة تحولا. 

 ارتبطا بال يم الأخلاقية مثل العدلر وعدم الإيذاءر والتعاون. 

  عا علع ت وية الجسد لخدمة الدين  .والمجتم شجل

 (رابعًا  الرياضة فت العلور العربية الإسلامية اللاح ة )الأموي والعباست

 وبالانةتااج جهاةر مان الإسالام بتعااليم تاأثرا حياث ملحوظًاار تطاورًا والعباساية الأموياة العلاور فات الرياضاة شهدا
 .والث افية والعسكرية الاجتماعية الحيال من جزءًا ونلبحا نخر ر جهة من الأخر  الأمم علع الحضاري

 الأموي العلر فت الرياضة. 1

 نبارز ومن الجندر ىعداد علع وتساعد عسكرية نغراضًا تخدم التت تلك خالة كبيرًار اهتمامًا بالرياضة الأمويون اهتم
  العلر هذا فت الرياضة مظاهر

ر والكرل  الخيلر ركوب شملا  الةروسية  .العسكري التدريب فت نساسية وكانا والةرل

 .الدفال فت نهمية من لها لما الإسلام عليها حثل  وقد الرمأر نو بالسهام سواء  الرماية

 .البدنية ال ول لإظهار كوسيلة انتشرا  الملارعة

 .واللبر الشجاعة لتدريب ومجالًا  وترفيهًار رياضة اعتبُر  الليد

 العباست العلر فت الرياضة. 2

  ملامحها نهم ومن الحضارير والت دم النسبت الاست رار نتيجة العباست العلر فت نكثر الرياضة ازدهرا

 .والسباحة واللولجانر الشطرنجر مثل  الرياضية الألعاب تنول

 .الخلةاء قلور فت خالة واللعبر للتدريب مخللة نماكن ظهرا حيث  الرياضة تنظيم

 .والتمرين الحركة فوا د عن بعضهم وكتب واللحةر الرياضة بين العلماء ربط  البدنية باللحة الاهتمام

 .انتشارها من زاد مما عليهار ويشجعون الرياضة يمارسون الخلةاء بع  كان  والأمراء الخلةاء مشاركة



 
 

833 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

 العلور تلك فت الرياضة نهداإ. 3
 .والانضباط الشجاعة لةاا المشرول وتنمية العامة الترفيه اللحة علع وعسكريًا الحةاظ بدنيًا الةرد ىعداد -

 تطور الممارسة الرياضية. 4
 ظهور ميادين مخللة للرياضة. 

 تنظيم مساب اا رسمية. 

 اهتمام الخلةاء والأمراء بالرياضة. 

 البعد الاجتماعت .5
 نلبحا الرياضة جزءًا من حيال البلاط والجيش. 

 استُخدما لتعزيز الهيبة السياسية وال ول العسكرية. 

  الاجتماعيةساهما فت الترفيه العام وتنشيط الحيال. 

 خامسًا  الرياضة فت العلر الحديث

 حياال مان نساسايًا جازءًا ونلابحا والتكنولاوجتر العلمات الت دم نتيجة كبيرًا تطورًا الحديث العلر فت الرياضة شهدا
 ولاحت وث اافت ترباوي نشااط ىلاع تحولاا بال ف اطر العساكري الإعاداد نو الترفياه علاع م تلارل تعاد ولم والمجتمعاار الأفراد

 .واقتلادي

 الحديث العلر فت الرياضة مظاهر

 .والجماعية الةردية الألعاب من وغيرها والسباحةر ال و ر ونلعاب السلةر وكرل ال دمر كرل مثل  الرياضية الألعاب تنول

 .للمساب اا المنظمة واللوا أ ال وانين ووض  والأنديةر الرياضية الاتحاداا ىنشاء  الرياضة تنظيم

 .دخل كملدر الرياضيين من كثير عليها يعتمد مهنة الرياضة نلبحا  الرياضت الاحتراإ

 .الدراسية المناهج فت الرياضية التربية مادل ىدخال  البدنية بالتربية الاهتمام

 .التدريب فت والتكنولوجيا والتغذيةر الرياضتر الطب مثل الحديثة العلوم استخدام  العلمت الت دم

 الحديث العلر فت الرياضة نهداإ
 والنةسية البدنية اللحة علع المحافظة. 

 الرياضية والروج والانضباط التعاون مثل الأخلاقية ال يم تنمية. 

 ىيجابت بشكل الةراغ نوقاا استثمار. 

 الشعوب بين الروابط وتعزيز الدولية المنافساا فت الدول تمثيل. 
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 دخول الرياضة الحديثة. 1

 الرياضية الغربية تأثر العالم العربت بالأنماط. 

 ظهور الأندية الرياضية. 

 ىدخال الرياضة فت المدارس والجامعاا. 

 البعد الاجتماعي. 2

 تعزيز الوحدل الوطنية من خلال الةرق والمنتخباا. 

 ت ليل الةوارق الاجتماعية عبر المشاركة الجماعية. 

 دور الرياضة فت شغل وقا الشباب وحمايتهم من الانحراإ. 

 كوسيلة للترفيه والإعلام والاقتلاد بروز الرياضة. 

 سادسًا: الرياضة والهوية الاجتماعية العربية

 الرياضة ندال للحةاظ علع التراث )مثل سباقاا الهجن والةروسية(. 

 وسيلة للتعبير عن الانتماء الوطنت وال ومت. 

 عامل مهم فت تمكين الشباب وتعزيز المشاركة المجتمعية. 

 رياضة فت المجتمعاا العربية الحديثةتزايد دور المرنل فت ال. 

 الخاتمة
ر يُعدل  الختامر فت ر طبيعيًا انعكاسًا العرب عند الرياضة تطول  الرياضاة بادنا ف اد العلاور  عبار العربات المجتم  لتطول

 وساباقاا والرماية الةروسية مثل ننشطة فبرزا الحروبر وخو  النةس عن للدفال بدنيًا الةرد لإعداد وسيلة بولةها قديمًا
 . والملارعة الهجن

 وربطهاا الجساد ت وياة علاع الإسالامت الادين شاجل  حيث وتربويًار نخلاقيًا بُعدًا الرياضة اكتسبا الإسلامر ظهور وم 
ر وم  .والانضباط السامية بال يم  نكبارر وتنظيمًاا تنولعًاا الرياضاة شاهدا الأخار ر بالحضاراا واتلالها العربية الحضارل تطول
 يمكاان وهكااذار. الدوليااة والمشاااركاا والأنديااة الرياضااية والمتسساااا الاحتااراإ مرحلااة ىلااع الحااديث العلاار فاات ولاالا حتااع
 لاحيًا الإنساان بنااء فات تساهم متكاملاة منظوماة ىلاع بسايطة ت ليدياة ممارسااا مان انت لاا العارب عناد الرياضة ىن ال ول

 .المعالرل العربية المجتمعاا نهضة فت نساست كعنلر الرياضة مكانة وتتكد واجتماعيًار ونةسيًا

 الملادر
مرجاا  نساساات لدراسااة الحيااال الاجتماعيااة والأنشااطة البدنيااة  المةلاال فاات تاااريخ العاارب قباال الإساالام .جااواد علاات .1

 .والرياضية عند العرب فت العلر الجاهلت
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والأنشاطة البدنياة عناد  يحتوي علاع ىشااراا اجتماعياة وث افياة تتعلاق بالمنافسااا الأغانت. الألةهانتر نبو الةرج .2
 .العرب

يةيد فت دراسة مظاهر الحيال الاجتماعياة والأنشاطة المرتبطاة باال ول والةروساية فات  تاريخ الرسل والملوك. الطبري .3
 .العلور الإسلامية

 .يُستةاد منه فت ىبراز مةهوم ال ول الجسدية ونهميتها فت بناء الإنسان والمجتم  .ال رآن الكريم .5

 .التت تتناول الرمايةر وركوب الخيلر والسباحةر ونثرها التربوي والاجتماعت .الأحاديث الشريإالحديث النبوي  .6

 .يربط بين ال ول الجسدية وال يم الإسلامية والاجتماعية الإسلام والطاقة البشرية. محمد الغزالت .7

 .والمجتم  وال يم الاجتماعيةمرج  حديث يشرج العلاقة بين الرياضة  علم الاجتمال الرياضت. محمد حسن علاوي .8

 .يتناول الأبعاد الاجتماعية والتربوية للرياضة الرياضة والمجتم . علت عبد الرحمن .9

يربط بين تطاور المجتما  الإسالامت ومظااهر الحياال  تاريخ الإسلام السياست والدينت والث افت. حسن ىبراهيم حسن .10
 .المختلةة ومنها الرياضة

 .يةيد فت الربط بين الرياضة وبناء الةرد والمجتم  الإنسان  رتية حضاريةبناء . عبد الكريم بكار .11

مثال المجالاا الجامعياة العربياة )مجلاة علاوم  دراساا وبحوث منشورل فات مجالاا التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة .12
  .(الرياضةر مجلة التربية البدنية

الرياضاة فات المجتما  العرباتر البعاد  :حاول الاجتماالفات كليااا التربياة البدنياة نو علام  رسا ل ماجستير ودكتورا  .13
 الاجتماعت للرياضة فت الإسلام

 

 


