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 الملخص:

ٌعتمد التوازن النفسً على تمدٌر الذات والمدرة على السٌطرة على الانفعالات والتحكم بالعواطف فً الموالف السلبٌة, وٌمكن ان 

ٌلعب التعزٌز الوالدي فً هذا السٌاق دورا فعالا بالنسبة للأبناء سٌما خلال مرحلة المراهمة وهً من اخطر المراحل العمرٌة فً 

على ما سبك ٌهدف هذا البحث الى التعرف على التعزٌز الوالدي وعلالته بالتوازن النفسً لدى طالبات حٌاة الانسان, وبناء 

المرحلة الاعدادٌة, ولتحمٌك هدف الحث استخدمت الباحثة المنهج الوصفً بصفته المنهج الانسب لتحمٌك اهداف البحث واٌجاد 

( طالبة موزعة على ثلاثة مدارس 09دراسة على عٌنة تألفت من )العلالة ٌن متغٌراته من وجهة نظر الباحثة, ولد طبمت ال

اعدادٌة تابعة لمدٌرٌة تربٌة الرصافة الثانٌة فً محافظة بغداد, ولد توصلت الدراسة الى وجود علالة ضعٌفة بٌن التعزٌز 

 الوالدي والاتزان النفسً لدى الطالبات عٌنة البحث.

 لاتزان النفسً, الطالبات, المراهمة, التوافك النفسً(الكلمات المفتاحٌة: )التعزٌز الوالدي, ا

Abstract: 

Psychological balance depends on self-esteem and the ability to control emotions and control 

feelings in negative situations, and parental reinforcement can play an effective role in this context 

for children, especially during adolescence, which is one of the most dangerous age stages in 

human life. Based on the above, this research aims to identify parental reinforcement and its 

relationship to psychological balance among middle school students. To achieve the goal of the 

research, the researcher used the descriptive approach as the most appropriate approach to achieve 

the research objectives and find the relationship between its variables from the researcher's point of 

view. The study was applied to a sample of (90) female students distributed over three middle 

schools affiliated with the Second Rusafa Education Directorate in Baghdad Governorate. The 

study concluded that there is a weak relationship between parental reinforcement and psychological 

balance among the female students in the research sample. 

Keywords: (Parental reinforcement, psychological balance, female students, adolescence, 

psychological compatibility) 
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 السقجمة:
ػلو وتػجياتو ويبشي تعج الاسخة السرجر التخبػي الاول للئندان, حيث يتمقى الفخد عغ شخيقيا مي

سمػكياتو التي تؤثخ الى حج بعيج في تكػيغ ملبمح شخريتو خلبل مخحمة الشزػج, ولسا كانت مخحمة 
السخاىقة ىي مغ اخصخ السخاحل العسخية في حياة الاندان حيث تشسػ ندعة الانفرال عغ الاسخة لجى 

تو والذعػر بالاستقلبلية, فالسخاىقة السخاىق ويحاول بشاء علبقات اجتساعية خارج السشدل, لمبحث عغ ذا
ىي مخحمة انتقالية يسخ بيا الاندان وتتدع بعجم الاستقخار, فالإندان خلبل ىحه السخحمة يتييأ 
لاستيعاب الانتقال ودخػل مخحمة التػافق بيغ متصمبات الفخد ومكتدباتو السعخفية بسا يسكشو مغ التػافق 

الستدارعة التي يػاجييا السخاىق خلبل ىحه السخحمة فتدداد مع الػضع الججيج, وتساشيا مع التغيخات 
اعباء التخبية عمى الاباء, اذ يقع عمى الػالجيغ خلبل ىحه الفتخة مدؤوليات اكبخ في تحديغ وتييئة 
الطخوف الشفدية السشاسبة لجى السخاىق, لسداعجتو عمى الػصػل لسخحمة الاتدان الشفدي, حيث يرشف 

ثالث مغ مدتػيات الرحة الشفدية, والػصػل لسخحمة التػازن الشفدي يسثل حالة الاخيخ في السدتػى ال
 ديشاميكية فخيجة تجسع بيغ الدعادة والخضا الحاتي.

ولسا كانت الأسخة ىي البيئة الاولى لتخبية الاندان عغ شخيق التفاعل بيغ الػالجيغ والابشاء, ومجى 
الشفدي والاجتساعي, فان التعديد الػالجي ىشا يربح مغ تأثيخ ىحا التفاعل في سمػك الابشاء وبشاءىع 

اىع العػامل السداىسة في اشباع حاجات ومتصمبات السخاىق وتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي, 
ويعتسج ذلظ عمى اسمػب التعديد الحي يتبعو الػالجيغ خلبل ىحه السخحمة ودوره في اكداب السخاىق 

ل عمى تكػيغ شخريتو, فالفخد الدميع نفديا ىػ حجد الاساس لبشاء خبخات وقجرات نفدية معخفية تعس
 السجتسع واخح دورا ايجابيا فيو.
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 الفرل الاول
 اولا// مذكمة البحث:

يتفق العجيج مغ الباحثيغ والعمساء في العمػم الشفدية والاجتساعية عمى ان الاسخة تمعب دورا حيػيا 
اتيع وتذكيل معارفيع وسمػكياتيع, سيسا خلبل مخحمة وبارزا في تذكيل شخرية الابشاء وبشاء تػجي

السخاىقة والتي تعج مغ اكثخ مخاحل الشسػ اثارة في حياة الاندان لسا تشصػي عميو مغ اثارة وخصػرة 
  نتيجة التغيخات الفديػلػجية والفكخية التي يػاجييا الاندان خلبل ىحه السخحمة.

            (Bahgat et al, 2015, 3) 
اذ تذتج خلبل ىحه السخحمة سيسا في الدشػات الاولى مشيا حجة الرخاع بيغ السخاىقيغ والػالجيغ, ولسا 
كان الاتدان الشفدي يسثل احج اىع الجػانب التي تداىع في ادراك السخاىق لمػقائع والاحجاث اليػمية 

لسخاىق عمى وجو الخرػص واستيعابيا وىػ احج الجػانب السكػنة لمسشطػمة الشفدية لمفخد بذكل عام وا
(, فان الاسخة في ىحه السخحمة يقع عمييا دور كبيخ بتعديد قجرة السخاىق عمى 011, 6102)خاشخ, 

الديصخة عمى انفعالاتو والتحكع بيا مغ خلبل صقل مشطػمتو السعخفية والدمػكية بذكل ايجابي, حيث 
اىات فقط, وانسا تكسغ في الجور لع تعج الرحة العامة مقترخة عمى خمػ البجن مغ الامخاض والع

الايجابي في الحياة وقجرة الفخد عمى التفاعل البشاء مع محيصو والاحداس بسباىجيا والذعػر بالأمان 
 (236, 6166والخضا, فالرحة الشفدية والجدسية كلبىسيا مكسلب للآخخ )يػنذ, 

 لي:ومسا سبق فان مذكمة البحث تكسغ في محاولة الاجابة عغ التداؤل التا
 ىل لمتعديد الػالجي دور في تحقيق الاتدان الشفدي لجى شالبات السخحمة الاعجادية؟.

 ثانيا// اىسية البحث:
يكتدب ىحا البحث اىسيتو كػنو يدمط الزػء عمى مخحمة عسخية ميسة مغ حياة الاندان, اىتست بيا 

انب مختمفة خلبل العقػد العمػم الشفدية والتخبػية بذكل كبيخ وقج اخحت حيدا مغ الجراسات مغ جػ 
الساضية, حيث يذكل الاتدان الشفدي لجى السخاىقيغ قػة مؤثخة تداعج في الديصخة عمى الانفعالات 
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والعػاشف وىػ امخ ضخوري للبستقخار الشفدي, فالذخز الحي يفذل في التحكع بانفعالاتو يػاجو 
 (. 0261, 6160مذكلبت عجة في حياتو اليػمية )عبج الحسيج واخخون, 

وتعج الاسخة البيئة الاولى التي يشذأ فييا الاندان ويكػن مغ خلبليا انصباعو وسمػكياتو ومعارفو عغ 
العالع الخارجي كسا تعسل عمى تػجييو وارشاده عمى الشحػ الحي تتحجد مغ خلبلو شخرية الفخد خلبل 

امشو الشفدي وتكيفو  مخاحل البمػغ, لحا شالسا مثمت العلبقة بيغ السخاىق ووالجيو مرجرا لتحقيق
 (.424, 6161الاجتساعي مع محيصو برػرة ايجابية. )اسساعيل, والصساوي, 

وعميو فان اىسية ىحا البحث تكسغ في جانبيغ, الاول نطخي مغ خلبل تدميط الزػء عمى متغيخات 
تدعى البحث بالاستعانة بالأدبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحه الستغيخات, ومغ جانب اخخ 

الباحثة مغ وراء ىحا البحث الػصػل الى نتائج واقعية عغ العلبقة بيغ متغيخات البحث يسكغ ان تخفج 
بيا الجيات السعشية والباحثيغ بيجف الاستفادة مشيا نحػ بشاء مقاييذ لجراسات ججيجة مساثمة يتع 

 تصبيقيا عمى مجتسعات مختمفة.
 ء ىحا البحث الى تحقيق الاىجاف التالية:تدعى الباحثة مغ ورا -ثالثا// اىجاف البحث:

 التعخف عمى مدتػى التعديد الػالجي لجى الصالبات عيشة البحث 
 التعخف عمى مدتػى التػازن الشفدي لجى الصالبات عيشة البحث

 التعخف عمى العلبقة الارتباشية بيغ التعديد الػالجي والاتدان الشفدي لجى الصالبات عيشة البحث.
  -رابعا// حجود البحث:

( ولغاية 62/3/6162تسثمت الحجود الدمشية لمبحث بالفتخة السستجة مغ ) -الحجود الدمشية:
 (.6164 – 6162( أي خلبل الفرل الجراسي الاول مغ الدشة الجراسية )06/00/6162)

شبقت ىحه الجراسة داخل حجود محافطة بغجاد عمى عيشة مغ شالبات السخحمة  -الحجود السكانية:
الاعجادية في مغ ثلبثة مجارس ثانػية حكػمية ىي )ثانػية الاعطسية, اعجادية شسذ الحخية, وثانػية 

 الاسػار لمبشات( التابعة لسجيخية تخبية الخصافة الاولى.
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 ث:خامدا// تعخيف مرصمحات البح
 التعديد الػالجي:

مغ عدز, بسعشى كخم وشجد, اذ يقال تعدز الخجل ا صار عديدا ويعتد بفلبن واعتد بو,  -التعديد لغة:
وتعدز أي تذخف وعدازة أي كخم واعدزتو اذا اكخمتو واحببتو, وعدز فلبن أي قػاه ودعسو وشجده فجعمو 

 ( 466, 0332عديدا. )بغ مشطػر, 
( بانو "عسمية تدتيجف تكخار حجوث سمػك قميل التكخار 042, 6102)كاتػت, اما اصصلبحا فيعخفو 

 او الابقاء عمى درجة تكخار سمػك كثيخ الحجوث مغ خلبل السكافأة عمى الدمػك السخغػب".
( فيعخف التعديد الػالجي بانو "اجخاء يتخحه الػالجان يؤدي الى تػابع 610, 6102اما )ابػ حامج, 
ػاب سمبية مسا يتختب عميو زيادة احتسالية تكخار الابشاء لدمػك ايجابي في السدتقبل ايجابية او ازالة ت

 عشج التعخض لحات السػقف".
اما اجخائيا فتعخفو الباحثة بانو الاسمػب الفعمي او القػلي الحي يدتخجمو الػالجان لحث السخاىق عمى 

عمييا الصالبات عيشة البحث نتيجة تكخار فعل ايجابي وتعديد ثقتو بشفدو, وىػ الجرجة التي يحرل 
 الاستجابة لفقخات السقياس السعج ليحا الغخض.

 الاتدان الشفدي:
اختمف الباحثيغ والعمساء في العمػم الشفدية والاجتساعية حػل مفيػم ىحا السرصمح, فسشيع مغ مدج 

لاتدان الانفعالي, بيشو وبيغ مرصمحات اخخى كالرلببة الشفدية والتػافق الشفدي ومشيع مغ عبخ عشو با
( بانو "مجسػعة مغ الخرال او الدسات الذخرية ذات الصبيعة 232, 6161وقج عخفو )اليداع, 

الشفدية والاجتساعية التي تزع )التحجي, الالتدام, والتحكع( وىي عشاصخ ميسة لمترجي لمسػاقف 
 الرعبة والسثيخة لمسذقة الشفدية وتداعج الفخد عمى التعاير معيا بشجاح".

( فيخى بان "التػازن يعشي ان يكػن ىشاك تشاسقا بيغ وضائف ومكػنات 01, 6101اما )عبج السحدغ, 
الشفذ والجػانب الذخرية لمفخد, ىحا التػافق او الاتدان ىػ اتدان داخمي بيغ الاندان ونفدو, فاذا 
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أنيشة سارت ىحه الػضائف وعسمت بذكل شبيعي ودعست كلبىسا الاخخى كمسا شعخ الاندان بالصس
 والاستخخاء, وىحه السخحمة تذكل اساسا لتػافق وتػازن الفخد مع بيئتو الاجتساعية".   

اما اجخائيا فتعخف الباحثة التػازن الشفدي بانو الجرجة التي تحرل عمييا الصالبة عيشة البحث نتيجة 
 الاستجابة لفقخات السقياس السعج ليحا الغخض.

 الفرل الثاني
 الاشار الشطخي 

يتزسغ ىحا الفرل مشاقذة نطخية لستغيخات البحث بالاستعانة بالأدبيات الدابقة التي تشاولت ىحه 
 الستغيخات ومحػلة الاستفادة مشيا في بحثشا ىحا.

 السبحث الاول// التعديد الػالجي
ط يعج التعديد بذكل عام مغ العػامل الزخورية لفاعمية التكخار, حيث ان الاخيخ يتع بفعل تأثيخ شخو 

 الثػاب وفيسا يمي سشبيغ مفيػم التعديد الػالجي واساليبو والشطخيات السفدخة لو.
 اولا// مفيػم التعديد الػالجي:

عخف التعديد الػالجي بانو "الاساليب والػسائل والصخق التخبػية الرحيحة التي يسارسيا الاباء في 
خلبل مػاقف التفاعل بيشيع وتدتيجف التعامل مع ابشاءىع خلبل مخاحل عسخية مختمفة والتي تطيخ مغ 

    تعجيل سمػكياتيع والتأثيخ في شخريتيع بسا يحسميع عمى الترخف الدػي".
 (2,  6101)العايب, وبػشامة,     

( بانيا "اسمػب لمتذجيع والسكافأة يدتخجميا الاباء في بشاء شخرية 21, 6101ويعخفيا )خميل, 
 قجراتيع ودفعيع نحػ الدمػك الايجابي".  ابشاءىع لتعديد التقجيخ الحاتي وتشسية

( بانو "الدمػك الفعمي او المفطي الحي يسارسو الاباء والاميات لحث 421, 6160وتعخفو )حديغ, 
 ابشاءىع عمى تكخار ترخف ايجابي معيغ".

 ثانيا// انػاع التعديد الػالجي:
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, فيػ اما يكػن تعديد ايجابي يتفق الباحثيغ والعمساء عمى ان لمتعديد بغس الشطخ عغ مرجره نػعان
 او سمبي, وفيسا يمي سشػضح كلب الشػعيغ.

 التعديد الايجابي:
وىػ "مثيخ يطيخ بعج حجوث الدمػك السخغػب مغ قبل الابشاء ويعج بسثابة تغحية راجعة مجعسة", 

(Petegem et al ,6161 ,023 حيث يتع استخجام السثيخ السعدز في ىحا الشػع مغ التعديد بيجف )
زيادة احتسالية تكخار الفعل السخغػب لاحقا, كسا في حال مكافأة الابغ عشج الحرػل عمى درجات 
عالية في الامتحان, فالسكافأة ىشا جاءت بعج فعل ايجابي يدتيجف الػالجيغ مغ وراء التعديد تكخاره 

 (.60, 6102لاحقا وحق الابشاء عمى السثابخة والاجتياد )بغ حسػ, 
 التعديد الدمبي:

ويدتيجف الػالجان مغ خلبلو ازالة او استبعاد السثيخ غيخ السخغػب فيو نتيجة قيام الابغ بدمػك 
ايجابي, فيػ يأتي كحالة استجابة مغ الابشاء لمسثيخات السؤلسة نتيجة القيام بدمػك غيخ مخغػب 

فاعمية مغ  (. ويقتخب التعديد الدمبي بيحا السفيػم مغ العقاب, الا انو اكثخ061, 6102)العتػم, 
الاخيخ حيث يديج مغ تساسظ الدمػك السخغػب, الا ان كلبىسا يدتيجف مغ وراءه تقجيع الاثابة عمى 
الدمػك السخغػب والحج مغ تكخار الدمػكيات الغيخ مخغػبة كأن يتع حخمان الابغ مغ مرخوفو اليػمي 

 ,Heydari et al ة يخغبيافي حال قيامو بفعل سمبي لحيغ الانتياء عغ ىحا الفعل او حخمانو مغ رحم
2013, 231) )            

 ثالثا// اىسية التعديد الػالجي:
يعج التعديد احج الاساليب الشفدية والاجتساعية الاكثخ فعالية في تغييخ سمػك الابشاء غيخ السخغػب 

 وتػجييو
يؤدي الى تكخار الفعل السخغػب مدتقبلب مغ قبل الابشاء بذكل شػعي دون الحاجة الى التخػيف  

 والعقاب 
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يعج التعديد مغ السثيخات التي تحث الفخد عمى بحل مجيػد اكبخ لعجيل سمػكو بيجف الحرػل عمى 
 مثيخات ايجابية يخغب بيا

الات التعمع والعلبج الشفدي والاجتساعي في يدتخجم في العجيج مغ السجالات وقج اثبت فعاليتو في مج
       حيغ يقل استخجامو في مجالات التفكيخ الابجاعي

           (Fernández,61017222) 
 يؤدي الى زيادة ثقة الفخد في نفدو ووالجيو والذعػر بالخضا تجاه نفدو

يجا عغ اساليب خمق جػ اسخي صحي قائع عمى تذجيع الابشاء وحثيع عمى الدمػك الايجابي بع
 (Hong ,6100 ,22الزخب والعقاب )

 السبحث الثاني// الاتدان الشفدي:
في ضل الاحجاث اليػمية التي يػاجييا الفخد وما تشصػي عميو مغ مذكلبت ومشعصفات اجتساعية 
مختمفة يرعب معيا عمى الفخد في كثيخ مغ الاحيان التحكع في انفعالاتو وعػاشفو لسجاراتيا, وىشا 

الاتدان الشفدي دورا في تشطيع السذاعخ وادارتيا مغ خلبل تقجيخ الحات, وفيسا يمي سشبيغ يمعب 
 خرائز الاتدان الشفدي واىع الشطخيات السفدخة لو.

 اولا// خرائز الاتدان الشفدي:
 اشار عجد مغ الباحثيغ الى ان الاتدان الشفدي يتدع بػجػد ثلبثة خرائز اساسية ىي:

ويذيخ الالتدام الى التدام الفخد تجاه نفدو والاخخيغ مغ حػلو وبسا يحسل مغ  :Commitment الالتدام
 قيع واىجاف, فيػ نػع مغ التعاقج الفخدي السمدم لمحات.

: ويكسغ ذلظ في قجرة الفخد عمى اتخاذ القخارات السشاسبة وتحسل السدؤولية الذخرية Control التحكع
ى تفديخ الاحجاث وتحميميا وعجم الانرياع لمزغػط عسا يجور حػلو مغ خلبل القجرة العالية عم

 (.234, 6161الشفدية. )اليداع, 
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: بسعشى ان يذعخ الفخد الحي يقع تحت وشأة الزغػشات بان ما يصخأ مغ حػلو Challenge التحجي
)القخني,  مغ تغيخات في جػانب حياتو ىػ امخ مثيخ وضخوري اكثخ مغ كػنو عشرخ تيجيج لو.

 (621, 6161ومدكى, 
 ثانيا// الشطخيات السفدخة للبتدان الشفدي:

 نطخية التحميل الشفدي لفخويج:
تذيخ ىحه الشطخية الى ان الاتدان الشفدي ىػ في الاصل اتدان فديػلػجي نابع مغ اشباع الفخد لغخائده, 
اذ يخى فخويج وانراره بان معطع الشاس ىع عرابيػن بجرجة معيشة, وان الاتدان الشفدي يعج شيء 

    مثالي, اذ ان القمق والرخاع مغ الامػر حتسية الػقػع في حياة الفخد 
    Meeuwisse et al ,6100 ,322)  ) 

حيث ركدت ىحه الشطخية عمى فيع وتحميل عػامل ارتقاء الفخد ونذأتو وما تشصػي عميو شخريتو مغ 
انصلبقا مغ ان الاسخة تعج  سسات واضصخابات نفدية, لحا درس رواد ىحه الشطخية بيئة الفخد العائمية

السؤثخ الاول في شخرية الفخد وسساتو الذخرية والشفدية, اذ يخى فخويج بان التفاعل بيغ الابشاء 
واباؤىع عشرخا اساسيا لتشسية الذخرية واكدابيا القجرة عمى التػافق الشفدي والاتدان مع الحات 

 (626, 6161والاخخيغ )القخني, ومحمد, 
 الاجتساعية:الشطخية 

يذيخ رواد ىحه الشطخية الى ان الصبيعة الاندانية شبيعة مخنة قابمة لمتذكيل, كسا ىػ الحال بالشدبة 
لمسجتسع, ومغ ثع فان العلبقة ىشا علبقة تبادلية تؤدي الى الاتدان الشفدي لمفخد, مسا يعشي ان نذأة 

الستبادل يػلج الامغ الشفدي لجى الفخد مسا يعدز الفخد في ضل اسخة تدػدىا العلبقات الدميسة والاحتخام 
( فالإندان وفقا ليحه الشطخية ليذ قمقا 233, 6161اتدانو الشفدي سيسا خلبل مخحمة السخاىقة )اليداع, 

بصبيعتو وانسا يحجث القمق والاضصخاب نتيجة ضخوف اجتساعية يشخخط بيا, مسا قج يجفع بو الى عجم 
 (410, 6161الصساوي, الاتدان الشفدي )اسساعيل, و 
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 الشطخية الاندانية:
( الى ان الدمػك بصبيعتو نذاط مػجو لتحقيق ىجف معيغ, ويتفق معطع Rogers ,0312اشار )

الدمػك مع مفيػم الحات والسعاييخ الاجتساعية, في حيغ لا يتفق بعزو الاخخ, وعشج حجوث تعارض 
 (Rubio, et al ,6111 ,22بيشيسا فيشا يحجث حالة مغ عجم التػافق الشفدي )

في حيغ اكج )ماسمػ( عمى ان مخحمة السخاىقة يسكغ ان تسخ بيدخ دون صعػبات اذا ما حاول الاباء 
تييئة الطخوف والسػاقف الايجابية والشافعة امام الابشاء بصخيقة تعسل عمى تذجيعيع, حيث يؤدي 

في مجالات الحياة الستعجدة.  التعديد الػالجي دور فاعل في الشسػ الدميع واكداب السخاىق خبخات
 (410, 6161)اسساعيل, والصساوي, 

 الفرل الثالث
 مشيج واجخاءات البحث

يتزسغ ىحا الفرل بيان الاجخاءات العسمية التي اتبعشاىا لإتسام البحث والػسائل السدتخجمة في جسع 
 البيانات فزلب عغ السشيج الستبع في اعجاد البحث وصياغة اىجافو.

 البحث: اولا// مشيج
يعج السشيج مغ العشاصخ الاساسية لأي بحث عمسي او انداني, فيػ "الصخيق التي يدمكيا الباحث في 
سبيل التعخف عمى الطاىخة او السذكمة محل الجراسة والكذف عغ الحقائق السختبصة بيا بيجف 

ػعات مختمفة التػصل الى اجابات عغ الاسئمة التي تثيخىا ىحه الطاىخة او السذكمة باستخجام مجس
 (.31, 6100لتجسيع البيانات الخاصة حػليا" )السغخبي, 

وقج اعتسجنا في ىحا البحث عمى السشيج الػصفي القائع عمى الػصف والسلبحطة العمسية وىػ اكثخ 
السشاىج والاساليب البحثية استخجاما في الجراسات الشفدية والاجتساعية, اذ يعج ىحا السشيج الاكثخ 

ة نطخنا واكثخ قجرة عمى تحقيق اىجاف البحث وقياس العلبقة بيغ متغيخاتو, مع ملبئسة مغ وجي
 الاستعانة بالسشيج التحميمي السكسل لو.
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 ثانيا// مجتسع وعيشة البحث:
تسثل مجتسع البحث بصالبات السخحمة الاعجادية السدجميغ في قاشع تخبية الخصافة في محافطة بغجاد 

, فالسجتسع في نصاق البحث ىػ "جسيع الػحجات 6164 – 6162خلبل العام الجراسي الحالي 
 (.26, 6102والسفخدات الطاىخة التي يذسميا البحث" )ممحع, 

ولسا كان تصبيق الجراسة عمى جسيع افخاد السجتسع امخ يرعب تشفيحه نطخا لزيق الػقت وكبخ حجع 
جخاء مغ وقت وجيج اضافة الى السجتسع واختلبف السػاقع الجغخافية لأفخاده وما يحتاجو مثل ىحا الا

التكاليف العالية لإتسامو, عمى الخغع مغ ان تصبيق البحث عمى جسيع افخاد السجتسع قج يعدز نتائج 
البحث بذكل اكبخ, وتأسيدا عمى ما سبق لحا قسشا باختيار عيشة مسثمة لسجتسع البحث وىي جدء مشو 

 عمى باقي افخاد السجتسع.لتصبيق مقياس البحث عمييا بحيث يسكغ تعسيع الشتائج 
 ثالثا// اداة البحث:

لمبحث ادوات واساليب مختمفة يحجد الباحث الاداة السشاسبة مشيا تبعا لأىجاف البحث, وحجع ونػع 
البيانات اللبزمة لتحقيق ىحه الاىجاف, وبعج مخاجعة شخق واساليب جسع البيانات الستبعة في البحػث 

ن وىي "احج اىع ادوات السدح السيجاني لجسع البيانات الستعمقة بسػضػع الشفدية تع اختيار اداة الاستبيا
معيغ مغ خلبل صياغة مجسػعة مغ الاسئمة السػجية لمعيشة السدتيجفة لغخض الاجابة عشيا, 
فالاستبيان ىػ استسارة تتزسغ مجسػعة مغ الاسئمة التي تجور حػل ضاىخة اجتساعية او نفدية او 

(, حيث تع صياغة اداة استبيان بذكميا 30, 6104حػث" )عبج العديد, تخبػية يجيب عمييا السب
( فقخات, اما السحػر الاخخ 01الاولي تألفت مغ محػريغ, الاول لقياس التعديد الػالجي مؤلف مغ )

( فقخات لقياس الاتدان الشفدي لعيشة البحث, وقبل تصبيق اداة البحث عمى العيشة تع اختبار 01فيزع )
 داة لمتأكج مغ سلبمة فقخاتيا وصلبحيتيا لقياس الطاىخة مػضػع البحث.صجق وثبات الا

 صجق الاداة )الرجق الطاىخي(:
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ويقرج بو ان تكػن فقخات اداة الجراسة صادقة اذا اضيخت انيا تحقق ما وضعت لاجمو, حيث ان 
 الخصػات التالية:فقخات الاداة يجب ان تجور حػل السحػر السخاد قياسو, ولمتحقق مغ ذلظ قسشا باتباع 

 قسشا بتختيب الجرجات التي حرل عمييا افخاد العيشة بذكل تشازلي مغ الاعمى الى الادنى.
%( مغ الاستسارات ذات الجرجات الأعمى مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لتسثيل 61اعتسجنا ما ندبتو )

فان بأكبخ حجع واقرى تسايد السجسػعتيغ الستصخفتيغ, وتعج ىحه الشدبة الأمثل لتحجيج مجسػعتيغ تتر
( استسارة, وبحلظ يكػن عجد 64دنيا( ) -مسكغ, وبحلظ يربح عجد استسارات كل مجسػعة )عميا 

( شالبة مػزعة 31( استسارة لعيشة البحث السكػنة مغ )62الاستسارات الخاصة بالتحميل الاحرائي )
 عمى ثلبثة مجارس اعجادية.

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق T-Testتعسال اختبار )تع تحميل كل فقخة مغ الاستبيان باس
بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة والتي تعج مؤشخا لتسييد كل فقخة باستخجام 

( عشج مدتػى دلالة 0.213( الججولية البالغة)T( عغ شخيق مقارنيا بقيسة )SPSS_26نطام ) 
 (.42)( وبجرجة حخية 1.12)

السحدػبة اكيخ مغ الججولية    Tأضيخت الشتائج ان جسيع فقخات السقياس ذات قػة تسييدية لان قيسة
( اقل مغ الججولية ومغ ىحه الخصػة 1.122السحدػبة )  Tماعجا الفقخة الأولى مغ السقياس اذ كانت 

( 0ححفيا, والججول )( وعميو يجب 0اتزح ان جسيع فقخات السقياس دالة احرائيا فيسا عجا الفقخة )
 يػضح ذلظ

 (1الجدول )

لعٌنتٌن مستملتٌن لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات المجموعتٌن المتظرفتٌن "العلٌا والدنٌا" لبٌان الموة  Tاختبار 

 التمٌٌزٌة باستخدام اسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن

   المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا 

 الجدولٌة  المحسوبة Std. Deviation Mean Std. Deviation Mean T الفمرة

1 3.17 4.95 1.285 3.45 0.733*  
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2 4.17 4.75 1.276 3.45 3.47  

 

 

 

 

 

1.679 

3 4.00 4.55 1.424 3.45 2.487 

4 4.50 4.55 1.331 3.4 4.786 

5 4.33 4.55 1.082 3.35 2.843 

6 4.13 4.3 1.224 3.35 3.397 

7 4.21 4.4 1.167 3.3 3.417 

8 4.21 4.526316 1.313 3.35 4.99 

9 4.08 4.3 1.083 3.35 4.041 

10 4.38 4.526316 1.318 3.35 3.493 

11 4.33 4.2 0.897 3.2 2.429 

12 4.42 4.15 1.049 3.3 3.967 

13 4.29 4.1 1.239 3.15 3.056 

14 4.58 4.2 0.955 3.15 5.469 

15 4.50 4.05 1.268 3.1 7.791 

16 4.57 4.05 1.160 3.1 5.659 

17 4.33 4.2 1.018 2.9 3.06 

18 4.17 4.05 1.359 2.8 2.843 

19 4.29 4 0.847 2.75 9.507 

20 4.46 4.15 1.414 2.65 4.156 

21 3.58 4.05 1.100 2.35 3.094 
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 :لٌاس الاتساق الداخلً

معامل الاتساق الداخلً للوصول إلى الموة التمٌٌزٌة للفمرات, إذ إن هذه الطرٌمة تمدم لنا  تم استخراج

ممٌاساً متجانساً فً فمراته بحٌث تمٌس كل فمرة البعد السلوكً نفسه الذي ٌمٌسه الممٌاس ككل, فضلاً 

كل فمرة فً عن لدرتها على إبراز الترابط بٌن فمرات الممٌاس ومن مؤشرات صدق الممٌاس ارتباط 

ولد استخدم  الباحث  معامل  الارتباط      البسٌط    ,الممٌاس بمحن  داخلً  هو  درجة الممٌاس ككل

( غٌر الممٌزة من الممٌاس اذ اعتمدت الباحثة 1بعد استبعاد الفرة ) لـ )بٌرسون( لتحمٌك هذا الغرض

رة والدرجة الكلٌة,  كما فً حساب صدق الفمرة على معامل الارتباط بٌرسون بٌن درجات كل فم

 (2مبٌن فً الجدول )

( ٌوضح معاملات الاتساق الداخل2ًالجدول )  

 الاتزان النفسً التعزٌز الوالدي

 Pearson Correlation الفمرة  Pearson Correlation الفمرة 

x1  سمطت فً التمٌٌز x1 0.292** 

x2 0.259* x2 0.379** 

x3 0.247* x3 0.322** 

x4 0.510** x4 0.468** 

x5 0.381** x5 0.484** 

x6 0.338** x6 0.556** 

x7 0.423** x7 0.335** 

x8 0.512** x8 0.298** 

x9 0.377** x19 0.531** 

x10 0.455** X10 0.386** 

(9095* دال عند مستوى دلالة )  
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(9091** دال عند مستوى دلالة )  

الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات محاور الدراسة مع الدرجة ( اعلاه لٌم معاملات 2ٌوضح الجدول )

, وبذلن ٌعد المحور α=9.95الكلٌة لكل محور, والذي ٌبٌن معاملات الارتباط عند مستوى معنوٌة 

 (.1صادق لما وضع لمٌاسه باستثناء الفمرة )

 الثبات:

الداخلً ومن ثم التعرف على  تم تطبٌك أسلوب معامل الفا كرونباخ, وذلن للتحمك من درجة الاتساق

مستوى الثبات أو الاعتمادٌة فً كل محاور الدراسة, والذي ٌشٌر الى لوة ارتباط لوٌة بٌن فمرات 

( ً ( ادناه, اذ تعُبر هذه المٌم عن درجة 3( كما موضح فً الجدول )9.763الاستبانة, اذ بلغ تمرٌبا

ذا بدوره ٌشٌر الى لدرة اداة البحث على لٌاس جٌدة من الثبات مما ٌعكس ثبات إجابات المبحوثٌن, وه

ما صممت لأجله, وبذلن نكون لد تأكدنا من صدق وثبات اداة البحث والذي ٌؤدي الى الثمة التامة 

 ( التالً ٌوضح ذلن.3بصحة الاستبانة وصلاحٌتها للتطبٌك على عٌنة البحث, والجدول )

(3جدول )  

مٌاس البحثمعامل الفا كرونباخ لكل محور من محاور م  

 معامل الفا كرونباخ  عدد الاسئلة محاور الدراسة

 0.767 9 التعزٌز الوالدي

 0.767 10 الاتزان النفسً

 0.763 19 المجموع

 رابعا// الاسالٌب الاحصائٌة المستخدمة:

 لعٌنة واحدة T-Testاختبار 

 لعٌنتٌن مستملتٌن T-Testاختبار 

 معامل الفا كرونباخ 

 بٌرسونمعامل ارتباط 

 (spssالتطبٌك الاحصائً )
  



هـ5221-م 2222( حزيران . لسنة 2(/ محمق( 2(/ العدد )6(/ المجمد )6مجمة الدراسات المستدامة. السنة )  
 

3198 
 

 الفرل الخابع
 تحميل وتفديخ ومشاقذة نتائج البحث

يشاقر ىحا الفرل الجانب العسمي لمجراسة مغ خلبل تحميل وتفديخ ومشاقذة اجابات عيشة البحث عمى 
 السرسسة مغ قبل الباحثة. للؤىجافالاستبيان السرسع ليحا الغخض, وفقا 

 عمى درجة التعديد الػالجي لجى الصالبات عيشة البحث:التعخف  -اليجف الاول:
لتحقيق ىحا اليجف, قسشا بقياس وترحيح الإجابات واعصائيا درجة, وقج اعتسجنا الستػسط الشطخي 

 للبستبيان لمحكع عمى الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة السدتيجفة.
الػالجي وبانحخاف معياري ( عمى مقياس التعديد 2.244حيث بمغ متػسط افخاد العيشة بمغ )

(, ولسعخفة دلالة الفخق بيغ 61( درجة وىػ اقل مغ الستػسط الفخضي لمسحػر والبالغ )1.22120)
( وقج 23( ودرجة حخية )1.12( عشج مدتػى )0.33الججولية والبالغة ) Tالستػسصات استخجمشا قيسة 

 ( التالي.4( وكسا مػضح في الججول )21.24بمغت القيسة التائية السحدػبة )
وعميو فان الفخق بيغ الستػسصيغ دال إحرائية لرالح الستػسط الحقيقي للبستبيان, وتذيخ ىحه 

 الشتيجة الى تستع الصالبات عيشة البحث بسدتػى عال مغ التعديد الػالجي.
 (4ججول)

الجي وفقاً لمجرجة نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لجرجة افخاد العيشة جسيعاً عمى استبيان التعديد الػ 
 الكمية

 .Mean Std العٌنة 

Deviation 

الوسط 

 الفرضً

T Df  مستوى

 الدلالة

التعزٌز 

 الوالدي

90 3.8444 0.53761 3.8444 67.84 89 0.000 
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 التعرف على مستوى الاتزان النفسً لدى الطالبات عٌنة البحث: -الهدف الثانً:

( درجة, وبانحراف معٌاري بلغ 3.0905الاتزان النفسً )بلغ متوسط افرد العٌنة على ممٌاس 

( , ولمعرفة دلالة الفرق بٌن 39( درجة وهو الل من المتوسط الفرضً للمحور والبالغ )9.53750)

( ودرجة حرٌة 9.95( عند مستوى )1.00الجدولٌة والبالغة ) Tالمتوسطات استخدمت الباحثة لٌمة 

 (.5( وكما موضح فً الجدول )79.493ة )( وبلغت المٌمة التائٌة المحسوب90)

وعلٌه فان الفرق بٌن المتوسطٌن ذات دلالة إحصائٌة لصالح المتوسط الحمٌمً للاستبٌان . وتشٌر  

 هذه النتٌجة الى ان هنان اتزان نفسً لدى الطالبات

 (5جدول)

تزان النفسً وفماً للدرجة نتائج الاختبار التائً لعٌنة واحدة لدرجة افراد العٌنة جمٌعاً على استبٌان الا

 الكلٌة

الاتزان 
 النفسً

N Mean Std. 
Deviation 

t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

90 3.9895 0.53759 70.403 89 0.000 3.98951 

 الطالبات عٌنة البحث: لدى علالة التعزٌز الوالدي بالاتزان الانفعالً -الهدف الثالث:

باحتساب معامل الارتباط بٌرسون بٌن درجات افراد العٌنة على ممٌاس لتحمٌك هذا الهدف لمنا 

 (.9.91( عند مستوى دلالة )90( بدرجة حرٌة )9.271الاتزان الانفعالً, اذ بلغت لٌمته )

ومن خلال هذه النتٌجة توصلت الباحثة الى وجود علالة ارتباط ضعٌفة بٌن التعزٌز الوالدي والاتزان 

 (.6ات عٌنة البحث, وكما موضح فً الجدول )الانفعالً لدى الطالب

  



هـ5221-م 2222( حزيران . لسنة 2(/ محمق( 2(/ العدد )6(/ المجمد )6مجمة الدراسات المستدامة. السنة )  
 

3200 
 

(6جدول)  

 لٌمة معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجات التعزٌز الوالدي والاتزان النفسً

 N df Pearson Correlation Sig. (2-tailed) التعزٌز الوالدي

 0.010 **0.271 89 90 الاتزان النفسً

 (9091** دال عند مستوى دلالة )

( والتً اشارت الى ان اسالٌب 2929النتٌجة مع نتائج دراسة )اسماعٌل, والطماوي, وتتفك هذه 

المعاملة الوالدٌة التً تتسم بالتسامح والتمبل تؤثر بشكل مباشر فً تحمٌك النضج الانفعالً لدى 

( الى ان التعزٌز الوالدي الاٌجابً ٌمكن ان ٌساعد 2911المراهك, كما اشارت دراسة )العشري, 

اء على تخطً صعوبات المراهمة وعثراتها وتعجل من وصولهم لمرحلة الاتزان الانفعالً من الابن

 خلال الدور الذي ٌمارسه الوالدٌن لتعزٌز ابناءهم.

 الاستنتاجات:

 ٌتمتع الطالبات عٌنة البحث بمستوى عال من التعزٌز الوالدي

 ٌتمتع الطالبات عٌنة البحث بمستوى عال من الاتزان النفسً

 وجود علالة ارتباط ضعٌفة نسبٌا بٌن التعزٌز الوالدي والاتزان النفسً لدى عٌنة البحث

 فً ضوء ما خرج به البحث من استنتاجات نوصً بما ٌلً: -التوصٌات:

ضرورة ابراز دور الاباء بالتعاون مع الهٌئات والكوادر التدرٌسٌة لحثهم على اتاحة الفرصة امام 

ذاتهم ومنحهم لدر من الاستملالٌة لمساعدتهم على تحمٌك مستوى عال من  ابناءهم المراهمٌن لإثبات

 الاتزان النفسً. 

على الاباء الاهتمام بمٌول ابناءهم المراهمٌن واشباع حاجاتهم واحتٌاجاتهم النفسٌة عن طرٌك استخدام 

 اسالٌب التعزٌز.

سٌما خلال مرحلة المراهمة نظرا على الاباء الابتعاد عن التسلط والتشنج فً التعامل مع ابناءهم 

لصعوبة التكوٌن العملً والتملبات النفسٌة التً تواجه المراهك خلال هذه المرحلة ومساعدتهم على 

 تحمٌك درجات عالٌة من الاستمرار والاتزان النفسً.
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 فً ضوء النتائج السابمة نمترح ما ٌلً: -:الممترحات

ٌة على عٌنة اوسع من العٌنة المستهدفة فً بحثنا الحالً نمترح اجراء دراسة مماثلة لدراستنا الحال

 على ان تشمل كلا الجنسٌن للخروج بنتائج اكثر شمولا عن الظاهرة موضوع البحث.

 اجراء دراسة مماثلة لمٌاس مستوى التعزٌز الوالدي وربطه بمتغٌرات اخرى 

مة لدى الطلبة فً المرحلة توجٌه مدراء المدارس لعمد دورات وبرامج دورٌة لتنمٌة الشعور بالث

 الاعدادٌة والاستماع الى مشاكلهم الاسرٌة والعمل على حلها بالتعاون مع اولٌاء الامور.

 المصادر العربٌة:

( تعدٌل السلون الانسانً واسالٌب حل المشكلات السلوكٌة, مكتبة 2919ابو حامد, ناصر الدٌن )

 .2الجدار للكتاب, الاردن, ط

والطماوي, عماد الدٌن, اسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلالتها بالتوافك النفسً لدة  اسماعٌل, هبة حسٌن,

, 190الابناء المراهمٌن من طلاب المرحلة الثانوٌة, المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة, العدد

 .39المجلد

ٌن فً ( اسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلالتها بالتوافك النفسً لدى المراهم2919بن حمو, جهٌنة )

 مرحلة التعلٌم الثانوي, رسالة ماجستٌر فً علم النفس المدرسً, جامعة بكسرة, الجزائر.

 .5, دار صادر, بٌروت, ط3( لسان العرب, ج1006بن منظور, جمال الدٌن, )

( التعزٌز ودوره فً التحصٌل الدراسً لدى التلامٌذ حسب 2917بوشامة, نجاة, والعاٌب, اٌمان )

 س الابتدائٌة, رسالة ماجستٌر فً الاجتماع, جامعة جٌجل, الجزائر.اراء معلمً المدار

( التشوه المعرفً وعلالته بالتعزٌز الوالدي لدى اطفال الرٌاض, مجلة 2921حسٌن, رحاب )

 .71البحوث التربوٌة والنفسٌة, جامعة بغداد, لعدد

 الاردن.( تربٌة المراهمٌن ومشاكلهم, دار جنادرٌة للنشر, 2916خاطر, ابراهٌم )

( الاتزان الانفعالً ودوره فً اتخاذ المرار لدى العاملٌن فً الادارة العامة 2919خلٌل, صبحً )

 للصحة النفسٌة, رسالة ماجستٌر, جامعة الالصى, غزة.
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( الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس الاتزان الانفعالً لدى 2921عبد الحمٌد, منى واخرون, )

 .15لعلوم التربوٌة والنفسٌة, العددالمراهمٌن, مجلة جامعة الفٌوم ل

 .1( التوازن النفسً, مكتبة الاسرة, الماهرة, ط2917عبد المحسن, ٌسري )

( علم النفس التربوي, النظرٌة والتطبٌك, دار المٌسرة للنشر, الاردن, 2913العتوم, عدنان ٌوسف )

 .2ط

كما ٌدركها الابناء, رسالة ( الامن النفسً وعلالته بالمعاملة الوالدٌة 2911العشري, ولاء )

 ماجستٌر, معهد الدراسات العلٌا للطفولة, جامعة عٌن شمس.

( الصلابة النفسٌة وعلالتها بتمدٌر الذات لدى طلاب 2929المرنً, صالح علً, ومحمد, جمال الدٌن )

 .33المرحلة الثانوٌة بمحافظة الجموم, مجلة جامعة المدٌنة العالمٌة, العدد

( الصراع النفسً وعلالته بالصلابة النفسٌة لدى طالبات المرحلة الثانوٌة بدولة 2929الهزاع, هبة )

 .1الكوٌت, مجلة العلوم التربوٌة, كلٌو التربٌة بالغردلة, العدد

( اسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها الابناء وعلالتها بالطمأنٌنة 2922ٌونس, اٌناس راضً )

مجلة كلٌة الآداب بجامعة الفٌوم للإنسانٌات والعلوم الاجتماعٌة,  النفسٌة لدى عٌنة من المراهمٌن,

 .2العدد

 , دار المٌسرة للنشر, عمان7( "المٌاس والتموٌم فً التربٌة وعلم النفس", ط2915ملحم, سامً, )

( اسالٌب البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة, دار الثمافة للنشر, 2916المغربً, كامل )

 .2ردن, طالا

 ( مناهج وطرق البحث العلمً, دار صفاء للنشر والتوزٌع, الاردن.2914عبد العزٌز, ابراهٌم )
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