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The effect of a cognitive-guidance approach on improving 

emotional intelligence and psychological adjustment among 

volleyball players 

Abstract 

This study aims to examine the effect of a cognitive-guidance program on 

developing emotional intelligence and psychological adjustment among volleyball 

players. The program was applied to a sample of volleyball players, and the two 

psychological variables were measured pre- and post-intervention using validated 

scales. The results indicated a statistically significant positive effect of the program 

on enhancing both emotional intelligence and psychological adjustment, reflecting 

the effectiveness of cognitive-behavioral psychological interventions in improving 

athletes' psychological aspects. The study recommends integrating such programs 

into the training plans of sports clubs and training coaches on their 

implementation. 
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 لدى لاعبي الكرة الطائرة والتوافق الشفديالذكاء الانفعالي  تحدينفي  معرفي –إرشادي  مشهج أثر 
 2، م.د سيف الجيؽ دحام عؾاد 1م.د أنذ عبج الدتار عيج

 وزارة التخبية / السجيخية العامة لتخبية الأنبار  1،2
anas83sa@gmail.com 

ranera4050@gmail.com 
 :البحث ملخص

وجؾد مغاىخ ضعف واضحة في الجؾانب الشفدية لجى بعض اللاعبيؽ، مذكمة البحث حؾل تسحؾرت     
الانفعالات الدمبية عشج الخدارة أو الؾقؾع في الأخظاء، وتخاجع القجرة عمى أبخزىا: ضعف الديظخة عمى 

التكيف مع زملاء الفخيق، والانغلاق الشفدي، مسا يذيخ إلى تجني في مدتؾى كل مؽ الحكاء الانفعالي 
الظائخة لا ورغؼ أىسية ىحيؽ الستغيخيؽ، إلا أن البخامج الشفدية السؾجية للاعبي الكخة .والتؾافق الشفدي لجييؼ

تدال محجودة، وتخكّد غالبًا عمى الإعجاد البجني والسياري فقط، دون الالتفات إلى البخامج الشفدية 
الستخررة، ومشيا البخامج الإرشادية السعخفية التي أثبتت فعاليتيا في تعجيل الانفعالات والدمؾك والتفكيخ 

الحكاء  تحديؽمعخفي في  –إرشادي  جمشيف ىحا البحث إلى دراسة أثخ وكان ىج .لجى الخياضييؽ
الانفعالي والتؾافق الشفدي لجى لاعبي الكخة الظائخة. تؼ تظبيق البخنامج عمى عيشة مؽ لاعبي الكخة الظائخة 
وتؼ قياس الستغيخيؽ الشفدييؽ قبل وبعج البخنامج باستخجام مقاييذ معتسجة. أعيخت الشتائج وجؾد تأثيخ 

بخنامج في تحديؽ الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي، مسا يعكذ فاعمية إيجابي وذو دلالة إحرائية لم
البخامج الشفدية السعخفية في تعديد الجؾانب الشفدية لجى الخياضييؽ. تؾصي الجراسة بإدماج ىحه البخامج 

ان ، ، وكانت اىؼ الاستشتاجاتضسؽ الخظط التجريبية للأنجية الخياضية وتجريب السجربيؽ عمى تشفيحىا
السعخفي اثبت فعاليتو في تحديؽ الحكاء الانفعالي لجى لاعبي الكخة الظائخة، مسا  –لبخنامج الإرشادي ا

يداىؼ في تعديد قجرة اللاعبيؽ عمى التعخف عمى مذاعخىؼ وتشغيسيا والتحكؼ بيا بذكل إيجابي خلال 
اللاعبيؽ، مسا عدز مؽ  السؾاقف التشافدية، وساىؼ البخنامج بذكل واضح في تظؾيخ التؾافق الشفدي لجى

تفاعميؼ الإيجابي مع البيئة الخياضية وزاد مؽ قجرتيؼ عمى التكيف مع الزغؾط الشفدية السختمفة السراحبة 
بيشت الشتائج وجؾد علاقة تكاممية بيؽ الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي، حيث يجعؼ كل مشيسا ، و لمعبة

ي تحديؽ الأداء الخياضي، خرؾصًا في الخياضات الجساعية الآخخ في بشاء حالة نفدية متؾازنة تداىؼ ف
 .مثل الكخة الظائخة

 
 

 .البخنامج الإرشادي السعخفي،  التؾافق الشفدي،  الحكاء الانفعالي: الكلسات السفتاحية
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 التعريف البحث -1
 :وأهسيته مقدمة البحث1-1

والاجتساعية لجى الأفخاد، لا سيسا في تعج الخياضة مؽ أبخز السجالات التي تُغيخ التفاعلات الشفدية      
الألعاب الجساعية ككخة الظائخة التي تتظمب تؾافخ مدتؾيات عالية مؽ التكيف الشفدي والقجرة عمى ضبط 
الانفعالات والتعامل مع متغيخات السشافدة والتؾتخ. وفي ىحا الدياق، يبخز مفيؾم الحكاء الانفعالي كأحج 

خياضي مؽ إدارة مذاعخه والتفاعل الإيجابي مع زملائو ومجربيو، واتخاذ قخارات العؾامل الأساسية في تسكيؽ ال
مشاسبة تحت الزغط. فاللاعب الحكي انفعاليًا ىؾ الأكثخ قجرة عمى الحفاظ عمى تخكيده وتشغيؼ انفعالاتو 

 .خلال السؾاقف الرعبة داخل السمعب
ازن الجاخمي والاندجام مع البيئة السحيظة، وىؾ مؽ جية أخخى، فإن التؾافق الشفدي يسثل حالة مؽ التؾ      

أحج السؤشخات السيسة عمى الرحة الشفدية للاعبيؽ. فالتؾافق الشفدي لا يقترخ عمى غياب الاضظخاب، بل 
يذسل قجرة الفخد عمى التكيف مع متظمبات الحياة الخياضية، سؾاء في التجريب أو السشافدة أو التفاعل مع 

يخ الجراسات الحجيثة إلى وجؾد ارتباط وثيق بيؽ الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي، الفخيق والجسيؾر. وتذ
 .حيث يُديؼ الحكاء الانفعالي العالي في تعديد قجرة الفخد عمى التكيف والتؾافق

وبالشغخ إلى الأىسية الستدايجة ليحه الستغيخات الشفدية في تظؾيخ الأداء الخياضي، تبخز الحاجة إلى      
السعخفية، التي تدتشج إلى أسذ عمسية في تعجيل  –لات نفدية معخفية فاعمة، مثل البخامج الإرشادية تجخ

التفكيخ والانفعال والدمؾك. وتعج ىحه البخامج مؽ أبخز الأساليب السدتخجمة في عمؼ الشفذ الخياضي الحجيث 
نفعالي، وتحقيق التؾازن الشفدي لجى لسا ليا مؽ أثخ مثبت في تشسية الؾعي الحاتي، والقجرة عمى التشغيؼ الا

 .الخياضييؽ
 تحديؽمعخفي معج عمسيًا في  –إرشادي  مشيجمؽ ىشا جاءت فكخة ىحا البحث لتدميط الزؾء عمى أثخ      

الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي لجى لاعبي الكخة الظائخة، سعيًا للإسيام في تعديد الأداء الشفدي والخياضي 
ورفج السيجان الخياضي بشتائج عمسية تظبيكية يسكؽ الاستفادة مشيا في إعجاد البخامج الشفدية عمى حج سؾاء، 

 .السدتقبمية
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 مذكلة البحث: 1-2
تُعج لعبة الكخة الظائخة مؽ الألعاب الجساعية التي تتظمب مؽ اللاعبيؽ استعجادًا نفديًا عاليًا لمتعامل مع      

لسؾاجية مع الخرؼ، وضغؾط الجسيؾر، والتفاعل مع الفخيق، وضبط السذاعخ السؾاقف التشافدية السختمفة، كا
في لحغات التؾتخ. ومع ذلػ، يُلاحع أن العجيج مؽ اللاعبيؽ يعانؾن مؽ حالات انفعالية غيخ مدتقخة، 
كالغزب، والانجفاع، والتؾتخ السفخط، مسا يؤثخ سمبًا عمى قخاراتيؼ داخل السمعب، ويُزعف قجرتيؼ عمى 

 .يف مع متغيخات الأداء الجساعيالتك
وقج بيشت السلاحغة السيجانية لمباحث مؽ خلال إشخافو عمى تجريبات عجد مؽ لاعبي الكخة الظائخة وجؾد      

مغاىخ ضعف واضحة في الجؾانب الشفدية لجى بعض اللاعبيؽ، أبخزىا: ضعف الديظخة عمى الانفعالات 
الأخظاء، وتخاجع القجرة عمى التكيف مع زملاء الفخيق، والانغلاق الشفدي، الدمبية عشج الخدارة أو الؾقؾع في 

ورغؼ أىسية ىحيؽ الستغيخيؽ، .مسا يذيخ إلى تجني في مدتؾى كل مؽ الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي لجييؼ
الإعجاد البجني السؾجية للاعبي الكخة الظائخة لا تدال محجودة، وتخكّد غالبًا عمى  الارشاديةإلا أن البخامج 

والسياري فقط، دون الالتفات إلى البخامج الشفدية الستخررة، ومشيا البخامج الإرشادية السعخفية التي أثبتت 
 .فعاليتيا في تعجيل الانفعالات والدمؾك والتفكيخ لجى الخياضييؽ

 -أهداف البحث : 1-3
 -ييجف البحث إلى :

 لشفدي للاعبي الكخة الظائخة.اعجاد مكياسي الحكاء الانفعالي والتؾافق ا -1
 .إرشادي معخفي مؾجو للاعبي الكخة الظائخة مشيجإعجاد  -2
 درجة الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي للاعبي الكخة الظائخة.التعخف عمى  -3
لجى لاعبي  والتؾافق الشفدي في تظؾيخ الحكاء الانفعالي الارشادي السشيجالتعخف عمى أثخ  -4

 .الكخة الظائخة
 -فروض البحث : 1-4

 -يفتخض الباحث ما يأتي :
ولرالح الكياس  والتؾافق الشفدي الحكاء الانفعاليتحديؽ  فيتأثيخا إيجابيا  لمسشيج الارشادي

 .السجسؾعة التجخيبية البعجي لجى
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 مجالات البحث: 1-5
( والبالغ 2024-2023لاعبؾ نادي ىيت الخياضي بالكخة الظائخة لمسؾسؼ ) السجال البذري:1-5-1

 ( لاعب. 15عجدىؼ )
 .15/4/2024لغاية  10/9/2023لمفتخة السجال الزماني:  1-5-2
 لقاعة الخياضية السغمقة في مشتجى شباب ىيت الخياضي في محافغة الانبار.السجال السكاني: ا 1-5-2
 -مشهج البحث :-2-1

 .  تكافئتيؽ لسلائستو طبيعة السذكمةالسشيج التجخيبي باسمؾب السجسؾعتيؽ الس الباحثاناستخجم      
 مجتسع وعيشة البحث: 2-2

يا ىي التي ستحجد طبيعة انوالإجخاءات التي يدتخجم سالبحثي الباحثانإن الأىجاف التي يزعيا      
 (217، 1999)محمد حدؽ علاوي :السجتسع أو العيشة التي يختارىا.

بلاعبي الكخة الظائخة لشادي ىيت الخياضي في محافغة الانبار مجتسع البحث الحالي   الباحثانحجد      
، وتؼ اختيار عيشة البحث بظخيقة الحرخ الذامل مؽ اً ( لاعب15والبالغ عجدىؼ ) 2024-2023لمسؾسؼ 

بالظخيقة العذؾائية البديظة  وضابظة الى مجسؾعتيؽ تجخيبيةافخاد عيشة البحث  تؼ تؾزيعاذ مجتسع البحث، 
( لاعبيؽ لمسجسؾعة الزابظة، وتؼ إيجاد عسميتي 7( لاعبيؽ لمسجسؾعة التجخيبية و)8)القخعة( بؾاقع )

 التجانذ والتكافؤ لسجسؾعتي البحث.
 تجانس عيشة البحث : 2-2-1

بتحجيج  الباحثانضي قام عمى آراء بعض الدادة السختريؽ في عمؼ الشفذ الخيا الباحثانبعج اطلاع      
، الحكاء التجريبيالستغيخات التي مؽ السسكؽ أن تؤثخ في متغيخات البحث وىي ) العسخ الدمشي، العسخ 

تؼ التجانذ عمى وفق الستغيخات السحكؾرة ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  اذ(  التؾافق الشفديالانفعالي، 
 (.2( و)1في الججوليؽ ) مبيؽكسا ىؾ 

 (1الجدول)
 التوافق الشفديوالذكاء الانفعالي و  التدريبيير العسر الزمشي والعسر يبين تجانس أفراد السجسوعة الزابطة على وفق متغ

 الانحراف السعياري  الوسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات ت
معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 معشوي  8,788 1,7 21,66 الدشة العسر الزمشي 1
 معشوي  8,66 1,89 4,73 الدشة التدريبيالعسر  2
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 معشوي  8,42 8,82 181,86 الدرجة الذكاء الانفعالي 3
 معشوي  8,79 8,12 7,2 الدرجة التوافق الشفدي 4

 (2الجدول)
 التوافق الشفديوالذكاء الانفعالي و  التدريبييبين تجانس أفراد السجسوعة التجريبية على وفق متغير العسر الزمشي والعسر 

 الوسيط الانحراف السعياري  الوسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات ت
معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 معشوي  8.74 38 1.89 21.73 الدشة العسر الزمشي 1
 معشوي  8.42 18 1.48 4.6 الدشة التدريبيالعسر  2
 معشوي  8.486 183 8.28 184.33 الدرجة الذكاء الانفعالي 4
 معشوي  8.35 7.2 8.27 7.2 الدرجة التوافق الشفدي 5

 
 تكافؤ عيشة البحث: 2-2-2

والتجخيبية ( التي تؼ انتقاؤىسا بالظخيقة العذؾائية  مؽ أجل إيجاد التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ ) الزابظة     
) الحكاء الانفعالي،  التابعة بإجخاء مقارنة بيؽ السجسؾعتيؽ في الستغيخات الباحثانمؽ عيشة البحث، قام 

 (.3في الججول ) مبيؽ( وكسا ىؾ التؾافق الشفدي
 (3الجدول )

 التوافق الشفدييبين التكافؤ لعيشة البحث )الزابطة والتجريبية( في الذكاء الانفعالي و 

 الستغير ت
وحدة 
 القياس

( tقيسة) السجسوعة الزابطة السجسوعة التجريبية
 السحدوبة

 الدلالة الإحرائية
 ع س   ع س   

 غير معشوي  8.83 29.28 171.18 28.27 173.28 الدرجة الذكاء الانفعالي 3
 غير معشوي  8.86 32.82 243.86 31.28 245.14 الدرجة التوافق الشفدي 4

الترسيؼ التجخيبي الخاص  الباحثانمسا يجل عمى أن مجسؾعتي البحث متكافئة في ىحه الستغيخات، واعتسج 
في ىحا ويتؼ  السلائؼ لمبحث الحالي،  بسشيج السجسؾعات الستكافئة باستخجام الاختبار القبمي والبعجي

عمى السجسؾعة التجخيبية مع إبقاء السعخفي(  –)الإرشادي إدخال الستغيخ السدتقل البخنامج  الترسيؼ
 رسيؼ وتقديؼ العيشة عمى مجسؾعتيؽاختيار ىحا الت، إن سبب عة الزابظة في عخوفيا الاعتياديةالسجسؾ 

تأثيخا في الستغيخات السعخفي(  –تغيخ السدتقل البخنامج )الإرشادي)ضابظة وتجخيبية ( يكسؽ في أن لمس
 التابعة السدتعسمة بالبحث.
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 البحث: السدتخدمة في دواتالوسائل والأجهزة والأ 3 –2 
 الأدوات الآتية:و  الؾسائل والأجيدة في دراستو الباحثاناستخجم      

 أدوات البحث: 2-3-1
 -بالأدوات الآتية : الباحثاناستعان 

وعمى  الكخة الظائخةلسباريات  الباحثان: تؼ تحجيج مذكمة البحث مؽ خلال ملاحغة السلاحظة –1
 السدتؾيات السحمية )دوري الشخبة العخاقي(.

مقابلات واستذارات شخرية لحوي الخبخة والاختراص في الاختبارات  الباحثان: اجخى السقابلة -2
والكياس والإحراء الخياضي  والتعمؼ الحخكي وعمؼ الشفذ الخياضي والتخبؾي للاستفادة مؽ خبخاتيؼ و آرائيؼ 

الحكاء  يمكياس اعجادوذلػ لغخض جسع السعمؾمات حؾل مذكمة البحث وبعض الإجخاءات السيسة في 
 .التؾافق الشفديو الانفعالي 

الكخة برؾرتو الشيائية باعجادىسا وصؾلًا إلى  يؽاستبانة لإعجاد فقخات السكياس الباحثان:  أعج الاستبانة –3
 .الظائخة

في  الباحثانعمى عيشة البحث لسعخفة تأثيخ البخنامج السعج مؽ قبل  يؽسكياسال الباحثان: طبق السقياس -4
 الستغيخات قيج الجراسة.

 ئل جسع السعلومات:وسا 2-3-2
والبحث  الكخة الظائخة تخرصعمى السرادر العمسية في  الباحثانالعمسية: اطمع والسرادر  السخاجع–1

 .وعمؼ الشفذ الخياضي العمسي 
 الدابقة. الجراساتعمى  الباحثانالجراسات الدابقة: اطمع  – 2
 الذبكة الجولية )الانتخنيت(. – 3
 وسائل تحليل البيانات: 2-3-3
 تفخيغيا.جسعيا و البيانات و  تحميلاستسارات  – 1
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 الإجراءات السيدانية للبحث: 2-4
 :والتوافق الشفدي الذكاء الانفعالي يمقياس اعدادإجراءات  2-4-1

،  (38، 2024)محمد كاعؼ عخب: تؼ اعتساد مكياس )محمد كاعؼ عخب( لكياس الحكاء الانفعالي      
 اعجادلغخض و  ،(54، 1999)احسج كاعؼ فيج:  التؾافق الشفديومكياس )احسج كاعؼ فيج( لكياس 

 التالية.الخظؾات  الباحثاناتبع لافخاد عيشة البحث وفعالية الكخة الظائخة  ساوتكييفي يؽسكياسال
 فقرات السقياس: تعديلتحديد أسلوب وأسس 2-4-1-1

متعجد "الحي مؽ  طخيق الاختيارعؽ ، يؽتؼ اعتساد أسمؾب )ليكخت( في صياغة بجائل فقخات السكياس     
يعج مؽ الأساليب الذائعة في الكياس والابحاث التخبؾية والشفدية، إذ يقجم لمسدتجيب مؾقفاً ويظمب مشو 

 .(407، 1998)احسج عؾدة:  تحجيج إجابتو باختيار بجيل مؽ بيؽ عجة بجائل ليا أوزان مختمفة"
 .(68، 2005حيجر عبج الخضا طخاد: )ولعل ما يسيد استخجام الأسمؾب السظؾر ىؾ الآتي 

  رؤية ومقارنة  يتؼ عؽتسييدا يقؾم  والخظأ الرحفي التسييد بيؽ الأحكام  السختبخقياس قجرة 
 صجق عالييؽ.الاختبار بثبات و  تستع 
 . يقمل مؽ درجة التخسيؽ وعامل الرجفة 
  الاستخجامسيل . 
  لكل فقخة . جائمو الكثيخةلبتسيده بالسخونة 

  -الأسذ الآتية: يؽفقخات السكياس اعجاد وتعجيل وقج روعي في 
  معشى واحج ومحجد. لكل فقخةأن يكؾن 
  استخجام أسمؾب نفي الشفي .مشع 

 -: العبارات بمغة الستكمؼ كتبت
 .بمغة بديظة وواضحة 
 بمغة الستكمؼ(. التكمؼ( 
 .مسثمة لسجالات السكياس 
 .أن تكؾن قريخة وغيخ معقجة 

 : ينصلاحية فقرات السقياس تحديد 2-4-1-2
" يذيخ مفيؾم صلاحية الفقخات إلى الاستجلالات الخاصة التي نخخج بيا مؽ درجات السكياس، مؽ      

حيث مشاسبتيا ومعشاىا وفائجتيا، وىي تحقيق لرجق السكياس أي معشاىا جسع الأدلة التي تؤيج مثل ىحه 
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صياغة فقخات السكياس كلًا حدب مجاليا، عخضت . وبعج أن تؼ (Eble,R.L:1972,234) الاستجلالات"
، لبيان الكخة الظائخةعمى عجد مؽ الخبخاء والستخرريؽ في عمؼ الشفذ التخبؾي وعمؼ الشفذ الخياضي و 

ا في قياس اليجف الحي وضعت مؽ أجمو وبعج تحميل آراء الخبخاء مؽ خلال استخجام قانؾن سصلاحيتي
( 0،05( ومدتؾى دلالة )1ؾافقيؽ ولغيخ السؾافقيؽ، عشج درجة حخية )( والشدبة السئؾية لكل فقخة لمس2)كا

 .(3،84والبالغة قيستيا الججولية )
 :ينالإجابة عن السقياس وشروط إعداد تعليسات 2-4-1-3

في  يؽحخير الباحثاندليل لمسفحؾص أو السدتجيب وقج كان  يؽإن تعميسات الإجابة عؽ السكياس     
 الظخيقبسثابة  يؽالسكياس برؾرة ضسشية، وتعج تعميسات يؽإعجاده لمتعميسات التي تزسشت ىجف السكياس

عشج وضع التعميسات، لتكؾن مفيؾمة لأن ضسان روعي ، وقج وللإجابة عؽ فقخاتالسختبخ  بو يدتجلالحي 
ىؾ لأغخاض  يؽىؾ وضع تعميسات تديل عمى السجيب الجؾاب الرحيح، وبسا أن السكياس الجقيقةالإجابة 

البحث العمسي فقج طمب مؽ أفخاد العيشة عجم ذكخ أسسائيؼ عشج الإجابة، أكجت التعميسات ضخورة الإجابة 
  -وتعميسات السكياس ىي :برخاحة وعجم تخك أية فقخة بلا إجابة 

 الاسؼ . السظالبة بكتابةعجم  -1
 .اغفال الفقخات بجون إجابةعجم  -2
 ضخورة الإجابة برخاحة وبجقة .  -3
 لإجابة .في ازميل آخخ مداعجة عجم  -4
 . لكل فقخةيشظبق عميػ السكان الرحيح الحي  فيصح  ضع علامةو  -5
 لأغخاض البحث العمسي فقط . لانيا ستكؾن بدخية تامة  ستعاملأن إجابتػ  -6

 :ينترحيح السقياس 2-4-1-4 
تتؼ بؾضع درجة مشاسبة لكل فقخة وحدب إجابة السدتجيب مؽ خلال  يؽعسمية ترحيح السكياسإن      

مفتاح الترحيح الحي ىؾ "الأداة التي يكذف بيا الفاحص عؽ الإجابات التي تجل عمى وجؾد الشتيجة التي 
 .(2000،184)صلاح الجيؽ محسؾد علام: تقاس"
 44فقخة سمبية،  12) ( فقخة مقدسة عمى خسدة مجالات 56مؽ )الحكاء الانفعالي  حيث تكؾن مكياس     

( درجة 56( واقل درجة )280اذ كانت اعمى درجة يسكؽ ان يحرل عمييا السختبخ ىي ) ،فقخة ايجابية( 
( فقخة مقدسة حدب مجالاتو 70)اما مكياس التؾافق الشفدي فقج تكؾن مؽ  (،168اما الؾسط الفخضي )

( فقخة لسجال الخبخة والخضا 18، و) الاتدان الانفعالي( فقخة لسجال 18و) ذالثقة بالشف( فقخة لسجال 16)
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( 350، اعمى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا ىي )( فقخة لسجال السؾاصفات الجدسية والعقمية 18السيارية و)
 . (210( والؾسط الفخضي ىؾ )70واقل درجة ىي )

 (4الجدول )
 الايجابية والدلبيةيبين بدائل الإجابة ودرجات الفقرات 

 درجات الفقرات الدلبية درجات الفقرات الايجابية بدائل الإجابة

 1 5 دائسا  
 2 4 غالبا  
 3 3 أحيانا  
 4 2 نادرا  
 5 1 أبدا  

   
 .وبجائل الإجابة يؽوتخك لمخبخاء إجخاء أي تعجيل عمى فقخات السكياس

 
 :ينسقياسللالتجربة الاستطلاعية  2-4-1-5

ستظلاعية عمى لاتجخبة االجخاء بأ الباحثانقام ، يؽبشاء السكياسأستكسال جسيع خظؾات أعجاد  بعج     
مؽ مجتسع الأصل بالظخيقة العذؾائية، وذلػ بعج عيخ يؾم الدبت السؾافق لاعبيؽ ( 10عيشة مكؾنو مؽ )

 الانفعاليالحكاء مكياسي  حيث تؼ فييا اختبار القاعة الخياضية لشادي ىيت الخياضيفي  1/9/2023
"وتعج التجخبة الاستظلاعية طخيقة لاستكذاف مجى ملاءمة أداة البحث السرسسة وىؾ والتؾافق الشفدي  

روجخ ويسخ وجؾزيف ) اختبارىا قبل تشفيحىا أي إجخاء تجخبة استكذافية )استظلاعية( لمتثبت مؽ مذكمتيا"
 ، وإن اليجف مؽ إجخاء التجخبة ىؾ:.(184، 1997: 
 وضؾح التعميساتالتأكج مؽ  –1
 لفقخات السكياس وبجائميا لاعبيؽالتأكج مؽ فيؼ ال –2
 اللاعبيؽالتعخف عمى الؾقت السدتغخق للإجابة عؽ فقخات السكياس مؽ قبل  –3
في التجخبة  اللاعبؾن التعخف عمى فاعمية بجائل الإجابة والأخظاء والرعؾبات التي يسكؽ أن يؾاجييا  –4

 الخئيدة.
 التعخف عمى مؾضؾعية الإستجابة وىؾ ىجف اساسي في التجخبة الاستظلاعية. -5
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وأجخيت مشاقذة مع العيشة الاستظلاعية بعج إجخاء التجخبة وتبيؽ مؽ خلال التجخبة الاستظلاعية أن 
التعميسات والفقخات وبجائل الإجابة كانت واضحة ومفيؾمة، فزلًا عؽ معخفة الؾقت السدتغخق للإجابة إذ 

، وكانت ىشاك استجابة لسحتؾى لمسكياسيؽ ( دقيقة1335( دقيقة وبستؾسط مقجاره )15-12وح مؽ )تخا
 .الفقخات ومفيؾميا

 :ينسقياسللالأسس العلسية  2-4-1-6
 الأسذ العمسية لمسكياسيؽلاستخخاج  يؽتظبيق التجخبة الخئيدة لمسكياس تؼ

 ردق: المعامل 
الخرائص الديكؾمتخية التي يشبغي تؾافخىا في السكياس الشفدي لأنو ( مؽ اىؼ Validityيعج الرجق )     

 يؤشخ قجرة السكياس عمى قياس ما يجب قياسو فعلًا.
والرجق "خاصية أساسية وميسة في تقؾيؼ أية أداة اليجف مشو معخفة  صلاحية الأداة في قياس      

،  (79، 1988)امل ميجي جبخ:  يجب"الجانب السقرؾد قياسو وىؾ قجرة الاختبار عمى تأدية عسمو كسا 
ويعج الاختبار صادقاً عشج "اكتسال تفديخ درجة الاختبار لمدسة السعيشة والثقة في ىحا التفديخ، وىؾ بحلػ 

 . (269، 1996)مججي عبج الكخيؼ حبيب:  يخبط بيؽ الجرجة عمى الاختبار وقجرتيا التفديخية"
 :   Content Validityصدق السحتوى 

الفقخات التي تسثل الأداء بجقة والتي تتزسؽ السحتؾى وأن ىحا لا يؤكج صجق  الباحثان بتعجيلقام      
لتحقيق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض الفقخات عمى مجسؾعة  الباحثانالسحتؾى . وعميو فقج ذىب 

لاحية الفقخات تؼ التأكج مؽ ص(  2مؽ الخبخاء والستخرريؽ، وبعج تحميل آرائيؼ أحرائيا باستخجام ) كأ
 لاستخجاميا عمى افخاد عيشة البحث لاعبي الكخة الظائخة.

)مرظفى و"يذتسل صجق السحتؾى عمى نؾعيؽ مؽ الرجق ىسا الرجق السشظقي والرجق الغاىخي      
 . (125، 1990محسؾد الامام واخخون: 

 الثبات:
يعج مفيؾم الثبات مؽ السفاليؼ الأساسية في السكياس ويتعيؽ تؾافخه في السكياس لكي يكؾن صالحاً       

 .  للاستخجام وعشج مقارنتو بسفيؾم الرجق يكؾن الرجق اشسل مشو
الاتساق والعدالة وعدم والثبات أيضا هو "صفة يجب توافرها قدر الإمكان في المقياس، ويقصد بها      

 .(Marshall, J. C:1972,104) في نتائج المقاييسوجود الاخطاء 
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 التجدئة الشرفية :عؽ طخيق وتؼ حداب الثبات  
 تتظمب كؾنيا ، والؾقت بالجيج بالاقتراد تستاز التي مؽ الظخائق التجدئة الشرفية طخيقة تعج  

والشفدية لإيجاد  الجراسات التخبؾية في السدتخجمة الظخائق أكثخ مؽ وىي فقط ، واحج مخة الاختبار تظبيق
 معامل الثبات.
 معامل الثبات:

وتعتسج ىحه الظخيقة عمى " تقديؼ فقخات الاختبار إلى نرفيؽ الأول يحتؾي عمى الفقخات ذات       
الأرقام الفخدية، والآخخ يحتؾي عمى الفقخات ذات الأرقام الدوجية، وبحلػ تغظي ىحه الظخيقة درجات 

     (24، 1996عباس:)فيرل  متكافئة لشرفي الفقخات"
( وعشج مقارنة الكيسة السحدؾبة f، وتؼ حداب تبايؽ الفقخات الفخدية والفقخات الدوجية وإخزاعيا لسعامل )

( نجج ان 0.05( ومدتؾى دلالة )12( عشج درجة حخية )1.40( بالكيسة الججولية البالغة )1.21والبالغة )
، بعجىا تؼ حداب معامل تجانذ الفقخات الفخدية والدوجية الفخق غيخ ذي دلالة إحرائية وىحا يعشي

، لسكياس الحكاء لاانفعالي  (0.798 - 0.638خسؾن بيؽ نرفي السكياس وقج تخاوح بيؽ )الارتباط بي
 يؽإلا أن ىحه الكيؼ تسثل معاملات نرف السكياس( لسكياس التؾافق الشفدي ، 0.801 – 0.578و)

بخاون  -بتظبيق معادلة سبيخمان  الباحثانات كامل الاختبار قام ، ولأجل الحرؾل عمى ثبلمسجالات
(Spearman-Brawn) عيخ معامل الثبات قج تخاوح مابيؽ  لترحيح معامل الثبات وبعج الترحيح
وىي ( لسكياس التؾافق الشفدي ، 0.879 – 0.697لسكياس الحكاء الانفعالي ، و)( 0.888 – 0.778)

( أن معامل الثبات الحي يسكؽ Lazarus 1963،  إذ يحكخ "ليكخت )يؽكياسقيسة عالية تجل عمى ثبات الس
 (Lazarus, R:2012,228) ("0.93 – 0.62الاعتساد عميو يتخاوح بيؽ )

 الاختبار القبلي: 2-4-2
بإجخاء الاختبار القبمي  الباحثانم بعج تحجيج عيشة البحث )السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية(، قا     

وتفخيغيا وبعج جسع البيانات ،  (ومكياس التؾافق الشفدي وىؾ اختبار )مكياس الحكاء الانفعالي لمسجسؾعتيؽ
 لؼ تدتبعج اية استسارة.

 السعرفي(: –الإرشادي )التجربة الرئيدة البرنامج  2-4-3 
السعخفي وتظبيقو عمى السجسؾعة التجخيبية،  أما السجسؾعة  –بتشفيح البخنامج الإرشادي  الباحثانقام      

وبأوقات وأيام السجسؾعة التجخيبية مجرب الفخيق الزابظة فكانت تظبق مفخدات السشيج السعج مؽ قبل 
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وتؼ عخضو عمى  الباحثانمؽ قبل  الكخة الظائخة لاعبيلنفديا، حيث تؼ  إعجاد البخنامج الإرشادي الشفدي 
فيؾ عبارة عؽ إقامة تعاون ومداعجة بيؽ مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في عمؼ الشفذ الخياضي 

مؽ أجل تفيؼ أفزل  لسذكلاتيؼ والسعؾقات التي ترادفيؼ في أثشاء  لاعبيؽالستخرص الشفدي وال
ويشعكذ ذلػ في تقميل عجد التؾافق الشفدي لجييؼ3 الحكاء الانفعالي و  السباريات3 مسا يتسخض عشو تحديؽ

 الأخظاء السختكبة في السباراة.
بعخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء  اوقام الباحثانوتؼ أيزاً إعجاد البخنامج السعخفي مؽ قبل      

( أسابيع 8إذ تؼ تظبيق البخنامج السدتخجم خلال السشافدات لسجة ) الكخة الظائخةوالسختريؽ في مجال 
واحجة في الأسبؾع ، وابتجأ تشفيح البخنامج جمدة ( أسابيع لمبخنامج السعخفي بؾاقع 8لمبخنامج الإرشادي  و)

عمى عيشة  12/1/2024لغاية يؾم الدبت السؾافق  24/11/2023وتظبيقو في يؾم الدبت السؾافق 
بالإشخاف السباشخ مؽ قبل مؽ قبل متخرص بالبخامج الارشادية و البحث، فكانت تظبق مفخدات البخنامج 

 وبسداعجة فخيق العسل .            الباحثان
 ( 8تألف البخنامج الإرشادي مؽ )واحجة في الأسبؾع  جمدةللإرشاد الشفدي مؾزعة عمى  جمدات

 .دقيقة( 60، وتدتغخق )مؽ كل اسبؾع الدبتوىؾ يؾم 
o  :الاعتبارات التي روعيت في البخنامج الإرشادي 

 بعض الاعتبارات التي يتعيؽ مخاعاتيا عشج تشفيح البخنامج وىى:  الباحثانحجد    
عمى أساس مؽ الثقة والاحتخام  الكخة الظائخةب لاعبيؽتجعيؼ العلاقة السيشية بيؽ السختص الشفدي وال -1

 الستبادل . 
 إتباع أسمؾب الحؾار والسشاقذة .  -2
 .  الكخة الظائخةب عبيؽلااستخجام المغة الديمة البديظة التي تلائؼ إدراك ال -3
تحجيج إجخاءات تظبيق جمدات البخنامج مؽ حيث عجد الجمدات وأىجافيا3 والسجى الدمشي لكل جمدة -5

 ومؽ ثؼ يعكذ فاعمية البخنامج عمى أدائيؼ. الكخة الظائخةب لاعبيؽبذكل يسكؽ أن يحجث تأثيخا ايجابيا في ال
 ( 8تألف البخنامج السعخفي مؽ )ة ومؾاد قانؾن المعبة التجريبيالستزسؽ لمحالات معخفية و  جمدات

 .دقيقة( 60واحجة في الأسبؾع وىؾ يؾم الدبت مؽ كل أسبؾع، وتدتغخق ) جمدةمؾزعة عمى 
 الاختبار البعدي: 2-4-4

تؼ إجخاء الاختبار  لمسجسؾعة التجخيبية3 (السعخفي –الإرشادي )بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج 
، ولغاية 19/1/2024السؾافق  الدبتالبعجي لعيشة البحث )السجسؾعة التجخيبية والزابظة(، وذلػ في يؾم 
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تؾافخ التشغيؼ نفدو وشخوط تشفيح الاختبارات )مكياس  الباحثان، وراعى 11/3/2024يؾم الاثشيؽ السؾافق 
 (.   التؾافق الشفديالحكاء الانفعالي و 

 الوسائل الإحرائية : 2-5
لمعمؾم الاجتساعية والتي حققت  SPSSتؼ أستخخاج نتائج القؾانيؽ التالية بأستخجام الحقيبة الاحرائية      

 أىجاف وفخوض البحث.
 -عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها : -3

يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا استشاداً لمسعمؾمات التي حرل عمييا الباحثان      
مؽ جخاء الاختبارات لعيشة البحث حيث تؼ تحؾيميا إلى ججاول وأشكال بيانية، لسا تسثمو مؽ سيؾلة في 

فخضيات وتحقيق أىجاف  تسكششا مؽ اختباراستخلاص الادلة العمسية، ولأنيا أداة تؾضيحية مشاسبة لمبحث 
 .في ضؾء الإجخاءات السيجانية التي قسشا بيا البحث

 -عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسوعة الزابطة وتحليلها: 3-1
عرض نتائج اختبار الذكاء الانفعالي والتوافق الشفدي للسجسوعة الزابطة ) الاختبارات القبلية  3-1-1

 والبعدية ( وتحليلها.
 (5الجدول )

 يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للسجسوعة الزابطة

 الستغيرات ت
( tقيسة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 السحدوبة
sig الدلالة 

 ع س   ع س  

1 
الذكاء 
 الانفعالي

 معشوي  8.814 4.82 38.31 176.42 29.28 171.18

2 
التوافق 
 الشفدي

 عشوي م 8.881 4.88 38.87 229.47 32.82 221.86

 
 ( نتائج اختبار الحكاء الانفعالي للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة 5يغيخ مؽ خلال الججول )

(، 171.18الزابظة عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي )
(، وبمغت 176.42البعجي فبمغت قيسة الؾسط الحدابي )(، أما الاختبار 29.20وبانحخاف معياري بمغ )
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( sigوبمغت قيسة )( ، 4.82(السحدؾبة ) (t(، كسا بمغت قيسة  30.31قيسة الانحخاف السعياري )
 . (0.05)مؽ قيسة  اصغخقيسة  وىي( 0.014)
  والبعجية ويغيخ مؽ خلال الججول نفدو أيزا نتائج اختبار التؾافق الشفدي للاختبارات القبمية

لمسجسؾعة الزابظة عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي 
(، أما الاختبار البعجي فبمغت قيسة الؾسط الحدابي 32.02(، وبانحخاف معياري بمغ )221.86)
وبمغت ( ، 4.08( السحدؾبة )t(، كسا بمغت قيسة )30.07(، وبمغت قيسة الانحخاف السعياري )229.47)

 ( .0.05)وىي قيسة اصغخ مؽ قيسة ( sig( )0.001قيسة )
 -عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسوعة التجريبية وتحليلها: 3-2
عخض نتائج اختبار الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي لمسجسؾعة التجخيبية ) الاختبارات القبمية  3-2-1

 والبعجية ( وتحميميا.
 (6الجدول )

 يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للسجسوعة التجريبية

 ت
 

 الستغيرات

( tقيسة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 السحدوبة

sig الدلالة 
 ع س   ع س  

1 
الذكاء 
 الانفعالي

 معشوي  8.888 6.98 29.27 184.32 28.27 173.28

2 
التوافق 
 الشفدي

 معشوي  8.888 7.46 29.49 234.87 31.28 223.14

 
 ( نتائج اختبار الحكاء الانفعالي للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة 6يغيخ مؽ خلال الججول )

(، 173328التجخيبية عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي )
(، وبمغت 184332البعجي فبمغت قيسة الؾسط الحدابي ) ( أما الاختبار28327وبانحخاف معياري بمغ )

( sig( )0.000وبمغت قيسة )(، 6.98( السحدؾبة )(t(، كسا بمغت قيسة 29327قيسة الانحخاف السعياري )
 ( .0.05)وىي قيسة اصغخ مؽ قيسة 

  والبعجية ويغيخ مؽ خلال الججول نفدو أيزا نتائج اختبار التؾافق الشفدي للاختبارات القبمية
لمسجسؾعة التجخيبية عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي 

(، أما الاختبار البعجي فبمغت قيسة الؾسط الحدابي 31.20(، وبانحخاف معياري بمغ )223.14)
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وبمغت ( 7.46(السحدؾبة )(t(، كسا بمغت قيسة 29.49(، وبمغت قيسة الانحخاف السعياري )234.87)
 ( .0.05)وىي قيسة اصغخ مؽ قيسة ( sig( )0.000قيسة )

 
 -عرض نتائج الاختبارات البعدية للسجسوعتين التجريبية والزابطة وتحليلها: 3-3
عخض نتائج اختبار الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  3-3-1

 :الاختبارات البعجية وتحميميا
 (7الجدول )

 يبين دلالة الفروق بين السجسوعتين التجريبية والزابطة في الاختبار البعدي

 الستغيرات ت
( tقيسة) السجسوعة التجريبية السجسوعة الزابطة

 السحدوبة
sig الدلالة 

 ع س   ع س  

1 
الذكاء 
 الانفعالي

 معشوي  8.888 4.59 29.27 184.32 38.31 176.42

2 
التوافق 
 الشفدي

 معشوي  8.888 4.81 29.49 234.87 38.87 229.47

 
 ( نتائج اختبار الحكاء الانفعالي للاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة وجؾد 7يغيخ مؽ الججول )

(، ونتائج 30.31، وبانحخاف معياري بمغ )(176.42فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ الؾسط الحدابي )
للاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ اختبار الحكاء الانفعالي 

(، 4.59(السحدؾبة )(t(، كسا بمغت قيسة 29.27(، وبانحخاف معياري بمغ )184.32الؾسط الحدابي )
 ( .0.05)وىي قيسة اصغخ مؽ قيسة ( sig( )0.000وبمغت قيسة )

  التؾافق الشفدي للاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة عؽ ويغيخ مؽ الججول نفدو نتائج اختبار
(، 10.07، وبانحخاف معياري بمغ )(229.47وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ بمغ الؾسط الحدابي )

ونتائج اختبار التؾافق الشفدي للاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية إذ 
(السحدؾبة t)(، كسا بمغت قيسة 8.49(، وبانحخاف معياري بمغ )234.87بي )بمغ الؾسط الحدا

 ( .0.05)وىي قيسة اصغخ مؽ قيسة ( sig( )0.000وبمغت قيسة )(، 10.81)
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 :مشاقذة الشتائج 3-4
السعخفي قج حقق تأثيخًا إيجابيًا ذا دلالة إحرائية في  –أعيخت نتائج البحث أن البخنامج الإرشادي      

تظؾيخ الحكاء الانفعالي لجى لاعبي الكخة الظائخة، وىؾ ما يعكذ فاعمية ىحا الشؾع مؽ البخامج في تحديؽ 
سؾاقف التشافدية. ويخجع ذلػ إلى أن القجرة عمى إدراك الانفعالات وتشغيسيا والتعامل معيا بسخونة أثشاء ال

الجمدات الإرشادية السعخفية قج وفخت بيئة تجريبية آمشة مكّشت اللاعبيؽ مؽ التعخف عمى مذاعخىؼ 
ومرادر انفعالاتيؼ الدمبية، وتعمؼ استخاتيجيات بجيمة لإدارتيا، مثل إعادة التفديخ السعخفي والاستخخاء 

 (62، 2018)عبج الدىخة حديؽ:  ت إليو دراسة عبج الدىخة حديؽالحىشي، الأمخ الحي يتفق مع ما تؾصم
الدمؾكية تديؼ في تشسية ميارات التشغيؼ الانفعالي لجى الخياضييؽ  –التي أكجت أن البخامج السعخفية 

 .العخاقييؽ في الألعاب الجساعية
حيث تحدّؽ مدتؾى قجرة  كسا أعيخت الشتائج وجؾد تأثيخ إيجابي لمبخنامج في تظؾيخ التؾافق الشفدي،     

اللاعبيؽ عمى التكيف مع الزغؾط التشافدية والتعامل الإيجابي مع الدملاء والسجربيؽ، مسا انعكذ في 
زيادة الاندجام الجساعي وتقميل مغاىخ التؾتخ والانغلاق الشفدي. ويسكؽ تفديخ ذلػ بأن البخنامج 

أيزًا تجريبات عمى ميارات التؾاصل الفعّال  الإرشادي لؼ يقترخ عمى تعجيل الأفكار الدمبية، بل شسل
وبشاء السدانجة الاجتساعية، وىي مكؾنات أساسية في تحقيق التؾافق الشفدي في الخياضة. وىحا يتفق مع ما 

في دراستو التي تشاولت أثخ البخامج الشفدية في تحديؽ التؾافق ( 98، 2016)فالح حدؽ شكخ :أشار إليو 
ة العخاقية، حيث بيّؽ أن التجخلات السشغسة التي تجمج البعج السعخفي مع البعج الشفدي لجى لاعبي الأنجي

 .الاجتساعي تحقق نتائج إيجابية في خفض التؾتخ وزيادة الذعؾر بالاندجام
وتعكذ ىحه الشتائج أيزًا التلازم بيؽ الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي، إذ إن اللاعب الحي يستمػ      

إدارة انفعالاتو يكؾن أكثخ قجرة عمى التكيف مع السؾاقف الزاغظة، والعكذ صحيح،  ميارات عالية في
فاللاعب الستؾافق نفديًا يكؾن أقجر عمى استخجام استخاتيجيات انفعالية إيجابية تجعؼ الأداء. ىحا التخابط 

الانفعالي يعج أحج التي وججت أن الحكاء ( 73، 2020)مؤيج حسيج كاعؼ : تجعسو دراسة مؤيج حسيج كاعؼ
 .الستشبئات القؾية بالتؾافق الشفدي لجى الخياضييؽ في الألعاب الجساعية في العخاق

ويُلاحع أن التحدؽ في كلا الستغيخيؽ لؼ يكؽ نتيجة لمخبخة التشافدية وحجىا، بل كان نتيجة مباشخة لتظبيق 
تعجيل السعتقجات غيخ العقلانية، السعخفي الحي ركد عمى بشاء الؾعي الحاتي، و  –البخنامج الإرشادي 

وتجريب اللاعبيؽ عمى استخاتيجيات السؾاجية الإيجابية. ىحه السعظيات تذيخ إلى أىسية إدماج مثل ىحه 
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البخامج ضسؽ الخظة التجريبية للأنجية العخاقية، بسا يزسؽ تشسية متكاممة لمجؾانب البجنية والسيارية 
 .والشفدية

 :صياتوالتو  الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات: 4-1
السعخفي فعاليتو في تحديؽ الحكاء الانفعالي لجى لاعبي الكخة الظائخة، مسا  –أثبت البخنامج الإرشادي  -1

يداىؼ في تعديد قجرة اللاعبيؽ عمى التعخف عمى مذاعخىؼ وتشغيسيا والتحكؼ بيا بذكل إيجابي خلال 
 .السؾاقف التشافدية

تظؾيخ التؾافق الشفدي لجى اللاعبيؽ، مسا عدز مؽ تفاعميؼ الإيجابي ساىؼ البخنامج بذكل واضح في  -2
 .مع البيئة الخياضية وزاد مؽ قجرتيؼ عمى التكيف مع الزغؾط الشفدية السختمفة السراحبة لمعبة

بيشت الشتائج وجؾد علاقة تكاممية بيؽ الحكاء الانفعالي والتؾافق الشفدي، حيث يجعؼ كل مشيسا الآخخ  -3
ة نفدية متؾازنة تداىؼ في تحديؽ الأداء الخياضي، خرؾصًا في الخياضات الجساعية في بشاء حال

 .مثل الكخة الظائخة
 التوصيات: 4-2
السعخفية ضسؽ البخامج التجريبية الخسسية في الأنجية والفخق  –ضخورة إدماج البخامج الإرشادية  -1

 .الخياضية لتعديد الجؾانب الشفدية والحىشية للاعبيؽ
جربيؽ والأخرائييؽ الشفدييؽ عمى كيفية ترسيؼ وتشفيح البخامج الإرشادية السعخفية بسا تجريب الس -2

 .يتشاسب مع متظمبات الخياضات الجساعية
تذجيع إجخاء السديج مؽ الجراسات التي تخكد عمى أثخ البخامج الشفدية السعخفية عمى متغيخات نفدية  -3

 .دية والتحكؼ الانفعاليأخخى ذات صمة بالأداء الخياضي، مثل الرلابة الشف
تؾسيع نظاق البحث ليذسل مختمف الفئات العسخية ومدتؾيات الخبخة في الكخة الظائخة وباقي الخياضات  -4

 .الجساعية لتعديد تعسيؼ الشتائج
تحفيد السؤسدات الخياضية والأكاديسية في العخاق عمى دعؼ الأبحاث التي تجمج البعج الشفدي ضسؽ  -5

 .لو مؽ أثخ كبيخ في تظؾيخ الأداء الخياضيالتجريب الخياضي لسا 
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 الولادك

 ٗث٘ي الفمزاخ الاصل٘ح ّالوعذلح هم٘اص الذكاء الاًفعالٖ 1هلذك 

 

 الفمرة المعدلة الاصلٌة الفمرات ت

 .لدي التفكٌر الجٌد والمدرة على اتخاذ المرار المناسب أثناء المباراة الجٌد والمدرة على اتخاذ المرار المناسبلدي التفكٌر  1

 .أتحكم بمشاعري لٌكون أدابً جٌداً أثناء اللعب مع فرٌمً أتحكم بمشاعري لٌكون أدابً جٌداً فً أثناء تحكٌم المباراة 2

 .كلما ازدادت أهمٌة المباراة أشعر بؤننً لد أرتكب أخطاء بؤننً سوف أرتكب أخطاءكلما ازدادت أهمٌة المباراة أشعر  3

 .ألدم كل ما بوسعً لإنجاز واجباتً داخل الفرٌك ألدم كل ما بوسعً لانجاز واجباتً فً المباراة 4

 .عبٌن داخل وخارج الملعبلدي الاستعداد الجٌد لمساعدة زملابً اللا لدي الاستعداد الجٌد لتؤدٌة أي خدمة للآخرٌن 5

 .من الأفضل أن ٌموم اللاعب بمراجعة نفسه ذاتٌاً بعد المباراة من الأفضل أن ٌنتمد الحكم المساعد نفسه ذاتٌاً بعد المباراة 6

 ٌتملكنً عدم الارتٌاح عندما أجد بعض اللاعبٌن المشاكسٌن 7
الفرٌك ٌتملكنً عدم الارتٌاح عندما أواجه لاعبٌن مشاكسٌن من 

 .المنافس

 .أشعر بالضٌك عندما أجرح مشاعر زملابً أو مدربً اشعر بالضٌك عندما اجرح مشاعر الآخرٌن 8

 .طموحً هو نٌل مركز أساسً فً الفرٌك أو الانضمام للمنتخب طموحً هو نٌل الباج الدولً 9

 .بتمصٌري اتجاه عابلتً لكثرة التزاماتً التدرٌبٌة والرٌاضٌةأشعر  أشعر بتمصٌري المفرط اتجاه عابلتً لكثرة التزاماتً الرٌاضٌة 11

 .أكون منتبهاً دابماً عند مشاركتً فً المباراة أكون منتبهاً دابماً عندما أشارن بتحكٌم المباراة 11

 .النزاع داخل المباراةأواجه من ٌستفزنً بؤسلوب هادئ لحل  أواجه من ٌستفزنً بؤسلوب هادئ لحل النزاع فً أثناء المباراة 12

 ٌنتابنً الابتهاج والسرور عند الاجتماع والتدرٌب مع الحكام 13
ٌنتابنً الابتهاج والسرور عند المشاركة فً التدرٌبات أو المبارٌات 

 .مع الفرٌك

14 
على الرغم من الإحباط فانً استمر بؤداء واجباتً فً أثناء تحكٌم 

 المباراة
فإنً أستمر بؤداء واجباتً كلاعب فً أثناء على الرغم من الإحباط 

 .المباراة

 .أستمع بكل سرور لنصابح مدربً وزملابً اللاعبٌن استمع بكل سرور لنصابح مدربً وزملابً الحكام 15
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 .ٌمكننً منالشة ما أشعر به مع نفسً ومع الآخرٌن ٌمكننً منالشة ما اشعر به مع نفسً ومع الآخرٌن 16

 .أستطٌع أن أولف الأفكار التً تثٌر انفعالً أثناء المباراة أولف الأفكار التً تثٌر انفعالً فً أثناء المباراةأستطٌع أن  17

 .ألدر مشاعر الآخرٌن وانفعالاتهم سواء من زملابً أو المدرب الدر مشاعر الآخرٌن وانفعالاتهم 18

 .متحمساً لتحمٌك أفضل أداء فً المباراةأكون  أكون متحمسا لتحمٌك أفضل أداء فً تحكٌم المباراة 19

 .رغبتً لوٌة فً بناء العلالات مع زملابً اللاعبٌن رغبتً لوٌة فً بناء العلالات مع مجتمع الحكام 21

 .لدي المدرة على كسب ثمة زملابً فً الفرٌك الحكام لدي المدرة على كسب ثمة زملابً 21

22 
بالنفس من سمات الحكم المساعد أإمن بان الصبر والثمة العالٌة 

 الناجح
 .أإمن بؤن الصبر والثمة العالٌة بالنفس من سمات اللاعب الناجح

 لكثرة الاعتراضات، أشعر أن هدوبً سٌنفد بمرور الولت 23
لكثرة اعتراضات اللاعبٌن أو المدربٌن أشعر أن هدوبً لد ٌنفد مع 

 .الولت

 .أستطٌع تجاوز العمبات التً تعٌك أدابً فً المباراة تجاوز العمبات التً تعٌك انجاز أدابً التحكٌمً استطٌع 24

 أشعر أن نظرة المجتمع للحكم المساعد لٌست نظرة حضارٌة 25
أشعر أحٌاناً أن نظرة المجتمع للاعب كرة الطابرة لٌست بالمستوى 

 .المطلوب

 .التحكم بانفعالاتً له دور فً تمٌز أدابً أثناء المباراة ٌز أدابً فً أثناء تحكٌم المباراةالتحكم بانفعالاتً له دور فً تم 26

 .أمتلن الثمة العالٌة لمواجهة الموالف الصعبة فً أثناء اللعب امتلن الثمة العالٌة لمواجهة الموالف الصعبة فً أثناء المباراة 27

 .لا ٌملمنً وجود زملاء ألل مستوى طالما أإدي واجبً بؤفضل شكل المستوىلا ٌملمنً ذلن عندما ٌمف معً حكام دون  28

29 
أن التمٌٌم الشهري من لجنة الحكام ٌدفعنً لإظهار أفضل الأداء فً 

 أثناء لٌادتً للمباراة
 .التمٌٌم المستمر من المدرب ٌحفزنً لإظهار أفضل أداء فً المباراة

 .أخطابً فً اللعب تنعكس سلباً على تعاملً مع عابلتً أحٌاناً  لتعامل مع أفراد عابلتًأخطابً التحكٌمٌة تنملب سلباً على ا 31

 .أشعر بشرود الذهن لبل بدء المباراة اشعر بشرود الذهن لبل بدء المباراة 31

 .عندما ٌنتابنً الغضب لد أجرح مشاعر الآخرٌن عندما ٌنتابنً الغضب اجرح مشاعر الآخرٌن 32

 .أستطٌع تمٌٌز مشاعر زملابً الصادلة وغٌر الصادلة مشاعر الحكام المساعدٌن الصادلة وغٌر الصادلة أستطٌع تمٌٌز 33

34 
عدم رضا مسإول الحكام عنً لن ٌملل من اندفاعً فً تحكٌم 

 المباراة فً بعض الأحٌان
عدم رضا المدرب عنً لا ٌملل من اندفاعً فً التدرٌب أو 

 .المبارٌات

35 
ة والمباراة الرسمٌة لا تبعدنً عن التزاماتً تدرٌباتً الٌومٌ

 الاجتماعٌة
 .تدرٌباتً الٌومٌة لا تمنعنً من الالتزامات الاجتماعٌة

 .أشعر بالملل وفمدان الصبر حٌنما لا ٌتعاون معً زملابً فً الملعب اشعر بالملل وفمدان الصبر حٌنما لا ٌتعاون معً زملابً الحكام 36

 .لدي المدرة النفسٌة لتحمٌك إنجازات جٌدة لتحمٌك الانجازات الجٌدةلدي المدرة النفسٌة  37

 .أحس بشعور زملابً اللاعبٌن من نبرة أصواتهم أو تعابٌرهم أحس بشعور زملابً الحكام من نبرة صوتهم 38

 .الأداء الأفضل زٌادة المخصصات المالٌة أو المكافآت تساعد على زٌادة مخصصاتنا المالٌة تساعد على الأداء الأفضل 39

 .أنظر لنفسً كلاعب مإثر فً المجتمع وأرغب أن أكون الأفضل أنظر لنفسً كماضٍ فً المجتمع لهذا أرغب أن أكون الأفضل 41

41 
أتحكم بانفعالاتً فً أثناء تحكٌم المباراة على الرغم من بعض 

 أخطابً
 .أتحكم بانفعالاتً أثناء المباراة على الرغم من بعض أخطابً

 .أعمل دابماً على امتصاص غضب الآخرٌن حٌن انفعالهم اعمل دابماً على امتصاص غضب الآخرٌن حٌن انفعالهم 42

 .معرفتً الحمٌمٌة لمدراتً تجعلنً متزناً فً انفعالاتً خلال المباراة معرفتً الحمٌمٌة لمدراتً تجعلنً متزناً فً انفعالاتً خلال المباراة 43

 .الإعلام ٌإدي دوراً كبٌراً فً تحفٌز لدراتً الرٌاضٌة وتطوٌرها دوراً كبٌراً فً تحفٌز لدراتً التحكٌمٌة وتطوٌرهاالإعلام ٌإدي  44

 .ألوم بالالتزام الاجتماعً مع أغلب زملابً فً الفرٌك ألوم بالالتزام الاجتماعً مع أغلب زملابً الحكام 45

 .لدي رغبة شدٌدة فً المشاركة بالمبارٌات الرسمٌة والجماهٌرٌة ٌات الجماهٌرٌةلدي رغبة شدٌدة فً التواجد فً إدارة المبار 46

47 
اعتراضات اللاعبٌن أو المدربٌن لن تخرجنً من السٌطرة  على 

 انفعالاتً
اعتراضات اللاعبٌن أو المدربٌن لا تخرجنً من السٌطرة على 

 .انفعالاتً

 .أشعر بالفرح عند انضمام لاعب متمٌز جدٌد للفرٌك للتحكٌماشعر بالفرح عند انضمام حكم مساعد متمٌز  48

 .أكون حرٌصاً فً كلامً وتصرفً وأماكن تواجدي فً المجتمع أكون حرٌصاً فً كلامً وتصرفً وأماكن تواجدي فً المجتمع 49

 .أي خطؤ أرتكبه ٌلازمنً حتى نهاٌة المباراة أي لرار خاطا أتخذه ٌلازمنً حتى نهاٌة المباراة 51

 .أستخدم أسالٌب عدٌدة لحل الخلافات مع زملابً اللاعبٌن استخدم أسالٌب عدٌدة لحل الخلافات مع زملابً الحكام 51

 .أواجه انفعال الجمهور بروح معنوٌة عالٌة أواجه انفعال الجمهور بروح معنوٌة عالٌة 52

 .احترام الآخرٌن لً كلاعب ٌجعلنً فخوراً  احترام الطبمة المثمفة لً فً المجتمع بوصفً حكما تجعلنً فخوراً  53

 .كل مباراة هً فرصة لتطوٌر مهاراتً وأدابً كل مباراة هً فرصة لتطوٌر مهارتً وأدابً التحكٌمً 54

 .ٌمكننً التعبٌر عن آرابً مع زملابً وألودهم نحو أهدافهم ٌمكننً التعبٌر عن آراء زملابً وألودهم نحو أهدافهم 55

 .أشعر بالأمل والطموح فً تحمٌك الأداء الجٌد ل والطموح فً تحمٌك الأداء الجٌداشعر بالأم 56
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 ٗث٘ي الفمزاخ الاصل٘ح ّالوعذلح لوم٘اص التْافك الٌف٘ض 2هلذك 

 الفمرة المعدلة الاصلٌة الفمرات ت

 .الموٌة أخشى من الإصابة فً المنافسات أخشى من الإصابة فً المنافسات الموٌة 1

 .لدي المدرة على تنفٌذ الضربات الساحمة أثناء المباراة لديّ المدرة على التهدٌف أثناء المباراة 2

 .لا أحاول استخدام العنف لإرهاب المنافسٌن منافسً لإرهابلا أحاول استخدام العنف  3

4 
ضخامة الجمهور وحجم الملعب ٌإثران على 

 مستواي فً المباراة
 .الجمهور وحجم الماعة ٌإثران على مستواي فً المباراةضوضاء 

5 
لديّ الثمه العالٌة على الاداء الجٌد وإظهار كفاءتً 

 الكروٌة
 .لدي الثمة العالٌة على الأداء الجٌد وإظهار كفاءتً كلاعب كرة طابرة

 .الوطنً لدي رغبة لوٌة فً الانضمام للمنتخب لديّ رغبة لوٌة فً الانضمام للمنتخب الوطنً 6

 .أطمح للعب مع أندٌة محترفة خارج بلدي أطمح للعب بالأندٌة الأجنبٌة 7

 .أشعر بالثمة عندما أطرح آرابً حول خطط اللعب مع المدرب والفرٌك أشعر بالثمة عندما أطرح أرأي بكرة المدم 8

9 
لديّ المدرة على تطبٌك خطة اللعب التً وضعها 

 المدرب
 .خطة اللعب التً ٌضعها المدربلدي المدرة على تطبٌك 

 .أستمبل نمد الآخرٌن بروح رٌاضٌة أستمبل نمد الآخرٌن بروح رٌاضٌة 11

 .أضحً من أجل زملابً اللاعبٌن داخل الفرٌك أضحً من أجل زملابً اللاعبٌن 11

 .أبرز مهاراتً فً اللعب أمام وسابل الإعلام أبرز مهاراتً الكروٌة أمام وسابل الإعلام 12

 .أتمٌز بالأنانٌة وحب الظهور أحٌاناً  أتمٌز بالأنانٌة وحب الظهور 13

 .أفتمر إلى الثمة فً أدابً أثناء المباراة أفتمر إلى الثمة فً أدابً أثناء المباراة 14

 .أتجنب النفاق والرٌاء أمام اللاعبٌن والمدربٌن أتجنب النفاق والرٌؤ أمام اللاعبٌن 15

 .تزداد ثمتً بنفسً كلما الترب ولت المباراة كلما ألترب ولت المباراةتزداد ثمتً بنفسً  16

 .أفتمر إلى ضبط النفس أثناء المباراة افتمر إلى ضبط النفس أثناء المباراة 17

18 
لا أهتم للمحاسبة عند تمصٌري فً تطبٌك خطة 

 اللعب
 .لا أهتم بالمحاسبة عند تمصٌري فً تطبٌك خطة اللعب

ً أتؤثر  19 ً  بالموالف التً تدعو للانفعال سرٌعا  .أتؤثر بالموالف التً تدعو للانفعال سرٌعا

 .أستطٌع إعادة اتزانً حٌنما ٌنبهنً المدرب لذلن أستطٌع أعادة اتزانً حٌنما ٌنبهنً المدرب لذلن 21

21 
أغضب عندما تكون المناولات الممطوعة بٌن 

 زملابً
 .ال أو الإعداد بٌن زملابًأغضب عندما تكثر الأخطاء فً الاستمب

 .أشعر برغبة فً السباب وشتم الآخرٌن عند الغضب أشعر برغبة فً السباب وشتم الآخرٌن 22

 .لا أتؤثر بموالف الجمهور عند إضاعة الإرسال أو الضربة لا أتؤثر بموالف الجمهور عند إضاعة الفرصة 23

 .بالملل لكثرة التمارٌن بدون كرةأشعر  أشعر بالملل لكثرة التمرٌن بدون كرة 24

 .عدم حصولً على لدر كافٍ من النوم لبل المباراة ٌملل من مستواي عدم حصولً على لدر كافً من النوم لبل المباراة 25

 .ٌتؤثر مستواي الرٌاضً بوسابل الإعلام ٌتؤثر مستوي الرٌاضً بوسابل الإعلام 26

 .أداء الإرسال الحاسمأرتبن عند  أرتبن أمام نمطة الجزاء 27

28 
أشعر بعدم الراحة حٌنما ٌكون أدابً الكروي موضع 

 تموٌم من لبل الآخرٌن
 .أشعر بعدم الراحة حٌنما ٌكون أدابً موضع تموٌم من لبل الآخرٌن

29  ًّ ًّ  العب للفوز رغم زٌادة الضغط عل  .ألعب من أجل الفوز رغم زٌادة الضغط عل

 .أتعامل مع المنافسٌن بروح رٌاضٌة رٌاضٌةأتعامل من المنافس بروح  31

 .أستسلم سرٌعاً لضغط الفرٌك المنافس الموي أستسلم سرٌعاً لضغط المنافس الموي 31

 .كثٌراً ما أرفع صوتً على زملابً اللاعبٌن كثٌراً ما أرفع صوتً على زملابً اللاعبٌن 32

 .بالتوتر وعدم الاستمرار لبل بدء المباراة أشعر أشعر بالتوتر وعدم الاستمرار لبل بدء المباراة 33

 .أرتبن عند المشاركة فً المبارٌات الرسمٌة المباراة الرسمٌة أداءأرتبن عند  34

 .ممتنع بمهاراتً الفردٌة وخبرتً فً لعبة الكرة الطابرة ممتنع بمهاراتً الفردٌة وخبرتً الكروٌة 35

 .أشعر بالألم عند عدم تطبٌمً لخطة اللعب كما ٌجب خطة اللعب أشعر بالألم عند عدم تطبٌمً 36

 .أمٌل إلى التنازل وعدم المطالبة بحمولً الشخصٌة أمٌل إلى التنازل وعدم المطالبة بحمولً الشخصٌة 37

 .أسعى لتحمٌك كافة توجٌهات المدرب أسعى لتحمٌك كافة توجٌهات المدرب 38

39 
حسم ٌعتمد المدرب على إمكانٌاتً الفردٌة فً 

 المباراة
 .ٌعتمد المدرب على إمكانٌاتً الفردٌة فً حسم بعض النماط

 .أحترم اللاعبٌن ذوي الخبرة العالٌة أحترم اللاعبٌن ذوي الخبرة العالٌة 41

41 
ٌنخفض أدابً فً المبارات التً ٌشهدها بعض 

 الشخصٌات الهامة
 .ٌنخفض أدابً فً المبارٌات التً ٌشاهدها شخصٌات مهمة

 .تظهر مهاراتً بشكل أفضل فً المبارٌات المهمة تظهر مهاراتً فً المبارٌات المهمة 42

 .مستواي الرٌاضً متذبذب بٌن مباراة وأخرى مستواي الرٌاضً متذبذب بٌن مباراة وأخرى 43

 .أعرف نماط الضعف فً مهاراتً وكٌفٌة تطوٌرها أعرف نماط الضعف فً مهاراتً وكٌفٌة تطوٌرها 44

 .خبرتً الطوٌلة تإهلنً لإنهاء الهجمات بنجاح خبرتً الطوٌلة تإهلنً للتهدٌف بسهولة 45
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46 
عندما أشعر بالتعب أطلب تغٌٌري رغم حاجة الفرٌك 

 لمجهوداتً
 .عندما أشعر بالتعب أطلب تغٌٌري رغم حاجة الفرٌك لمجهودي

 .دابم بٌن مهاراتً وظروف المباراة الصعبة أكون فً تحدٍ  أكون فً تحدي دابم بٌن مهاراتً والموالف الصعبة 47

48 
أستفٌد من موهبتً فً التخلص من الخصم وتمرٌر 

 الكرة
 .أستفٌد من موهبتً فً التخلص من حابط الصد أو تمرٌر الكرة لزملابً

49 
الحوافز التً أحصل علٌها لا تتناسب مع لدراتً 

 ومهاراتً
 .لدراتً ومهاراتًالحوافز التً أحصل علٌها لا تتناسب مع 

 .أحب أن أكون موضع اهتمام الآخرٌن بعد الفوز أحب أن أكون موضع أهتمام الآخرٌن بعد الفوز 51

 .لدي شعور بالرضا تجاه أدابً فً دوري الكرة الطابرة لديّ شعور بالرضا تجاه أدابً فً دوري كرة المدم 51

52 
مستواي البدنً والمهاري ٌساعدنً فً تطبٌك خطط 

 لعب الفردٌةال
 .مستواي البدنً والمهاري ٌساعدنً فً تطبٌك خطط اللعب

 .لدي إمكانٌة كبٌرة فً استٌعاب خطة اللعب لديّ أمكانٌة كبٌرة فً استٌعاب خطة اللعب 53

 .أشعر بضعف فً بنٌتً الجسمٌة أمام بعض المنافسٌن أشعر بضعف فً بنٌتً الجسمٌة أمام الخصم 54

55 
ًّ المدرب مراكز لعب لاتتلاءم مع بنٌتً  ٌفرض عل

 الجسمٌة
ًّ المدرب مراكز لعب لا تتلاءم مع بنٌتً الجسمٌة  .ٌفرض عل

 .لدي إلمام باتجاهات مجتمع الكرة الطابرة لديّ ألمام باتجاهات مجتمع كرة المدم 56

 .للسفر والمشاركة فً البطولات خارج مدٌنتًأشعر بالارتٌاح  أشعر بالارتٌاح للسفر والابتعاد عن ظروف المنافسة 57

 .أفهم جٌداً لوانٌن الكرة الطابرة افهم جٌداً لوانٌن كرة المدم 58

 .أحب أن أكون الأفضل فً الملعب أحب أن أكون الأفضل فً الملعب 59

 .والاستجابة السرٌعة أثناء المباراةأملن المدرة على التفكٌر  أملن المدرة على التفكٌر والاستجابة أثناء المباراة 61

 .أحاول دابماً أن أرتمً بمستواي الرٌاضً أحاول دابماً أن أرتمً بمستواي الرٌاضً 61

62  ً  .أحب أن أكون لاعباً ممٌزاً فً المظهر والأداء أحب أن أكون لاعباص وسٌماً وأنٌما

 .التً ٌعطٌنً إٌاها المدرب لا أفهمها جٌداً أحٌاناً التعلٌمات  الأشٌاء التً ٌعطٌها المدرب لا أفهمها جٌداً  63

 .أتمتع بصحة جٌدة وأحافظ على عدم الإصابة أتمتع بصحة جٌدة وعدم الاصابة 64

65 
تنخفض لدرتً على التفكٌر عند الهزٌمة فً بداٌة 

 المباراة
 .تنخفض لدرتً على التفكٌر عند خسارة الشوط الأول

 .أستطٌع تركٌز الانتباه طوال ولت المباراة طول ولت المباراةأستطٌع تركٌز الانتباه  66

 .أتصور أداء المهارة )مثل الضرب الساحك أو الصد( لبل تنفٌذها أتصور أداء المهارة لبل تنفٌذها 67

 .أشعر بؤننً ضعٌف البنٌة أحٌاناً  أنا نحٌف جداً  68

69 
أشعر بؤننً غٌر مستعد ذهنٌاً للاشتران فً بعض 

 المبارٌات
 .أشعر بعدم الاستعداد الذهنً للاشتران فً بعض المبارٌات

 .أصغً تماماً إلى إرشادات المدرب لبل المباراة أصغً تماماً إلى إرشادات المدرب لبل المباراة 71


