
 

 

 دراسة مقاصدية _أحكام الحيض 

"Legal Rulings on Menstruation: A 

Maqāṣid-Based Study " 
 

 م.م. سناء علي أشكر
 Sanaa Ali Ashkar 

Email: Sanaa.a.ashqar@uomosul.edu.iq 
  

 الرزاق م. م. سرى نجم الدين عبد 
Sura Najem Al-Deen Abdul Razzaq 

Email: Sura.najemahdeen@uomosul.edu.iq 
 
 

 جامعة الموصل/كلية التربية للعلوم الإنسانية   

University of Mosul / College of Education for Humanities 

 

 

 

 

الحيض، الفقه الإسلالالالالالالمي، المقاصلالالالالالاد الالالالالالالاراية، ال،  الحدي ، ال، ا  ،    المفتاحية:  الكلمات
 المرأ ،  فع الحرج.

Keywords: Menstruation, Islamic Fiqh, Maqāṣid al-Sharīʿa, Modern 

Medicine, Purity, Women, Removal of Hardship. 

 
 

  

mailto:Sanaa.a.ashqar@uomosul.edu.iq
mailto:Sura.najemahdeen@uomosul.edu.iq


 



 

 

 مجلة سلالالار من  أى لللالاد اسلاات الإنسانيلاة  

 الأول / الجزء   2026آذا  العارون / و   الحادية  والثمانون/ السنة السابعوالعارون/ العدد   الثانيالمجلد 

227 

 الملخص
قرره فقهاء يتناول هذا البحث دراسة فقهية طبية معاصرة لأحكام الحيض، تجمع بين ما  

المذاهب الأربعة وما توصل إليه الطب الحديث من حقائق علمية، بهدف إبراز تكامل الشريعة 
الإسلامية مع التطور العلمي. فالحيض ظاهرة طبيعية فطرية ترتبط بها أحكام شرعية متعددة كترك 

 الصلاة والصيام والجماع، مما جعله من أكثر أبواب الفقه تفصيلاا واختلافاا. 
تعرض البحث تعريف الحيض من الجوانب اللغوية والشرعية والطبية، ويحلل النصوص يس

القرآنية والحديثية الواردة فيه، كما يتناول الأحكام المترتبة عليه في العبادات والمعاملات، والخلافات  
 الفقهية حول مدته وأقله وأكثره، وحكم الطهر الفاصل بين الحيضتين. كذلك يدرس أثر الوسائل 

 الطبية الحديثة كالعلاجات الهرمونية وموانع الحمل على الدورة الشهرية وأحكامها الشرعية. 
ويُبرز البحث البعد المقاصدي لهذه الأحكام، إذ تقوم على حفظ الدين بإبعاد المرأة عن  

 العبادة وقت المشقة، وحفظ النفس والنسل، وتحقيق مقصد رفع الحرج والتيسير في التشريع.
مواكبة  ويخلص   على  قادرة  وشاملة،  مرنة  الفقهي  بنظامها  الإسلامية  الشريعة  أن  إلى 

 المستجدات الطبية بما يحقق مصالح المرأة ويحفظ كرامتها في ضوء المقاصد الشرعية العليا.
Abstract 

This research presents a contemporary juristic and medical study of 

menstrual rulings, combining the views of the four Islamic schools of 

jurisprudence with findings from modern medicine to highlight the 

harmony between Islamic law and scientific advancement. Menstruation is 

a natural physiological process associated with various religious rulings, 

such as refraining from prayer, fasting, and sexual relations—making it one 

of the most detailed and debated topics in Islamic jurisprudence . 

The study examines the linguistic, legal, and medical definitions of 

menstruation and analyzes related Qur’anic verses and prophetic 

traditions. It also discusses the rulings concerning acts of worship and 

interpersonal relations, the juristic differences regarding its duration, 

minimum and maximum limits, and the status of purity between two 

menstrual cycles. Moreover, it explores the impact of modern medical 

interventions, such as hormonal treatments and contraceptives, on 

menstrual cycles and their legal implications . 

The research emphasizes the higher objectives (maqāṣid) underlying these 

rulings, including the preservation of religion, life, and lineage, as well as 

the principle of ease and the removal of hardship. Ultimately, it concludes 

that Islamic law is comprehensive, flexible, and compatible with modern 

science, ensuring women’s well-being in accordance with divine wisdom. 
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 المقدمة
الحمد لله الذي خلق الإنساااان، وشااارلفه بالعقل والعلم، وأسااابم عليه نعمه الظاهرة والباطنة،  
فبيلن له الحلال والحرام، وأوضاااح له سااابيل الهدر والبرهان، والصااالاة والسااالام على سااايد الأكوان، 

 آله وصحبه مصابيح الهدر والإيمان.محمدٍ بن عبد الله، الذي أرسله الله رحمةا للعالمين، وعلى 

 أما بعد:
ل هُ م ن    ل  ن سااااااا  ع  فإن الله عز وجل خلق الإنساااااااان في أحسااااااان تقويم، كما قال تعالى: َثُمل ج 

ه    ال يامة:  وح  ن ف ُّ  ف يه  م ن رم ولاهُ و  ينٍ ثُمل سااااااا  ل ةٍ مء ن ملاءٍ مله  لا  [، وجعل للأنثى ما يميزها عن  39ساااااااُ
ص جسااااااادية وفسااااااايولوجية، ومن أهمها الحيض الذي يرافقها بعد البلو  في كل الرجل من خصاااااااائ

شااااااهر. وهذه الدورة الشااااااهرية ليساااااات مجرد ظاهرة جساااااادية فحسااااااب، بل هي نظام متكامل يطر   
ط الدورة الدموية، ويهيلا الرحم اساااات بال الحمل. وقد وضااااعت الشااااريعة  السااااموم المتراكمة، وينشااااء

مرحلة، من ترك الصااااالاة والصااااايام، وأحكام الطهارة، والعلاقة الزوجية، الغراء أحكاماا دقيقة لهذه ال
 وغيرها.

ولذلك لم يخلُ كتاب من كتب الفقه من بابٍ مسااااااااااااااتقل في مسااااااااااااااائل الحيض، نظراا لكثرة  
فروعه وتشااااعءب مسااااائله. وقد وصاااافه الإمام النووي ب نه من "عويص الأبواب" لصااااعوبة مسااااائله، 

ه بمؤلفات خاصاة. ومن هنا جاء اختياري لموضاوع هذا البحث الذي واعتناء العلماء به حتى أفردو 
الموسااااااوم:  أحكام الحيض: دراسااااااة مقاصاااااادية ، مسااااااتعيناا بام في جمع المادة العلمية من كتب 

 الفقهاء وحقائق الطب الحديث والرؤية المقاصدية المعاصرة.
 أسباب أختيا  الموضوع

المرأة، إذ تعيشاااااه شاااااهرياا، مع وجود جهل واساااااع لدر كثير من  . أهمية هذا الموضاااااوع في حياة  1
 النساء في أبسط مسائله.

2.  . ملاحظة أن الرجال قد كتبوا فيه أكثر من النساء، بينما هو موضوع يخص المرأة أواا
. كثرة ساااؤال النسااااء في هذه الأحكام دون أن أجد أحياناا إجابة وافية بسااابب عدم اطلاعي على  3

 ربعة.المذاهب الأ
. أثر التقدم الطبي واستعمال الأدوية الهرمونية وموانع الحمل على الدورة الشهرية، وما نتج عنه  4

 من اضطرابات ونزوف تحتاج إلى بيان حكمها الشرعي.
 أهداف الد اسة

تهادف هاذه الادراساااااااااااااااة إلى الجمع بين الأحكاام الفقهياة والحقاائق الطبياة الحاديثاة، وتقاديم  
صاااااارة لمسااااااائل الحيض، لإبراز أن الشااااااريعة الإساااااالامية قائمة على تحقيق  معالجة مقاصاااااادية معا

 المصالح ورفع الحرج عن المكلفين.
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 خ،ة البح 
 جاء البحث في مقدمة وأربعة مباحث وخاتمة:

المبحث الأول: الت صاايل الشاارعي والطبي للحيض، ويشاامل الألفاا ذات الصاالة والبعد المقاصاادي 
 في تشريعاته.

حوال الحائض في المذاهب الأربعة، مع تحليل مقاصاااااااااااااادي للأحكام الشاااااااااااااارعية  المبحث الثاني: أ
 المترتبة عليها.

 المبحث الثالث: الحيض بين الفقه والطب ، مع إبراز الرؤية المقاصدية لهذه المستجدات.
المبحث الرابع: التكامل بين الفقه والطب في ضااااااوء المقاصااااااد، ويعرض رؤية شاااااامولية تجمع بين  

 الشرعية وااكتشافات الطبية لتحقيق مصالح المرأة ودفع المفاسد عنها.النصوص 
 الخاتمة: أهم النتائج والتوصيات، ومصادر البحث .

المبح  الأول: التأصلالالالالالالالايل الالالالالالالالالارعي وال،بي للحيض، واالالالالالالالالامل الألفا  ذات ال لالالالالالالالالة، والبعد 
 المقاصدي في تاراعاته

 الم،ل  الأول: تعراف الحيض
مرة إذا ساااال منها  : السااايلان، الحيض لغة   من قولهم: حاض الوادي إذا ساااال، ومنه: حاضااات السااام

شاااابه الدم، وهو الصاااامم الأحمر، وحاضاااات المرأة: أي إذا سااااال منها الدم في أوقات معلومة  ابن  
 (.143-142، ص 6ها، ج1414منظور، 

ا، دة تختلف فيما بينها حتى داخل المذهب   أما الحيض اص،لح   الواحد. فقد عُرء ف بتعاريف متعدء
 (.160، ص 1عند الحنفية: "الدم الذي ينفضه رحم امرأة سالمة عن داء وصغر"  عبد الواحد، ج

وعنااد المااالكيااة: "الاادم الخااارج من فرج المرأة التي يمكن حملهااا عااادة من غير وادة وا مرض وا 
 (.31، ص 3زيادة على الأمد"  الكلبي، ج

ة على سااااااااابيل الصاااااااااحة، غير سااااااااابب الوادة" وعند الشاااااااااافعية: "الدم الخارج من فرج المرأ 
 (.95، ص 1 الشافعي، ج

وعند الحنابلة: "دم يرخيه الرحم إذا بلغت المرأة ثم يعتادها في أوقات معلومة"  ابن قدامة، 
 (.223، ص 1ج

 تعراف الحيض عند الأطباء:
ه  الحيض هو "نزف رحمي دوري تتعرض له معظم النساااء في ساانء الإنجاب، أي الدم الذي ينفضاا

رحم المرأة بصاورة دورية كل شاهر قمري غالباا خلال فترة نشااطها الفسايولوجي التي تمتد من البلو  
إلى ساااااااااااااانء الإيااس، ويحادي بسااااااااااااااباب تقطع الأوعياة في بطااناة الرحم، وتُعادء الوظيفاة الطمثياة من  

 (.155-89، ص 1العلامات الدالة على سلامة المرأة"  ناصيف والشمالي، ج
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 لن وص الوا د  في الحيض )الكتاب والسنة(الم،ل  الثاني: ا 
 يز جم  يزثم  ته  تم تخ  تح  تج به  بمبخ بح  بج   يز يز  يز يز يز يز  يز ين يزيز  ير   ىٰ  ٹٱٹٱُّٱ 

 ٢٨٦ - ٢٢٢البقرة:  َّ يز يز خم يز حم

وجه الدالة: أنء الغساااااال واجب بعد الطهر لوجوب الصاااااالاة، وما ا يتم الواجب إا به فهو واجب 
 (154، ص 1؛ ابن قدامة،ج148، ص 1 النووي، د.ت، ج

ومن السانة ما رواه الإمام أحمد عن عائشاة رضاي الله عنها أن أساماء سا لت النبي ا عن الغسال 
عائشااة: ك نها تخفي ذلك، "تتبءعي أثر الدم"  الإمام أحمد، فقال: "ساابحان اللهت تطهءري بها"، فقالت 

 (.72، 42، ص 1ج
كما ورد عن عائشاااااة رضاااااي الله عنها قالت: "خرجنا ا نرر إا الحج، فلما كنا بسااااارف حضاااااتُ، 
ق قلت: نعم، قال: إن هذا أمر كتبه الله  فدخل عليء رسااااااول الله ا وأنا أبكي، فقال: ما لك أنفساااااات 

،  1، ج1999ضاااااااااي ما يقضاااااااااي الحاج غير أن ا تطوفي بالبيت"  البخاري، على بنات آدم، فاق
 (.294، حديث رقم 6ص 

 الم،ل  الثال : صفات دم الحيض
دم الحيض هو الدم الخارج من الرحم بغير ساااااااابب وادة، في زمن معلوم، وله صاااااااافات مميزة من  

 (.38–37، ص 1986حيث اللون والرائحة والكمء  الكاساني، 
اء على أن السااااااااااااااواد دم حيض بلا خلاف، واعتبر الحنفياة الحمرة كذلك، بينماا رأر  وقد اتفق الفقها

ا إلى حديث فاطمة بنت أبي حبي  رضاااي الله  الشاااافعي أن الحيض هو الدم الأساااود فقط، اساااتنادا
 عنها:

قال رسول الله ا:  إذا كان دم الحيض فإنه دم أسود يُعرف، فإذا كان ذلك ف مسكي عن الصلاة، 
؛  304، حديث رقم 1، ج1989الآخر فتوضاااااااا ي وصاااااااالي، فإنما هو عر    أبو داود،  وإذا كان  
 (.627، حديث رقم 1، ج1952؛ ابن ماجه، 216، حديث رقم 1، ج1986النسائي، 

يض   قُل  هُو  أ ذار   البقرة،  ي سا   لُون ك  ع ن  ال م ح  ( دالة على أن الأذر 222كما يُعدء قوله تعالى: َو 
 (.222ضرءٍ أو مؤذٍ  القرآن الكريم، البقرة، يشمل كل لونٍ م

ها كذلك إن كانت في  ، ولم يعدء ا إن ظهرت أواا واختلفوا في الصفرة والكدرة، فمنهم من عدءها حيضا
(. كما نقل ابن الهمام أن حكم الكدرة والخضااارة 38–37، ص 1986آخر أيام الطهر  الكاسااااني، 

 (.194–193الهمام، ص والصفرة واحد في النساء غير العجائز  ابن 
 الم،ل  الرابع: البعد المقاصدي في تاراع أحكام الحيض
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أحكام الحيض في الفقه الإساالامي ترتبط بمقاصااد الشااريعة الكبرر، حيث يتجلءى فيها حفظ الدين، 
والنفس، والنسااااااال، ورفع الحرج عن المكلءفين. فإساااااااقاح الصااااااالاة زمن الحيض مع وجوب قضااااااااء 

 (.10، ص 2، ج1997ر ورفع المشقة  الشاطبي، الصوم يحقق مقصد التيسي
كمااا يتجلى مقصاااااااااااااااد حفظ النفس بمنع المرأة من بعض العبااادات أثناااء الحيض مراعاااة لحااالتهااا  

 (.252، ص 2006الصحية  ابن عاشور، 
أما حفظ النسل فيظهر في تحريم الجماع زمن الحيض لما يسببه من أضرار صحية ونفسية، وهو  

 (.144، ص 2015نصور، ما أكده الطب الحديث  م
وتدل هذه الأحكام على أن الشاااريعة قائمة على قاعدة رفع الحرج والتيساااير، كما قرر ابن عاشاااور  

 (.249، ص 2006أن مقصد التيسير من أعظم مقاصد التشريع الإسلامي  ابن عاشور، 
 المبح  الثاني: أحوال الحيض على المذاه  الأ بعة

 كثره وال، ر بين الحيضتينالم،ل  الأول: أحكام أقل الحيض وأ
:  في أكثر الطهر. أولً 

أجمع العلمااء على أن أكثر الطهر ا حاد لاه، قاال ابن جرير الطبري: "وأجمعوا على أنهاا لو رأت 
ا"  ابن جرير، نقلاا عن ابن المنذر،   (.45، ص 1، ج1999الدم ساعة وانقطع ا يكون حيضا

ن أقااال الحيض قاااد يكون دفعاااة واحااادة فقط غير أن هاااذا الإجمااااع غير دقيق؛ إذ يرر ماااالاااك أ
 (.73، ص 1، ج1994 الماوردي،  

 في أقل الحيض وأكثره ثاني ا:
ذهب المالكية إلى أن أقل الحيض دفعة واحدة، والمشااااهور عندهم أن أقله يوم وليلة وأكثره خمسااااة 

 (.52، ص 1، ج1999عشر يوماا، وهو قول عطاء وأحمد وأبي ثور  ابن المنذر، 
وأبو حنيفة وأبو يوسااااف دمحمد بن الحساااان إن أكثر الحيض عشاااارة أيام، وأقله ثلاثة   وقال الثوري 

أيام. وذكر ابن المنذر أنه بلغه عن نساااء آل الماجشااون أنهن كنء يحضاان ساابع عشاارة ليلة، وقال 
 (.53، ص 1، ج1999أحمد: "أكثر ما سمعنا سبع عشرة"  ابن المنذر، 

لأكثره حدء بالأيام، بل هو إقبال الدم المنفصاااال عن دم وقالت طائفة أخرر: ليس لأقل الحيض وا 
 (.110، ص 1، ج1997ااستحاضة والطهر وإدباره  المقدسي، 

 في أقل الطهر بين الحيضتين  ثالث ا:
قال الثوري: أقل الطهر بين الحيضاااااتين خمساااااة عشااااار يوماا، وأنكر أحمد وإساااااحا  التحديد، فقال 

يكون"، وقال إساااااحا : "توفيتهم الطهر بخمساااااة عشااااار أحمد: "الطهر ما بين الحيضاااااتين على ما 
 (.58، ص 1، ج1999باطل"  ابن المنذر، 
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ا لأقله؛  ونقل الحنفية عن أبي يوساااااااااف أن أقل الحيض يومان وأكثره ثلاثة، بينما مالك ا يرر حدا
إذ قد يكون دفعة واحدة، وله ثلاي روايات في أكثره: خمساة عشار، سابعة عشار، أو غير محدودة 

 (.75، ص 1، ج1994ردي،   الماو 
وقال مكحول: أكثر الحيض سااااابعة أيام، واختلف المالكية في أقل الطهر؛ فقال ابن القاسااااام: غير  
محدود، وقال عبد الملك بن الماجشااااااون: خمسااااااة أيام، وقال سااااااحنون: ثمانية، وقال غيره: عشاااااارة  

 (.89، ص 1، ج2002 ابن الصبا ، 
عشاااار يوماا، وقال مالك: أقله عشاااارة أيام، بينما نقل ابن  ورأر أكثر العلماء أن أقل الطهر خمسااااة  

 (.92، ص 1، ج2002الصبا  عن يحيى بن أكثم أنه تسعة عشر يوماا  ابن الصبا ، 
  ابع ا: أدلة هذه المذاه 

من أدلتهم الإجماع على أن أكثر الطهر ا حد له، وهو ثابت بااساتقراء والمشااهدة. قال القاضاي  
 أبو الطيب:

"أخبرتني امرأة عن أختها أنها تحيض في كل سنة يوماا وليلة، وهي صحيحة، تحبل وتلد، ونفاسها  
 (.111، ص 1، ج1997أربعون يوماا"  القاضي أبو الطيب، نقلاا عن المقدسي، 

 أما من قال إن أقل الحيض ثلاثة أيام فاستدل بحديث أم سلمة رضي الله عنها:
ر ، أن فاطمة بنت أبي حبي  قالت: "إ ني أسااااااتحاض" فقال ا:  ليس ذلك بالحيض، إنما هو ع 

 (.397، ص 1988فاقعدي أيام أقرائك ثم اغتسلي وصلي   الكسائي، 
كما اساااااااتُدل بما روي عن النبي ا:  أقل الحيض للجارية البكر والثيب ثلاثة أيامٍ ولياليها، وأكثره 

 (.32، ص 1، ج1997عشرة أيام   المرغيناني، 
لى أن النصااااااااااااااوص وردت مطلقاة غير محاددة، فترجع إلى العاادة والعرف، وقد واسااااااااااااااتناد الحنفياة إ

ا فقط. قال عطاء: "رأيت من النسااء من تحيض يوماا ومن تحيض   وُجدت نسااء يحضان يوماا واحدا
 (.112، ص 1، ج1997خمسة عشر يوماا"  المقدسي، 

 الم،ل  الثاني: التحليل المقاصدي لأحكام الحائض
:  ورفع الحرج  الرخصة الشرعية الكبرر(مقصد التيسير  أولً 

يُعد مبدأ التيساير من المقاصاد الكلية التي تقوم عليها الشاريعة، تح يقاا لقوله تعالى: َيُر يدُ  لُ ب كُمُ  
ر    البقرة:  ر  و ا  يُر يدُ ب كُمُ ال عُس   (.185ال يُس 

هو من أعظم صاااور التخفيف  ويظهر هذا المبدأ في إساااقاح الصااالاة أداءا وقضااااءا عن الحائض، و 
 (.407، ص 1، ج1997 ابن قدامة، 
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أما قضاااااء الصااااوم دون الصاااالاة، فله بعد مقاصاااادي، إذ الصاااايام عبادة ساااانوية يسااااهل قضاااااؤها، 
بخلاف الصلاة اليومية المتكررة، كما بيءن الزحيلي أن ذلك من تحقيق مقصود اليسر في العبادات 

 (.604، ص 1، ج2004 الزحيلي، 
راءة الحائض للقرآن، اختلف الفقهاء؛ فمنعت المذاهب الثلاثة، وأجاز بعض الحنابلة  وفي مسااااا لة ق

والمعاصااااارين القراءة للحاجة التعليمية، وهو ما يعكس مقصاااااد التيساااااير وحفظ الدين  القرضااااااوي، 
 (.95، ص 1999
 مقصد مراعاة حال المرأة وحفظ ذاتها  رفع الضرر( ثاني ا:

لمرأة وصاااااااون كرامتها، ويتضاااااااح ذلك في تحريم الوحء زمن تظهر مقاصاااااااد الشاااااااريعة في حماية ا
الحيض، وهو إجمااع بين الماذاهاب الأربعاة، لماا فياه من ضاااااااااااااارر صااااااااااااااحي على الزوجين، ودرء 

 (.205، ص 2001المفاسد مقصد أصيل في التشريع  ابن عاشور، 
اء  ف ي ال م ح يض    البقرة:  ت ز لُوا النء س   (.222قال تعالى: َقُل  هُو  أ ذار ف اع 

كماا أجمع الفقهااء على منع الحاائض من ااعتكااف ودخول المسااااااااااااااجاد، تح يقااا لمقصاااااااااااااادي حفظ  
 الطهارة ورفع الحرج عنها.

 
 المقصد التشريعي في الخلافات الفقهية  تحقيق التوازن(.  ثالث ا:

تُبرز الخلافات بين المذاهب في مسااائل مثل أقل الحيض وأكثره مقصااد التوازن في التكليف؛ فمن 
جعل المدة قصااااااااايرة أراد التيساااااااااير ورفع الحرج، ومن جعلها طويلة قصاااااااااد ااحتياح للطهارة  ابن  

 (.380، ص 1، ج1997قدامة،  
 المبح  الثال : الحيض بين الفقه وال، ، والرؤاة المقاصدية ل ذه المستجدات.

 الم،ل  الأول: أقل سنّ تحيض به المرأ 
ا طبيعياا هو تسااااع ساااانين  ذهب جمهور الفقهاء إلى أن أقلء ساااانء يمكن أ ن تحيض فيه المرأة حيضااااا

قمريااة، وهو قول الجمهور من الحنفيااة والشاااااااااااااااافعيااة والحنااابلااة. وقااد وردت أقوال أخرر: باا ن أقاالء  
الحيض يكون في سااااااااتء ساااااااانين كما قال الأوزاعي، أو ساااااااابع كما ذكره بعض المالكية، وقيل اثنتا  

ائفة: ا يُحكم للدم ب نه حيض إا إذا كان  عشاااارة ساااانة كما نقل عن بعض فقهاء الكوفة. وقالت ط
في زمن البلو ، أي عند ظهور علاماته الأخرر كااااااااااااااااا انتفا  الثديين، ونبات شاااعر العانة والإبط، 

 وتمام التمييز العقلي.
وهاذا القول الأخير هو الأقرب إلى الصااااااااااااااواب، لأن المرجع في تحادياد البلو  الطبيعي هو الخبرة  

البلو  بااختلاف البي اات والمنااخاات والتغاذياة. وعلياه، فاالعبرة في الحكم الطبياة، إذ تختلف ساااااااااااااانون  
 ليست بالسنء وحده، بل بتحقءق العلامات الجسدية المعتبرة شرعاا وعلمياا.
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تساااتمرء المرأة في الحيض طوال فترة نشااااطها التناسااالي التي تمتدء غالباا إلى أواخر الأربعينيات من  
انقطاع الإباضاة، فتصال إلى ما يُعرف بااااااااااااااا سانء الإياس، وهو السانء عمرها، ثمء ينقطع عنها الدم ب

الذي تفقاد فياه القادرة على الإنجااب الطبيعي. وقد اختلف الفقهااء في تحاديد ساااااااااااااانء الإياس: فذهب 
بعضااااااهم إلى أنه خمسااااااون ساااااانة، وآخرون إلى خمسااااااة وخمسااااااين، بينما قال المالكية: هو يختلف  

 (.362، ص 2004باختلاف النساء والعادات.  كنعان، 
 الم،ل  الثاني: مد  الحيض

يساااااتمرء الحيض عند غالب النسااااااء نحو أسااااابوعٍ واحد، وقد يزيد أو ينقص باختلاف طبيعة المرأة. 
ل الفقهاء في تحديد مدته على النحو الآتي:  وقد فصء

ذلك يُعدء   الشاافعية والحنابلة: أقلء الحيض يوم وليلة، وأكثره خمساة عشار يوماا بلياليها. فما زاد عن
 استحاضة.

الحنفيااة: أقاالء الحيض ثلاثااة أيااام بلياااليهااا، وأكثره عشاااااااااااااارة أيااام، ومااا نقص أو زاد عن ذلااك فهو 
 استحاضة.

ة وااسااااااااااااااتبراء فلابد من   دء المالكية: أقلء الحيض في باب العبادات دفقة دم واحدة، أما في باب الع 
وأما من لها عادة سااابقة فإنها تزيد عليها ثلاثة  يومٍ أو بعضااه، وأكثره للمبتدئة خمسااة عشاار يوماا،  

 (.362، ص 2004أيام فقط، وما زاد فهو استحاضة  كنعان، 
وقد اسااااااااتند الفقهاء إلى التجربة والعادة في تحديد هذه المدد، ا إلى نصء صااااااااريح، إذ لم يرد عن  

 النبي ا تحديدٌ دقيق لزمن الحيض، بل ترك الأمر للعرف والطبيعة البشرية.
 لم،ل  الثال : ال، ر بين الحيضتينا

ذهب أكثر الفقهاء إلى أن أقلء الحيض يومٌ وليلة، وأكثره خمساة عشار يوماا، وغالبه ساتء أو سابع،  
 وأقلء الطهر بين الحيضتين ثلاثة عشر يوماا، وقيل خمسة عشر، وا حدء لأكثره.

أقلاه، فقاال الجمهور من الحنفياة    وقاد اتفق الفقهااء على أناه ا حادء لأكثر الطهر، لكنهم اختلفوا في
 (.134، ص 1، ج2000والشافعية والحنابلة وأكثر المالكية: إن أقله خمسة عشر يوماا  النووي، 

وذكر بعض المالكية أن أقله ساااابعة أيام، وقال آخرون ثمانية، وقيل عشاااارة، بينما الأصااااح عندهم  
 (.186، ص 1، ج1992خمسة عشر  ابن عبد البر، 

قالوا: أقله ثلاثة عشاااااار يوماا، واسااااااتدلوا بما رُوي عن عليء بن أبي طالب رضااااااي الله أما الحنابلة ف
 عنه أنه سُ ل عن امرأة ادءعت انقضاء عدتها في شهر، فقال لشريح:

 إن جاءت ببطانة من أهلها يشاااهدن أنها حاضااات في شاااهر ثلاي مرات تترك الصااالاة فيها، وإا 
 فهي كاذبة ،
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:  قاااالون  أي جياااد. ،  1، ج1997؛ المقااادسااااااااااااااي،  630، ص 1، ج1994 البيهقي،    فقاااال عليء
 (.186ص 

ويرر الأطباء أن الدورة الشهرية التي تبدأ من أول يوم في الحيض إلى أول يوم في الحيض الذي 
ا بين   ره الفقهاااء في تحااديااد فترات   35إلى    21يليااه تتراو  غااالبااا ا، وهو مااا يتوافق مع مااا قرء يومااا

 (.3، ص 4، جالطهر  المكتبة الشاملة، د.ت 
 الم،ل  الرابع: الرؤاة المقاصدية في التعامل مع المستجدات ال،بية للحيض

إن التغيءرات الطبية المعاصاااااااارة في أنماح الحيض الناتجة عن اسااااااااتعمال موانع الحمل والعلاجات 
الهرمونية الحديثة تساااااتوجب دراساااااة فقهية مقاصااااادية جديدة، تجمع بين النص الشااااارعي والمعطى 

 الطبي.
 التكييف المقاصدي للنزيف المستحدي  ااضطرابات الطبية( أولً :

فرء  الفقه الإسااااالامي بين الدم الطبيعي  الحيض( والدم العارض  ااساااااتحاضاااااة(، تح يقاا لمقصاااااد 
ضااااااابط التكليف. فإذا نتج النزف عن اضاااااااطرابات هرمونية أو أساااااااباب طبية، فهو في الغالب دم 

 فساد، ا يُرتءب أحكام الحيض.
ا يؤدي إلى تعطيل المرأة عن  وه ذا يحقءق مقصاااد رفع الحرج والتيساااير، لأن اعتبار كل نزفٍ حيضاااا

،  2017العبادات، وهو مخالف لمقصااااااااااااد الشااااااااااااريعة في التيسااااااااااااير ودفع المشااااااااااااقة  القرة داغي، 
(. كما أنه يحقق مقصاااد حفظ الدين باساااتمرار تكليف المرأة بالعبادة رغم وجود العارض، 105ص 

 من الصلاة والصيام بغير سبب معتبر شرعاا.حتى ا تُحرم 
 : الأثر المقاصدي للتدخلات الطبية  موانع الحمل(ثانيا  

يجوز للمرأة اساااتخدام موانع الحمل أو الأدوية الهرمونية لت خير الحيض أو تنظيمه لأداء العبادات 
 الموسمية، كالحج أو صيام رمضان، بشرح عدم وجود ضرر صحي مؤكد.

قءق مقصاد حفظ النفس بتجنءب الأذر الصاحي، ومقصاد تحساين النساك بإتقان العبادة فهذا الفعل يح
ر مجمع الفقه الإساااااااااااالامي الدولي   ( جواز ذلك ما دام ا 1997وأدائها في وقتها الأكمل. وقد قرء

 (.75، ص 2020يسبب ضرراا محققاا  البري، 
 التفاعل الإيجابي مع المستجدات  –المقصد الكلي   ثالثا :

ام الحيض ليساااااات غاية في ذاتها، بل وساااااايلة لضاااااابط العبادة والطهارة. ومن هنا، يتوجب  إن أحك
على الف يه المعاصااااار أن يتعاون مع الطبيب لتكييف الحاات الحديثة بما يحقءق المصااااالحة ويدرأ 

 المفسدة.
د وتؤكد هذه المقاربة المقاصاااادية على وجوب مراعاة واقع المرأة الصااااحي والنفسااااي، تح يقاا لمقاصاااا

 (.110، ص 2017الشريعة في رفع المشقة وحفظ الكرامة الإنسانية  القرة داغي، 
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 المبح  الرابع: موقف ال،  في أهم مسائل الحيض
مهاا؛ فاإن  إنء الطاب يؤياءد القول با نء التوابع ا يُحكم لهاا على اانفراد، بال الحكم لماا ساااااااااااااابقهاا وتقادء

فحكمها حكم الطهر. ويتفق الفقه مع الطب في تقدءمها دم، فحكمها حكم الدم، وإن سااااااااابقها طُهر، 
ة البيضاء، فإن لم تراها المرأة، تكون علامتها الجفوف،  أن علامة الطهر من الحيض تكون بالق صل
أما المرأة التي تُصاااااااااب بعدم انقطاع الإفرازات بحيث يسااااااااتحيل عليها رؤية القصااااااااة البيضاااااااااء أو 

 ع الدم، باعتبار ما تراه بعد الدم من التوابع.الجفوف، فإنها تنتظر يوماا وليلة بعد انقطا
متين في وسااااااااااط الدورة، فلا يُعد طهراا، بل يُعدء إفرازاا مهبلي ا   وأما السااااااااااائل الأبيض المتخلءل بين الدل

 عادي ا.
يؤيءد الطب ما ذهب إليه الفقهاء من التفريق بين دم الحيض ودم ااساااااتحاضاااااة من حيث الصااااافة 

 الطب معيارين إضافيين بالتحليل المختبري:والسبب والزمن، ويضيف 
نات خاصة(.  التكوين الكيميائي  لكل نوع مكوء

 قابلية التجلءط  دم الحيض ا يتجلءط بينما دم ااستحاضة قد يتجلءط(.
أما من حيث المصااااااادر، فقد ثبت طبي ا أن الدم المساااااااتحاضاااااااي قد يكون مصااااااادره عروقاا في باب 

 .(.n.dوسوعة الطبية الفقهية، الرحم، أو من داخل الرحم  الم
ا، لكن إذا اساااااااااااااتمر الدم أو ما في  إذا رأت المرأة الكدرة في زمن إمكان الحيض، اعتُبرت حيضاااااااااااااا
حكمه أكثر من خمساة عشار يوماا، فهي مساتحاضاة. وتساتطيع المرأة تحديد فترة الحيض من غيره  

تتمكءن من التمييز، رجعت إلى بالتمييز بين الحيض وغيره  ااساااااااااتحاضاااااااااة أو الفسااااااااااد(. فإن لم 
ت أيام عادتها فقط.  عادتها فجلسء

ويرر بعض العلمااااء أن العاااادة هي المرجع المعتماااد في كااالء حاااال، فتجلس المرأة بقااادر عاااادتهاااا  
وتعتبر ما زاد استحاضة، سواء ميءزت أم لم تميءز. فإذا كان السائل البني في زمن إمكان الحيض، 

ا، لكن إذا تجاوز الدم خمساااة عشااار يوماا، فدخلت في حكم المساااتحاضاااة. ويمكن للمرأة   يُعدء حيضاااا
التمييز بين الحيض والطهر باللون أو الرائحة: فإذا ميءزت دماا أشااااااااااااد حمرة، ولم يتجاوز خمسااااااااااااة 
عشااار يوماا، فهو حيض، وما عداه فهو اساااتحاضاااة أو فسااااد، ا يمنعه من الأحكام التي تُمنع من  

 الحيض.
ض من غيره، رجعاات إلى عاادتهااا ثم جلسااااااااااااااات مادتهااا فقط. قاال النووي في فاإن لم تميءز دم الحي

المجموع:  فإن انقطع الدم في خمسااااااة عشاااااار يوماا فما دونها فالجميع حيض، وإن جاوز خمسااااااة 
عشاااااااار يوماا عل م  أنها مسااااااااتحاضااااااااة، فيجب عليها أن تغتساااااااال، ثم إن كانت غير مميءزة رُدءت إلى 

ي القدر والوقت، وما عدا ذلك فهو طهر تُقضي فيه الصلاة  عادتها، فيكون حيضها أيام العادة ف
 (.372، ص 2., ج n.d النووي، 
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وقااال ابن قاادامااة في المغني:  وحكم الصاااااااااااااافرة والكاادرة حكم الاادم العبيط؛ فهي في أيااام الحيض 
 (.407، ص 1, ج 1999حيض، وتجلس منها المبتدأة كما تجلس من غيرها   ابن قدامة، 

ما تجاوز المدة الطبيعية للحيض يُعدء اسااتحاضااة، وأن المرأة يُسااتحب أن تكون  كما يرر الطب أنء  
لى أن تا خاذ المرأة  ة الحيض. والرأي الأو  ا مهماا طاالات مادء في طهر ا يقالء عن أربعاة عشاااااااااااااار يوماا

وما زاد فهو اساااااااتحاضاااااااة، فتؤدي عباداتها كلها. بعض  —مثل سااااااابعة أيام   —بعادتها المعهودة  
دام الواقي الذكري أثناء العلاقة الزوجية لحماية الزوج في هذه الحالة  حكم الأطباء ينصااااح باسااااتخ

 .(.n.dالشرع في مدة الحيض ورأي الطب، 
 الم،ل  الأول: المحيض بين ال،  والفقه

اء  ف ي ال م ح يض  و ا  ت ق   ت ز لُوا النء س  ي س   لُون ك  ع ن  ال م ح يض  قُل  هُو  أ ذار ف اع  تلىٰ  قال تعالى: ةَو  بُوهُنل ح  ر 
بم  يُحاااااا  و  التلولاب ين   بم  يُحاااااا  َإ نل  ل   كُمُ  لُ   أ م ر  ثُ  ياااااا  ح  م ن   فاااااا   تُوهُنل  ن   ت ط هلر  إ ذ ا  َفاااااا  ن   …  هُر    ي ط 

ر ين    البقرة:   (.222ال مُت ط هء 
،  83، ص 1، ج1997وعن النبي ا قولااه:  هااذا شاااااااااااااايء كتبااه الله على بنااات آدم   البخاااري،  

 (294حديث رقم 
ا في الدين والدنيا؛ من الناحية الطبية، يتعلق بسااااااااالامة الجهاز التناسااااااااالي   مبحث الحيض مهم جدا
للمرأة، إذ إن اضااااطرابات الحيض تؤثءر مباشاااارة في صااااحة الجهاز التناساااالي وفي الحالة الصااااحية  

راا على بدء الحياة  العامة، كما تؤثءر الحالة النفسااااااية على انتظام الحيض. ويُعدء بدء الحيض مؤشااااااء 
التناساااالية، وانقطاعه في ساااان الي س علامة على نهايتها. كذلك، يُعدء توقف الحيض أثناء المرحلة 
التناسالية إشاارة أولية للحمل، في حين أن اضاطراباته  زيادة أو نقصاان( من الأساباب المؤدية إلى 

 .(.n.dالعقم أو الإجهاض  البار، 
 تفاوت فيها القوة والضعف، وقد بيءن القرآن ذلك في قوله:يمر الإنسان بمراحل متعددة ت

لُغُوا أ   ف لاا ثُمل ل ت ب  ر جُكُم  ط  ل ق ةٍ ثُمل يُخ  ةٍ ثُمل م ن  ع  ف  ل ق كُم  م ن  تُر ابٍ ثُمل م ن  نُط  كُم  ثُمل ل ت كُونُوا َهُو  اللذ ي خ  دل شاااُ
ا …   غافر:   (.67شُيُوخا

م هذا في تفسااااي ر أن ساااانوات الشااااباب هي فترة الإنتاج والإنجاب، والتي تنتهي تدريجياا  وقد اسااااتُخد 
بانقطاع الحيض وتصااااابح المرأة آيساااااة، وهي حالة طبيعية تُعزر إلى تناقص عدد البويضاااااات في 

 .(.n.dالمبيض بالتدريج  إسلام ويب، 
 الم،ل  الثاني: المبايض

ساااااااااام تقريباا، تقع داخل التجويف  5حوالي المبايض عند الأنثى هياكل بيضاااااااااااوية مزدوجة قطرها  
ن من قشااااااااااارة خارجية يحدي فيها نمو البويضاااااااااااات،   دة. المبيض يتكوء البطني ومعلقة ب ربطة متعدء

 ونخاع داخلي يحوي الأوعية الدموية والأعصاب.
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ا في بدايات الدورة، ثم يرتفع   أما الهرمونات في الدورة المبيضااااااااية، فالإسااااااااتروجين يكون منخفضااااااااا
روته في منتصاااافها، ثم ينخفض ويتغير نحو نهايتها. أما البروجسااااتيرون، فإنتاجه قليل في ويبلم ذ 

النصااااااااااااف الأول من الدورة، ويزداد في النصااااااااااااف الثاني، ويظل مرتفعاا إذا حدي الحمل، كما أنه 
 .(.n.dمسؤول عن ارتفاع حرارة الجسم أثناء الحمل  بوابة الطب، ويكيبيديا العربية، 

 ال،م  )الدو   ال،مثية(  الم،ل  الثال :
الطمث هو طر  بطانة الرحم مع نزفٍ دموي، ويحدي في دورات شاااااااااااهرية تقريباا خلال سااااااااااانوات 
الإنجاااب، ماا عادا أثناااء الحماال. تباادأ الادورة في أول يوم من النزف، وتنتهي قباال بادء الادورة التي 

ة النساااااااء اللواتي لديهن دورة يوماا، بينما نسااااااب  38و  24تليه مباشاااااارة. وتتراو  الدورة الطبيعية بين  
ا تبلم حوالي   28منتظماة مادتهاا   ٪، واللواتي لاديهن دورات غير منتظماة قاد تصاااااااااااااال  15–10يوماا

 .(.Knudtson, n.d٪ أو أكثر  20نسبتهن إلى 
وتتميءز الدورة الشااااااااااااهرية ب نها عملية متناسااااااااااااقة بين إفراز الهرمونات وبنية الرحم والمبيض، غالباا  

ا، لكن قااد تقاال إلى  ي  28ماادتهااا حوالي   ا أو تزيااد إلى    21ومااا ا عنااد بعض النسااااااااااااااااء،   40يومااا يومااا
 سنة، ثم تنقطع عند سن الي س. 45إلى  30وتستمر من 

 الم،ل  الرابع: دو ات التبواض وال،و  الأصفري الق ير 
ا تحدي الإباضاااااااااااااة في كل دورة؛ فثلث الدورات فقط هي دورات إباضاااااااااااااية. أما الدورات التي ا 

ها إباضااة أو يكون الطور الأصاافري قصاايراا  أقل من عشاارة أيام(، فإنتاج البروجسااتيرون  تحدي في
فيها ا يكون كافياا لدعم الوظائف الطبيعية والخصاااااااوبة. تنتشااااااار هذه الدورات بين الفتيات اللاتي 
بدأن الحيض مؤخراا والنساااااااااااء في ساااااااااانء ما قبل الي س. في أول ساااااااااانتين بعد بدء الحيض، تغيب  

٪ من  75ي حوالي نصااااااااف الدورات، وبعد خمس ساااااااانوات تحدي الإباضااااااااة في نحو  الإباضااااااااة ف
٪ في الساااااااااااااانوات التاالياة. أي اختلال في التوازن الهرموني قاد يؤدي إلى 80الادورات، وتُصاااااااااااااابح 

 .(.n.dاضطراب في الإباضة  ويكيبيديا، 
م لالالاال   الم،ل  الخامس: المقا بة المقاصلالالادية: انسلالالاجام التالالالاراع مع ال،  الحدي  لتحقي  ال

 ودفع المفاسد
المقاربة المقاصاادية في العلاقة بين الفقه والطب ا تقتصاار على تكييف الجزئيات، بل تهدف إلى 
ت سااايس منهج يضااامن انساااجام التشاااريع مع الحقائق العلمية الحديثة، مما يعزز قدرة الشاااريعة على  

حكام الحيض والطهارة تحقيق المصالح  جلب المنافع( ودفع المفاسد  رفع الأضرار(، خاصة في أ
 التي ترتبط بالوظائف الفسيولوجية للمرأة.

، دور المقاصد في ت صيل التكييف الفقهي للظواهر الطبية:  أواا
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الإطار المقاصاادي يوفءر للف يه المعاصاار أدوات للتعامل مع المفاهيم الطبية الجديدة كاضااطرابات  
ل الفهم الشاااااااااااااارعي من   ااعتمااد على العاادة إلى ااعتمااد على  التبويض وتا ثير الهرموناات، فيحوء

 السبب الفسيولوجي.
مقصاااااد العدل في التكليف: الأحكام الفقهية  كالطهارة والصااااالاة( مبنية على تحقق سااااابب شااااارعي  
ا عن خلاال وظيفي   واضااااااااااااااح وهو "الحيض". والطااب الحااديااث يوضااااااااااااااح أن النزف قااد يكون ناااتجااا

 dysfunction ية المقاصااااااااااادية تقتضاااااااااااي عدم تعطيل  ( وليس عن طبيعة شاااااااااااهرية معتادة. الرؤ
التكليف  الصاالاة والصاايام( إا بوجود العلة الح ي ية، وهي الأذر الفساايولوجي المانع  الريسااوني، 

 (.302، ص 2012
مقصاااد حفظ الصاااحءة ودرء الضااارر: عند تعارض رأي الف يه مع رأي الطبيب الموثو  في تكييف  

م الرأي الطبي في تحديد ما إذا ك ا أو اسااااتحاضااااة، خاصااااة إذا كان النزف الدم، يُقدل ان الدم حيضااااا
مرتبطاا بحالة صاااااااحية مثل نزيف ما بعد العمليات أو الإجهاض، وذلك انطلاقاا من مقصاااااااد حفظ  

 (.40، ص 3، ج 2018النفس  الزحيلي، 
 ثانياا، المقاصد كإطار للتعامل مع "التغيير المقصود"  التدخل الهرموني(:

ا للعادات الطبيعية، وهنا  التدخل الطبي المعاصااااار في ت نظيم الدورة الهرمونية يمثل تغييراا مقصاااااودا
 تتدخل المقاصد في الحكم على مشروعيتها وأثرها على العبادة.

مقصااد التيسااير وتحسااين الأداء: يُنظر إلى اسااتخدام العلاجات لتنظيم الدورة، خاصااة في الحاات 
ا، على أنه مشروع شرعاا إذا كان   يزيل الحرج ويُسهءل أداء العبادات.المضطربة جدا

مقصااد الشاامولية والواقعية: المقاربة المقاصاادية تكشااف أن الشااريعة لم تُقيد إلى الظواهر السااطحية 
فقط، بل تسااااااااامح باساااااااااتيعاب المعطيات الطبية الحديثة المتعلقة بمراحل الحيض والإباضاااااااااة، مما 

 المنظمة الإسااااااااااالامية للعلوم الطبية،  يضااااااااااامن دقة التكليف وملاءمته للواقع الفسااااااااااايولوجي للمرأة  
2004.) 
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 اللاخلااتلاملاة
الحماد لله الاذي ماا خُتم جهادٌ إا بتوفيقاه، وماا تمء عمالٌ إا بمعونتاه. وبعاد هاذا العرض يتبيءن أن   

أحكام الحيض ليسااااااات مجرد مساااااااائل فقهية جزئية، بل هي منظومة دقيقة تُظهر عظمة التشاااااااريع  
أة وطبيعتها، وتوازن بين مقاصاااد الشاااريعة في التيساااير ورفع الحرج الإسااالامي في مراعاة فطرة المر 

 وحفظ النفس والع رض.
وقد أظهرت الدراسااة أن الشااريعة الغراء راعت في أحكام الحيض مقاصااد سااامية تجمع بين الرحمة 
والحكماة، فجعلات هاذه الأحكاام منسااااااااااااااجماة مع ماا أثبتاه الطاب الحادياث من حقاائق علمياة تؤكاد دقاة 

 طابقته للفطرة الإنسانية.التشريع وم
وبذلك يتجلى أن الفقه الإساااالامي بمنهجه المقاصاااادي ا ينفصاااال عن الواقع، بل يُنزل النصااااوص  

 على ضوء العلم والخبرة، تح يقاا لمقصد الشريعة الأعظم في تحقيق المصلحة ودفع المفسدة.
 النتائج
طبيعي جبلي يخرج من    تبيءن أن مفهوم الحيض عند الفقهاء والأطباء يجتمع على أنه دم .1

 .الرحم في أوقات مخصوصة، وهو علامة على سلامة الجهاز التناسلي للمرأة 

أظهرت الدراسة أن الفقه والطب علمان متكاملان، يجتمعان في خدمة الإنسان وتحقيق   .2
 .مصالحه، فالمعرفة الطبية تُعين على فهم الأحكام الشرعية، والعكس صحيح

مظاهر حكمة الخالق في خلق المرأة، إذ جعله جزءاا من نظامها  يتضح أن الحيض من   .3
 .الفطري الذي يتناسب مع وظيفتها الإنجابية ودورها الإنساني

أبانت النصوص الشرعية أن أحكام الحيض مبنية على اليسر ورفع الحرج، وأن الخلاف  .4
ا في المقاصد   .الفقهي فيها رحمة وتوسعة، وليس تضاد 

لتقديرات الفقهية لأقل الحيض وأكثره موافقة لما أثبته الطب الحديث، أكدت الدراسة أن ا .5
 .مما يدل على دقة الشريعة في ضبط الأحكام بما يوافق السنن الكونية

يظهر من خلال المقاصد أن أحكام الحيض تهدف إلى حفظ الدين والنفس والعرض، وأنها   .6
 .فريطتراعي خصوصية المرأة النفسية والبدنية دون إفراح أو ت
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 التوصيات

ضرورة تعميق الدراسة المقاصدية في القضايا الفقهية الطبية المعاصرة لبيان مرونة الشريعة  .1
 .وصلاحيتها لكل زمان

توجيه البحوي القادمة إلى الربط بين النصوص الشرعية والحقائق العلمية بما يخدم مقاصد  .2
 .الشريعة في التيسير وتحقيق المصلحة

وعي الفقهي والطبي لدر النساء لتصحيح المفاهيم الخاط ة المتعلقة  الدعوة إلى تعزيز ال .3
 .بالحيض والطهارة

إنشاء برامج علمية مشتركة بين الفقهاء والأطباء لبحث المسائل النسائية الحساسة ضمن   .4
 .رؤية مقاصدية موحدة

بوعي   .5 معه  التعامل  وينبغي  الحيض رحمة،  أحكام  في  الفقهي  الخلاف  أن  الت كيد على 
 .ي يراعي المقصد الشرعي في رفع الحرج عن المرأة علم
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