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 " الأداء الفني والمعرفي لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة للطالبات تعلمفاعلية أنموذج مكارثي في " 
 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

تهدد  ىلدع تطدوير الأداء الفندي  (MAT 4) هدد  البحدث ىلدع ىعدداد وحددات تعليميدة وفد  خطدوات أنمدوذج مكدارثي
بالريشددة الطددائرة للطالبدداتم واعتمدددت الباحثددة المددنهت التجريبددي بتصددميم المجمددوعتي  والتحصدديل المعرفددي لمهددارة الإرسددال 

المتكددافئتي  لالتجريبيددة والضددابطةا ذات ايختبدداري  الببلددي والبعدددي لملاءمتددل لطبيعددة المشددكلةم تددم تحديددد مجتمدد  البحددث 
بلاء، وتم اختيار عينة البحث وتبسيمها عشوائياًم بطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كر 

أظهرت النتائت أ  الوحددات التعليميدة المسدتندة ىلدع ، (SPSS)ي ائياً باستخدام الحبيبة الإحصائوبعد معالجة البيانات ىحص
بدانوني أنموذج مكارثي سداهمت بشدكل فعلدال فدي تحسدي  مسدتوء الأداء الفندي لررسدال ورفد  مسدتوء التحصديل المعرفدي لال

والفنيا لدء أفراد المجموعة التجريبية وبفار  معنوي ع  المجموعة الضدابطةم واسدتناداً ىلدع هدذن النتدائت، أوصدت الباحثدة 
بضرورة مغادرة الأساليب التبليدية واعتماد أنموذج مكارثي في العملية التعليمية لألعاب المضرب لما يوفرن م  بيئدة تعليميدة 

 .أنماط التعلم المختلفةتراعي الفرو  الفردية و 

 .أنموذج مكارثي، الأداء الفني، التحصيل المعرفي، الريشة الطائرة :الكلمات المفتاحية
 

Abstract 

 

The Effectiveness of McCarthy's Model in Learning Technical Performance 

and Cognitive Achievement of Badminton Serve Skill for Female Students 

 

By 

Asst. Lect. Azhra Sadiq Saleh 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences 

This study aimed to prepare educational units based on the McCarthy model (4MAT) to 

improve the technical performance and cognitive achievement of female students in the 

badminton serve skill. The researcher adopted the experimental method using a two-group 

design (experimental and control) with pre- and post-tests due to its suitability for the 

research problem. The research population consisted of second-year female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Kerbala. The sample was 
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selected and divided randomly. After analyzing the data statistically using (SPSS), the 

results revealed that the educational units based on the McCarthy model significantly 

contributed to enhancing the technical performance of the serve and increasing the 

cognitive achievement (legal and technical) of the experimental group compared to the 

control group. Based on these findings, the researcher recommended moving away from 

traditional methods and adopting the McCarthy model in the educational process for 

racket sports, as it provides a learning environment that considers individual differences 

and learning styles. 

Keywords: McCarthy Model, Technical Performance, Cognitive Achievement, Badminton. 

 

 التعري  بالبحث -1

  المبدمة البحث واهميتل: 1-1
شهد العالم اليوم تطوراً علمياً متسارعاً في مختل  مجايت الحياة ومنها المجال التربوي والرياضي الذي أصبح 
يعتمد بشكل مباشر علع الأسس العلمية الحديثة في ىعداد المناهت والوحدات التعليمية التي تهد  ىلع ايرتباء بمستوء 

لمعلومات م  المدرس ىلع الطالب بل تحولت ىلع عملية تفاعلية تعتمد علع المتعلمي ، ىذ لم تعد عملية التعلم مجرد نبل ل
ىشراك المتعلم في المواق  التعليمية وتنمية قدراتل العبلية والبدنية معاً، مما استدعع م  البائمي  علع العملية التعليمية 

لفة لدء الطلبة وايبتعاد ع  الأساليب البحث ع  نماذج استراتيجية حديثة تراعي الفرو  الفردية وأنماط التعلم المخت
 ام2012التبليدية التي تجعل م  المتعلم متلبياً سلبياً للمعلومة لالفتلاوي، 

ويُعد أنموذج مكارثي أحد النماذج التعليمية الرائدة التي تستند ىلع توظي  فصي الدماغ وأنماط التعلم الأربعة في 
ر بخبرات متنوعة تبدأ م  الملاحظة والتأمل وصويً ىلع التجريب والتطبي ، حيث دورة تعليمية متكاملة تتيح للمتعلم المرو 

يسهم هذا الأنموذج في تنظيم المادة التعليمية بطريبة تسلسلية منطبية تساعد علع دمت المعرفة النظرية بالأداء العملي 
 ام2021ضلياً دقيباً لالربيعي، مما يجعلل مناسباً لتعليم المهارات الرياضية التي تتطلب توافباً عصبياً وع

وتحتل لعبة الريشة الطائرة مكانة متميزة بي  الألعاب الفردية والفرقية لما تتمت  بل م  طاب  تنافسي ومهاري عالٍ 
يتطلب م  اللاعبة امتلاك قدرات بدنية ومهارية خاصة تمكنها م  التعامل م  متغيرات اللعب السريعة، وتُعد مهارة الإرسال 

  أنواعها مفتاح اللعب الهجومي والدفاعي وأولع المهارات التي يجب ىتبانها بدقة لأ  الخطأ فيها يعني فبدا  بمختل
الإرسال واحتساب نبطة للمنافس، لذا فإ  عملية تعلم هذن المهارة تتطلب استخدام نماذج تعليمية متخصصة تضم  صحة 

 ما2001الأداء الميكانيكي وتثبيتل لالخياط والحيالي، 

وي يبل الجانب المعرفي أهمية ع  الجانب المهاري في لعبة الريشة الطائرة ىذ يُعد الركيزة الأساسية التي يستند 
ىليها الأداء الحركي الناجح فالإلمام بتفاصيل المهارة وقانونيتها خاصة في مهارة دقيبة كالإرسال يُجنب الطالبة الوقوع في 

دها علع فهم المسار الحركي الصحيح للريشة وكيفية توجيهها بدقة كما أ  بناء قاعدة الأخطاء البانونية المتكررة ويساع
معرفية رصينة حول المبادئ الميكانيكية للأداء يعزز م  قدرة المتعلمة علع التحليل والتصحيح الذاتي مما يسهم في 

ب بي  العبل والجسم خلال الممارسة اختصار وقت التعلم ورف  مستوء الكفاءة الأدائية محبباً بذلك التكامل المطلو 
 ام2022الرياضية لعبد الحسي  وآخرو ، 
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في البيئة التعليمية الجامعية لتجاوز  وتكم  أهمية البحث في كونل محاولة علمية جادة لتوظي  أنموذج مكارثي
الرتابة في الأساليب التبليدية المتبعة وتوفير بيئة تعليمية مشوقة تراعي تنوع أنماط تعلم الطالبات، مما ينعكس ىيجاباً علع 

ية بدراسة تزاوج فاعلية تعلم الأداء الفني والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة، وبالتالي رفد المكتبة الرياض
 بي  النماذج المعرفية الحديثة والأداء المهاري في آ  واحدم

 البحث:مشكلة  1-2

تمثل مشكلة البحث في الصعوبة التي تواجهها الطالبات في ربط المعرفة النظرية بالتطبي  العملي أثناء تعلم 
نظرية والأداء العملي عند تعلم مهارة الإرسال المهارات الرياضية، اذ تواجل الطالبات صعوبة في الربط بي  المعرفة ال

بالريشة الطائرة، ويعود ذلك ىلع اعتماد أساليب تدريس تبليدية تركز علع الشرح والتكرار دو  مراعاة أنماط التعلم المختلفة 
معرفي للمهارة أو ىشراك المتعلمات بفاعلية في العملية التعليميةم وقد أدء هذا الأسلوب ىلع ضع  في الأداء الفني وال

وانخفاض قدرة الطالبات علع الفهم الصحيح واتخاذ البرار أثناء الأداء، وم  هنا برزت الحاجة ىلع توظي  أنموذج مكارثي 
يجابية، يسعع  تعليمبوصفل نموذجاً تعليمياً حديثاً يسهم في  الجانبي  الفني والمعرفي ويجعل دور المتعلم أكثر نشاطاً وا 

لع فاعلية أنموذج مكارثي في تطوير الأداء الفني والمعرفي لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة لدء البحث ىلع التعر  ع
 .الطالبات

 البحث:أهدا   1-2
الفرو  بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في تعلم الأداء الفني والمعرفي لمهارة الإرسال  أفضليةالتعر  علع 

 مبالريشة الطائرة للطالبات

 فروض البحث    1-4
يوجد تأثير ىيجابي ذو ديلة ىحصائية يستخدام أنموذج مكارثي في تطوير الأداء الفني والمعرفي لمهارة الإرسال  م1

 .بالريشة الطائرة لدء الطالبات بي  ايختباري  الببلي والبعدي

الطائرة في ايختبار البعدي بي   توجد فرو  ذات ديلة ىحصائية في الأداء الفني والمعرفي لمهارة الإرسال بالريشة م2
 .المجموعتي  التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

 مجايت البحث   1-5

جامعة كربلاء للعام الدراسي  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -طلاب المرحلة الثانية المجال البشري:  1-5-1
 م2025- 2024

 م01/2/2025الع  20/11/2024 للفترة م  المجال ألزماني: 1-5-2

 مكربلاءجامعة  - المجال المكاني: الباعة المغلبة والباعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1-5-2

جراءاتل المددديدانية: -2  منهجيددددددة البحددددث وا 
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 منهددددددت البددددددحث:1 -2

المنددددهت التجددددريبي ذو المجموعتي  المتكافئتي  التجريبية والددضابطة ذو ايختباري  البددددبلي  ةالباح تاعتمد     
 والبدددددعديم

 مجتم  البحث وعينتل:  2-2

 كدددربلاءجامعدددة  –تمثلدددل مجتمددد  البحدددث بطالبدددات المرحلدددة الثانيدددة فدددي كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة 
-C-Dلا طالبددددة، موزعددددات علددددع أربدددد  شددددعب دراسددددية هددددي50والبددددالد عدددددده  لا 2025 -2024للعددددام الدراسددددي ل

E-F  ،أمددددا عينددددة البحددددث فبددددد تددددم اختيارهددددا بالطريبددددة العشددددوائية البسدددديطة، ىذ تددددم اختيددددار شددددعبتي  مدددد  مجتمدددد  ا
ات فددددي ا طالبدددد10ا طالبددددة وقُساددددمت العينددددة ىلددددع مجمددددوعتي  متكددددافئتي  بواقدددد  ل20البحددددث، وبلددددد عدددددد أفددددراد العينددددة ل

ا طالبدددات فددددي المجموعددددة الضدددابطة التددددي ات بدددد  معهددددا 10المجموعدددة التجريبيددددة التددددي طُباددد  عليهددددا أنمددددوذج مكددددارثي ول
ا طالبدددات بالطريبدددة العشدددوائية 5كمدددا تدددم اختيدددار عيندددة مكوندددة مددد  ل،  الأسدددلوب التدريسدددي المتبددد  مددد  قبدددل المددددرس

يسدددة لغدددرض ىجدددراء التجربدددة ايسدددتطلاعية وذلدددك بهدددد  البسددديطة مددد  مجتمددد  البحدددث ممددد  لدددم يشدددارك  فدددي العيندددة الرئ
 .التأكد م  صلاحية الأدوات والإجراءات المتبعة في البحث

 والأجهزة:الوسائل والأدوات  2-2

 :وسائل جم  البيانات 2-2-1

 -للأداء الفني ايختبارات المهارية-اشبكة المعلومات الدولية لالإنترنت-المراج  والمصادر العلمية العربية والأجنبية
 .الملاحظة العلمية المنظمة -ايختبارات المعرفية الخاصة بمهارة الإرسال

 والأدوات الأجهزة:: 2-2-2

ملعب -قرطاسية لأقلاما -استمارات تسجيل الدرجات والنتائت-بوسترات تعليمية لتعليم مهارة الإرسال بالريشة الطائرة
كاميرا تصوير  -شريط قياس بالسنتمتر -ساعة توقيت -(12) ريشة طائرة عدد -طائرةمضارب ريشة -ريشة طائرة قانوني

 .فيدوية

 أدوات البحث: 2-4
 :اختبار التحصيل المعرفي   2-4-1

اعتمدت الباحثة اختبار التحصيل المعرفي الخاص بمهارة الإرسال بالريشة الطائرة، والذي بُني بايستناد ىلع 
راء الخبراء في مجال الريشة الطائرة وطرائ  التدريس، بهد  قياس مستوء المعرفة لدء المصادر العلمية المتخصصة وآ

ا فبرة م  نوع ايختيار م  متعدد، روعي في 41الطالبات بالجوانب الفنية والبانونية للمهارةم وتكول  ايختبار م  ل
لنوع م  ايختبارات م  موضوعية صياغتها الوضوح والشمول والتدرج م  السهل ىلع الصعب، لما يتميز بل هذا ا

وسهولة في التصحيح ودقة في قياس التحصيل المعرفيم وقد استندت الباحثة في بناء هذا ايختبار ىلع الدراسة العراقية 
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التي تناولت بناء وتبني  مبياس التحصيل المعرفي لمادة الريشة الطائرة لطلبة (2023) عباس زكي وآخري لالمنشورة 
 .ية البدنية وعلوم الرياضةكليات الترب

 توصي  ايختبارات التي تم اعتمادها في البحث:   2-4-2

 ا2001الخياط والحيالي، ل :: اختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال الطويل في الريشة الطائرةاويً 

 للملعبقياس دقة الإرسال العالي الطويل وسبوط الريشة في المنطبة الخلفية الغرض م  ايختبار: 

ة، يبعد حبل يربط بي  قائمي الشبك- مضارب وكرات ريشة طائرة جديدة -ملعب ريشة طائرة قانونيالمستعملة: الأدوات 
شريط يص  ملو   - سما فو  الحافة العليا للشبكة للضما  مسار عالٍ للريشةا 50حوالي /ىنش 20فة لعمودياً مسا

 .لتخطيط مناط  التسجيل علع أرضية الملعب

وض  ايستعداد الصحيح داخل منطبة الإرسال البانونية سواء في الجهة اليمنع أو يبوم المختبر  مواصفات الأداء:
 المختبرمسك ياليسرء حسب تحديد الباحث بحيث تكو  البدما  متباعدتي  باتساع الصدر وتوزي  ثبل الجسم متوازناً و 

ببدء الحركة ذاتياً م  خلال ىسباط الريشة وتوجيل المضرب لضربها  المضرب باليد المؤدية والريشة باليد الحرة ثم تبوم
يضم  عبورها م  فو  الحبل المثبت فو    م  الأسفل ىلع الأعلع وببوة مناسبة لتنطل  الريشة بمسار قوسي عالٍ 

لخروج ع  الشبكة وتوجيهها بدقة لتهبط في المناط  المخططة ذات الدرجات العالية في مؤخرة ملعب المنافس دو  ا
 .الحدود النهائية للملعب

 الأداء: طريبة

 تب  الطالبة في منطبة الإرسال الصحيحة لاليمي  أو اليسارام 

 تُعطع الطالبة بض  محاويت تجريبية لرحماءم 

 محاويتام 10ا محاولة مسجلة لحسب ما يحددن الباحث، والغالب 20ا أو ل10تبوم الطالبة بتنفيذ ل 

  ي تعتبر فاشلة  يجب أ  تمر الريشة م فو  الحبل المثبت فو  الشبكة لتُحتسب المحاولة صحيحة، وا 
 لصفرام

 التسجيل:

 ما5، 4، 2، 2، 1ليتم احتساب الدرجة بناءً علع مكا  سبوط الريشة في المناط  المخططة 

 الريشة التي تسبط علع الخط تأخذ درجة المنطبة الأعلع. 

  المحاويت الصحيحةالدرجة النهائية هي مجموع درجات. 

 ايستطلاعية: التجربة 2-4-2

 : التجربة ايستطلاعية الأولع  2-4-2-1
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ا طالبات م  مجتم  البحث لم  غير 5علع عينة مكونة م  ل 25/11/2024أجرت الباحثة هذن التجربة بتاريخ 
الزم  المستغر   تعليماتل وحسابو عينة التجربة الرئيسةا، وكا  الهد  منها التأكد م  وضوح فبرات ايختبار المعرفي 

هذن ا دقيبة وذلك بايعتماد علع نتائت 45لجابة ع  جمي  فبرات ايختبار بدوقد تم تحديد الزم  اللازم لر لرجابةم
 مالتجربة

  الثانية:التجربة ايستطلاعية  2-4-2-2
المغلبة، وهدفت ىلع التأكد م  هذن التجربة في اليوم نفسل وعلع نفس العينة ايستطلاعية في الباعة  اجريت

 صلاحية أدوات البياس، وتخطيط الملعب، وكفاءة فري  العمل المساعدم

 التجربة الرئيسة: ىجراءات 2-4-2

 ايختبار الببلي: 2-4-2-1
م حيث بدأ 01/12/2024تم ىجراء ايختبار الببلي للمجموعتي  لالتجريبية والضابطةا يوم الأحد المواف  "  
باختبار التحصيل المعرفي داخل الباعة الدراسية، وم  ثم اينتبال مباشرة ىلع الباعة المغلبة لإجراء اختبار الأداء التطبي  

 مالفني لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة، م  الحرص علع تثبيت كافة الظرو  المتعلبة بايختبار لضما  دقة النتائت

 تجربة البحث الرئيسة: 2-4-2-2
، ىذ تم تطبي  أول وحدة تعليمية وف  أنموذج 04/12/2024المواف   ايربعاءبة الرئيسة ابتداءً م  يوم أُجريت التجر 

وهدفت التجربة ىلع تعلم الأداء الفني  .22/1/2025مكارثي، واستمر تنفيذ البرنامت التعليمي لغاية يوم الأحد المواف  
ئرة لدء طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال الطويل بالريشة الطا

ا 20لوحدات تعليمية وزم  الوحدة التعليمية الواحدة ا 2ل راء الخبراء والمختصي ، تم ىعدادوبايستناد ىلع آ جامعة كربلاء –
رة التعلم الرباعية لأنموذج مكارثي التي بواق  وحدتي  تعليميتي  في الأسبوع الواحد، وقد صممت الوحدات وف  دو  دقيبة

تتضم  مراحل للماذا وماذا وكي  وماذا لوا بينما استمرت المجموعة الضابطة بتعلم نفس المهارة وف  الأسلوب المتب  م  قبل 
 .المدرس والذي يعتمد غالباً علع الشرح والعرض ثم التطبي  المباشر

 ايختدددددبار البعدي:  2-4-2-2
تم تنفيذ الوحدات التعليمية وف  أنموذج مكارثي علع المجموعة التجريبية خلال المدة المحددة للبحث، وبعد 

، وشمل اختبار الأداء الفني لمهارة 2025/01/30اينتهاء م  تنفيذ البرنامت التعليمي، أُجري ايختبار البعدي بتاريخ 
التي أُجريت فيها ايختبارات الببلية، م  حيث المكا  والأدوات  الإرسال واختبار التحصيل المعرفي، وبالظرو  نفسها

 موالزم ، لضما  دقة المبارنة العلمية بي  النتائت

 الإحصائية المستخدمة: الوسائل 2-5
للحصول علع الوسط  ا26ل ايجتماعية الإصدارتمت معالجة البيانات ىحصائيًا باستخدام الحبيبة الإحصائية للعلوم 

 .للعينات المترابطة والمستبلة ومعامل ايرتباط (t) نحرا  المعياري واختبارالحسابي واي 
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 ومناقشتها:عرض النتائت وتحليلها  -2

للمجموعة التجريبية  عرض نتائت الأداء الفني والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة 2-1
 :بي  ايختباري  الببلي والبعدي

    ا1ل جدول
 الببلي والبعديالمحسوبة للمجموعة التجريبية في ايختباري   (t) الحسابية واينحرافات المعيارية وقيمةيبي  الأوساط 

 

 ما2026 تبريباً  تبلد 0005 ديلة ومستوء 2 حرية درجة عند الجدولية t لقيمة

للاختباري  الببلي  لمهارة ايرسال بالريشة الطائرةعرض نتائت الأداء الفني والتحصيل المعرفي  4-2
 موالبعدي للمجموعة الضابطة

 ا2جدول ل

 الببلي والبعدي المحسوبة للمجموعة الضابطة في ايختباري  (t) يبي  الأوساط الحسابية واينحرافات المعيارية وقيمة

 

 

لمهددارة ايرسددال بالريشددة الطددائرة عددرض نتددائت ايختبددارات البعديددة لددلأداء الفنددي والتحصدديل المعرفددي  4-2
 مالتجريبية والضابطة للمجموعتي 

 

وحدة  المتغيرات
 البياس

ا tقيمة ل ايختبار البعدي ايختبار الببلي
الديلة  sig المحسوبة

 ع س ع س ايحصائية

 معنوي 00000 22012 2500 2002 1501 2005 درجة الأداء الفني لررسال

 معنوي 00000 12022 0601 16،62 2201 5506 درجة التحصيل المعرفي

وحدة  المتغيرات
 البياس

ا tقيمة ل ايختبار البعدي ايختبار الببلي
الديلة  sig المحسوبة

 ع س ع س ايحصائية

 معنوي 00001 5046 1010 6050 1020 5010 درجة الأداء الفني لررسال

 معنوي 00002 4022 1025 10055 1024 6025 درجة التحصيل المعرفي
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 ا2جدول ل
لمعارة ا المحسوبة لنتائت الأداء الفني والتحصيل المعرفي لفعالية (tيبي  الوسط الحسابي واينحرا  المعياري وقيمة 

 ايختبارات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة  في ايرسال بالريشة الطائرة

أظهرت النتائت المستخلصة م  المعالجات الإحصائية في الجداول الساببة تفوقاً واضحاً للمجموعة التجريبية علع 
نظيرتها الضابطة في متغيري الأداء الفني والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة ويعزو الباحثو  هذن الأفضلية 

ف  أنموذج مكارثي ىذ تميزت هذن الوحدات بشموليتها ومراعاتها لأنماط التعلم ىلع فاعلية الوحدات التعليمية المصممة و 
المختلفة لدء الطالبات مما أخرج العملية التعليمية م  ىطار التلبي  الجامد ىلع فضاء التفاعل والمشاركة الحبيبية حيث 

الفرو  الفردية بي  المتعلمات مما  وفر الأنموذج بيئة تعليمية متكاملة خاطبت نصفي الدماغ الأيم  والأيسر وراعت
ساعده  علع فهم التسلسل الحركي لمهارة الإرسال بدءاً م  وقفة ايستعداد وصويً ىلع ضرب الريشة وتوجيهها بدقة 

استراتيجيات التدريس التي تراعي أنماط السيادة الدماغية تسهم "بأ  (Coker, 2021) عالية وهذا يتف  م  ما أشار ىليل 
 "معل في تسري  عملية التعلم الحركي وتثبيت المهارة في الذاكرة الحركية للمتعلمبشكل فا

وفيما يخص الجانب المعرفي فبد كشفت النتائت ع  تطور كبير في حصيلة الطالبات المعرفية المتعلبة بالبانو  
ي الدائرية التي تبدأ بمرحلة "لماذا" الدولي للريشة الطائرة والأسس الميكانيكية للأداء ويعود ذلك ىلع طبيعة أنموذج مكارث

التي تثير الفضول والدافعية ثم تنتبل لمرحلة "ماذا" التي يتم فيها تبديم المعلومات والمفاهيم بطريبة تحليلية منظمة مما 
ماذا جعل الطالبات ي يكتفي  بحفظ المعلومات بل عمل  علع ربطها بالتطبي  العملي داخل الملعب فالطالبة أصبحت تدرك ل

يجب أ  يكو  الإرسال بمسار معي  وما هي الأخطاء البانونية التي قد تب  فيها وهذا الربط الواعي بي  النظرية والتطبي  
أ  دمت الجانب المعرفي م  الأداء المهاري في وحدات تعليمية تفاعلية " ا2012علاوي، (هو جوهر التعلم المستدام ويؤكد 
ليل وايستنتاج مما ينعكس ىيجابياً علع مستوء التحصيل المعرفي وثبات المعلومات لفترة يرف  م  قدرة المتعلم علع التح

 ".أطول

كما يمك  تفسير التطور الحاصل في دقة الإرسال لدء المجموعة التجريبية ىلع الفرص الكثيرة التي أتاحها الرب  
لبات م  الممارسة الموجهة ىلع الممارسة المستبلة الثالث م  الأنموذج "كي " والرب  الراب  "ماذا لو" حيث انتبلت الطا

والتجريب في مواق  لعب مشابهة للمنافسة الحبيبية مما عزز لديه  الثبة بالنفس والبدرة علع اتخاذ البرار الصحيح أثناء 
المتزامنة يفتبدن  تنفيذ الإرسال وتوجيهل نحو المناط  الفراغة في ملعب المنافس وهذا النوع م  الممارسة العبلية والبدنية

 ,Blair & Capel)الأسلوب التبليدي الذي يركز غالباً علع التكرار الآلي للحركة دو  فهم عمي  لمتغيرات اللعب وتشير 
أ  الأنشطة التعليمية التي تتحدء قدرات المتعلم وتضعل في مواق  تتطلب حلًا للمشكلات الحركية تسهم في "ىلع  (2018

 ."كنل م  التكي  م  متغيرات المحيط بدقة وانسيابية عاليةتطوير الأداء الفني وتم

وحدة  المتغيرات
 البياس

ا tقيمة ل ايختبار البعدي ايختبار الببلي
الديلة  sig المحسوبة

 ع س ع س ايحصائية

 معنوي 00000 ..8. 8.8. 0808 88.0 8.8. درجة الأداء الفني لررسال

 معنوي 00000 08.0 8.0. 8800. 880. 0801. درجة التحصيل المعرفي
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ى  اعتماد أنموذج مكارثي جعل م  الطالبة محوراً للعملية التعليمية بديً م  كونها متلبية سلبية للمعلومات ىذ 
ثارة مما انعكس ساهم تنوع الأنشطة بي  الملاحظة والتأمل والتجريب والممارسة في كسر رتابة الدرس وزيادة التشوي  والإ 

بشكل مباشر علع رغبة الطالبات في التعلم والتطور وهذا التفاعل الإيجابي بي  المتعلم والمادة التعليمية هو الأساس في 
البيئة التعليمية المحفزة "بأ   ا2020عبد الكريم،لتحبي  أهدا  الدرس بفاعلية وكفاءة ويتف  هذا الطرح م  ما ذهب ىليل 

حرية ايكتشا  والتجريب تؤدي بالضرورة ىلع تحسي  مخرجات التعلم سواء علع المستوء المهاري أو  التي تتيح للمتعلم
 ".المعرفي وتنمي لديل مهارات التفكير العليا التي يحتاجها في المجال الرياضي

 ايستنتاجات والتوصيات -5

 ايستنتاجات 5-1
فاعلية عالية في تعلم الأداء الفني لمهارة الإرسال بالريشة الطائرة وتحسي  التحصيل  ثبت أنموذج مكارثي م1

 المعرفي لدء طالبات المرحلة الثانية، مما يشير ىلع نجاحل كاستراتيجية تعليميةم

تفو  المجموعة التجريبية التي استخدمت أنموذج مكارثي في التحصيل المعرفي لالبانوني والفنيا وفي الأداء  م2
المهاري علع المجموعة الضابطة التي استخدمت الأسلوب التبليدي، مما يؤكد أفضلية الأنموذج في تحسي  

 مخرجات التعلمم

يجابية داخل الدرس، حيث ساعد  م2 ى  تدريس مهارة الإرسال وف  أنموذج مكارثي جعل الطالبات أكثر تفاعلًا وا 
 لعملي بشكل أفضلمالتنوع في الأنشطة علع ربط الجانب النظري بالتطبي  ا

 :التوصيات 5-2

ضرورة اعتماد الوحدات التعليمية المصممة وف  أنموذج مكارثي في تعليم الأداء الفني والتحصيل المعرفي  م1
 .للمهارات الأساسية في الريشة الطائرة، وخاصة مهارة الإرسال

ساليب التبليدية واستخدام نماذج دعوة الكوادر التدريسية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ىلع مغادرة الأ م2
 .تدريسية حديثة تراعي الفرو  الفردية وأنماط التعلم لدء الطلبة

تنظيم دورات وورش عمل تطويرية للمدرسي  حول كيفية تطبي  استراتيجيات التدريس المعرفية لمثل مكارثيا  م2
 مة التعليميةوتكييفها لتلائم طبيعة الفعاليات الرياضية المختلفة لضما  جودة العملي

 :المصادر 
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 2021استراتيجيات التدريس المعاصرة في التربية الرياضية: دار المنهجية، عما ،  :محمود داود الربيعي. 
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  مجلة علوم بناء وتبني  مبياس التحصيل المعرفي لمادة الريشة الطائرة :عباس زكي عبد الحسي  وآخرو :
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