
 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences   الرياضيةمجلة واسط للعلوم   2025

       

623 

The effect of functional exercises in the rehabilitation of hamstring 

muscle tear injuries in sprinters 

 

Abstract 

The current study aimed to identify the effect of functional exercises in the 

rehabilitation of hamstring muscle tears in sprinters. This type of injury is 

common and causes the loss of players' and coaches' efforts due to the disruption 

of the player's training process. The researcher used the experimental method 

with a single-group design with pre- and post-tests. The research population was 

represented by (7) players from short-distance clubs in southern Iraq participating 

in the Premier and First Division Leagues for the 2023-2024 and 2024-2025 

sports seasons. Magnetic resonance imaging (MRI) revealed that they had a 

second-degree hamstring tear. The rehabilitation exercises took (6) weeks to 

complete, with three rehabilitation sessions per week. The researcher concluded 

that the rehabilitation method used in the study had a positive effect on the speed 

of recovery of hamstring muscles injured by second-degree muscle tears, with a 

significant decrease in pain levels after applying the pain level scale. Significant 

improvement in muscle strength in injured hamstring muscles. The researcher 

recommends the use of muscle stretching exercises when implementing 

rehabilitation approaches for muscle injuries, and the need to educate injured 

athletes about the nature of their injury, how to deal with it, and what to do and 

avoid during the injury and rehabilitation period. 
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 السمخص:
اسحاسيدددد راسدددد راس تدددد ترريدددد ريددددفي  ريي  إدددداارتعيقيدددد رلدددد ريفه دددد رإ ددددا  راس يدددد  راست ددددي ررهددددالدراسا ا دددد 

ست ددددددخاراسخلدددددددراسليقيدددددد رستدددددداا  راسيذددددددالااراسصادددددد    ر  دددددد ر تددددددارهددددددداراسإددددددؾ ر ددددددؽرا  ددددددا اار ددددددا  ر
اسحددددددددات رت  ذددددددددلاعر  دددددددديا رتيددددددددؾاراسخرلادددددددد ؽرتاسيددددددددا   ؽر  ي دددددددد رر  يدددددددد راسيذدددددددد   راس ا  لايدددددددد رسخرددددددددع ر

يي ددددددد راسي يؾرددددددد راسؾا دددددددا ر وب لدددددددا  ؽر لايددددددد رت تدددددددا  ر يجراس    لاددددددد ر  ادددددددييؼا ددددددد لا دراسلا  ددددددد راسيدددددددإ
   يدددددددد راسلحدددددددد ر خرلادددددددد را ا دددددددد رتإددددددددؾوراستدددددددد ا رسييذددددددددالااراسصادددددددد   راسي ددددددددا   ؽرلدددددددد رات  راسا تدددددددد ر

(ر دددددددؽراسدددددددد ؽرسدددددددا يؼر0202-0202(رتاسيؾ دددددددؼر 0202-0202اسيي دددددددال رتامتسددددددد رسييؾ دددددددؼراس  ا ددددددد ر 
(ر رلاددددد ؽ رإ ررإدددددارإتددددد ا راس ادددددؾ  ر7تاسلددددداسهرردددددااهؼر  را دددددا  راس يددددد  رلددددد رر دددددخاراسخلددددددراسليقيددددد 

ا دددددد ي  ريإخ دددددددر دددددداس   ؽراسييإاطيذدددددد ريلادددددد ؽرا يددددددؼر اددددددا  ؽر دددددداس ي  راست ددددددي ر ددددددؽراسيذدددددد ؾ راس ددددددا   ر
ا ددددددد إ  در ر(رأ دددددددا ي  رت يدددددددهرردددددددااراس يذدددددددااراس فه ييددددددد ريدددددددخ را دددددددلاؾ يا ر6 دددددددا ر ر اس فه ييدددددددراس ي  إددددددداا
انراسيدددددإيجراس دددددفه ي راسدددددد ريدددددؼرا ددددد لاا ارلددددد راسا ا ددددد رسددددداريدددددفي  رإ  دددددا  رلددددد ر ددددد ر را   دددددخا راسلا  ددددد ر

ا لخددددداور ذددددد ؾ رامسدددددؼرر دددددخاراسخلددددددراسليقيددددد راسيادددددا  ر ددددداس ي  راست دددددي ر دددددؽراسا تددددد راس ا يددددد  ر ددددد ر
  ددددي رت ددددار تدددداريظلا ددددلر  يدددداقر ذدددد ؾ رامسددددؼ ر يددددار صددددلراسيددددإيجراس ددددفه ي ريظددددؾ  ر يحددددؾ رلدددد ر ذدددد ؾ ر

 ددددددد ت  را ددددددد لاا ريي  إددددددداارتيؾ ددددددد راسلا  ددددددد ر يي رست دددددددخاراسخلددددددددراسليقيددددددد راسيادددددددا   راسصدددددددؾ راست ددددددد
ا طاسدددددد راست دددددديي ررإدددددداريظلا ددددددلراسيإدددددداهجراس فه ييدددددد رسي ددددددا ااراست دددددديي  رت دددددد ت  ري  يدددددد راس  ا دددددد  ؽر
اسيادددددا  ؽرردددددؽرطلايتددددد رإ دددددا  يؼرت يقيددددد راس تا ددددد ر تيدددددارت دددددار  دددددعرانر  ا دددددارت دددددار  خدددددااا ربدددددخ رل ددددد  ر

ر  ا  ا  رتاس فه 
ت الفخح، عجائي السدافات تسخيشات وظيفية، التأهيل، التسدق العزمي، عزلا الكمسات السفتاحية:

 .القريخة

mailto:zahraa.jaffar@utq.edu.iq
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 :وأهسية البحث السقجمة -1
 السقجمة: 1-1

ر راسي يخا ر ؽ راس  ا ي  را  ا اا راسيا  ؾنرراسيخل  إن ر إيا ر تا   رتاس   راس  ا   سلأاا 
تاسخرلاؾنرري ر اٍر ؾا  رتيتار ؽراست لااراس  ريؾاتاررييي ريصا راسيذ ؾ ااراس  ا ي  ر يارإنراس ي ر

ر حي راس ا  لااسل رابظا ر ؾ ريإغيؼراسخرلا ؽراس راسؾ ؾ ر ف لاورا  ا اارت يقي ري إعر اتييار ال ر
ر را  تااا راسؾعترا  را  ا ااريقي ا تي   ريص ا  رت  راس  ا    ررايل رري  ر ص  راسد  راس يا رس صلا 

راستييار رلا رري راس  ا ي  رااسيذ ؾ اا رتيي  رري  ري ؾاتا ر   رت  إؾ ررسيذ ؾ اا  راستي    تاسخئاا
ريحا را  ا  رراس  ا ااراس  ر يا  ؾها  ت   رل ر يا   رر اا  ؽراترل راسيلا رااس يربخ رااا ت ا

ر ح اسإ اطراس  ت 
ر رامستاوت ؽ ررأك   رل يااس   رلتاسياارراس  ا ي ر ا االإاريك   راسصؾ رأه  رتري رتتارستاو  

ر اؾ رل رل   ر راس ك ا  راسذ   رت  يا رري راماا  ريت يا ر ؾ يا اسلاؾصرأ  اوراسيذالااراسصا   
إؾتر  تاا رسياري ييار ؽر ريتار  ا  راستاوراسصؾ ره رأ اقراس  ا ااراسلاا ي ر غ ا رتررل إي ر ا    

 ؽراسح  ااراسلا  ر اسذ ر رتاسصؾ راست يي رتاسي ت  رتاس  ر اري ت ورل ياراست خارإس رأ ؾا ر ل يخ ر
إس رالإ ا  رل رر خاراسخلدراسليقي رمنرهد ررام  اوراسصا   ر   ر  ت ور رلا ر  ؽرا  ا اا

تاس  ر ص رري ررايصيار ذل ررسذ    بخ راس   رارسي يالراسيييي راسخاري راست خاريتار ؽراهؼراست خا
ر  ات را  ا  ر  تييار ياا ر لظ يار ربخ راسذلا ر ؽراس ياراسيإ  ركلا   

راسليقي ريت واسا ا اارري رانر تا رري  ار راست ي رر خاراسخلد ر اس ا  حؾاس ررسي ا  
%(ر ؽرراارا  ا اارا ب  رسخرلا رأستاوراسصؾ  ر الإ ال رإس رأنر ارر خاراسخلدراسليقي ر66 

ت خاراسخلدراسليقي  رسراست ي ر ااس ر ا ص يحا ر  ي رأك  ررإاراسخرلا ؽراسد ؽريت  ؾارإس رإ ا  ر
راس  ري ا راس  را  ا ي  راستؾا  راسلظ   راسيتا ر  عرأنر حاا ر سػرت  ررتس صي  رهدا رت تا ا  ا  

راسحيؾ راسيإا ل رسيا ر
ريفي رأهيي ر است ي رراس ي  رس فه  را ا  ررت  ر   ا جريفه ي ل رراسا ا  راسحاسي ت ؽرهإا

ري رسخرلا راسيذالااراسصا   ررمستاوراسصؾ  رقست خاراسخلدراسلي
ر
ر
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 مذكمة البحث: 1-2
ي ي  ر  يي راسلح رل ريك ا را ا ااراس ي  راست ي راس  ر  ت ورسيار رلاؾارا   اوراسصا   ر
ايإا راسيإالذاارتاسؾ اااراس ا  لاي  رتانرا ا  راس ي  رست خاراسخلدراسليقي رتا ا ر ؽرأك  را  ا اار

 ذلاعر تا ريك ا ها رراس  ا ي راس  ريحا رسخرلا راستاوراسصؾ رتاس  ريتار ؽرا  ا ااراسيحلظ رسخرع
ر ريفه يي رر ذت راسلا  يسدا رييا  ؽ رارااا ر ؽربخ  رسيا راسيإا ل  راسحيؾ  رتت   راسي يي  رهد  اس را ا  

رس فه  را ا  راس ي  راست ي رست خاراسخلدراسليقي  
 أهجاف البحث: 1-3

ر:يياتراسا ا  راسحاسي راس 
   سخرلا راسيذالااراسصا   رمستاوراسصؾرر يفه ييريي  إااإرااار -6
راس ت ترري ريفي  راسلا  ا جراس فه ي رل ريفه  رهد را  ا    -0

 فخوض البحث: 1-4
ل ريفه  ريي  رر خاراسخلدراسليقي رسخرلا راسيذالااررسي ي  إااانرهإاكريفي  رإ  ا  رر خ  وراسلا  ي

راسصا   رمستاوراسصؾ  
 :البحث واجخاءاته السيجانية مشهج -2
 مشهج البحث: 2-1

ب لا  ؽر لاي رت تا رسيخ   ارسظلايت را   لا ر ف يؾوراسي يؾر راسؾا ا ر اسيإيجراس ر اسلا  ردا  لا رررر
راسي يي  

رسييذالااراسصا    رتإؾوراست ا  را ا   راسلح ر خرلا  ر   ي  ريحا ا رل رات  راسا ت رريؼ ر يتلاؾن اسد ؽ
ر  راس  ا   رسييؾ ؼ رتامتس  ر 0202-0202اسيي ال  رتاسيؾ ؼ رسا يؼر(0202-0202( راسد ؽ ا ا  رر ؽ

(ر رلا ؽ رإ ررإارإت ا راس اؾ  ر اس   ؽراسييإاطيذ ر7تاسلاسهررااهؼر ل رر خاراسخلدراسليقي  رراس ي  ر
تهإاكر  تطر ر اسكا  رسي     ر يؼراسلا  يتاب ا ريلا ؽرا يؼر اا  ؽر اس ي  راست ي ر ؽراسيذ ؾ راس ا   ر

است ي ر ؽراسا ت راست إ ر ؽراسياا  ؽر اس ي  رأنر يؾنرأل اارراب يا راست إ رته رل ر ياراسلا  يار يا
رر اس ا ي رري  ر إا   راسليقي  راسست خاراسخلد رترظلا اس ص    رل ر  راس اا  راس غل  راست إ  رال اا رسا  ر يؾن ان

راس فه ي راسيتا رترا    اكر اسيإيج رم  راسخرعراسيااورغ  ربا   ريفه ي رآب انر يؾن ل رر ر إيج
ر سخرعراسيااور ارأت  ررييي رت ا ي رست خاراسخلدراسليقي  يؾنرااسؾ دراسحاس  رتانر ر
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ر :الكياسات السدتخجمة في البحث 2-2

ر  راسليقي  رست خاراسخلد رامسؼ رقياقرا ت  راب لا  ر  ياقرAskling H testا  لا دراسلا    رتهؾ  )
ر يؾنر رل رام حا رتاستخجر  إيا ر لا    ر ذ لا ر اؾ   رإ  رامسؼ  رس ياقر ا  ريص   ر ت يا  ظيؾوريصا ؼ

را ب لا ر يؾنرساريص يؼرراا ر ؽر ر إصظ رامسؼرر62اس رر2 ييؼرت    ررؽرا ت رامسؼ رتهدا ر لااأ  ؼ 
اسلذيطراتررا رتتؾارامسؼرتاسإا ي رامب  رامسؼر ا ارتاا  رتاسيظيؾور ؽراسيااورأنر   ررخ  رري ر

راتر ي راترلتا رامسؼ  ؼ رت تظ رهداراسي ياقر  يا ر ا رري ر ا رامسؼرر62بطر

 الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-3
ر(Askling et al., 2013 ر:(Askling H testلحصرا ييإػر اسم الاختبار:  2-3-1

رقياقرا ت رامسؼرست خاراسخلدراسليقي  رالهجف من الاختبار: 
       رارا  رسي  ل  را    ري لا د ر  ياقرامسؼ رالأدوات السدتخجمة:

ر  ؼراسخحصرتاسخرعراسيااور ذ يص رري رعي  رتاسذا رامب  رتتدرار  لادر ح ا  روضع البجء: 
 صؾ راسخا صر  ل راس ت راسياا  ر لط ر وي ا را ا را  إا رسيخا راسؾ ك رإ ارسؼر  ت ررطخيقة الأداء:ر

 ف   ر ار ييؽراسيااور فسؼرُ ظيعر ؽراسخرعراسيااور ل راس ت رته ر ذ  يي ريخ ر لتاار   اسي ر
راس راري ر صظ  ر

ر ر62ر–ر2يذ  راسا ت ر ؽرالتدجيل: 

 (Kraemer, et al., 2006): اختبار قياس القهة 2-3-2
راب لا رقياقراسصؾ رست خاراسخلدراسليقي  راسم الاختبار: 

 قياقرا ت راسصؾ رست خاراسخلدراسليقي  الهجف من الاختبار: 
اسيااورري ر ظإارري رام ورتبيخارتيالراس ياق رت   طراس يالريحدر ذ يص راسخرعرطخيقة الأداء: 

( رإ ر صؾ راسخرعر ذحعراسذيػر ف ا ر ؾ ر672ر-622اسصا ر ؾا ظ ر يػر تا   رتيكؾنرلات  راماا ر 
ر ذ ظي را  اتيار ؾا ظ رر خاراسخلدراسليقي  

 شخوط الاختبار:
را ب لا ر حاتارامسؼ ر  6
ر رإار اراسذيػراسيتا  (ريؾا  ر2اس لاار ا ر   0
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ر(را ت  672-622لات  ر اراس  ل رس ياقرر خاراسخلدراسليقي ره ر   2
   تظ رسييل لا ريخي ر حات اري بدرأل  ر حاتس  رطخيقة التدجيل: 

 (2212)رشجي،  :اختبار الاطالة 2-3-3
رقياقراطاس رر خاراسخلدراسليقي  الهجف من الاختبار: 
  ل  لرري ر ذارا( رKinovea ر   ا جر 0رياؾ  رراا  ا   ارالأدوات السدتخجمة:

راسيذ يص رري رعي   راسيااوراسخرعر(رري ر ي ؽرت ذا 0ط  ص راماا :ري لادر ا   اارياؾ  رراار 
ي ا ر ا  رري رانريكؾنراس ت ر ياتا ر اسكا   ريؼر  ل راس ت راسياا  ر و  ل راس ت راسذييي ر  صؾ 

رص ر خذيا ت ظ  ص راماا راسذا 
را رتتؾاريصؾقرل راسغي رايإا ر ل رترر ري ر ظحر يعراسخرعراسيااوا  يصا ررشخوط الاختبار:

ررا رتتؾاريصؾقرل راس ت راسيخ تا رري رام و  راس ت 
يتظدد ريددخ ر حددات ا ريذدد  رأل دد ر حاتسدد ر ا  ذدداورلات دد ر لدد ر خادد راسخلدددر حددؾرطخيقةةة التدةةجيل: 

ر(ري راسحا ؾو رKinovea ؾا ظ ر   ا جر يؼري بدراسص ا  ر اساا  

را ت  وحجة الكياس السدتخجمة: 

 الأسذ العمسية للإختبارات: 2-4

 في ريإؾ را ب لا ااريلتا رسيياتر إيا رت  عرأنري ي  را ب لا اار ام سراستييي راس  ري ي  ر اساا  ررر
  د  را ب لدا اارإ رأ دارسديسرتييتيدارر رتري راسد غؼر دؽ  ي را  لا  لاا ياررمت اس لاا رتاسيؾ ؾ ي رتر

ر  اسحرسخ  لاا رتاس ظلا ل رت اريارؾراسحات راسد ر إدا راب لدا اارتا دا رسيحاتد راس يدارلد ريصدؾ ؼرعداه  ر دا
 (0269 اس إا   ر

 الرجق: -1

 ا را ب لا رأ اراهدؼرام دسراستيييد راس د ر  دعرأنري دؾل رلد را ب لدا رسيظلادلرئيتظد ر  دا جر ييدؽر    
ر ا راسا  راس  ري يسر يدارأاا راس يداقراس د  راس د رت دتدر دؽراتييداراخاا ر إيا رت ت تراساا ر ف ا   

 ا ر خ ي را ب لا رتاس ياقرل رقياقر ارت  ر ؽر  رتيت لارس ي راسذ ارل  اار ف ا(6997   ؾان ر
 ا  ذداورر ا  داسل د رت ؽرأتد راس فكدار دؽر دا را ب لدا راسيذد لا رلد راسلحد ر ا د(2102، فرحات راتيا
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  يك رري ر يؼراسللا ا رتاسيل ا ؽرل راسي دا راسيتإد رردؽرط  دلرا د يا  را ب لدا راسد ر ا راسيح ؾ ر
 ؽرات ريحا ارلص اارا ب لا راتراسي ياقراسي اارا  لاا ا رت ا ريي  ييارس ياقراساخ راسيد اارقيا ديا رانر

 ر ت يددارريدد ر أ راسيل ادد ؽرلدد ريحا ددارهددداراسإددؾ ر ددؽراساددا ر ر ذدد لا رئيدداراتدد ا را اددا  ر حدداا ر دد
ر(2112، الهزاع ر ا ب لا رت ا ر خ   ا راترإ ال رلص اارأب  راتر دتر تضر إيار خ ي 

رر:الثبات -0

(ر0260 رملحم ر ي يذارأاا راس ياقاسي اارانرس   راايذا راس ياق رأ را يذا رل رقياقر ا راس لاارهؾر
 اسح يص رسيذي  سييصاا  ا ب لا  قياق  ا   تإ  سكؾ ا سيي ياق؛ اس  ت    اسي   اا  ؽ اس لاا ُ تاتر

لو ار  عرأنر تظ راسإ ا جر خذيارأترر ت يارا ب لا ر يؾنرتسك ر(ر0222 رعلام ر قيا يا إس   يات اس  
، المندلاوي واخرون ر  صا   رسيارأ ارأر ارري رالإل اارأ خذيؼرتل ر اس ر لطراسي ي  اار ؽر ا ي راسغ تت

ردا  لا راا ط  ص را ب لا رتإراا را ب لا ر ؽرأت رإ  اار تا  ريلاارا ب لا رر اسلا  رااب ا رر(0121
ا  يلاطراسلذيطر     ؾن(رسيت ل رقيي راس لاار  ؽرا ب لا  ؽرامت رتاس ا   رت ا دراسإ ا جرر تا  ر اسلا  

ركيار لا ؽر اس ات راا ا  

 ( 1ججول )

 اتختبار لإمعامل ثبات ا

 الرجق الحاتي درجة السعشهية الثبات الاختبار

 2.917 20221 2.842 اختبار الاطالة
 2.922 20232 2.814 قهة عزلات الفخح الخمفية

 السهضهعية: -3

يتإ ررا راب ختراسيحييد ؽرلد رتر راسيت يال هارل را ب لا رايؾرر ؽراسؾاتعأ ارام سراستييي راس  ر ته 
اترهددد ر دددا ريحددد  راسيحيدددؼراتراسخدددا صر دددؽرر(2101، الجناااا  ق ر اتراسي يدددااسحيدددؼرريددد ر  دددا جرا ب لدددا ر

تداريرت ؾنراب لا ااراسا ا  راسحاسي ر ريل  رسي ص يؼراسدداي رسددا(ر0260  ر ل  اا راستؾا  راسدايي ر اس ح 
ر اار ؾ ؾ ي رراسي  رإ رإ يار ؾتريتظ راسا تاار خذيارل رتيي راسحا ا 

ر
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 الاختبارات القبمية: 2-5

(ر رلا ؽر ادا  ؽر داس ي  راس   د ر7أت اراسلا   را ب لا ااراسصلايي رري رال اارر إ راسلح راسي كؾ  ر ؽر 
ر68/2/0202ست خاراسخلدراسليقي ر ؽراسا ت راس ا ي  رل رأت اارل إي ر ل يخ رت حذعريؾل راست إ ر ؽر

 ر 6/60/0202ت   ر

 التجخبة الخئيدة: 2-6

يظلا دددلرر ددؽر  دد ي لا دددراسغدد تتراسي تيصدد ر ا ب لددا اارر خدد اااراسا ا دد ر ددللدد رايإددا ريظلار اسلا  ددرد ارددر
ا دد لاا راماتاار خذددياراس دد را  دد ارل يددارا ب لددا اارتاس يا دداارس ييدد رالدد اار رترا ب لددا اار ظ  صدد رتا ددا 

 إت ا را ب لا اار اس  ي عر خذارت  ذيذ رتا ا  ر ياريؼراست إ 

رر:ةالتأهيمي التسخيشات 2-7

يإا يدد راسدد ؤتقراسخلد دد ريحددا رسيددارل دداا رلدد راسظددؾ رلدد ر دداتارراست ددي رت إيددااسليقيدد رسيخلدددرراست ددخاانر
 ييا ييي ر  رر دي ريل يدعرردؽرامبد   رتهددار دا رريد رأنرالإ دا  ريح داجرر يار    راس ران%( ر60 

خجرباؾ ددي ررلدد ررددر يددار تظدد كدد رر ددي  رسراسلاددا صراسيييا يييدد اسدد رط ا ددلررددخجر ل يخدد ريإا ددعر
رتاس صؾ د رر خاراسخلدراسليقي  رسدسػرلانراست ي ريإا ي راس ؤتقريح داجراسد راس    د رريد رريييد راس ظؾ د 

ل رايإا راستخجراس دفه ي  رتمنر تغدؼرإ دا اارر دخاراسخلددراسليقيد ريحدا رلد راست دي ريإا يد راسد ؤتقر
ي رريدد ر   ددا جر فه دد رتاس دد ري دداسخلد دد ؛رسدددسػر  ددعراس    دد رريدد رريييدد راس ظؾ دد رسيت ددي ررإددارريييدد راس 

م ددار دد ا رات ا ر  ؾ ددا رلدد رررإددارااا ريي  إدداارا طاسدد ريحددؾور يددؼاس  دد  ح رسؾ دد راسرانالإطاسدد  ريإييدد ر
ريييدد راس ظؾ دد راسكيدد رسيت ددي  رت دددسػرييددا  ؽراسدد حيؼرراستاددلا راست ددي رسييإظصدد راسصظإيدد راسحؾ ددي رماا ر

رتري رر خاراسخلدراسليقي راسي اس رل رايإا راس   رتاسذ رااراستاسي  ر

اراستا ي رري ر خا راس  ل ريت خسر ذ ؾ ااراسصؾ رتاسي ت  رري ريظؾ  ي   اراغيعراس ي  إااراس اه يي ر
 ريدخ را دلاؾ يا رريد  يذدااراس فه ياسرداار رت يهرأ ا ي ر(6  ا رر اس فه ييراس ي  إاا رتا  ي  ريإخ درتاسحؾو

تيذدد انرر د ؼرريد رإدار اا د رام دلاؾ راس ددا  ر ر د ؼراسلادا ر  ي  إداارا طاسدد ر  د را   يدا ر دؽرام ددلاؾ رامت 
رإدار اا د رام دلاؾ ر رذدلحي ر ت ديا رتيكدؾنرهإاسدػرتيذد رتا دا راابد راسس ي  إااراسصؾ رتا طاسد ر ا  د ر د

رتيذ رتا ا رس ي  إااراسصؾ رتا طاس رتتيذ رتا ا رس ي  إااراس   رتتيذ رااب راسيذلح ر  ؼرري اسلا سر
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 تارا   يا ر ؽراسيإيجر (Nordicا   غا رل را  لاا ريي  ؽر   ي رر صذؼراسلا  ا جرري ريخي ر  ا  تر
اسؾ ا راس فه يي ررتي فسعر (راقيص ر حذعر  ر   ي 62-22ل ؽراس يذ راس فه يي راسؾا ا ر ؽر  رانراس فه ي 

 :يار في  

 :ررا رالقدم التحزيخي رإ يا  راسصذؼ رهدا راسلص  رر   يؽ رري  ريي  إاار خ  ره تس   ر        يؽ
   يؽرري رباصرإ يا ريي  إاارإطاس رست خاراسظ تراستيؾ رتاسذخي  ريي  إااريات  راس د  رتر

ر(راقيص  62-62إطا ارس يي رأت ا راس ذؼرتاس     رري رر خاراسخلد ؽ رت ذ ي  را  يا ر 
 ري  يددد اس(راقيصددد ر حذدددعر22-02 ر ددد  ؽيإخ ددددراس ي  إدددااراس فه ييددد ررتهدددؾر لدددا  رردددؽ: يالقدةةةم الخئيدةةة

يي  إدداارا طاسدد  ر دددسػرييددا  ؽراس صؾ دد رست ددخاراسخلدددراسليقيدد  رإ ري دد  ررتيددؼراس فك ددارريدد  راس فه ييدد 
 ف دديؾورا   لدداوراسخ   دد  رلدد رريييدد راستددخجررراس صؾ دد رييددا  ؽريظلا ددلرلارييدد راسيادداا راستيييدد راسدد 

 اتددار دداسحراسدد را دد تيا راس ي  إدداار ا   لدداوررتهدددار ددار   ددا ر(Marc, Thomas, 2004 رتاس فه دد 
تددخجرييدد  رر ددخاراسخلدددراسليقيدد رت دددسػرسيؾ ا دد ر ددؽريكدد ا ر اتيددا ر نرهددد راست ددخاراسخ   دد  رس

ر(2102، السالممان ر ي ت ورسي ا  ر ا   لاوراسخ     رتيحا اا رل ر يا د ر   يد راسي تحد را  ا يد 
ي  إددداارتاس فك دددارريددد رأاا راس ر اس دددا  اس ي  إدددااراس فه ييددد راس دددا جررارإدددارا ددد لاا ير اسلا  دددردت دددار ارددد
أل ااراست إ رل ر اس راس تؾ ر امسؼرر ا تد رياد راسد ر داررإرخنراساحيح رت دسػراس فك ارري ر اس كإيػ

(رلد ر  يداقرامسدؼ رئي دعراس ؾ دعرلدؾ ا رردؽراماا رس ي  د راس يد  ؽراتر د ؼر0 تاا راتراكلا ر ؽراسا ت ر 
 يتا يار يار  ؾاللر  ر اس راسخرعرسيإ رعيؾ رامسؼ 

  را ا لرتي ديؽرييدا  ؽراس يا د  ر62ر–ر2 ح ؾ رري ريي  إاارييا  رتا   با رسيا ر رالختامي:القدم)
رتا طاس ر ست خاراسخلدراسليقي (رت  ي رر خاراس ذؼ 

ريظلا لراسؾ اااراس فه يي ر  اراييا  تطر  عرتهإاكر راس  ا   رررإا ر الإ يا  را ه يا  ريي  إاار  أاا 
اس ا جرل رأاا راس ي  إاار ؽر رارت خا  راس ذؼر  ي ررا ر تارا  يا ا طاس رتاسي ت  رس يي رر خ

يظلا لراسؾ ا راس فه يي رسك ر اس رري ر ا رتسيسر راسذي راس راساتع ر  ارا ريي   رلتا اراستي راست ي 
  ريصا راس  حراسؾال رسك ريي  ؽرتا ه يا ر  ظلا لراسصؾاراراسذييي رسلأاا رل رايإا راس إخ د ر  ي رتيار 
راس ي  ؽر راس ؾ عررؽر ا   رأاا راس ي  إاارل ر ا راس تؾ ر امسؼراترا تياا ؽر لا راسخرعراسيااو 

رل رايإا ريظلا لراسيإيجراس فه ي اسح صرري ر ريات ؽريخا   ر  رتيذ ريؾال ررؾا  رام ؽرتاسذخ    
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را  اا رت لايارت تا  ريفه يي ر ؽر   را ر اوراس  ريغي رري راسخرعراسيااور   را ت را سؼررإا
رت دسػررؽرسيسر يانرا  ا  رتاسيا راسح    رت ذ ؾ راسصؾ رتاسي ت   

رالاختبارات البعجية: 2-8

ا د كيا ر خدد اااراسيدإيجراس ددفه ي راس د رإ دد ي  درا ب لددا ااراسلتا د رريدد رر إد راسلحدد ر تدارراسلا  د رتد اأ
   يددا ر ددؽراس ا دد راس د ر ؾ دد ر يدداراسظلا ددعر(رأ دا ي ر تددارا   يددا ر دؽر   يدد ري ددليصرا  ددا  رت تدارا6 

خب لدا ااراسصلاييد  رتسكد ر اداورسريؼرات ا را ب لا ااراسلتا  ر إخسراسغ تترتاس د تطرتاس  ي دعراسيل ص 
رري ر ا  ر

 الهسائل الإحرائية:  2-9

ر( رسيتاس  راسلايا اارSPSS راسيت تتر وب اا راسحص ل رالإ اا ي ر   ا جردراسلا   ا  لا 

 الشتائج: -3
ومجسهع الفخوق ومدتهى فخق الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية و نتائج الأوساط الحدابية  3-1

 ةوالبعجي ةالقبمي اتبين نتائج الاختبار الخطأ ودلالة الفخوق 

ر(0اس ات ر 

ل  رامت اطراسحذا ي رت  يؾ راسخ ت رت ذ ؾ راسلظفر لا ؽرامت اطراسحذا ي رتا  ح الااراسيعيا   رتر
را ب لا ااراسصلايي رتاسلتا  تا س راسخ ت ر  ؽر  ا جر

 الاختبارات
وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع ف ف  

 tقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفخوق 

 معشهي  2.222 8.325 1.967 6.667 2.222 2.222 1.966 6.667 درجة درجة الالم
قهة عزلات الخجل 

 معشهي  2.222 11.139 7.281 32.199 6.528 38.929 3.252 6.712 كغم الخمفية

 معشهي  2.222 9.555 14.299 55.222 8.529 82.222 14.172 135.222 درجة الاطالة العزمية
 (5درجة الحخية )( وتحت 2.25معشهي عشج مدتهى خطأ )
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 :نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة البحث مشاقذة 3-2

 مشاقذة نتائج اختبار درجة الألم:  3-2-1

(راسلاصر اب لا رامسؼرأنّرهإاسػرل ت ر تإؾ  ر اارا س را اا ي رل را ت رامسؼر0   حر ؽراس ات ر 
راسيإيجر راس را  لاا  رامسؼ ر  ياقرا ت  راس ظؾ رل را ت  رهدا راسلا    رتيت ت تسااسحرا ب لا راسلتا  

امي راسختا رل راس لقي ررسااس   رإ ر انرتررتاسي    رتا طاس  راس فه ي راسد را  ؾ رري ريي  إااراسصؾ 
تالإ  اتررماا راس ي  إاااساحيحرراس ظلا ل رت دسػراسلا  ا جأيإا ر  ا  ررتاس ليصر إاامسؼر راس تؾ ر ؽ

 فنراست خاراس  ري ي نريحدررأرظ رهد راسإ ا ج رتهدار ارأكا ر لا  ر   ا (ر اسلا  ر لا راسيلا  ر ؽ
رر(0111، شرمدة را  اتراسيل صري ظؾ راك  ر ؽرغ  ها 

نر ا يي راست خارتا تيا رسيح   ريص ررإا اري ت ورسي ا  را ر ذلاعرامسؼرإرا  رف(ر Mellionت د  ر ر
ي ت  رل راسح    رتأنرييا  ؽراسرتاسيحاتا  اس راسصا رريت  يال رري راست خاراسؾعيخ  رت ؽريؼر

رر(Mellion. 1988 ر   ؼراسذيظ  رري رامسؼر   يارأ  عرانريلاا

ر خ  (تر رإ  اهيؼ راسا ؽ ر  يا  راساح رر     رس حذ ؽ ريفه ي  ر إياج رأ  ر ؽ رت   راسيصات   ريي  إاا "ان
راار  اارهد راس يا  ؽرل راسيإياجراسد ر   اتحر ؽر   راس ريخ رر ؽر يت يار ؽربخ ر اتاسييا  راسلاا ي ر
ر(0268 رعثمان ر   اارا لاؾ يا ر

ري را  لاا راس ي  إااراستختي راس فه يي راسي ي ي ر اسصؾ  رتا طاس  رتيي  إااراس    رر اسلا  راسدسػر   ر
ست خاررست ي ر ؽراسيذ ؾ راس ا  اتإراا راسخرلا ؽراسياا  ؽر اس ي  ررتاس ليصر إا ياتريصي  رامسؼر

راس  يؽ( ر  خلر  ر محمدررلاا رتهدا راس راسيخرعر ف ا رت در ييؽ  راسليقي  راس رأنّرراسخلد اسد رأ ا 
سي ي  إااراستختي رامي رامكلا ر ؽرامهيي رانرسؼريكؽرامهيي ر ييارل رإراا ريفه  راس ي  ااراست يي ر

ر(0267 ررلااراس  يؽ ر تإراا راسخرلا ؽراس راسيخرعر   رأب  ر

 :مشاقذة نتائج اختبار القهة 3-2-2

تتددؾارلدد ت ر تإؾ دد ر دد ؽرا ب لددا ااراسصلاييدد رتاسلتا دد رلدد ر  ي دد راسصددؾ راست دديي رر  ددا جرا ب لددا    ددحر ددؽر
يي  إداارر ر  دؾرإاسيدإيجراس دفه ي راسدد ررلارييد راسإ دا جراسد ر تإؾ د ر ت تراسلا  يتسااسحرا ب لا راسلتا  رتر

اطاس  رت   را ر ا درسيد راس ي  إاارامهيي راسلاسي رل ريظؾ  ر خ راسصؾ راست يي رل رايإا ررييي ر ريصؾ  
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 ددد  ريست دددخاراسخلددددراسليقيددد  رترر دددؽراسيذددد ؾ راس دددا  رإرددداا ريفه ددد راسخرلاددد ؽراسيادددا  ؽر ددداس ي  راس   ددد 
 ريفه د رر دخاراسخلددراسليقيد رط  ص رأاا ر انرسيارامي راسختدا رلدراست يي راس رأنّرس ي  إااراسصؾ ر اسلا  

  سيح يؾسدد راتنريكدد ا را  ددا    رياست دديريددا لادد رالإ ددا  رتا   خددا ر صا راسدد ر دداراساددحي رر دداحاس رتاستددؾا 
Brain J.1997)ر

ريدد رر ددخاراسخلدددراسليقيدد ررإددارا ادد رإطاسدد رسيدداررإدداراستيدد ررل دداا راسحيدد راس ددا    ت ددانراسيدداترهددؾر
انراسيإيجراس اه ي راسي كا  رتسيا ر ريص ررؽرأ   را ا ي رسارر(Askling راسخ      رتهدار  خلر  را ا  

يفي  ر تإؾ رل رل ؽراس تؾ رسييإالذاارترا ريكد ا ر دات رالإ دا   رانراسلا  دا جراس دفه ي راستختد ر  دعر
رانر  ددد ي رريددد ريي  إدددااريصؾ دددد ر يددداترل ددداا راسصددددؾ راست ددديي رتاس دددلا  راست دددديي رتاسصدددا  رريددد راس حيدددد  

 Askling et al., 2013)ر

   رانرام داقراستييد ررسياح رتبا  ر ح راس يالراست ي راسيييي رسياراهيي ر لا   راسصؾ راست يي ران
س ظدددؾ  راسصدددؾ راست ددديي ر ددد ؼرردددؽرط  دددلر ارددداي راس دددا جرتل ددداا راستدددع رت ييدددؽرا ددد لاا رأ ر دددؾ ر دددؽرأ دددؾا ر
اسيصات ددداارس حص دددلرهدددداراسيددد و ر دددؾا ر ا ددددرريددد ره ئددد رايصدددا ر ددد  راترأتيددد  ريدددا  عرا يصدددا  راتراسحلدددا ر

ر(2101، الهزاع راسيظاطي راتريي  إاار ذ لا رل يارتلنراس ذؼ 

أاتاار  تدداا رس ظددؾ  راسصددؾ راست دديي رتلددلر اردداي راس ددا جرتل دداا ررا دد تييدا ر  خددلر دد ر ددإيجراسلا  دد رتهدددار
أنراس حذؽرل ررإا راسصؾ راست يي رتا ر  ي  ريكيخااريؾال ي رل راس يدالراستادلا رر   راسلا  ياستع  رتر

 ررددؽراس  ددلؼراست ددي ؛رمنر ددا ريإغدديؼراسذدديا اراستاددلاي رأك دد ر ددؽراسصددؾ راسإاي دد ددؽربددخ راست ددي رأ ر
 دفنريظدؾ راسصدؾ راست ديي رلد ر اا د ر  (رأ ا ي  رتهددار  خدلر د ر ذظؾ ذد را يدا6اس فه ي رسؼري تار راسلا  ا ج

(را دا ي ر8  ا جراس ا  عر ايجر ؽراس كي راستالا راست دي رتانراس  دلؼراست دي ر ح داجر دا رل إيد ر دؽر 
ر(0262 ر ذظؾ ذ  ر(ر يؾ  7اس ر 

   رري رأهيي ريي  إااراسصؾ رتا طاس رتاس   راس  ريؼرا  لاا يارل راسي  ي راس اس  ر ؽراسيإيجرتي  اراسلا
 ؽرأنّريي  إاارر رتر  يا راسا ؽرإ  اهيؼر خ  (ر رتر ل  رمحمد(ر(Foxاس فه ي  ررتهدار ارأكا ر  ر ؽر 

اسخرعر اس ا  رتيلقي راسك   راسي ت  رتاس  ا  ريت لا ر ييي رسيلا  ا جراس فه ي ر   ر ؽربخسييار  ت ر
 ر خ  (ر 0222 رل   ر(Fox, B. et al. 1997   ر ؽرامسؼ رت انرس ا  عراسصؾ رأهيي رل راسحار ؽرامسؼ 

ر( 0220
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ت  دد  ر محمدررلادداراسدد  يؼ(راسدد رانريي  إددااراسصددؾ راست دديي ريذددارارريدد ريصؾ دد را  ذدد  راس ددا  رلدد راست ددي ر
ر(6998 رلااراس  يؼ رر ت يا  يار ؽرالإ ا اا

أ ددداس عر  تددداا ر دددؽرر اسلا  دددرد دددانرس ي  إددداارا طاسددد راس دددفي  راسختدددا رلددد رل ددداا راسصدددؾ راست ددديي را را ددد تييتر
ست دددخاراسخلددددرر دددؽراسيذددد ؾ راس دددا  رلددد رريييددد ريفه ددد راسخرلاددد ؽراسيادددا  ؽر ددداس ي  راس   ددد راا طدددا 

 ر يدان رستإا راسي ت  رل ريظؾ  راسصؾ راست يي  راس راس في  رالإ  ا  رر    ر محمدرر يان(   راسليقي  ر
تهدار  خلر  را ا  ر غذانراا ع(راس  رأت درري ر  ت  ر اا ل ريي  إاارا طاسد رس ي  إداار(ر0268

ر(0262 أا ع رر اسصؾ راست يي 

  دعرانر   ديؽرر   داحرأ ر   دا جريدا  لا ؽر د ت  اار فنر ت   ار رلااراست   راسإي رت   يانراسلظ ع(
رتا طاسددد رسيددارسييدددار ددؽرأهييددد رلدد ريظدددؾ  ر ذدد ؾ راماا راسح  ددد  است دديي ريإييدد راسصدددؾ ر إددااريذددد ياتريي ر

 رت ددسػر%(ر06 66 راسيادا  راسليقيد راسخلددر ييدر ذل راس ظؾ رست دخارسصار(0222 اسإي  راسلظ ع ر
ااراس د ري ي د ر اس  داا رانراس ي  إدا  تاا راسكخا  راسؾعيقي رسيخاد راس  لد ر ؾا دظ ريدا  لااراسصدؾ راست ديي ؛ر

اس ا   ي رسيحي راس ا  لا ريذيؼرل راس ليصر ؽرامسؼ رتيحذ ؽراسصؾ راست يي  رتاس ؾالدلراستادلا راست دي  ر
 (0260  حذؽ ررتاس ؾالن رت دسػرس حذ ؽراسييا  رتاسات  راسا ؾ   

 :مشاقذة نتائج اختبار الاطالة 3-2-3

ساداسحرترتتؾارل ت ر تإؾ  ر  ؽرا ب لا ااراسصلايي رتاسلتا  رل ر  ي  رالإطاس راست يي رريغي ر  ا جراسلح 
اس ددفي  رالإ  ددا  رسييددإيجراس ددفه ي راسيذدد لا رتاسددد را دد ي رريدد ر ذدد ؾ ر  دد  راسدد ررتهددداا ب لددا راسلتددا ر

هددد راسإ ددا جراسدد را دد لاا ريي  إدداارا طاسدد رلددد رر تدد تراسلا  دددييي  إددااراسصددؾ رتا طاسدد رتيي  إددااراس دد   رتر
است ديي ر دانررا طدا ارييدا  ؽانرراسد را دا احذؽ(رتاس د ر  تا ؼر اسيإيجراس فه ي رتهدار  خلر  را ا  

  ت د راست دخارتا لخداور ذدل رامسدؼر  دي ررا د ر  ي د اسيدا راسح  د رسييخرل رل داا ا   ا  رسيارامي ر
ر(0260  حذؽ رر كلا  

 تددارر ددؽراست ددي رلتددا رلدد ر دد ر را   ددخا تيدد رتر(راسدد رأنريي  إدداارا طاسدد ريذدديؼرت  ددي رEbbenت  دد   
ر بخ ررييي رإراا راس فه  رتاسيإا عر راسإؾ راساحيحاا  لايؼرا  ا  رل راسيإيجراس فه ي را ار ارر ات 

 Ebben W. 2009 )يتي رري ر إ ريكؾ ؽراترإراا ريإغديؼرراراست يي   اتار اسح(رانرا طا ر   اكدسػر
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اس دد ري كددؾنر  ي دد رالإ ددا  رترإددا اري  يدد ر تددضراسذددؾا  رلدد رترراس دد ريتدد تر دداس كيسرا سيدداتر ااراسإدداو
است ددي رليد ريدلط ر دؽر د ر را    ددخا رر صيد ر دؽر خدا   يدانراس يد  راست دي  رتسيدد راسإداوريددفي  ر ديلا ر

ر  دعاست ي را ارا  ي ريكؾ إيارااب راست ي راسياا   رسدسػرت دسػري تعراسصؾ رتاسي ت  رتاس ؾاللرااب ر
، السالممان ر  دؽرالإ دا  ر اس دفه ياسلا  دا جرأيإدا ر  ا د رر  ؾ ر يدؼتارا  رم ياريا  لاا ريي  إاارا طاس ر

ر(2112

 يدارالإ دا  رريت  ياراسد رلإراا راست ي راسصا   راس رطؾسياراسظلايت ر  ي  ر  ي ر لا   خ ا ررا طاس انر
ر ر ؽربخ ريياراسلا  ردتهدار ارريير(0202 اسخ ي  رر  اا  رري رأاا رتعيخ يار صؾ رتا  رراسي ريا  تي

اس د ر(رP.N.Fت إيدارأ ديؾور ر ؽربدخ ريي  إداارا طدا اراست يي راسي ت  لرأ اس عر  تاا رس إيي ر ظلاي
ا  راسذي  راسا اغيد  رتهد ر لدا  ريؼريظؾ  هار ؽر لا رأباا   راستخجراسظلايت ر ظ  ص رلإراا ريفه  ر ا

رؽريصإيااريذ لا راس ياار تارا    با راسي ذات راس ياقرتيحا ررإا ار  ؼرييا اراست ي ر  ي ر يلا ريؼر
ر(De Luca C.1997 ر يصيايار  ي ر  ذات راس ياقر اراسيصات   ر  إياريكؾنرل رت  راس ياا

رسيت دخاراسياددا  ر دداس ي  راس   دد ر ؾ يدداريتيدد رريدد (رات رلتددا رلدد ريحذدد ؽرا طاسدد رPNFستلاددريصإيدد ر 
يصإيد رييدااريذد لا رس حذد ؽر  ت د راست دخارر  د را يدايذي  راس حخ د راستادلا راست دي راسحذد راستي دلر

ر(Mallia, 2012 رت اريلادرأنرسياريفي   ارإ  ا ي ارري ر ظا راسح   را   ا ي رتاسذيلاي  

يدا ر   د ر   داتلرسااا ريي  إداارا طاسد رر دؽربدخ سحيد راس ا دارارأري ر لااراست يي ريت ياريإيي را طاس 
 دارو رترإا ار  كي راسيخاد ر د رهدد را طاسد رلاسد ري يحؾ ر ؾسارا  ا  راسيا راسح   راسحاس رسييخا 

راس  داا  ار  عر  ارا ر لااأراس كي رتاس دا جربدخ روهد راستييي ر إ احرلري ؼ  عرإ ال رل اا رتا ا  رتسك ر
ر(0260 اس إا   رر الإطاس ل ر

يي  إددداارا طاسددد ر دددايجر دددؽريكيددد رراتددد ا اسدددد ر حدددا رلددد راسيخاددد ر تدددارراس ظدددؾ رلددد ر ذددد ؾ راسي ت ددد انر
هدددداراس ذيذددد رلددد ر دددات راس كيددد راسيييدددا يي ريدددؼراستادددلا ر  ددد رانريكيددد ررادددلا رر دددفي ر تدددا  ييدددا يي ر

انراس كيد راستادلا رر خ د  د رسيي ت  رهؾرريسر ار حا رسي كيد راسحا د رلد ريظدؾ  راسصدؾ راست ديي ر 
اسيخاددددد رر  ت ددددد ر يددددد ريظدددددؾ ت ييدددددؽرأنر ددددد ا رر(Guissard N, 2006 ر  حدددددا رات  رلددددد راسصدددددؾ راست ددددديي 

 بدددد  لط رر اسدددد ر ددددتعراماا راسح  دددد رت ددددتعريإييدددد راسذدددد ر رتاس ؾالددددلرتاسصددددؾ رتاست ددددخاراستا يدددد ررييددددا
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يظلا دلراسيدإيجراس دفه ي رسيدارسيدار دؽرر خ ر يي ررإاريحذ ؽراسي ت  ر ؾ ياري رر اسلا  را   رراسد(ر0267
ر رسي  ا   ؽأهيي ر لا   ر

 :والتهصيات الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات: 4-1

رتلصا رسإ ا جراسا ا  راس  ريؾ يدراس ياراسلا   ر ييؽرانريؾت را   إ اتاار يار في :
 دد ر را   ددخا ررانراسيددإيجراس ددفه ي راسددد ريددؼرا دد لاا ارلدد راسا ا دد راسحاسيدد رسدداريددفي  رإ  ددا  رلدد  -6

 ر خاراسخلدراسليقي راسياا  ر اس ي  راست ي ر ؽراسا ت راس ا ي  
اعيدد راسيددإيجراس ددفه ي ر  ددا جرا  ا يدد رلدد را لخدداور ذدد ؾ رامسددؼر  ددي رت ددار تدداريظلا ددلر  يددداقر -0

ر ذ ؾ رامسؼ 
 ر صلراسيإيجراس فه ي ريظؾ  ر يحؾ رل ر ذ ؾ راسصؾ راست يي رست خاراسخلدراسليقي راسياا    -2
ر -2 را  لاا  رساراست يي را طاس رييا  ؽإن رلتا ر ان رت  ت  ررات  راست خا ر ظاطي  ريظؾ   ل 

 تل اا راسيا راسح    رل راست خاراسياا  رإس رريلقي رامسؼر  ا اسيخا  ر يار
 :التهصيات 4-2

رؾ  ر يار في :ير اس ياراسلا  رد   إ اتااراس  ريؾ يتارسإ ا جراسا ا  راسحاسي رتلصا ر
  است يي ررإاريظلا لراسيإاهجراس فه يي رسي ا ااراست يي يي  إاارا طاس رر  ت  را  لاا  -6
ت يقي راس تا  ر تيارت ار  عرانر  ا ارإ ا  يؼرر   يااراسياا  ؽررؽاس  ا   ؽري  ي رر  ت   -0

 ت ار  خااا ربخ رل   را  ا  رتاس فه   
اس ا  لايددد ريي  إددداارإطاسددد رسيدددارسيدددار دددؽراهييددد رلددد رتاسيدددا   ؽرس  دددي ؽر إددداه يؼر ؽر اس  ا دددريؾتيدددا -2

  ي دد را لدد اطرتييإدد ريادديعراست ددخاررتيتظدد ر  ت دد راكلادد رسييخا د راست ددخار ظاطيدد راكذداو
 يا  عراسصؾ  رل 

ر
ر
ر
ر
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